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El desarrollo de la creatividad musical a través de la improvisacion y los medios audiovisuales en
Educacion Primaria

Resumen

En un contexto sociocultural como el nuestro en el que predominan los medios
audiovisuales podemos como docentes desarrollar estrategias metodologicas que nos
permitan valernos de las multiples posibilidades que aquellos nos brindan. La hipétesis
de partida de este trabajo radica en que la unién entre sonido, imagen y emocién que
nos proporciona el lenguaje audiovisual del cine o la television nos va a facilitar que el
alumnado sea capaz de interpretar mas rapido el sentido de la musica e incluso evocar
imagenes asociandolas a un sonido. Todo ello parte de la idea de que el fomento de la
creatividad a través de la improvisacion y la interpretacion sonora de imagenes es clave
para el desarrollo educativo y cognitivo de nuestros alumnos. En un primer momento se
realiza una revision teorica de la importancia del trabajo de la creatividad en el centro
escolar, el desarrollo evolutivo del pensamiento musical del nifio y un breve analisis del
contexto audiovisual, entre otros, para a continuacién realizar una serie de propuestas
didacticas encaminadas al trabajo de la misma a lo largo de los distintos cursos de la
Educacién Primaria. Asi estas propuestas se enmarcan en la legislacion vigente y en el

curriculo aragonés de Educacion Primaria.

Palabras clave: improvisacion musical, audiovisuales, composicion, educacion

musical, educacion primaria.
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Abstract

In our sociocultural context in which the audiovisual media predominate,
teachers can develop methodological educative strategies that allow us to use the
multiple possibilities that those media provide us. In this way, the starting hypothesis of
this study is that the union between sound, image and emotion provided by the
audiovisual language of cinema or television will make it easier and quicker for our
students to interpret the meaning of music or even evoke images by associating them
with a particular sound. Therefore, we take the fundamental idea that the promotion of
creativity through improvisation and the sound interpretation of images are key to the
educational and cognitive development of our students.

In the first place, this study introduces a theoretical revision of the importance of
creativity work in the school for child's musical thought development as well as a brief
analysis of the audiovisual context. Afterwards, this study presents a series of didactic
proposals adapted to the different levels of the Primary Education. These proposals are
framed in the current legislation and in the Aragonese Curriculum for Primary
Education.

Key words: musical improvisation, audiovisual, music composition, musical education,
Primary Education.
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1.1. Introduccidn

“¢Por qué la auténtica creatividad parece estar al alcance de unos pocos, por qué
parece ser elitista?”” (Medina, 2005, p. 16). ¢Es acaso la creatividad una cualidad que
solo poseen algunos individuos? En el presente Trabajo Fin de Grado me planteo si la
aparicion de la creatividad musical y la capacidad musical en general es fruto del azar
solo en algunas personas afortunadas o es el resultado del trabajo sistematico que puede

concretarse en contenidos pedagogicos.

Ante esta cuestion, teniendo en cuenta la realidad actual en la que se enmarca
este trabajo, genero la hipdtesis basada en la idea de que los actuales medios
audiovisuales nos pueden ofrecer herramientas pedagdgicas interesantes para desarrollar
la creatividad de los alumnos, asi como también el uso de la improvisacion musical
desde edades tempranas. Esta hipdtesis me obliga a establecer unos objetivos para la
investigacion de la materia asi como unos objetivos para el desarrollo de mis propuestas

pedagogicas.

De esta manera, este trabajo se divide en cuatro partes fundamentales. La
primera de ellas contiene la contextualizacion de dicho estudio, la elaboraciéon de la
hipétesis y los objetivos, asi como finalmente el planteamiento de una metodologia de
trabajo adecuada para la realidad que se va a analizar. El segundo de los apartados
alberga un analisis de la legislacion vigente que nos sirve de contextualizacion para la
elaboracion de la presente memoria. Este apartado consta también de una investigacion
sobre el desarrollo evolutivo del pensamiento musical del nifio y acerca del fendbmeno
audiovisual y de la creatividad, tanto como fendmeno particular como enmarcado dentro

del &mbito escolar.

El tercer apartado se basa en la elaboracién de una serie de propuestas
pedagogicas cuyo fin es el de desarrollar la capacidad creativa musical del alumnado.
En este apartado se crean las actividades desde dos vias de trabajo complementarias:
desde la improvisacién y desde la composicion, ambas favorecidas por el uso de

herramientas audiovisuales.

Finalmente la cuarta parte recoge las conclusiones de dicha investigacion asi

como las propuestas de futuro.
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1.2. Justificacion

En un contexto sociocultural como el actual en el que predominan los medios
audiovisuales y en el que nuestro alumnado se encuentra inmerso y expuesto a multitud
de estimulos externos provenientes de los medios de comunicacion, la educaciéon debe
adaptarse y adecuar sus estrategias metodolégicas a la realidad del siglo XXI,
asumiendo los resultados y los avances que nos muestran las Gltimas investigaciones en

ambitos tan esenciales como la neuroeducacion y la pedagogia.

La investigacion desarrollada en el terreno de la educacién viene reforzando el
argumento que vincula la implicacion de las emociones y los intereses del alumno en el
desarrollo del aprendizaje significativo. En este aspecto, la educacion artistica tiene la
capacidad de conectar las emociones con los conocimientos, y en el caso particular de la
educacion musical podemos hacer uso de las herramientas audiovisuales que nos ofrece
la realidad actual para desarrollar los contenidos y las competencias asociadas a esta

materia de forma motivadora.

Segun la investigadora del Instituto Max Planck de Psicolinguistica A. Majid
(Criado, 2015) casi el 50% del cerebro esta dedicado al procesamiento visual. Esto es lo
que en psicologia se denomina la preponderancia de la visién (Myers, 2005). Es por
esto por lo que la mayor parte del aprendizaje de un alumno procede de medios visuales.
Este sentido de la percepcion, de manera aislada, es el que provoca una mayor retencion
en la memoria de los conocimientos. Sin embargo, el grado de significatividad del
aprendizaje vendra determinado por la pluripercepcion o lo que es lo mismo, por la
cantidad de sentidos perceptivos coordinados que participan en él: “dicho de otro modo,
cuando nos llegan mensajes por sentidos diferentes (verbales, visuales, auditivos,
cinestésico, etc.) es mas probable que aquella informacién o mensaje nos marque mas”
(De la Torre, Pujol, Rajadell, 2005, p.131).

Sabiendo que el sentido de la vista ha sido una de las herramientas evolutivas
mas favorables para el ser humano y, asumiendo por tanto, que es el sentido que prima
por encima de los demés a la hora de percibir la realidad, en este trabajo plantearé la

posibilidad de estimular la creatividad musical de los alumnos a través de la
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interrelacion del sentido de la vista, el oido y el tacto mediante experiencias que

promuevan la educacion auditiva, la expresion vocal y la instrumental.

Asimismo, considero que la escuela debe crear oyentes criticos que puedan
comprender la musica, para poder tomarla como una expresion artistica de canalizacion,
expresion y comunicacion de sus sentimientos. En el complejo marco de la sociedad
actual en la que la ley relega a un segundo plano a la educacion musical, es nuestra
responsabilidad como docentes fomentar dichas capacidades y desarrollar el potencial

creativo de nuestro alumnado.

Mi experiencia académica en el &mbito de la composicion musical en el
Conservatorio Superior de Mdsica unida a mi experiencia docente en centros privados
de educacion musical me ha permitido plantearme el estudio y desarrollo de mi propia
metodologia didactica teniendo en cuenta la importancia de la evaluacién de la propia
praxis docente, tanto en el campo de la pedagogia como en el de la especialidad. La
observacion y la evaluacion de las practicas habituales en la educacion musical me han
Ilevado a reflexionar acerca de los intereses musicales de los alumnos y la relacion que
guarda el nivel de conocimiento y experiencia individual en la interpretacion y la
expresion. Esto me ha permitido comprobar que existen muchos modelos de
aprendizaje, casi tantos como alumnos y que la amplia mayoria, exceptuando quienes
padecen amusia, poseen aptitudes musicales ya sea como compositores, intérpretes u

oyentes. Coincidiendo con Bentley (1966):

La persona que compone miusica puede ser considerada, con toda seguridad, como
“musical” (...) El musico o ejecutante que nunca compone también puede considerarse con
certeza como “musical” (...) Vuelve a crear en sonidos, las ideas que el compositor ha
imaginado y registrado en la partitura por medio de simbolos visuales. ElI oyente que ni
compone, ni toca ningun instrumento también puede ser una persona “musical”, pues las ideas
del compositor, recreadas en forma de sonidos por el ejecutante, carecen, empero, de significado,

hasta haber sido escuchadas y comprendidas por el oyente atento (p.11).

Segun Mithen (2015) todos los seres humanos nacen con la capacidad de hablar
y de generar masica, por lo tanto, es probable que la capacidad musical, como la
capacidad del lenguaje, esté codificada en el genoma humano. Es decir, todo el mundo
nace con capacidad musical la cual se desarrolla y consolida en los primeros afios de
vida para terminar convirtiéndose en una sensibilidad especial hacia la musica de

nuestra propia cultura. En palabras de Drosser (2012): “La musicalidad no equivale a
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tener buen oido ni a la destreza con que se toca un instrumento, la musica se genera en

la cabeza. Nuestro cerebro es el auténtico instrumento musical que todos poseemos.”

Apoyandome en estos argumentos y en una revision del estado de la cuestion
pretendo formular unas propuestas de actuacion en el aula para trabajar la creatividad

musical a través de los medios audiovisuales.

1.3. Objetivos e hipotesis

La hipotesis de partida es la mejora de la creatividad mediante la improvisacion
y la reflexion sobre el lenguaje musical en el ambito de los medios audiovisuales. Asi
pues, la improvisacion y la interpretacion sonora de imagenes son los dos ejes que
vertebran esta propuesta. Por una parte, la improvisacién es la herramienta que facilita
la interconexion entre los conocimientos que un alumno/mausico tiene. Al improvisar,
uno pone en marcha todos los conocimientos propios del lenguaje musical que ha
incorporado a su bagaje (el ritmo, el desarrollo melédico, el estilo, la armonia, la
construccion, etc.), los cuales son desarrollados y reforzados en el trabajo con los

medios audiovisuales.

Por otra parte, el lenguaje audiovisual combina multitud de disciplinas y artes de
diferentes indoles, y en él participan dos elementos que considero fundamentales: la
imagen, en tanto que nos va a ofrecer una base de informacion rapida, y la banda
sonora, que va a hacer “resonar” aquellas ideas o emociones que quiere transmitir la
imagen. Esta asociacion sinestésica nos va a facilitar que el alumno sea capaz de
interpretar rapidamente el sentido que tiene la muasica que escucha para mas adelante
poder evocar una imagen o concepto sélo a través de la musica (sin soporte visual) y
finalmente crear una mdsica a partir de una imagen dada. El ejercicio de interpretacion
que relaciona ambas experiencias proporciona concrecion visual a la dimensién
abstracta de la musica y convierte esta experiencia en un recurso tangible de promocion

de la comprension del lenguaje musical.

El vinculo que conecta imagen, sonido y lenguaje audiovisual se representa en la

siguiente figura:
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Figura 1. Gréfico de la relacion entre sonido, imagen y emocidn (creacion propia)

El objetivo principal de este trabajo es profundizar en el desarrollo educativo
musical del alumnado de educacion Primaria mediante el trabajo de la creatividad

musical a través del lenguaje audiovisual y la improvisacion.

La consecucion de este objetivo principal tiene lugar con el logro de los

siguientes objetivos:

- Estudiar el desarrollo evolutivo del pensamiento musical del nifio y la
influencia de la capacidad creativa.

- Contextualizar el trabajo de la creatividad musical en el marco legislativo
curricular de referencia.

- Analizar la relevancia y la explotacién de los medios audiovisuales en el
ambito educativo.

- Analizar y exponer las posibilidades didacticas de la improvisacién en el
aula.

- Disefiar una propuesta didactica musical creativa mediante el uso del
lenguaje audiovisual y la interpretacion instrumental como medio para el
trabajo de los contenidos curriculares en el aula de los distintos cursos de la

educacién primaria.
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Para la consecucion de este objetivo Ultimo, es necesaria una progresion en la
complejidad del trabajo, para lo que es necesario que previamente se hayan desarrollado
actividades en las que se ponga en practica las habilidades implicadas en la préctica de

la improvisacion.

A partir de la asociacion del sonido y la imagen se pretende trabajar todos
aquellos elementos que componen el lenguaje musical mediante un apoyo visual, para
facilitar la comprension de que la comunicacion musical no se establece mediante una
relacion univoca entre significante y significado -como si ocurre con el lenguaje verbal-
sino que es un codigo que se articula a través de la intensidad del sonido, del ritmo, del
significado del silencio, de los timbres empleados, etc., presentandoselo al alumnado
ademas de una manera mas atractiva. En este sentido, considero que para poder acercar
la musica llamada “culta” o clasica al alumnado es necesario ofrecerle experiencias
previas de acercamiento a la obra musical y a su comprension en las que adquieran las

herramientas necesarias para poder abordar posteriormente obras de mayor complejidad.

1.4. Metodologia

En este trabajo utilizamos una metodologia de investigacion cualitativa puesto
que trata de analizar una realidad perteneciente a las Ciencias Sociales y por tanto, de
acuerdo con Stake (1999), esta serd una realidad no uniforme y con multitud de
variables incluso “es probable que constituya un objetivo que tenga incluso una
personalidad.” Nuestra metodologia se basara en el estudio de casos Unicos constituido
por siete alumnos a los que se les plantearan las actividades de manera individual, asi
como también un pequefio grupo de seis alumnos a los que se evaluara de forma
colectiva, todo ello a lo largo de la etapa de la Educacion Primaria. El caso, como define
Stake (1999), “es un sistema integrado. No es necesario que las partes funcionen bien,

los objetivos pueden ser irracionales, pero es un sistema” (p.16).

La intencion de este trabajo es plantear una hipotesis, cuya consecucion y
comprobacion permita extrapolar los conocimientos extraidos de la misma. Este trabajo

no esta basado en una metodologia cuantitativa, por lo que los datos extraidos en su
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estudio solo seran el reflejo de realidades concretas que, estadisticamente, pueden crear
generalidades, pero nunca verdades universales. Por esto, el estudio de casos que
Ilevaremos a cabo seré de tipo instrumental, es decir, el estudio de una realidad concreta
nos servira para determinar el grado de exactitud de la hipotesis planteada y a través de

éste poder generalizar conocimientos.

Basandonos en la idea expuesta en la seccion del Marco Teorico, de que todas
las personas tienen capacidad musical y pueden desarrollarla de manera natural, no se
llevara a cabo una seleccion de casos en términos de rentabilidad o representatividad,
sino que todos los casos seran tomados al azar sin predisposicion de ningln tipo. De
esta forma conseguiremos casos “tipicos” que funcionardn bien para proponer
generalidades, asi como también casos poco habituales que resultaran ilustrativos de
circunstancias que pueden pasar desapercibidas.

Es preciso aclarar que esta es s6lo una propuesta de actuacion fundamentada en
los datos recogidos durante el desarrollo de experiencias didacticas previas al desarrollo
de nuestro estudio, cuyos resultados nos orientan en el disefio de la misma, aunque su

aplicacion y evaluacion no quedan reflejados en este trabajo.

Para terminar, considero necesario resaltar que este estudio parte de la
observacion docente y nace de la necesidad del trabajo de la creatividad en el aula y las
posibilidades que nos brinda el uso de la imagen como herramienta didactica. En una
primera fase se analiza el estado de la cuestion, se presenta un marco teoérico, para
posteriormente desarrollar una propuesta de intervencion mediante la creacion de

materiales.
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2.1. Revision del marco legislativo

La ley actual de educacion espafiola, la Ley organica 8/2013, de 9 de diciembre,
para la mejora de la calidad educativa (en adelante, LOMCE) y el Real Decreto
126/2014, de 28 de febrero, que la desarrolla y establece el curriculo bésico de
Educacion Primaria, serd el marco legislativo en el que este trabajo se desarrolle. Esta
ley, aprobada en el afio 2013, modifica a la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacién (LOE). Por ello deberemos analizar algunos de sus puntos que tienen

relacion directa con su repercusion en el area de la Educacion Musical.

Hasta la aprobacion de la vigente ley, la Educacion Musical habia sido materia
obligatoria en la etapa primaria de la educacion durante veinticinco afios. Como sefiala
Lopez Garcia (2017, p. 75), “la Ley vigente (LOMCE) ha desplazado la ensefianza de la
musica al bloque de asignaturas especificas, perdiendo su condicion de materia
obligatoria.” Esto quiere decir que la no obligatoriedad de la ensefianza musical en la
etapa de la educacién primaria y secundaria conlleva diferentes consecuencias
(Dominguez, 2014) entre las cuales destaca la posibilidad de que un alumno pueda
finalizar sus estudios obligatorios sin ningun tipo de formacion musical. Este hecho
refleja una contradiccion entre los principios fundamentales que establecen la ley en su

predmbulo y la aplicacién real de la misma:

La finalidad de la Educacion Primaria es facilitar a los alumnos y alumnas los
aprendizajes de la expresion y comprensién oral, la lectura, la escritura, el calculo, la adquisicién
de nociones basicas de la cultura, y el habito de convivencia asi como los de estudio y trabajo, el
sentido artistico, la creatividad y la afectividad, con el fin de garantizar una formacién integral
que contribuya al pleno desarrollo de la personalidad de los alumnos y alumnas y de prepararlos

para cursar con aprovechamiento la Educacién Secundaria Obligatoria. (LOMCE, p.13)

A pesar de estas contradicciones debemos recordar que la ley de educacién
vigente sefiala la importancia del desarrollo de la creatividad en varios de sus puntos. En
su Articulo 2 sobre los fines de la educacion contempla en su apartado f): “El desarrollo
de la capacidad de los alumnos para regular su propio aprendizaje, confiar en sus
aptitudes y conocimientos, asi como para desarrollar la creatividad, la iniciativa
personal y el espiritu emprendedor.” Asimismo, en el articulo 16 sobre los principios

generales de la Educacion Primaria indica:
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La finalidad de la Educacion Primaria es facilitar a los alumnos y alumnas los
aprendizajes de la expresion y comprensién oral, la lectura, la escritura, el calculo, la adquisicién
de nociones basicas de la cultura, y el habito de convivencia asi como los de estudio y trabajo, el
sentido artistico, la creatividad y la afectividad, con el fin de garantizar una formacién integral
que contribuya al pleno desarrollo de la personalidad de los alumnos y alumnas y de prepararlos

para cursar con aprovechamiento la Educacién Secundaria Obligatoria.

Por su parte, el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece
el curriculo basico de Educacién Primaria, incluye el desarrollo de la creatividad como
uno de los elementos transversales de esta etapa, que las administraciones educativas
deberan fomentar para adquirir la Competencia de sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor, la Competencia conciencia y expresion cultural y la Competencia
aprender a aprender. Tanto en los principios metodoldgicos generales como en los
especificos del area de Educacion Artistica del curriculo aragonés de primaria se pone

especial atencidn al desarrollo del pensamiento critico y creativo.

La estimulacidon de la creatividad, como capacidad fundamental que contribuye a la
construccion del aprendizaje artistico, se concreta mediante la realizacion de pequefias
transformaciones de un producto original, la elaboracion de acompafiamientos, la improvisacion
y la composicion de producciones, entendiendo asi el caricter abierto y flexible del

conocimiento y del producto artistico. (Curriculo aragonés, Area de Educacion artistica)

Habiendo observado todo lo anterior podemos determinar que el desarrollo de la
capacidad creativa de los alumnos es un punto de especial relevancia dentro de la
concepcién educativa que aparece reflejada en la ley actual, a pesar de las

contradicciones mencionadas anteriormente.

La propuesta de actuacién que recoge este trabajo se enmarca en las directrices
que se contemplan en el Curriculo aragonés para el Area de Educacion Artistica. Estas
propuestas, por su naturaleza audiovisual, pretenden integrar y relacionar las dos

disciplinas que conforman dicha area: la Educacién Musical y la Educacion Plastica.

Los objetivos que se plantean en las propuestas didacticas que incluye este
trabajo se enmarcan en los objetivos generales que propone el Curriculo aragonés para
las ensefianzas artisticas en la educacion primaria, concretamente en los objetivos
Obj.EA2., 4, 5, 6, 7, 8, 11 de la Orden ECD/850/2016, de 29 de julio, por la que se
modifica la Orden de 16 de junio de 2014, de la Consejera de Educacion, Universidad,

Cultura y Deporte, por la que se aprueba el curriculo de la Educacion Primaria y se
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autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Autonoma de Aragén

(BOA de 12 de agosto) se especifican en los siguientes:

Objetivo especifico 1:

Conocer y usar elementos del
lenguaje musical en la
improvisacion.

Ambito 1: Improvisacion

Objetivo especifico 2:

Asociar caracteristicas del
lenguaje musical (intensidad,
altura, ritmo, timbre) con
OBJETIVO GENERAL conceptos concretos-abstractos
desarrollar la creatividad musical
a través del lenguaje

audiovisual Objetivo especifico 1:
Descubrir y usar los elementos

del lenguaje musical a través de
los medios audiovisuales.

Ambito 2: Trabajo del lenguaje
musical a través del lenguaje
audiovisual

Objetivo especifico 2:

Asociar los elementos del
lenguaje musical con los
elementos del lenguaje

audiovisual.

Figura 2. Objetivos del marco aplicado (creacion propia)

Finalmente, al hablar del fomento de la creatividad en las aulas creemos
necesario resaltar la importancia del maestro creativo como director del proceso
educativo. Su estudio nos lleva a analizar las condiciones legislativas y la formacion
que los actuales docentes y estudiantes de magisterio reciben. De acuerdo con Ldpez
(2017):

Las nuevas titulaciones de Grado en Maestro de Primaria surgidas del denominado Plan
Bolonia, han apostado por la preparacién de docentes con un perfil generalista, con opcion a elegir
una Mencién Cualificadora en Educacion Musical que nada tiene que ver con las Especialidades
surgidas de la aplicacion de la LOGSE. (p. 75)

Desde la Ley Organica de Calidad de la Educacion (LOCE) de 23 de diciembre de
2002, la formacion de los maestros ha tendido hacia un perfil méas generalista que
especialista a diferencia de la anterior Ley Organica General del Sistema Educativo
(LOGSE) de 3 de octubre de 1990. Esto se ha consolidado con la adopcion del Plan
Bolonia en las universidades espafiolas en la que la formacion musical especifica se
reduce a una asignatura obligatoria general a todo el grado de primaria en el tercer

curso, y la opcion de la mencion con cuatro asignaturas semestrales y un periodo de
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practicas en el cuarto curso. Considero que esta nueva situacion va en detrimento de la

calidad de la formacion de los futuros maestros y por ende, de la del alumnado.

2.2. Desarrollo evolutivo del pensamiento musical del nifio

Desde un punto de vista evolutivo existen diferentes concepciones acerca de la
funcién de la masica como herramienta de adaptacion humana al medio. Autores como
Amodeo (2014) defienden que en algin momento de la historia de la evolucion del ser
humano (aun desconocido) surgid en €l la facultad cognitiva universal que nos permite
percibir, crear y emocionarnos frente a la musica como arte sonoro. De acuerdo con
Cross (1999, citado en Rodriguez, 2016), la musica tiene un valor comunicativo
fundamental entre seres humanos, no es un mero adorno estético que acompafia el
desarrollo evolutivo de un ser humano sino que forma parte del nucleo mismo de la
condicién humana. Esto es asi ya que la musica produce “...en los sujetos experiencias
emocionalmente poderosas, como actividad de vinculo intersubjetivo, responsable del
lazo social a la altura de la palabra y otras alternativas de contacto y empatia”
(Rodriguez, 2016, p. 906). Como indica Drdsser (2012), algunos autores como el
neurolinguista Steven Pinker defienden que la musica es simplemente un adorno
estético que no forma parte fundamental de la adaptacion evolutiva del ser humano. Este
autor afirma que lo que realmente cred una ventaja evolutiva en el ser humano fue el
lenguaje y que gracias al desarrollo progresivo de un aparato fonador versatil y flexible
se ha podido desarrollar a su vez, y de forma colateral, la musica.

Drosser (2012) defiende que la mdsica supone una ventaja evolutiva y afirma
que existen tres explicaciones para entender la musica como tal: “sexo, hijos y
sociabilidad” (p.33). La primera de ella radica en entender la musica como una
herramienta que favorece, como en muchas otras especies, al apareamiento. “La musica,
por tanto, como ritual de apareamiento” (p.33). Esta teoria concuerda con la teoria de la
evolucion de Charles Darwin quien en su libro El origen del hombre (1909) escribio:
“Al tratar de la seleccién sexual veremos que los hombres primitivos o mejor, algun
antiguo progenitor del hombre, ha hecho probablemente un gran uso de su voz para

emitir verdaderas cadencias musicales” (p. 38)
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La segunda de ellas afirma que no fueron los hombres sino las mujeres quienes
inventaron la muasica. Los bebés vienen al mundo predispuestos a percibir y disfrutar de
la musica y les gusta cuando se les canta, especialmente sus madres. Segin Nakata y
Trehub (2014) ante las actuaciones audiovisuales de las madres de bebés de seis meses
basadas en el habla y el canto, los infantes muestran mayor atencion e interés ante el
canto que ante el habla. Estas investigadoras llevaron a cabo un experimento en el cual
se median los niveles de cortisol en saliva (la hormona del estrés) de los bebés cuando
las madres trataban de calmarlos a través del canto. Estos estudios demostraron que
estos niveles descendian y que el efecto de esta caida duraba mas en los nifios que se les

cantaba que en los que se le hablaba.

La tercera de ellas asegura que la musica, los cantos o danzas colectivas
mantienen al grupo unido, sirve para prevenir conflictos aunque también favorece a dar
significado a diferentes causas por las que enfrentar grupos opuestos (es el caso de los
cantos y canciones militares): “el hecho de que hoy en dia los soldados marchen a un
paso acompasado y canten canciones un tanto cuestionables, probablemente tenga un
origen evolutivo muy antiguo” (Drosser, 2012, p.42). Tal y como expone Drdsser
(2012), algunos investigadores de la universidad de Liverpool liderados por el
psicologo Robin Dunbar llevaron a cabo un experimento a través del cual se pretendia
comprobar si el hecho de vivenciar la masica de manera colectiva tenia efectos en el
cuerpo humano. Para ello estudiaron el nivel de endorfinas que generaba un grupo de
feligreses que cantaban en sus rituales. Las endorfinas son unos opidceos naturales que
genera el cuerpo humano que sirven para aumentar nuestra tolerancia al dolor y al
estrés. A la salida de la iglesia, los investigadores aplicaron en los feligreses un
manguito para medir la presion arterial. Esto demostrd que los feligreses que habian
cantado en el acto colectivo tenian mayor tolerancia y resistencia temporal ante el dolor,
mientras que los que no lo habian hecho habia segregado menor cantidad de endorfinas

Yy, por tanto, eran menos tolerantes.

La mdusica, desde las edades mas tempranas esta asociada a los sentimientos,
puede provocar cambios en la conducta de las personas e influir en la percepcion de la
realidad. Esta es una idea que aparece reflejada en la historia de la masica desde la

antigua Grecia, mas concretamente en Politica de Aristoteles quien afirmaba que:
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En las melodias hay imitaciones de los estados de caracter. Y eso es evidente. Por de pronto, la
naturaleza de los modos musicales es diferente, de modo que lo que los oyen son influidos de
modo distinto, y no tienen el mismo estado de animo respecto a cada uno de ellos. Ante alguno
se sienten mas tristes y meditativos (...), ante otro sienten languidecer su mente (...), en otros

casos con un animo intermedio y recogido (...) mientras que el frigio infunde el entusiasmo.

De acuerdo con Damasio (2007) todos los objetos que rodean al ser humano
desencadenan en el una forma de emocion determinada, débil o fuerte, agradable o
desagradable y estas emociones pueden aparecer de manera consciente o inconsciente.
Es decir, todos los objetos, situaciones reales o rememoradas van a generar en las
personas una reaccion emocional y entre estos objetos se encuentra la musica. Al igual
que las palabras, la musica se aprende por estadistica, es decir, un nifio aprende a
pronunciar correctamente una palabra en funcion de la cantidad de veces que la oye
emitida de la misma forma. Algo similar ocurre con la mdsica, los seres humanos
interiorizan las reglas internas de la mdsica propia de su cultura basandose en la
frecuencia estadistica de uso (Drosser, 2012). Es por esto por lo que en diferentes
culturas se pueden encontrar asociaciones diversas y de diferente naturaleza entre
musica y sentimiento. Ante un mismo concepto o imagen, personas de diferentes

culturas podran evocar diferentes musicas pero sentimientos similares.

Siguiendo la idea de Drosser (2012), la aprehension de la gramatica de la musica
es similar a la del lenguaje. Primero se asimilan estructuras generales para,
posteriormente ser capaces de analizar el propio c6digo. Una persona sin conocimientos
formales de musica sera capaz de reconocer cuando una mausica esta escrita en un
compas estable de cuatro por cuatro (aunque no tenga el concepto de qué es un compas
de cuatro por cuatro) o cuando una musica esta escrita en algun otro compas que le
presenta alguna inestabilidad (compases de amalgama o compases a los que se les quita
la Gltima corchea del altimo tiempo). En este punto puedo aportar mi propia experiencia
con un ejemplo particular: al presentar a un grupo de alumnos el fragmento The Temple
del musical de Andrew Lloyd Webber Jesus Christ Superstar escrito en un compas de
cuatro por cuatro, al que se le quita la ultima corchea del ultimo tiempo, pude observar
como los estudiantes eran conscientes de que el pulso que presentaba dicha obra no era
regular. Los alumnos ya habian asumido ciertas reglas internas de la musica de su
cultura y por ello, esta nueva irregularidad hacia que no supieran cdmo encajar el pulso.

Esta misma experiencia llevada fuera del aula con adultos también me permitid
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comprobar como los oyentes eran capaces de reconocer que “algo iba mal” sin

necesidad de tener conocimientos formales del Lenguaje Musical.

Esto ocurre de manera parecida en el lenguaje. Las personas adultas y los nifios
somos capaces de reconocer cuando se produce un error gramatical, aunque no
conozcamos el enunciado de la regla por la que se establece que dicha relacion es
incorrecta, por ejemplo: “las casa bonito”. Ante esta situacion podemos detectar que
existen fallos respecto a las reglas internas del lenguaje sin necesidad de saber que el
adjetivo “concuerda (...) en género y numero con el sustantivo sobre el que incide o del

que se predica, independientemente de su funcion sintactica” (RAE, 2011, p. 243).

Antes de concluir este apartado, considero necesario destacar las ideas que
sefialan algunos otros investigadores y pedagogos como Delalande (2013): “existe una
actividad espontanea de exploracidn sonora que toma formas variadas, desde el primer
mes de vida hasta la adolescencia.” En los nifios mas pequefios esta actividad se
especifica en juegos con la voz, en la interaccion con objetos y superficies o con los
espacios. Delalande da especial importancia a la asociacion del gesto con la musica. El
nifio cuando explora un sonido efectla una serie de gestos que le permite que este se
produzca. Golpear una tabla, rasgar un papel o frotar una superficie son algunos de los
gestos evidentes que un nifio y un musico deben llevar a cabo para producir un sonido.
Posteriormente a ese gesto, el musico desarrollado sera quien busque singularidades en
un sonido concreto para organizarlo y, de esa manera, crear una composicion. Es por
esto por lo que la gestualidad, la implicacién fisica, la intencién y el significado que se
le proporciona son fundamentales en el desarrollo de la capacidad musical.

De acuerdo con Trias (1998) creemos que algunos de los principios
fundamentales de la mdsica son innatos al ser humano. Los principales son el sentido
ritmico y el sentido melddico. Desde la cuna los nifios muestran tener sentido musical
expresandolo a través de movimientos de los pies o las manos, mediante los cuales
intentan seguir y adaptarse al ritmo de una musica que se les presenta. En cuanto al
sentido melédico podemos afirmar que la primera forma de expresién sonora del nifio se
produce mediante el uso de fluctuaciones y acentos en su voz, no articula palabras con

significado concreto sino que “canta” sus necesidades y sentimientos.

Siguiendo este razonamiento, podemos decir que todo individuo posee algin grado de

musicalidad. Sencillamente, que “todos somos mas o menos musicales”; y esto a casusa de dos
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factores: uno, como el que acabamos de comentar ahora mismo, es el orden congénito; y otro de
orden adquirido, lo que quiere decir que dependera de nuestra educacion y también del ambiente

que nos rodea, si es mas musical o lo es menos. (Trias, 1998, p. 317)

2.3. Revisidon del fendmeno audiovisual en la actualidad

2.3.1. La importancia de la musica en las audiovisuales

Algunas de las cuestiones que nos planteamos en este trabajo coinciden con las
que se plantea Chion (1997) acerca de la funcion de la mdsica en el cine, sobre la
simbiosis que se produce entre la imagen y la musica. Las fundamentales son: “;de qué
sirve la presencia de la musica en los filmes? (...) ;(Por qué acompafiar las imagenes

proyectadas en movimiento y los didlogos con ritmos musicales, acordes y melodias?”
(p-19).

Antes de analizar la importancia de la musica en la escena considero necesario
analizar la accion del propio sonido dentro de la construccion del significado de las
creaciones audiovisuales. Podemos entender el sonido como el elemento unificador de
las progresiones de las imagenes, es parte del propio significado de la accién. Por
utilizar una analogia visual, podriamos coloquialmente decir que el sonido es el
“pegamento” de las imagenes. El significado de una escena se construye mediante la
interrelacion de ambos lenguajes, el uno sin el otro expresarian un significado parcial, y
no ya parcial sino diferente. Tienen que asociarse para que el significado tenga sentido.
Podemos pensar, por ejemplo, en el caso que nos plantea Chion (2007), en el que nos
expone cémo el visionado de una escena sin el sonido que lleva asociado, se convierte
en una sucesién de imagenes inconexas y cémo gracias a la insercion del sonido
conseguimos que ese vacio interpretativo se pueda completar. Y lo mismo ocurre en una

situacion inversa.

La masica en el cine participa de la accion, adaptandose a lo que la imagen esta
narrando de manera que el espectador puede crear una asociacion entre la masica y la
imagen. Dicho de otra forma, la imagen y la musica iran de la mano a la hora de
expresar un sentimiento concreto, de evocar un pensamiento o recuerdo, de ambientar
un paisaje, caracterizar un personaje, etc. Estos dos elementos pueden también trabajar

de manera individual y complementarse entre ellos, por ejemplo cuando la masica
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recuerda situaciones o sentimientos ya pasados que los personajes han experimentado,
anticipa apariciones de personajes o acciones o bien completa informacién que la propia

Imagen no expresa. Para Chion (2007):

La musica expresa directamente su participacion en la emocién de la escena, adaptando
el ritmo, el tono y el fraseo, y eso, evidentemente, en funcion de cédigos culturales de la tristeza,

de la alegria, de la emocién y del movimiento. Podemos hablar entonces de muisica empatica.

(p. 19).

Sera este concepto de musica empatica el que posteriormente nos ayude a

desarrollar las actividades en el marco aplicado.

2.3.2. Los medios audiovisuales en la educacién musical

En primer lugar cabe destacar la importancia de los medios audiovisuales en la
realidad actual en la que el alumnado se encuentra inmerso. La mayoria de los alumnos
consumen material audiovisual en su dia a dia y casi todos ellos se reconocen en ciertas
sintonias, canciones, leitmotives, sonoridades o timbres, armonias concretas y en
estructuras melddicas particulares. No obstante, el alumno no siempre encuentra la

motivacién en el aula de musica, como sefiala Zaragoza (2009):

El aprendizaje musical en el aula y el gusto por la musica de los alumnos no siempre
han formado un ddo bien avenido. Lo que en realidad deberia ser una espiral hacia la excelencia
por el conocimiento y el placer musical, a menudo se ha convertido en un cruce de caminos
divergentes: una cosa es la masica (mi mdsica), y otra muy distinta la clase de musica (la musica
del profesor). Las razones del desencuentro entre lo que quisiera el alumnado y lo que les ofrece
el docente son evidentes, pero atendiendo al principio de que este ultimo es el responsable de
guiar el proceso de aprendizaje, debemos encontrar el terreno com(n para iniciar juntos el

proyecto de ensefiar y aprender muasica en el aula. (p.60)

Atendiendo a todo esto, podemos entender la musica del lenguaje audiovisual
como una libreria de material-musica cuyo contenido suponemos que resulta motivador
para el alumnado y que puede ser usada por el docente en aras de trabajar y desarrollar

conocimientos previamente planeados.
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Alguno de los motivos que plantean especialistas como Montoya (2010) o
Pereira y Urpi (2005) son en primer lugar el hecho de que nuestro alumnado ha crecido
y vive inmerso en los medios audiovisuales, algo que convierte a este lenguaje en un
fendmeno con el que se encuentran familiarizados, que aprovechamos para estimular el
desarrollo y la aprehension de los conocimientos musicales. Al llevar al aula dichos
materiales audiovisuales que le son cotidianos al alumno, estamos acercando el andlisis
y la comprension de los elementos que componen el lenguaje musical al aprendizaje
informal, de manera que cuando el alumno vuelva en enfrentarse a ese material sea

capaz de analizarlo y comprenderlo de manera critica.

Por otra parte, como sefiala Montoya (2010) el cine acerca a los jovenes a
experiencias acordes con su estadio de desarrollo, lo que lo convierte en una estrategia
educativa valiosa. Gracias a la gran variedad de material audiovisual del que se dispone
en la actualidad, el cual se adecua a diferentes edades y por lo tanto a estadios del
desarrollo, permite a los educadores conectar la teoria constructivista con los medios
audiovisuales. Montoya también destaca que los medios audiovisuales pueden funcionar
como una herramienta didactica integral, en donde se combinan diferentes lenguajes y

procesos perceptivos.

La masica en los medios audiovisuales presenta gran diversidad estilistica por lo
que en este medio pueden convivir estilos como el de la musica clasica con un lenguaje
armonico clasico (de la armonia tradicional), el jazz, el rock, la mdsica clasica
contemporanea, el pop o la folklérica, entre muchos otros. Esta convivencia va a
facilitar el acercamiento a diferentes estilos a personas que en su vida cotidiana solo
prefieren escuchar un estilo de musica. Asi pues, el oyente que solo acostumbre a
sintonizar frecuencias radiofonicas o escuchar discos de musica rock tendra la valiosa
oportunidad de acercarse al mundo de la musica clasica y, de esta forma, conocer
nuevas sonoridades, timbres, armonias, disefios melddicos, etc. todo ello gracias al
lenguaje audiovisual. De forma similar ocurrird con el oyente que solo acostumbra a

escuchar musica clésica.
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2.4. La creatividad en la educaciéon musical

2.4.1. ;Qué es la creatividad?

Resulta complejo definir qué es la creatividad. De hecho, la Psicologia lleva
décadas tratando de comprender su funcionamiento y contamos con numerosas
investigaciones en diversos campos y enfoques que tratan de arrojar luz al asunto. En
cualquier caso, algo que podemos afirmar es que “la creatividad puede ser considerada
como una de las caracteristicas mas importantes del ser humano y, por tanto, de sus

producciones” (Vecina, 2006, p. 31).

Una de las lineas de investigacidn mas interesantes al respecto es aquella que se
centra en los procesos cognitivos de percepcion, razonamiento y memoria implicados en
la resolucion de problemas. Como sefiala Vecina (2006, p. 31): “desde este enfoque, la
creatividad es el resultado extraordinario del funcionamiento de procesos y estructuras
ordinarias y se reduce concretamente a procesos de asociacion, sintesis, transferencia

analdgica, utilizacion de categorias amplias, recuperacion de datos, etc.”

Algunas lineas de investigacion han abordado la influencia de otras
caracteristicas menos comunes en la investigacién, como pueden ser las influencias o
determinantes culturales, sociales, la diversidad cultural, los conflictos bélicos, la
disponibilidad de recursos y modelos o las recompensas externas e internas. Otros
enfoques mas operativos han estudiado las caracteristicas de la creatividad atendiendo a
su novedad, conveniencia, utilidad o calidad.

Por otra parte, también existen enfoques algo mas conocidos que se han centrado
en el desarrollo de la creatividad en entornos aplicados, es el caso de las técnicas
comerciales como el brainstorming ideada por Osborn (1960) cuyo objetivo principal es
sobrepasar las limitaciones del pensamiento creativo individual para poder producir
colectivamente un conjunto de ideas creativas, supuestamente, mas adecuadas para la
tarea que se lleva a cabo, o como es el caso también de los sombreros de pensar,
thinking hats creada por De Bono (1985) con la intencion de crear una metodologia de
toma de decisiones colectiva que favorezca el proceso creativo estimulando la
descripcion de los problemas que implica tal actividad, sin tratar de juzgar si aquello

que se pretende es correcto o incorrecto. Dicho de otra manera, consiste en describir y
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analizar las ideas expuestas desde multiples puntos de vista: racional, emocional,
positivo, negativo o creativo. Todo ello se efectla a través de la asociacion de seis
sombreros de diferentes colores (azul, blanco, rojo, negro, amarillo y verde) con
diferentes maneras de abordar el analisis de una realidad concreta. Asi pues, si una
persona se encuentra en la etapa de analisis de esa realidad a través del sombrero
blanco, entonces debera ser o mas objetivo y racional posible a la hora de extraer unas
caracteristicas y conclusiones sobre aquello que se analiza. Si por el contrario, si el
individuo se encuentra en la etapa del sombrero rojo entonces debera juzgar esa realidad
de la manera mas subjetiva posible y dejando que participen las emociones y

sentimientos en el proceso analitico.

La existencia de tal diversidad de enfoques hace imposible que exista una Unica
definicién de qué es la creatividad. Amabile (1982) propone que “un producto o
respuesta sera juzgado como creativo en la medida en la que sea novedoso, apropiado,
atil, valioso a la hora de dar respuesta a un problema dado y la tarea en cuestion sea

heuristica, mas que algoritmica.”

Como sefiala Frega (2009) el tema de la creatividad pertenece a todos los
campos Y disciplinas, tanto cientificas como artisticas, y la educacién es el medio por el
cual esta capacidad humana se puede desplegar en toda su extension.

Pero, ¢qué es la creatividad? ;Como se define el concepto? Como sefialan Frega
y Vaughan (1980, p. 3):

Algunos la ven como una forma de aumentar su productividad, material o de ideas. Otros,
la ven como medio para desarrollar su potencial expresivo. Aln otros, no la desean para si, pero
esperan ayudar a desarrollarla en sus estudiantes. Para alguna pequefia cantidad de personas llega
a ser toda una forma de vida.( ...) No es, en realidad, un concepto de una sola dimension sino
multifacético, que genera conflictos de interpretacion pero también provee un punto de unién

comprensivo, [abarcativo] al pensar sobre educacion, hoy.
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2.4.2. La creatividad y la escuela: la Educacion Primaria

De acuerdo con Frega (2009), los cuatro momentos o niveles del desarrollo de la
creatividad en el entorno educativo son: un primer estadio de adquisicion de
conocimientos o herramientas bésicas; un segundo nivel combinatorio, en el que
mediante la combinacion de las anteriores se ejercita el pensamiento divergente; un
tercer momento de desarrollo, en el que se comienza a comprender los significados y las
relaciones entre los elementos y comienza el despliegue de las ideas; finalmente, el
cuarto momento es la etapa de expansion en la que “los intentos creativos del individuo
se encuentran con los requerimientos de la sociedad, produciéndose un refuerzo

reciproco” (p. 14).

La educacion y la escuela tienen por ello la potencialidad de generar entornos
que faciliten la estimulacion de la creatividad, en este caso la musical. Nuestra
responsabilidad como docentes requiere el desarrollo del pensamiento y la capacidad
creativa, como elemento pedag6gico esencial en el fomento de entornos educativos
creativos que ayuden a mejorar la iniciativa y la autonomia del alumno en la
construccién del aprendizaje, y la incorporacion de aquellas herramientas y estrategias

que faciliten dicho proceso.

En cuanto a la formacién musical en la Educacion Primaria, coincidiendo con
Giglio (2013), concebimos como algo fundamental el hecho de que la tarea creativa, en
nuestro caso la composicion musical, permita al alumnado comprobar la necesidad de
aprender nuevos conocimientos con el fin de poder llevarla a cabo. En este aspecto, la
educacion musical se apoya en el proceso compositivo, el alumno usa las herramientas y
“manipula” el mismo material sonoro que un compositor profesional. Este hecho hara
que el alumno sienta que la masica mediante la creacion es cercana a él, porque es algo
que puede hacer y transformar. Aunque la manera de registrar esa musica que crea
implica una serie de conocimientos o el uso de herramientas de edicidn o grabacion, el
maestro puede facilitarle algunas o incluso él mismo puede crear un cddigo propio para

dejar plasmado aquello que ha creado.

Es importante entender que para que un alumno sea capaz de crear una obra

musical, primero tiene que tener cierto dominio de la técnica. Esta técnica varia en
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dificultad segun el curso al que se dirigen las actividades, de manera que la técnica
puede consistir en ser capaz de mantener un pulso estable, hasta ser capaz de relacionar
tipos de sonoridades con tipos de sensaciones y sentimientos. Cuanto mayor sea el
abanico de posibilidades técnicas que un alumno tiene, mayor serd el grado de

complejidad y adecuacion a lo que quieres expresar.

Esta metodologia esta basada principalmente, como es evidente, en la
composicion y la improvisacion como herramientas fundamentales en el desarrollo de la

creatividad y la técnica musical de los alumnos:

Si bien la escuela propone la imitacién, la memoria y la percepcion musical como
actividades para ensefiar y para aprender musica, los alumnos podrian también aprender con sus
composiciones e improvisaciones. Pero alin no existe una practica de ensefianza sedimentada que

permita la actividad creativa en la escuela. (Giglio, 2013, p.72)

Consideramos especialmente relevante la idea desarrollada por Malbran (2009)
sobre la importancia de tener en cuenta el desarrollo de la capacidad creativa, ya no sélo
en el alumnado sino también en el profesorado. Como sefiala esta autora, cuando el
maestro crea recursos novedosos para sus alumnos genera una serie de beneficios que
influyen en su préctica docente. De acuerdo con Malbran (2009, p.83), algunos de los

gue consideramos mas importantes son:

1. Rompe la rutina y la falta de expectativa que genera repetir experiencias de ensefianza sin
mayor variacion y con final previsto.

2. Siente placer por “acertar” en sus propias lecturas de las necesidades de sus alumnos y en
el tipo/estilo de producto disefiado.

3. Autoincentiva su proyeccion artistica componiendo musica, relatos literarios, disefios
graficos, entre otros recursos.

4. Concibe la tarea como forma de ayuda para incrementar la comprension, atender a las

preferencias personales y ampliar el horizonte del gusto musical de los alumnos.

Conectando las ideas que nos presentan estos Ultimos autores podemos
establecer un paralelismo entre el proceso de aprendizaje del alumnado y el del propio
profesorado. De igual manera que en este trabajo se propone desarrollar la idea de que
los alumnos desarrollen la creatividad y la técnica a través de sus propias creaciones, de
la revision de las mismas y de la basqueda de la adquisicion o creacion de un codigo
para el registro de sus propias obras, tambien podemos concebir el proceso de

aprendizaje y autoevaluacion docente del profesorado de manera similar. Desde mi
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experiencia docente he podido comprobar en diversas ocasiones, como la creacion de un
material didéactico no ha surtido el efecto buscado inicialmente en su disefio y que, a
través de la reelaboracion del mismo y de la insercion de nuevas ideas surgidas de su
puesta en practica -tanto por parte de la observacion directa de su aplicacion, como de
las sugerencias de los propios alumnos- esta nueva propuesta se ha adecuado mejor a
las necesidades y a los conocimientos del aula. Ello ha requerido una flexibilizacion del
pensamiento docente para adaptar el proceso de ensefianza a los propdésitos didécticos.

Ademas, desde mi experiencia personal en el ambito de la composicion y como
continuo estudiante de este ambito, he podido reflexionar acerca de mi propio
aprendizaje. Cuando un musico tiene la necesidad de reflejar en sus obras ciertas ideas o
expresiones se encuentra siempre con los limites de sus conocimientos y de su técnica.
En esta conciencia, la técnica constituye un enlace entre las ideas que se desean plasmar
y el propio compositor, y esa necesidad de saber es la que incita al musico a buscar
nuevos conocimientos. Algo similar es lo que se pretende desarrollar en el alumnado: la
curiosidad y necesidad por dominar la técnica en beneficio de su propia expresion. En
definitiva, tanto alumnos como profesores deberiamos estar siempre en un continuo

“aprender haciendo”.

2.4.3. Por qué creatividad musical en la escuela

Una de las principales razones por las que consideramos que la creatividad debe
trabajarse en el aula de musica coincide con las ideas propuestas por Giglio (2013)
quien opina que, de no ser asi, el desarrollo de la creatividad musical se reduce al
ambito privado. Este hecho desfavoreceria a las clases econdémicas bajas puesto que,
por lo general, “aquellos que pueden costearse estudios musicales fuera de la escuela

son (...) los hijos de familias con medios o altos recursos econémicos” (p.72).

Ademas, la existencia de diversos estudios sobre la creatividad demuestra que el
desarrollo de la misma favorece al desarrollo general del pensamiento del nifio.
Torrance (1978, citado en Giglio, 2013) sostiene que el progreso del aprendizaje
creativo reduce los problemas de conducta en el aula, incentiva los cambios de plan y

adaptacion de las ideas propias, favorece la coexistencia de ideas contrastadas, de
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comparaciones, potencia la concentracion, la curiosidad, los conflictos (dialécticos),
las preguntas, los experimentos, las manipulaciones y lecturas de blsqueda. Torrance

afirma que:

...algunos nifios que no son capaces de aprender por otros caminos, aprenderian, si se
les animara a aprender por los métodos de la educacion creativa. Dicho en otros términos: para

estos nifios, el aprender por procedimientos creativos si que produce efectos especificos,

diferentes de los que producen otra clase de métodos. (p.185)

Como expone Vecina (2006), las personas clasificadas como creativas suelen ser
trabajadoras y muy constantes. Afirma que durante afios se han dedicado a conocer y
especializarse en un ambito concreto de la realidad por lo que disponen de multitud de
habilidades relacionadas a esa realidad especifica. Segun Amabile (1982), la
creatividad no se desprende Unicamente de la inteligencia, sino que son importantes
otras habilidades relacionadas con el estilo de trabajo como puede ser la capacidad
para mantener el esfuerzo durante largos periodos de tiempo o la habilidad de

cuestionarse y abandonar, si es necesario, las practicas de estrategias no productivas.

Por ello, creemos necesario el desarrollo de un espacio creativo y una practica
sistemética en el aula desde los que potenciar la capacidad creativa de nuestro
alumnado siendo conscientes de la dificultad que implica. La propia complejidad de la
ensefianza y mas la de la ensefianza creativa hacen a veces que los maestros tendamos
a confiar en préacticas tradicionales previsibles. Pretendemos crear una recopilacion de
propuestas didacticas que sirvan de herramientas para integrar la practica creativa en el

aula y potenciar las habilidades creativas de los alumnos.

Ademas, hemos de tener siempre presente que la legislacion actual prescribe el
desarrollo de la creatividad, como hemos visto en el marco tedrico de este mismo
trabajo. No obstante, no deberiamos caer en la interpretacion simplista de que la
exigencia de la ley implica por si misma una aplicacion real. Coincidiendo con Giglio
(2013) “no es suficiente solicitar a los docentes que apliquen las nuevas orientaciones
desde un ministerio o desde un programa escolar. Por un lado, es necesario dar a los

docentes los medios, el espacio y las herramientas para lograrlo” (pp.73-74).
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PARTE I1l1: MARCO APLICADO
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3.1. INTRODUCCION

Este marco aplicado se basa en la propuesta de cuatro actividades relacionadas con
las dos vias de trabajo que se consideran necesarias en este trabajo para favorecer el
desarrollo de la creatividad musical; la via de la improvisacion y la de la composicion
musical. Estas actividades abarcan los seis cursos de la Educacion Primaria siendo
algunas de ellas comunes y aplicables a varios cursos de dicha etapa. Estas actividades
no se inscriben a un contexto escolar puesto que su puesta en practica no se ha dado en
tales circunstancias, no obstante todas ellas pueden reformularse y adaptarse en un

futuro para dicha realidad.

La finalidad de esta propuesta es exponer algunas actividades que relacionan la
imagen vy el sonido que han sido puestas en practica con alumnos de manera individual
y de forma colectiva y que han supuesto un incremento cualitativo en la capacidad
creativa y del pensamiento critico de los alumnos reflejandose en la elaboracion de

composiciones propias.

3.2. Improvisacion

3.2.1. Acerca de la improvisacion

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua el término
improvisar hace referencia a “hacer algo de pronto, sin estudio ni preparacion”. Esta
acepcion puede tener ciertas connotaciones negativas en el uso coloquial y aplicado a
realidades diferentes a la musica. En nuestra materia, la improvisacion se ha ido
alejando progresivamente de esta concepcion para pasar a convertirse en una “disciplina

en si misma y hasta llegar a erigirse casi en un género musical” (Ruvira, 2011, p. 156).

La improvisacion musical constituye una forma de creacién en la que se pone en
practica todos aquellos conocimientos e intuiciones musicales que un participante
posee. Como docente considero fundamental la improvisacion en el desarrollo de la
creatividad musical y en la composicion musical, ya que ésta es una herramienta

compositiva que obliga al creador a ejecutar y sentir previamente aquel material que
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posteriormente plasmard en una partitura, pictograma o cualquier otro medio de
registro. De esta manera se evita que la masica se convierta en una mera organizacion
aleatoria de combinaciones sonoras. La improvisacion va a obligar a quien la practica a
vivenciar la musica consiguiendo asi que la creacion musical no se transforme en una

mezcla de ingredientes que un ordenador podria combinar.

En muchas ocasiones es complicado separar la improvisacion de la composicion
musical, pero existen algunas diferencias. Segun Epelde (2009) la improvisacion es toda
aquella actividad instantdnea musical; “es un acto expresivo y comunicativo aunque no
conduzca a un resultado coherente y bien estructurado” (p. 135). La improvisacién
abarca tanto el proceso de interpretacion como el productor final y configura una
técnica de composicion que muchos compositores usan para definir sus obras después
de pulir esas primeras ideas improvisadas para que reinan ciertos aspectos de calidad,
contenido, forma y musicalidad. Por su parte la composicion exige de reflexion, de
calidad en su produccion, de basqueda de originalidad o de reformular ideas ya
existentes. Gainza (1983) separa los conceptos de improvisacion y creatividad y los
define de la siguiente manera: “Improvisacion musical: Produccion instantanea de
hechos musicales” “Creatividad: cierta cualidad en el decir, en el hacer, en el pensar, en
el sentir musicales”. A modo alegdrico podria entenderse que la improvisacion musical
equivale a tener una conversacion espontanea en donde se usan todas aquellas palabras,
reglas gramaticales y recursos literarios, mientras que la composicién musical es
equiparable a la escritura de un texto en donde todos esos elementos son estilizados y
adaptados en pro de un significado y forma que se pretende dar a la obra. Asi pues, la
improvisacion se erige en un proceso en el que los alumnos inventan la misica a través
del canto o la interpretacion musical ya sea de manera libre o atendiendo a reglas
pautadas por el maestro.
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3.2.2. Actividades de improvisacion

1. Improvisacion libre

Nivel

18 y 22 de Primaria

Caso

Grupal

Conocimientos previos

No necesarios

Conocimientos nuevos

Términos agogico-dindmicos bésicos: esta actividad esta

basada en la improvisacion libre de reglas arménicas y melodicas
por lo que los alumnos improvisan exclusivamente con las
propiedades del sonido, es decir con la altura, la duracion, la
intensidad y el timbre. Asi pues esta actividad propicia la aparicion
de conceptos dinamicos bésicos (forte, piano, fortissimo y

pianissimo) y algunos otros agogicos (accelerando o ritardando).

Avrticulaciones y efectos musicales: algunos conceptos que

apareceran en esta actividad permiten la interpretacion musical
libre sin necesidad de tener conocimientos precisos del lenguaje
musical. Algunos de ellos son el glissando, el staccato, el acento o

el legato.

Materiales

Alumnos: instrumental Orff y Boomwhackers.

Maestro: piano.

Descripcion

Se distribuyen por el aula el instrumental Orff del que se disponga, en este caso

contamos con dos carillones contralto, dos carillones soprano, un xiléfono contralto, un

metaldfono bajo, bongos, dos panderos, dos panderetas, tres claves, tres cajas chinas, un giro,

tres triangulos y dos pares de crotalos. Ademas también se dispone de dos conjuntos de una octava

de Boomwhackers (tubos sonoros).

Una vez distribuidos los instrumentos se explicara la actividad a los alumnos, esta consiste
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en “contar lo que estan sintiendo los personajes de las imagenes, pero sin usar palabras, solo los
sonidos de los instrumentos”. Se muestran diferentes imagenes que representen diferentes

sentimientos. Algunas sugeridas:

Miedo:

Enfado:

Tristeza:
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Alegria:

LT

A continuacion el maestro improvisara diferentes obras que se asocien a las imagenes que

posteriormente van a musicalizar los alumnos. Esta actividad previa consiste en un juego de

emparejar aquello que esté interpretando el maestro con las imagenes que estan repartidas por el

aula. Algun ejemplo:
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Alegl’ia A. Calonge

Allegro (M.M. J=c.120)
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Asi pues, cuando el maestro haya interpretado la musica y después de que los alumnos
hayan elegido una de las opciones el maestro les hard algunas preguntas como: ¢Como era el
pulso de la musica? ;Era lento, era rapido? (Y el ritmo? ;”Corrian” mucho las notas o “andaban”
tranquilamente? ;Como eran los sonidos que escuchabas? ;Eran agudos o eran graves? ¢Habia
algunos que fueran muy agudos o muy graves? ;Eran suaves o eran fuertes? ;Alguien se ha dado

cuenta de como los sonidos se iban haciendo mas y mas fuertes poco a poco?

Con estas preguntas se pretende que los alumnos extraigan algunas de las caracteristicas
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basica que tiene cada mdsica asociada a un sentimiento concreto con la finalidad de que sean los
propios alumnos quienes, al haber adquirido este nuevo conocimiento, puedan usarlo en sus

propias improvisaciones.

El siguiente paso consiste en que cada alumno escoja un instrumento y que, entre todos se
elija una imagen sobre la que improvisar. Cada instrumento tiene unas cualidades y unas
limitaciones concretas, por lo que no todos los instrumentos podran abarcar todos los parametros
musicales que aqui se trabajan, por ejemplo el xil6fono no podra emitir notas largas o el pandero
no podra variar la altura del sonido teniendo en cuenta el nivel de la técnica de los alumnos,
evidentemente existen técnicas con las que un percusionista profesional puede salvar estas
limitaciones. Asi pues, dependiendo del instrumento que cada alumno escoja se le explicara qué

elementos musicales de los que han elegido previamente puede ejecutar. Por ejemplo:

Imagen: miedo.

Elementos:
e Notas muy agudas y muy graves - notas agudas carillones contralto y soprano y
notas graves metal6fono bajo y xil6fono contralto.
e Dinamicas exageradas - todos los instrumentos.
e Tempo lento - todos los instrumentos.

e Cambios de velocidad = todos los instrumentos.

El maestro ira dirigiendo la interpretacion narrando qué es lo que va ocurriendo en la
escena asociandolo a los elementos musicales, por ejemplo: “Vamos caminando lentamente por
un bosque oscuro - notas graves, suaves y largas — y nos rodea la niebla - notas agudas réapidas y
suaves — cuando de repente vemos que se acerca cada vez mas rapido un lobo grande y oscuro -

todos tocando cada ver mas rapido y fuerte -

Estas improvisaciones podran ser recogidas en una grabacion de audio para que

posteriormente los alumnos la escuchen a la vez que ven la imagen a la que esta asociada.
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Evaluacion

Instrumento de evaluacién

Rabrica (ver ANEXO) y observacion directa

Competencias

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje clave
asociadas
1° de Primaria

Crit.EA.MU.1.2. Percibir la Est.EA.MU.1.2.2.I1dentifica la musica

finalidad expresiva y comunicativa | como forma habitual de expresion y

del sonido y de la musica mediante | comunicacién disfrutando con la CIEE

la escucha activa basada en el audicion activa de obras de diferentes

juego y el movimiento. estilos.
Est.EA.MU.2.3.1.Expresa sentimientos y cD
emociones experimentados en sus

Crit. EA.MU.2.3. Conocer las vivencias musicales.

posibilidades sonoras de objetos,

materiales. ' i
Est.EA.MU.2.3.2.Manipula objetos, CMCT
materiales e instrumentos y experimenta
distintas sonoridades. CIEE

2° de Primaria

Crit.EA.MU.1.3.1dentificar los Est.EA.MU.1.3.1.Distingue obras de

rasgos caracteristicos de obras diferentes estilos y culturas de la realidad CCEC

musicales de estilos y culturas proxima y aplica las normas de Cosc

diversas, poniendo en practica una

correcta actitud de escucha en

comportamiento en representaciones

musicales, diferenciando el papel de
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audiciones guiadas y publico y el de intérprete.

representaciones musicales.

Crit.EA.MU.2.3.Explicar los

elementos musicales mas Est.EA.MU.2.3.2.Experimenta la riqueza
representativos de las diferentes sonora de objetos, materiales e CMCT
manifestaciones musicales con instrumentos y busca sus posibilidades CIEE
atencion a su valor estético y expresivas.

expresivo.

2. Improvisacion guiada

Nivel 1°, 22 32 4° 5°y 6° de Primaria

Caso Individual

Conocimientos Conocimiento del pulso

previos

Conocimientos nuevos

Escala pentatdnica. Primero se usaran solo las tres primeras notas de estas, en el caso del

uso de un instrumento de laminas usaremos las tres primeras notas de la escala pentatonica de do
(do, re, mi) desmontando las ldminas sobrantes para posteriormente afiadir las dos Gltimas con la
duplicacion a la octava de la fundamental (sol, la y do agudo). En el caso de usar el piano se
optara por usar primero la escala pentatonica de sol bemol puesto que implica el uso Unico de las

notas negras del piano y esto favorece la ubicacion visual y tactil para el alumno.
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Escala de Blues (la escala de las dos pirdmides): la escala de blues de do, por su

distribucion en el piano, es una escala que resulta facilmente recordable para los alumnos como

se puede comprobar en el siguiente esquema visual:

Esta escala sélo se usara en el piano y una vez que la escala pentatonica ya se haya
interiorizado. Se puede presentar a los alumnos a modo de historia, como si se tratase de un
paisaje en el que se representan dos piramides iluminadas por el sol. Esta es una escala que
servira como una nueva herramienta en pro de la busqueda de nuevas sonoridades y de la

adecuacion de las mismas a una imagen concreta. Posee una sonoridad similar a la pentatonica
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que ya deben dominar por lo que esta escala conformard un cambio sonoro sencillo (al fin y al
cabo es la escala pentatdnica de mi bemol con su tercer grado mayor y menor).

El uso en la improvisacion de las escalas mayores y menores asi como de los modos se
reserva para los cursos de mayor nivel. EI uso de la escala pentaténica y de la escala de blues
permite crear improvisaciones entre el alumno y el maestro que, por su construccion intervélica y
por la ausencia de semitonos (en la pentatonica), suenen agradables al oido del alumno y cercanas
a la musica de su cultura. Esto hard que el alumno sienta que es capaz de improvisar y crear
musica lo que favorecera su autoestima e interés por la continuacion en la exploracion de los

diferentes parametros musicales.

Para usar las escalas anteriormente mencionadas seran necesarios mas conocimientos que
permitan al alumno identificar sobre qué armonia puede usar ciertas notas de dichas escalas sin
que le suena disonante. Serd ahi cuando descubra las llamadas notas “vitandas” que literalmente
significan que han de ser evitadas, aunque para autores como Levine (2003) “quiza no sea tan
bueno el término nota vitanda, pues implica que no se debe tocar en absoluto y seria mejor

[lamarla nota que hay que manejar con cuidado”.

No obstante, considero beneficioso para el desarrollo del oido y del pensamiento
critico el uso de estas escalas en cursos de mayor nivel para que sea el propio alumno quien deba

considerar si aquello que esta creando suena como quiere 0 no.

Concepto de frase musical: A través del uso de delimitaciones musicales evidentes como

pueden ser los silencios o a través de la comparacion del lenguaje musical con el lenguaje
hablado.

Concepto de compés: se trabajara a través de un juego repeticion. Primero se explica al

alumno que van a jugar al juego de los “ecos”, asi pues, él deberd tocar una serie de notas

(posteriormente se elegiran cuantas) y el maestro sera el eco.

Se establece primero un compas de cuatro tiempos de manera que el alumno tendra que
tocar cuatro notas a ritmo de negra las cuales seran repetidas en el siguiente compéas por el

maestro. Mientras el maestro las repite el alumno tendra que contar los pulsos.
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Ejemplo en cuatro por cuatro:
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Cuando esta actividad haya sido interiorizada por el alumno se podra realizara de manera
inversa, es decir, el maestro sera quien proponga una melodia sencilla de tres o cuatro notas
(dependiendo el compas en el que se realice) sin grandes saltos intervalicos y repitiendo varias

2

veces la misma nota, y sera el alumno quien deberd realizar el “eco”. De esta forma

conseguiremos trabajar el oido.

Ritmos sencillos: se invita al alumno a improvisar con pequefias formulas ritmicas

propuestas por el maestro o bien a partir de formulas ritmicas que el propio alumno crea. Si estas
ultimas son demasiado irregulares y dificultan el propdsito pedagdgico de la ensefianza de las
figuras, entonces se sugerira el uso de otras ajustandolas a la propuesta por el alumno, por

ejemplo:

Propuesta del alumno:

Adagio J=60

Sugerencia del maestro: puesto que la formula ritmica propuesta por el alumno consta de
una primera figura en un primer pulso, cuatro figuras en un segundo y una Unica nota ocupando
los dos ultimos pulsos, para simplificar, el maestro cambiara el segundo pulso quedando de la

siguiente manera:

Adagio ¢ =60

o) |
) — ﬁ:
Y]
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Alumno: Piano, o instrumento de ldaminas.

Materiales Maestro: instrumento arménico como un piano, acordedn o una guitarra.

Descripcion

El maestro propone al alumno crear una “cancién inventada” basdndose en dos

sentimientos apoyados por dos imagenes: la alegria y la tristeza.

El maestro explica que, como van a inventar los dos a la vez (maestro y alumno), tiene
que seguir el mismo pulso, como si fueran caminando a la vez y fueran contemplando un mismo
paisaje 0 una misma escena. Asi pues, el alumno debera jugar y explorar con la escala pentaténica

al ritmo del pulso.

Es muy posible que en los primeros contactos con esta actividad el alumno sélo interprete
la escala pentatonica ascendente y descendentemente sin sentido de frases ni estructuras
melddicas. De acuerdo con Frega (2009), se trata de un primer estadio en el que el alumno esta

explorando e interiorizando las herramientas bésicas.

Poco a poco el maestro sugerird al alumno que haga pequefias paradas para después
reanudar con la cancion. De esta manera el alumno ird interiorizando el concepto de frase
musical. Si la actividad funciona sin problemas se propondra a los alumnos que toquen cuatro

notas y que en la quinta cuenten cuatro pulsos. Ejemplo:
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De esta forma podemos ir introduciendo paulatinamente el concepto de compas.
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Otra forma de trabajar la frase musical consistira en proponer al alumno la elaboracion de

una pequefia frase que le inspire una de las imagenes con las que se esta trabajando.

Por ejemplo, si la imagen le da miedo, la frase surgida podria ser “tengo mucho miedo”.

Después de construir esta pequefia frase se le pedird que la intente “decir” con el instrumento de

manera que cada nota tocada corresponda con cada una de las silabas. No suele ser necesario

especificar esto tltimo.

Estas son algunas frases musicales surgidas con dos alumnos a raiz de la frase expuesta

anteriormente;
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Evaluacion
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Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje )
clave asociadas

1° de Primaria
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Crit.EA.MU.1.2. Percibir la

finalidad expresiva y comunicativa

Est.EA.MU.1.2.2.1dentifica la mUsica

como forma habitual de expresion y

del sonido y de la masica mediante | comunicacion disfrutando con la CIEE
la escucha activa basada en el audicion activa de obras de diferentes
juego y el movimiento. estilos.
Est.EA.MU.2.3.1.Expresa
) sentimientos y emociones
Crit.EA.MU.2.3. Conocer las ] _ _
o _ experimentados en susvivencias CMCT
posibilidades sonoras de objetos, _
) musicales. cD
materiales.
Est.EA.MU.2.3.2.Manipula objetos, CIEE
materiales e instrumentos y
experimentadistintas sonoridades.
2° de Primaria
Crit.EA.MU.1.3.1dentificar los Est.EA.MU.1.3.1.Distingue obras de
rasgos caracteristicos de obras diferentes estilos y culturas de la
musicales de estilos y culturas realidad proxima y aplica las normas CCEC
diversas, poniendo en practica una | de comportamiento en
. . : CSC
correcta actitud de escucha en representaciones musicales,
audiciones guiadas y diferenciando el papel de pablico y el
representaciones musicales. de intérprete.
Crit.EA.MU.2.3.Explicar los
elementos musicales mas Est. EA.MU.2.3.2.Experimenta la
representativos de las diferentes riqueza sonora de objetos, materiales e CMCT
manifestaciones musicales con instrumentos y busca sus posibilidades CIEE

atencion a su valor estético y

expresivo.

expresivas.
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3°de Primaria

Crit.EA.MU.2.2. Aplicar los

conocimientos de lenguaje musical

Est.EA.MU.2.2.1. Interpreta melodias

de ambito intervalico reducido con un

a la interpretacion vocal e instrumento afinado, conoce su técnica CCEC
instrumental de sencillas y ejecucion, asi como sus partes y
composiciones musicales. conservacion.
4° de Primaria
Est.EA.MU.2.2.1.Interpreta piezas
musicales que implican el manejo de
instrumentos ritmicos y melddicos CCEC
Crit.EA.MU.2.2.Utilizar el . .
adaptando su interpretacion a la del
lenguaje musical para la lectura,
grupo.
interpretacion, acompafiamiento y
variaciones de canciones y piezas
i Est.EA.MU.2.2.4.Utiliza lavoz y los
musicales, tanto vocales como
_ instrumentos musicales como
instrumentales. CSC
acompafiamiento a audiciones,
. . CCEC
canciones, propuestas de expresion
corporal, dramatizacion y danzas.
5° de Primaria
Est.EA.MU.1.1.1.Explica las
) cualidades de los sonidos que
Crit.EA.MU.1.1.Conocer, explorar | ] ]
) _ intervienen en obras musicales de
y valorar con fines creativos las _ , _ CCL
o ) diferentes eépocas Y estilos, valorando
posibilidades del sonido como CAA

material constitutivo de la musica.

el sonido y sus combinaciones como
elemento fundamental en la creacion

musical.
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Est.EA.MU.2.2.1.Interpreta piezas

musicales de manera individual o

colectiva utilizando fuentes sonoras, CCEC
objetos e instrumentos, descubriendo y
aplicando sus posibilidades expresivas.
Crit. EA.MU.2.2.Interpretar, dirigir
e iniciarse en la creacion de obras | Est.EA.MU.2.2.2.Crea, dirige e
musicales vocales e instrumentales | interpreta composiciones musicales
que incorporan aspectos sencillas utilizando el lenguaje musical cek
relacionados con la forma, la y otros tipos de grafias y soportes.
técnica y la grafia.
Est.EA.MU.2.2.4.Improvisa con la voz
e instrumentos acompafiamientos o cse
temas musicales como solista en
producciones colectivas ejerciendo CCEC
como director y/o intérprete.
6° de Primaria
Est.EA.MU.1.1.1.1dentifica, clasifica y
Crit.EA.MU.1.1.Utilizar la escucha | describe utilizando un vocabulario
musical para indagar en las preciso las cualidades de los sonidos ccL
posibilidades del sonido de manera | del entorno natural y social como
gue sirvan como marco de elemento imprescindible para la CAA
referencia para creaciones propias. | practica de la interpretacion y la
creacion musical de sus propias obras.
Est.EA.MU.1.2.1.Distingue tipos de
Crit.EA.MU.1.2. Analizar la ] o
voces, instrumentos, variaciones y CCEC

organizacion de obras musicales

sencillas y describir los elementos

contrastes de velocidad e intensidad

tras la escucha de obras musicales,
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que las componen.

siendo capaz de emitir una valoracion

de las mismas.

Est.EA.MU.1.2.2.Se interesa por

descubrir obras musicales de diferentes
caracteristicas, y las utiliza como CIEE
marco de referencia para la

elaboracion de creaciones propias.

3. Improvisando sonoridades

Nivel

5°y 6° de primaria

Caso

Individual

Conocimientos

previos

Conocimientos de las escalas trabajadas en la actividad 2 asi
como todos los demés elementos musicales trabajados en la actividad 1
y 2. Intervalos simples (con algunas de sus clasificaciones; armoénico,
melddico, ascendente, descendente, mayor y menor.

Los términos justo, aumentado y disminuido no son necesarios
para desarrollar esta actividad puesto que los intervalos de quinta que
aparecen sobre todos los acordes desde su fundamental se trataran como
la superposicion de una tercera mayor o menor desde la primera tercera
que aparece sobre la nota fundamental) con especial importancia de las

terceras.

Conocimientos nuevos

Acordes mayores, menores, aumentados y disminuidos: primero ird la practica para

posteriormente hacer una reflexion teorica, es decir, aprovechando la tonalidad de do mayor en

donde todos los acordes resultantes, a excepcién del séptimo grado, en su posicion

fundamental (una posicién facil para la mano) son mayores 0 menores. Una vez se haya puesto
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en practica, entonces, se reflexionara acerca de la construccion de cada uno de los acordes ya
interpretados.
Asociacién de estos acordes a sentimientos e imagenes: la sonoridad de cada acorde se

asociaraa un sentimiento concreto entre el alumno y el maestro.

Materiales Piano

Descripcion

El primero de los pasos consiste en explicar al alumno la actividad. En esta los alumnos
improvisaran ante una imagen como las propuestas en la actividad 1 o 2 pero esta vez con
acordes.

Asi pues se explica que con la mano extendida sobre el piano, haciendo coincidir cada
uno de los dedos con una de las teclas consecutivas, sin saltarse ninguna (tanto en la mano
derecha como en la izquierda) y presionado las teclas correspondientes a los dedos pulgar,
corazén y mefiique (uno, tres y cinco), entonces, conseguimos hacer un acorde triada. Esta
misma posicion de la mano desplazada a lo largo del piano y siempre sobre las teclas blancas
nos va a crear sonoridades mayores, menos y disminuidas.

El segundo paso consiste en hacer consciente al alumno de qué sentimientos le evoca
cada una de las sonoridades. Asi pues el maestro interpreta cada una de estos acordes
desplegandolos en el piano a modo de arpegio ascendente y descendente o bien a modo de
acorde haciendo inversiones a voluntad.

Una vez que cada sonoridad se haya “etiquetado” y asociado con un sentimiento (por
ejemplo; mayor es alegre, menor es triste, aumentado es misterioso y magico y disminuido es
tenso y terrorifico) se pasara a determinar donde puede encontrar tales sonoridades en el piano
teniendo como referencia el dedo pulgar de la mano derecha o el mefiique de la mano

izquierda:
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una

que

mayor
menor

B disminuido

Al igual que en la actividad 1, la imagen puede ser complementada por la narracion de
historia de manera que el alumno, ademés de usar los nuevos acordes aprendidos, tenga

asociar la informacion que ya conoce referente a la dinamica, a la agogica, a las

articulaciones y los efectos con los nuevos conocimientos.

La aparicion del acorde de quita aumentada se dard sobre los acordes “amarillos”. Es

decir, se explicara al alumno que para conseguir la sonoridad que le recordaba a algo méagico o

misterioso tendra que situarse sobre los acordes mayores y sustituir la Gltima de las notas (la

nota del dedo mefique en caso de interpretar con la mano derecha o la nota del pulgar en caso

de hacerlo con la mano izquierda) por la nota negra inmediatamente superior.

Evaluacion
Instrumento de evaluaciéon Rabrica (ver ANEXO) y observacion directa
Competencias
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje clave
asociadas
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5° de Primaria

Est. EA.MU.1.1.1.Explica las cualidades
Crit.EA.MU.1.1.Conocer, explorar | de los sonidos que intervienen en obras

y valorar con fines creativos las musicales de diferentes épocas y estilos, CCL
posibilidades del sonido como valorando el sonido y sus combinaciones CAA
material constitutivo de la masica. | como elemento fundamental en la

creacion musical.

Est.EA.MU.2.2.1.Interpreta piezas
musicales de manera individual o

colectiva utilizando fuentes sonoras, CCEC
objetos e instrumentos, descubriendo y

aplicando sus posibilidades expresivas.

Crit.EA.MU.2.2.Interpretar, dirigir

e iniciarse en la creacion de obras | Est.EA.MU.2.2.2.Crea, dirige e interpreta

musicales vocales e instrumentales | composiciones musicales sencillas

gue incorporan aspectos utilizando el lenguaje musical y otros cet
relacionados con la forma, la tipos de grafias y soportes.
técnica y la grafia.
Est.EA.MU.2.2.4.Improvisa con la voz e
instrumentos acompafiamientos o temas e
musicales como solista en producciones
colectivas ejerciendo como director y/o CCEC
intérprete.
6° de Primaria
Crit.EA.MU.1.1.Utilizar la escucha | EstEA.MU.1.1.1.Identifica, clasifica y CCL
musical para indagar en las describe utilizando un vocabulario preciso
posibilidades del sonido de manera | las cualidades de los sonidos del entorno CAA
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que sirvan como marco de

referencia para creaciones propias.

natural y social como elemento
imprescindible para la préctica de la
interpretacion y la creacion musical de sus

propias obras.

Crit.EA.MU.1.2. Analizar la
organizacion de obras musicales
sencillas y describir los elementos

que las componen.

Est.EA.MU.1.2.1.Distingue tipos de
voces, instrumentos, variaciones y
contrastes de velocidad e intensidad tras la
escucha de obras musicales, siendo capaz

de emitir una valoracion de las mismas.

CCEC

Est.EA.MU.1.2.2.Se interesa por
descubrir obras musicales de diferentes
caracteristicas, y las utiliza como marco
de referencia para la elaboracion de

creaciones propias.

CIEE
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3.3. Composicion

Tal y como advierte Zamacois (1997) en su primera pagina de su libro de formas

musicales donde dice que este “no es un tratado de composicion, puesto que no

pretende ensefiar a componer” (p.1), en este caso asumimos esa misma idea ya que

estas propuestas no pretenden ensefiar a componer a los alumnos sino mas bien

mostrarles la composicion musical como una forma de comunicacion que ellos mismos

pueden utilizar para expresar sus ideas propias y sentimientos.

Nivel

1°, 20, 39, 4° 5°y 6 de primaria

Caso

Individual y colectivo

Conocimientos

previos

Dependiendo del curso al que estd dirigida la actividad se requeriran unos
conocimientos previos u otros:

1° y 2°: conocimiento y dominio de los parametros musicales trabajados en la
actividad 1 de improvisacion.

3%y 4°: conocimiento y dominio de los parametros musicales trabajados en las
actividades 1 y 2 de improvisacion.

5° y 6°: conocimiento y dominio de los pardmetros musicales trabajados en las

actividades 1, 2 y 3 de improvisacion.

Conocimientos

Métodos de registro musical

nuevos
Interpretacion: Todos aquellos instrumentos de los que se disponga en el aula
incluyendo la voz humana y la percusion corporal. También sera necesario un
_ medio de proyeccion de imagenes ya sea desde un ordenador portatil o tableta
Materiales

hasta un proyector o pizarra digital.
Registro: papel, lapiceros de colores, cartulinas, papel pautado, grabadora, o

programas de edicion musical.
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Descripcion

La siguiente actividad se basa en la composicion de un fragmento de musica para un
soporte audiovisual. Asi pues, el maestro debera elegir fragmentos de peliculas, cortometrajes,
series animadas, documentales o de cualquier otro medio audiovisual en los que se represente
especificamente y de forma clara un sentimiento. La duracion de estos fragmentos no debe ser
muy extensa por dos razones, la primera se basa en que con esta actividad se pretende asociar
ciertos elementos musicales a sentimientos concretos, por lo que si la escena es demasiado
extensa se corre el peligro de que surjan diversas alusiones a mayor numero de sentimientos.
La musicalizacion de una escena con variedad de sentimientos expresados deberia reservarse
para una posterior actividad, una vez que el alumno ya ha asociado de manera individual cada
una de ellas de forma aislada.

Una vez se ha elegido dicho fragmento se explica a los alumnos que durante las
siguientes sesiones van a ser compositores y que van a hacer la musica de una pelicula, pero
antes tienen que ver la escena a la que van a poner masica. Se proyectara la escena elegida por
el maestro con la masica original varias veces:

12 proyeccion: esta es la presentacion de la escena, tras esta primera proyeccién se
preguntara a los alumnos sobre lo que acontece, qué personajes aparecen, qué les sucede,
como es el ambiente, qué sentimiento les transmite, etc.

22 proyeccion: en esta se hara conscientes a los alumnos de las partes de la escena,
dicho de otra forma, con esta proyeccion se pretende que los alumnos “diseccionen” la escena,
ya no que solo sean espectadores pasivos sino que sean capaces de analizar lo que ocurre y en
cuantas partes podria dividirlo.

3% proyeccion: a través de esta Ultima proyeccion se pretende que los alumnos,
dirigidos por el maestro, sean capaces de extraer los elementos musicales que dan vida a la
escena. Asi pues, si la escena se ha dividido en tres partes, el maestro ira formulando preguntas
sobre cada una de ellas. Asi pues algunas preguntas pueden estar dirigidas a la orquestacion de
la escena: “;Qué instrumento de percusion suena cuando le dan el susto al personaje? O ;Cual
es ese instrumento que suena siempre que aparece el personaje de la nifia? O ¢cuanto escuchais
mas instrumentos, durante la persecucion o cuando el nifio esta tranquilo? ...” Otras preguntas
pueden estar dirigidas a elementos del lenguaje musical: “;Cémo es el tempo?, ;Cémo es el
ritmo?, ¢ Cuando suena piano y cuando forte?, ;Cémo son los sonidos, graves o agudos?...”

A través de ese analisis musical se pretende que los alumnos adquieran un bagaje de
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recursos musicales que podra utilizar a la hora de musicalizar la escena. No se pretende que
copien al pie de la letra las pautas que establece el compositor de la musica original puesto que
eso implicaria dejar la creatividad en un segundo plano y pasar simplemente a administrar los
recursos adquiridos y asociarlos a un segundo concreto de la escena. Lo que se pretende es que
los alumnos adquieran unas bases a través del ejemplo y el analisis para que posteriormente
puedan interconectar todos aquellos conocimientos que poseen al igual que han hecho en las
actividades de improvisacion.

Un ejemplo de como se podria trabajar una escena:

1. Eleccion del sentimiento: miedo.

2. Eleccion de la escena: escena comprendida entre los 2 min 46 sy los 4 min 10 s de
la pelicula del afio 2016 Peter y el Dragon dirigida por David Lowely, musica original de
Howard Shore.

3. Proyecciones en el aula: tras la primera proyeccion en la que se determina de
manera consensuada que sentimientos transmite la escena se procede a su analisis y division

en partes, una posible division seria la siguiente:

e Algo acecha al personaje:
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e El protagonista se asusta:

e El protagonista comienza a correr perseguido por los lobos:
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e El protagonista llega a un paraje tranquilo:

e El protagonista es rodeado por los lobos y estos se preparan para atacar:
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e El protagonista es salvado por la aparicién del dragén:

Una vez hecha la division de la escena en partes se pasa a analizar los elementos
musicales que componen cada una de ellas. Asi pues algunos elementos que se pueden extraer,

dependiendo del curso al que se dirige la actividad, son:

e Parte 1. “Algo acecha al personaje”: sonidos muy graves y muy agudos, suaves y largos
producidos por instrumentos de cuerda frotada.

e Parte 2. “El protagonista se asusta”: Un elemento ritmico que se incorpora a las notas
largas de la parte anterior (depende del curso con el que se trabaje se puede teorizar y dar
nombre a las figuras que lo componen) interpretado por un instrumento de cuerda pulsada.

e Parte 3. “El protagonista comienza a correr perseguido por los lobos”: el comienzo de esta
parte esta marcado por un instrumento de percusion de sonido determinado, incrementa la
velocidad del ritmo y la mdsica suena mas fuerte que en las dos partes anteriores. Si la
actividad se esta trabajando con los cursos 5° y 6° y previamente se han trabajado

actividades de diferenciacion de acordes con sus diferentes tipologias entonces se puede

62




El desarrollo de la creatividad musical a través de la improvisacion y los medios audiovisuales en
Educacion Primaria

preguntar a los alumnos, si reconocen qué tipos de acordes se utilizan en esta escena (en
este caso son menores, Do menor y la bemol menor).

e Parte 4. “El protagonista llega a un paraje tranquilo”: menor instrumentacion, suenan
instrumentos de cuerda frotada tomando el relevo del elemento ritmico que aparecio en la
segunda parte, no es ni demasiado agudo ni demasiado grave. La musica es mas suave que
en la parte anterior.

e Parte 5. “El protagonista es rodeado por los lobos y estos se preparan para atacar”: el
comienzo de la parte se destaca con un instrumento de percusion de sonido indeterminado
y poco a poco se produce un crescendo tanto a traves de la dindmica como de la
acumulacién orquestal.

e Parte 6. “El protagonista es salvado por la aparicion del dragdn™: el crescendo producido
en la parte anterior es cortado abruptamente para destacar, a través del silencio la aparicién
del nuevo personaje. Esta aparicion es acompafiada con sonidos de instrumentos de cuerda
frotada largos y suaves en un registro intermedio que acompafian una melodia interpretada
por un instrumento de cuerda pulsada al unisono con uno de percusion con sonido
determinado. En los cursos més altos se podra averiguar el tipo de acorde que acomparia

esta parte (en este caso es el acorde de la bemol mayor).

Después de haber analizado cada una de las partes se procedera a la parte de la
composicion. Asi pues, con los datos extraidos a traves del analisis se podra elaborar un

esquema-guién de la composicion. Un ejemplo podria ser el siguiente:
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1 4

DINAMICA

ACORDE MAYOR

—————————————————

I 1 1 1
- |PARTE 1 PARTE 2 PARTE 3 PARTE 4 PARTE S5 PARTE 6

Los alumnos, teniendo como referencia los datos extraidos del andlisis de la escena,
deberan elegir la instrumentacion para cada una de las partes. Si la actividad se presenta de
forma colectiva se podran organizar equipos de trabajo responsables de musicalizar cada una
de las partes de la escena respetando siempre el esquema general que se ha elaborado
previamente. Cada equipo tendrd también la responsabilidad de registrar la mdsica que
componga a través de alguna técnica tradicional como la partitura o bien a traves del uso de
pictogramas. El trabajo definitivo sera grabado para su posterior sincronizacion con la imagen

y visionado del mismo.

Evaluacion
Instrumento de evaluacién Rabrica (ver ANEXO) y observacion directa
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Competencias
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clave asociadas

1° de Primaria

Crit.EA.MU.1.2. Percibir la

finalidad expresiva y comunicativa

Est.EA.MU.1.2.2.1dentifica la mUsica

como forma habitual de expresion y

del sonido y de la masica mediante | comunicacién disfrutando con la CIEE
la escucha activa basada en el audicion activa de obras de diferentes
juego y el movimiento. estilos.
Est.EA.MU.2.3.1.Expresa sentimientos
Crit.EA.MU.2.3. Conocer las y emociones experimentados en sus CMCT
posibilidades sonoras de objetos, vivencias musicales.
. CD
materiales. Est.EA.MU.2.3.2.Manipula objetos,
. . . CIEE
materiales e instrumentos y experimenta
distintas sonoridades.
2° de Primaria
Crit.EA.MU.1.3.1dentificar los o
. Est. EA.MU.1.3.1.Distingue obras de
rasgos caracteristicos de obras ) )
) ) diferentes estilos y culturas de la
musicales de estilos y culturas _ . )
_ _ o realidad préxima y aplica las normas de CCEC
diversas, poniendo en practica una _ )
) comportamiento en representaciones CcSC
correcta actitud de escucha en ) ) )
o _ musicales, diferenciando el papel de
audiciones guiadas y o o
_ ) publico y el de intérprete.
representaciones musicales.
Crit.EA.MU.2.3.Explicar los )
) ) Est.EA.MU.2.3.2.Experimenta la CMCT
elementos musicales mas ) ) )
_ ] riqueza sonora de objetos, materiales e
representativos de las diferentes CIEE

manifestaciones musicales con

instrumentos y busca sus posibilidades
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atencion a su valor estético y

expresivo.

expresivas.

3° de Primaria

Crit.EA.MU.2.2. Aplicar los

conocimientos de lenguaje musical

Est.EA.MU.2.2.1. Interpreta melodias

de &mbito intervalico reducido con un

a la interpretacion vocal e instrumento afinado, conoce su técnica 'y CCEC
instrumental de sencillas ejecucion, asi como sus partes y
composiciones musicales. conservacion.
4° de Primaria
Est. EA.MU.2.2.1.Interpreta piezas
musicales que implican el manejo de
instrumentos ritmicos y melédicos CCEC
Crit.EA.MU.2.2.Utilizar el . .,
adaptando su interpretacion a la del
lenguaje musical para la lectura,
grupo.
interpretacion, acompafiamiento y
variaciones de canciones y piezas
. Est. EA.MU.2.2.4.Utiliza lavoz y los
musicales, tanto vocales como
_ instrumentos musicales como
instrumentales. CSC
acompariamiento a audiciones,
. . CCEC
canciones, propuestas de expresion
corporal, dramatizacién y danzas.
5° de Primaria
Crit. EA.MU.1.1.Conocer, explorar | Est. EA.MU.1.1.1.Explica las cualidades
y valorar con fines creativos las de los sonidos que intervienen en obras cCL
posibilidades del sonido como musicales de diferentes épocas y estilos, CAA

material constitutivo de la musica.

valorando el sonido y sus
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combinaciones como elemento

fundamental en la creacién musical.

Est.EA.MU.2.2.1.Interpreta piezas

musicales de manera individual o

colectiva utilizando fuentes sonoras, CCEC
objetos e instrumentos, descubriendo y
aplicando sus posibilidades expresivas.
Crit.EA.MU.2.2.Interpretar, dirigir
e iniciarse en la creacion de obras | Est.EA.MU.2.2.2.Crea, dirige e
musicales vocales e instrumentales | interpreta composiciones musicales
que incorporan aspectos sencillas utilizando el lenguaje musical cek
relacionados con la forma, la y otros tipos de grafias y soportes.
técnica y la grafia.
Est.EA.MU.2.2.4.Improvisa con la voz e
instrumentos acompafiamientos o temas e
musicales como solista en producciones
colectivas ejerciendo como director y/o CCEC
intérprete.
6° de Primaria
Est.EA.MU.1.1.1.1dentifica, clasifica y
Crit.EA.MU.1.1.Utilizar la escucha | describe utilizando un vocabulario
musical para indagar en las preciso las cualidades de los sonidos del cCL
posibilidades del sonido de manera | entorno natural y social como elemento
gue sirvan como marco de imprescindible para la préctica de la CAA
referencia para creaciones propias. | interpretacion y la creacion musical de
Sus propias obras.
Crit. EA.MU.1.2.Analizar la CCEC

Est.EA.MU.1.2.1.Distingue tipos de
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organizacion de obras musicales
sencillas y describir los elementos

que las componen.

voces, instrumentos, variaciones y
contrastes de velocidad e intensidad tras
la escucha de obras musicales, siendo
capaz de emitir una valoracion de las

mismas.

Est.EA.MU.1.2.2.Se interesa por
descubrir obras musicales de diferentes

caracteristicas, y las utiliza como marco CIEE
de referencia para la elaboracion de
creaciones propias.

Crit.EA.MU.2.2.Interpretar solo o

en grupo, mediante la voz o

instrumentos, utilizando el lenguaje

musical, composiciones sencillas Est.EA.MU.2.2.2.Utiliza el lenguaje

que contengan procedimientos musical y las grafias no convencionales

musicales de repeticion, variacion | en la elaboracion e interpretacion de CCL

y contraste, asumiendo la
responsabilidad en la interpretacion
en grupo y respetando, tanto las
aportaciones de los deméas como a

la persona que asume la direccion.

obras musicales individuales y

colectivas.
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PARTE IV: CONCLUSIONES Y PERSPECTIVAS DE
FUTURO
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4.1. Conclusiones

El presente trabajo ha buscado la comprobacion de la hipétesis planteada
relacionada con la mejora de la creatividad, mediante la improvisacion y la reflexion
sobre el lenguaje musical en el ambito de los medios audiovisuales, como contribucion
a la comprension de la dimension expresiva de la masica en la propia practica. La
investigacion y la revision tedrica nos han proporcionado la base epistemoldgica
necesaria para el desarrollo de nuestro estudio. La contextualizacion practica nos ha
llevado a la elaboracion de un conjunto de propuestas didacticas, para los distintos
niveles de Educacion Primaria, que tratan de aportar evidencia a los presupuestos
tedricos que avalan nuestra hipotesis de investigacion. Para ello, he planteado unos
objetivos de investigacion los cuales, de forma individual y relacionandolos entre si, me

han ayudado a extraer una serie de conclusiones sobre la realidad aqui analizada.

La investigacion acerca del desarrollo evolutivo del pensamiento musical del
nifio a través de los diferentes autores y textos consultados me ha permitido comprobar
que existen multitud de estudios que postulan ideas a favor de la musica como
herramienta evolutiva esencial en el desarrollo del ser humano como individuo y como
sociedad. Estos aprendizajes refuerzan las ideas previas que tenia acerca de la
posibilidad del desarrollo de la creatividad musical en todas las personas.

Por su parte, la revision del marco legislativo a través de los documentos
oficiales, asi como también de los textos que surgen de su analisis e interpretacion, me
han permitido reflexionar sobre la situacion actual de la ensefianza musical en la escuela
y, especificamente, sobre las potencialidades educativas que entrafia el trabajo de la
creatividad como una capacidad emancipadora que favorece la evolucién personal del
individuo en el desarrollo de la conciencia emocional, el desapego y la autonomia. Las
propuestas didacticas que se presentan en este trabajo surgen desde la posibilidad de
poder trabajar con pequefios grupos e incluso con alumnos de forma individual por lo
que, teniendo en cuenta el reducido horario de nuestra materia, dichas propuestas, en el

ambito escolar, deberian adaptarse a esa situacion.

Al analizar la relevancia y la explotacion de los medios audiovisuales en el

ambito educativo me he encontrado con diversos autores que abogan por el uso de estas
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nuevas herramientas y que ya estan trabajando en este campo y ofreciendo propuestas

pedagogicas al respecto.

De acuerdo con las prescripciones curriculares, el desarrollo del conjunto de las
habilidades musicales tales como: la interpretacion, la decodificacion de grafias
musicales, el desarrollo melddico-ritmico, la coordinacion, el desarrollo del oido, de la
voz, el aprendizaje de una extensa terminologia, etc., conlleva el trabajo de multitud de
contenidos, dejando en ocasiones la educacion de la creatividad en un segundo plano,
como objeto de evaluacion exclusivo en los cursos superiores. Por todo ello y después
de todo lo aprendido, considero que la creatividad musical deberia trabajarse a través de
la improvisacion, no solo de la danza, sino de la improvisacion instrumental y vocal
desde edades tempranas para procurar la comprension de la musica en la propia accién
creativa como el modo educativo més intuitivo y natural, desde el que favorecer la

capacidad expresiva integral del nifio en los diferentes medios de expresion.

4.2. Perspectivas de futuro

Una vez finalizado este trabajo se plantean varias posibilidades en esta misma
linea de investigacion. La primera de ellas y quiza mas evidente seria la adaptacion de
las propuestas metodoldgicas que aqui se presentan a un contexto de grupo-clase méas
amplio, concretamente la actividad dos y tres de improvisacion. Asimismo, la puesta en
practica de estas actividades concretas llevaria consigo la recopilacion de datos y su

evaluacion a través de una rubrica (ver ANEXO) para la evaluacion de la creatividad.

Otra posible propuesta de futuro que considero interesante consistiria en elaborar
un estudio comparativo entre un grupo de alumnos con quienes se trabajase la
creatividad a través de las audiovisuales y especialmente a través de la improvisacion
desde edades tempranas (grupo experimental) con otro grupo con el que no se llevara a
cabo dicho trabajo (grupo control) y analizar la evolucion de las capacidades cognitivas
y emocionales de los participantes de ambos grupos. La recogida de datos de dicho

estudio considero que desprenderia conclusiones que harian plantearme como docente
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las aportaciones educativas, las dificultades y la utilidad o no de la ensefianza creativa

en edades tempranas.
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5.2. ANEXO
Rubrica de evaluacion 1(0-25% | 2 (25-50%
de las de las
veces) veces)

3 (50-75%
de las

veces)

4 (75-100%
de las

veces)

Utiliza las herramientas formales del

lenguaje  musical aprendidas en

beneficio de la exploracion creativa.

Crea variaciones sobre los contenidos

aprendidos de manera independiente.

Utiliza los ejemplos sugeridos de
diferentes estilos musicales como fuente

para la creacién de obras propias.

Expresa sentimientos y emociones

experimentados a través de la

interpretacion.

Explora las posibilidades sonoras de los

diferentes instrumentos.

Diferencia estilos musicales y es capaz
de crear juicios sobre ellos de forma

critica.

Interpreta  piezas  musicales  que
implican el manejo de instrumentos
ritmicos y melddicos adaptando su

interpretacion a la del grupo.

Utiliza los instrumentos y la voz como
acompafiamiento de dramatizaciones o

de imagenes presentadas o evocadas.

Valorar con fines creativos las

posibilidades del sonido como material

constitutivo de la mUsica.
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Propuestas de mejora
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