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ANEXOS 

ANEXO 1 

Variables incluídas 

1. Edad  

2. Sexo 

3. ASA 

4. Historia de cirugía abdominal previa  

5. Historia de cardiopatía isquémica /fallo cardiaco congestivo 

6. Historia de accidente cerebrovascular 

7. EPOC 

8. Enfermedad renal crónica 

9. Diabetes insulino-dependiente 

10. Albúmina sérica pre-operatoria 

11. Anemia 

12. Tabaquismo activo 

13. Terapia farmacológica inmunosupresora activa 

14. Trasfusión preoperatoria 

15. IMC 

16. Prehabilitación 

17. Abordaje quirúrgico 

18. Tipo intervención  

19. Empleo verde de indocianina 

20. Tipo de anastomosis 

21. Distancia de anastomosis a margen anal 
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22. Anastomosis intra o extracorpórea 

23. Refuerzo anastomosis 

24. Complicaciones intraoperatorias 

25. Trasfusión intraoperatoria 

26. Complicaciones postquirúrgicas en los primeros 30 días 

27. Gravedad de complicaciones según escala Clavien-Dindo 

28. Dehiscencia anastomótica 

29. Otras complicaciones 

30. Reintervención  

31. Programa de recuperación intensificada 

32. Reingreso  

33. Mortalidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

ANEXO II. Escala de graduación de complicaciones postquirúrgicas 

Clavien-Dindo 

Grado Definición  

I Cualquier desviación del curso postoperatorio normal, sin necesidad 

(salvo regímenes terapéuticos aceptados) de intervención 

farmacológica, quirúrgica, endoscópica o radiológica. 

 

Los regímenes terapéuticos permitidos son: fármacos seleccionados  

(antieméticos, antipiréticos, analgésicos, diuréticos y reposición de 

electrolitos), fisioterapia, apertura de herida quirúrgica infectada en la 

habitación sin empleo de antibióticos.  

II Tratamiento con fármacos más allá de los permitidos en el grado I. Se 

incluye trasfusión sanguínea y nutrición parenteral 

IIIa Intervención quirúrgica, endoscópica o radiológica, SIN anestesia 

general  

 

 

IIIb Intervención quirúrgica, endoscópica o radiológica, bajo  anestesia 

general  

 

 

IVa Complicaciones con riesgo vital que requieren para su manejo cuidados 

críticos. Disfunción de un único órgano.  

 

IVb Complicaciones con riesgo vital que requieren para su manejo cuidados 

críticos. Disfunción multi-orgánica.  

 

V Muerte del paciente 
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