ANEXOS

TRABAJO: Sobrepeso y Obesidad iniantil.
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ANEXO |
Evolucion de los criterios definitorios de obesidadhfantil.
En 1977 el Centro Nacional para Estadisticas ded§aAICHS) de EUA desarrollo unas
tablas de crecimiento basadas en peso y estattaajpa los profesionales de la salud
contaran con una herramienta clinica para evalu@eeimiento de los nifios/as.
En el afio 2000 el centro de control de enfermedddE) de EUA elaboraron una
version revisada de las tablas de 1977, pero ndesarrollaron como estandares de
como debia de ser el crecimiento de nifios sanos.
= La mayoria de los datos provenian de encuestasnaes de nutricion y
salud (NHANES).
= Eran tablas de crecimiento de IMC para nifios/ag-d0 afios. En éstas no
se incluyeron los datos de nifilos mayores de 6 dédas NHANES debido
al incremento de peso de las nifios/as de éstag®@adcomparacion con
encuestas anteriores.
= Los criterios de percentiles que se usaron paiaidef riesgo fueron:
o0 IMC = P85 y< P95 — Riesgo de sobrepeso.
o IMC = P95 — Sobrepeso.
= No se usoO el término obesidad porque se considemati@rmino ofensivo
para referirse a nifios, y porque los datos de pesstatura, no tienen la
capacidad de medir especificamente la grasa cdrpora
En 2005 la Asociacion Americana de Medicina coralgotacion con la administracion
de recursos y servicios de salud y CDC:
» Retomaron las recomendaciones del CDC-2000 y aedterla utilidad de
dos putos de corte (en lugar de solo 1) para redudres.
o0 IMC < P85 — Reservas de tejido adiposo — Bajo desg
o IMC > P95 - Reserva de grasa alta — Alto riesgo.
o IMC > 85y <95 — Riesgos dependientes de la cormidoscorporal, la
trayectoria del IMC en le tiempo, historia familiaotros factores.
= Como en los adolescentes cercanos a la adulte®5ke® > IMC 30, se
recomendo que la definicion de obesidad en estadesdse estableciera en
base en el valor del P95 o IMC = 30 tomando sierapvalor mas bajo.
= Se cambiaron a los términos obesidad y sobrepeso.
0 Sobrepeso: P85 - P95.



0 Obesidadz 95.
0 Con esta clasificacion un adolescente de 90 Kquoyyde 125 Kg. se encuentran en
la misma categoria de acuerdo con el IMC (> P9®xgpa nivel médico y social tienen
efectos muy distintos.
= EI comité de expertos de 2005 propuso que se rems®el P99 del IMC
(IMC 30 -32 de 10 — 12 afios y IME34 para 14- 16 afos), debido a que el

P97 es el mas alto incluido en las curvas peregesiidel CDC.

En el afio 1997 la OMS convoc6 al IOTF para obtemer definicion de sobrepeso y
obesidad en la infancia que fuese aceptada enkelcimternacional.
= Se obtuvieron puntos especificos por sexo paraesddel 2- 18 afios donde
los valores de 18 afios eran iguales que los dedial$os.
o IMC 25 - Sobrepeso.
0o IMC 30 - Obesidad.
= El enfoque de IOTF permite comparar prevalencialoksidad y sobrepeso
en nifos y adolescentes entre estudios y entreagohks, y establecer un
continuo en la evolucién del sobrepeso y obesidamdiel la infancia hasta la
edad adulta.
En 2006 la OMS cre6 unos nuevos estandares gugarefel crecimiento temprano
desde 0 a 60 meses, normal o bajo condiciones atalde 6ptimas y pueden usarse
para evaluar el crecimiento infantil independierdate del grupo étnico, estado
socioecondmico y el tipo de alimentacion (Estudidtiméentrico 1997- 2003)
» Los nuevos patrones de crecimiento muestran comeridecrecer el nifio o
nifa del nacimiento a los 5 afios de edad en culgarte del mundo.
= Todos los nifios y nifias tienen el potencial deergcdesarrollarse, de la
manera que se describe en los nuevos patronesgdacisus necesidades
bésicas son satisfechas.
= Consideran a los nifios que reciben lactancia matymo la norma para el
modelo de crecimiento.
En 2007 la OMS publica nuevas referencias que sanreconstruccion de 1977 del
Centro Nacional de Estadisticas Sanitarias (NCH3WMES. Utiliza los datos originales
del NCHS complementados con datos de la OMS dedasas de crecimiento de los

nifos menores de cinco afos publicadas en 2006. (8



ANEXO I

TABLAS DE REFERENCIA Y CRITERIOS DE LA OMS
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PUNTOS DE CORTE: PERCENTILES. PATRON INTERNACIONAL DE

CRECIMIENTO INFANTIL OMS 2010

Criterio Condicioén

<-3DE~> P3 Delgadez severa
<-2DE~> P2 Delgadez
-1-1-> P25-75 Normalidad
>1>P85 Sobrepeso
>2-> P95 obesidad

DE: Desviacion Estandar

(a) Equivalente a IMC 25 kg/ma 19 afios
(b) Equivalente a IMC 30 kg/a 19 afios

CRITERIOS DE LA OMS 2010 (IMC)

Criterio Condicién IMC

Delgadez severa < 16,00
Delgadez moderada 16,00 — 16,99
Delgadez aceptable 17,00 — 18,49

Normal 18,50 — 24,99
Sobrepeso >25
Pre- obeso 25,00 — 29,99
Obeso > 30




ANEXO llI

TABLAS DE IMC DE DE HERNANDEZ ET AL. (2- 18 ANOS) H OMBRES.
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TABLAS DE IMC DE DE HERNANDEZ ET AL. (2 A 18 ANOS) MUJERES.

{NDICE DE MASA CORPORAL (kg/m?) / e

EDAD (anhos)



ANEXO IV

PUNTOS DE CORTE PARA DEFINIR EL SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN
NINOS Y ADOLESCENTES SEGUN EL IOTF.

INDICE DE MASA CORPORAL
Edad 25 kg/m 30 kg/m
afos | Nifios | Nifias | Nifios | Nifias

20 | 18,4 | 18,0| 20,1 19,8

30 | 179 | 176| 19,6/ 194

40 | 176 | 17,3| 19,3] 19,2

5,0 17,4 17,2 19,3 19,2

6,0 | 17,6 | 17,3| 19,8 19,7

70 | 179 | 17,8| 20,6/ 20,5

8,0 | 18,4 | 18,4| 21,6/ 21,6

90 | 19,1 | 19,1| 22,8 22,8
10,0 | 19,8 | 19,9| 24,00 24,
11,0 | 20,6 20,7 25,1 25,4
120 | 21,2 | 21,7| 26,00 26,7
130| 219 | 22,6| 26,8 27,8
140 | 22,6 | 23,3| 27,6/ 28,6
150 | 23,3 | 23,9 283 29,1
16,0 | 239 | 24,3| 28,9 294
170 | 245 | 24,7| 29,4 29,7
18,0 | 25,0 | 25,0, 30,0] 30,0




ANEXO V

HABITOS SALUDABLES BASICOS PARA UNA ALIMENTACION
ADECUADA

La obesidadno es accidentalpuede ser prevenida respetando algunas sugerencias

concedidas por dlinisterio de Sanidad, en Espaia:

1- Cuanta mayor variedad de alimentos exista etid&, mayor garantia de que

alimentacion es equilibrada y de que contiene téooautrientes necesarios.

2- Los _cerealefpan, pasta, arroz, etc.), las patatas y legundebsn constituir la base

a

de la alimentacion, de manera que los hidratosad®oo representen entre el 50% vy el

60% de las calorias de la dieta.

3- Se recomienda que las grasas no superen el 8% ohgesta diaria, debiendo

reducirse el consumo de grasas saturadas y agiaessy

4- Las proteinas deben aportar entre el 10% y % dé las calorias totales, debiendo

combinar proteinas de origen animal y vegetal.

5- Se debe incrementar la ingesta diaria de fryesluras y hortalizas hasta alcanzar,

al menos, 400 gr./dia. Eso es, consumir, como noinnraciones al dia de estos

alimentos.
6- Moderar el consumo de productos ricos en azsicnaples, como golosinas, dulg
y refrescos.
7- Reducir el consumo de sal, de toda procedeadai@enos de 5 gr./dia, y promover
utilizacién de sal yodada.

8- Beber entre uno y dos litros de agua al dia.

9- Nunca prescindir de un desayuno compbetmpuesto por lacteos, cereales ([

galletas, cereales de desayuno...) y frutas auasdgberia dedicarse entre 15 y
minutos de tiempo. De esta manera, se evita 0 eetmmecesidad de consun
alimentos menos nutritivos a media mafiana y se raegb rendimiento fisico
intelectual en el colegio.

10- Involucrar a todos los miembros de la famihidas actividades relacionadas cor
alimentacion: hacer la compra, decidir el menu seatapreparar y cocinar |g

alimentos, etc.
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ANEXO VI

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA:

© EI nifio se relaciona con sus semejantes, otrossrofadultos, comprendiendoal|as
reglas del juego y experimentando. Se hace madaraldor y menos individual,

reconociendo y respetando a sus semejantes.

© El nifio aprende (a veces poco a poco) a superdimigez, y amplian su

[

mecanismos de relacion social y la seguridad yi@opé en si mismo.
© En el deporte en grupo el nigprende a adquirir responsabilidades y a cooperar

© La actividad fisica puede frenar los impulsos exossde los nifios que aun no

saben controlar el exceso de nervios o de energia.

© Produce una mejora y un aumento de las posibilglad®toras del nifiqg,

movimientos coordinados, fuerza...

© La actividad fisica contribuye a una adecuada naaidm del sistema muscular|y
esquelético. Huesos y musculos fuertes son lafmaseun crecimiento adecuado.

© Potencia la creacion de habitos saludables, desgeopia practica del ejercicio|a
una alimentacion sana o una adecuada higiene ebrmaorestiones a las que Ips

padres debemos contribuir con nuestro ejemplo gfemzas.

© Junto a una dieta equilibrada, el ejercicio confré ala regulacion del peso

corporal, evitando la obesidad, uno de los mayores malda adanciade nuestrg

tiempo.

© EI ejercicio también mejora las funciones cardiouéares. Por ello contribuye |a
prevenir determinadas enfermedades degenerativaso cla arteriosclerosis,

estrechamente relacionada con las enfermedadaevamculares.

© Lo méas importante para el propio nifio, que le anénseguir practicando ejercicip,
es que el nifio se divierte al considerar la aciifisica o el deporte como un juego,
en el que la competicidn y las exigencias estamemvel inferior al disfrute




PROGRAMA DE SALUD:

PREVENCION DE LA
OBESIDAD




OBJETIVOS DEL PROGRAMA
OBEJTIVO GENERAL:

Realizar cambios sobre aquellos estilos de vidhagitos alimentarios que

contribuyen a la ganancia de peso o a una aliméntaesequilibrada.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Conocer qué es la obesidad infantil y su riesga [zasalud.

Sensibilizar a la sociedad en general, y esotmdo al entorno escolar, de la
importancia que los educadores y profesionalestiem este campo.

Crear un entorno escolar y familiar que fazoa una alimentacién
equilibrada y la practica frecuente de actdidisica.

Practicar habitos saludables para una dieta sdrigiailmnocer los beneficios.
Mejorar la distribucion de la ingesta alimentaridoalargo del dia: reducir el
porcentaje de escolares que prescinde deyuesa de alguna otra comida.
Disminuir la ingesta de grasas no saludalyieazlicares, aumentar el consumo
diario de frutas, verduras y agua.

Promover la practica habitual de ejercicisich y reducir el tiempo dedicado a

la televisién, videojuegos y ordenadores.

POBLACION DIANA .

Nifilos y nifias de un colegio de Huesca.
Etapa escolar: 4°, 5° y 6° de primaria.
Edad: 9 - 12 afos.

Padres, madres o responsables de los nifios peeieiesca la poblacion diana.

RECURSOS HUMANOS Y DIDACTICOS

Contaremos con la ayuda de una nutricionistala cual sera la encargada de

ofrecer los conceptos bésicos de nutricion y altax@an equilibrada.

Nifios/nifas:

- Conocimiento de la piramide alimenticia.
o Conocimiento de los alimentos a consumir y ocasioaate.
o Conocer que sustancias nutritivas de los alimentos.
o Conocer el numero de comidas al dia.
0

La importancia de la ingesta de liquidos durantiial



o Fomentar la importancia de la actividad fisica.
- Importancia de un desayuno sano.

Padres/ madres:

- Comer sano desde el nacimiento:
o Beneficios de la lactancia materna.
- Conocimiento de una dieta equilibrada.
- Conocimiento de habitos saludables.
Participard una enfermera, la cual se encargara de ensefiar a los nifioslntoh
higiénicos y alimentarios saludables:
Niflos/ nifias
- Conocimiento basico del aparato digestivo.
- Lavado correcto de dientes después de las comidas.
- Lavado correcto de manos antes de las comidas.

Padres/ madres:

- Conocimiento de los factores de riesgo.
- Conocimiento de las posibles complicaciones debksiolad infantil a corto y
largo plazo.
- Importancia del apoyo afectivo por parte de la f@mpara un nifio con
obesidad.
- Prevencién de la obesidad infantil:
0o Recomendaciones de la asociacion espafiola de ni@diat
o Lactancia materna.
Colaboracion del personal docente
Niflos/nifas:
- Se encargard de proporcionarles un cuestionariboeldo para saber los
conocimientos y hébitos alimentarios antes y despeéprograma.
- Se encargara de ayudar en las actividades progesnpada los alumnos.

Padres/ madres:

- Se encargara de proporcionar una encuesta panawiie diferentes aspectos
gue pueden influir en la alimentacién de sus hijos.

- Colaborara en la organizacion de charlas y reusigne se organicen.

- El primer dia les entregara un folleto informatigobre el programa y su

desarrollo.



*Para todas las actividades dispondremos del materdidactico necesario
(proyectores, power point, folletos, pegatinas, aes...)para el desarrollo de todas

las actividades.

DURACION DEL PROGRAMA
El programa de desarrollara duraotetro semanas.
Primera_semana:Se dedicara a sesiones informativas del progranezggida de los

datos necesarios para llevar a cabo el programa.

Segunda semanaConsistira en la organizacion de sesiones did&cpasa explicar los

diferentes conceptos para conseguir los objetiaosaolos.
Tercera semana:Consistira en la elaboracion de actividades pomiesrd practica los

conceptos tratados en las sesiones didacticas.

Cuarta semana:Se dedicara a la evaluacion de los conocimientgsiados. El ultimo

dia se realizardn actividades de clausura del @nogrcon padres y alumnos

conjuntamente.

DESARROLLO DEL PROGRAMA :
Semana |
Dia 1:

00 Sesion informativaExplicacion del programa que vamos a desarrollar.

- Lugar: Aulas.
- Duracion: 30 min.
- Asistentes: Alumnos y el personal participantelgra@grama.

[0 Sesidén informativaDescripcion del programa.

0 Se describiran los objetivos y el fin que se quacanzar con esto y
la metodologia de dicho programa de salud. Se mia@se a los
colaboradores del programa. A su vez se les irdieavoluntariedad
del programa y se proporcionaran autorizacionesiengs decidan
hacer a sus hijos participes del programa.

o A las personas que decidan participar se les pcap@ra una
encuesta que debe ser contestada y entregadaeaitelquertinente,
con el fin de conocer los aspectos a reforzar parseguir los
cambios necesarios en los habitos alimenticios.

- Lugar: Salén de actos.



- Duracién: 60 min.
- Asistentes: Padres, madres y tutores de los alumnos
Dia 2:

0 Sesién informativaElaboracion de encuestas ayudados por el docente.

0 Se les proporcionara a los alumnos participantediversas clases
(4°, 5°, 6° de primaria) una encuesta. La enciseséaleida en comuan
antes de comenzar a contestarla para resolveos$itsigs dudas.
0o Una vez entregada al docente correspondiente seentara si
opiniones, respuestas...
- Lugar: Aulas.
- Duracion: 60 min.
- Asistentes: Alumnos.
Dia 3:

O Sesién informativaToma de medidas antropométricas de los alumnos por

parte del docente tutor de las aulas y la enfermera
0 Los alumnos seran pesados y medidos en el aulaldonde poder
hallar y conocer sus propios indices de masa calpor
0 Después se realizara una breve explicacion denldiseis de masa
corporal para clasificar los diferentes diagnostico
- Lugar: aulas correspondientes a cada clase.
- Duracion 60 min.
- Asistentes: alumnos.
Dia 4:
- Valoracion e interpretacion de los resultados atiten
Dia 5:

[0 Sesidén informativaVision de graficos.

0 Representaciones de cantidades de alimentos qiebsa ingerir en
cada comida, para que los nifios puedan compai@itosus habitos
diarios, y saber que alimentos consumen excesivia@mgrpor el
contrario de manera insuficiente.

- Lugar: Salon de actos.
- Duracion: 30 min.

- Asistentes: Alumnos.



Semana |l
Dia 1:

[0 Sesidén didactica cargo de la nutricionista:

o Piramide alimenticia:
= Sustancias nutritivas.
= Numero de comidas diarias y alimentos ocasionales.
» Importancia de los liquidos en la dieta.
= Fomento de la actividad fisica.

Duracion de la sesion: 90 min., con descanso deid0

- Lugar: Salon de actos.

Asistentes: Alumnos de 4°, 5° y 6° de primaria.

[0 Sesidén didactica cargo de la nutricionista:

o Educacion para la salud.

o Importancia del apoyo familiar y social en una almacion sana: Se
concienciara de la importancia que tiene que lodrgsa tutores se
impliquen activamente para la realizacion de cambi® habitos de sus
hijos.

- Duracion de la sesion: 90 min. Con descanso deid0 m
- Lugar: Salon de actos.

- Asistentes: padres y madres participes del programa
Dia 2:

[0 Sesidén didactica cargo de la nutricionista.

o Desayuno sano.
- Duracion de la sesion: 50 min.
- Lugar: Salon de actos.
- Asistentes: Alumnos de 4°, 5° y 6° de primaria.
Dia 3:

0 Sesién didactica cargo de la enfermera:

o Conocimientos béasicos del aparato digestivo.
o Conocimiento de habitos higiénicos en las comidas:
» Lavado de manos antes de las comidas.

» Lavado de dientes después de las comidas.



= Habitos correctos durante las comidas.

Duracién: 90 min. Con 10 min. de descanso.

Lugar: Salén de actos.

Asistentes: Alumnos participantes del programa.

Semana lll

Dia 1

O Actividad Desayuno sano. Organizado por los docentes ytieionista.

o Se indicard a los nifios que asistan sin desayugagigmente en casa. Se

les proporcionaran los alimentos necesarios deegaydino sano.

Lugar: aulas.

Duracion: 60 min. con diez minutos finales pareelzogida de las clases.

Asistentes: alumnos de las diferentes clases,ichdilmente.

Dia2y3

O Actividad: Elaboracion de murales Contaran con la ayuda de la

nutricionista y el docente.

0 Aula de 4% Elaborardn un mural de “las sustancias nutritivdsys

o

alumnos organizaran 5 grupos, los cuales debernr alada uno una
sustancia nutritiva. Se les proporcionaran revjdiggas y pegamento.
Deben de buscar en las revistas alimentos en |h predomine la
sustancia que ellos han elegido, recortarlos yniegyan dicho mural.
Aula de 5° Elaboraran un cartel con una piramide alimentiSa.
dividirdn en dos grupos; uno recortara alimentosegtestas y peridédicos
que se les proporcionaran con los que tienen di@aaea. El otro grupo
se encargara de escribir en un mural informaadneshabitos correctos
en la alimentacién, y deberan buscar fotos de diclonsejos y pegarlas
al lado.

Aula de 6° elaborardn un postedel aparato digestivo y consejos
higiénicos para una vida saludable. Se dividiréambién en dos grupos.
Se les proporcionaran unas plantillas del aparagestivo, deberan
sefalar las partes y la funcion de cada una de egllgor dltimo
colorearlo siguiendo los patrones de una imagensgues pondra en la

clase.

Lugar: Aulas.



- Duracion: 60 min. con diez minutos finales pareelzogida de las clases.

- Asistentes: Alumnos de las diferentes clases, iddalmente.

0 Todos los murales seran expuestos en la sala tedalipara el acto de
clausura con el fin de que los padres de los alisnpoedan conocer las
actividades realizadas.

Dia 4

O Actividad Gymkhana.

0 La actividad consistird en orientacion y habilidhds alumnos seran
divididos por grupos donde deberdn de realizar semee de pruebas y
contestar a ciertas preguntas relacionadas coremtamion y habitos
saludables, todas ellas explicadas a lo largprbgirama.

- Lugar: Patio del colegio.

- Duracion: 120 min.

- Asistentes: Alumnos.

Dia 5

O Actividad “Trivial de una vida sana;

0 Habra cinco temas, que ser@dbitos alimenticios, habitos higiénicos,
sustancias nutritivas, contenidos de la piramide ahenticia y
preguntas basicas del aparato digestivo.

o0 Se realizara entre los grupos ganadores de cada, @eeviamente se
habra realizado esta actividad en cada una déalsesc

o Todas las preguntas formuladas durante el juegmahaddo explicados
en las charlas didacticas.

- Lugar: Salén de actos.
- Duracion: 120 min. con diez minutos de descanso.

- Asistentes: Alumnos de las diferentes clases.

Semana IV
Dia 1:

0 Sesién didactica cargo de la enfermera:

o Factores de riesgo de la obesidad.

o Complicaciones tempranas y tardias.



o

Pautas de prevencion de obesidad segun la asoriasigafola de

pediatria.

Duracién: 90 min.

Lugar: Salén de actos.

Asistentes: padres de alumnos.

[0 ReevaluacionEn las aulas se repartirdn de nueveelasuestas inicialegon

el fin de valorar los cambios producidos de ciehtéisitos tratados.

Dia 2:

00 Actividad “Merendola sana” con la colaboracion de los docentes y

colaboradores del programa y cocinera del centonl@s Los alumnos se

dividiran en 6 grupos para elaborar las diferepestes del menud, que

consistiran en:

o

Ratoncitos: pondremos un quesito sobre una galleta, como nariz
pondremos una uva y como 0jos dos granitos de daana

Pinchos de frutascolocaremos un gajo de mandarina, con una ratiaja
Kiwi y una rodaja de platano.

Cucharaditas colocaremos en cucharas un poco de yogurt natural
azucarado y lo espolvorearemos con pepitas de l&teco

Platano y chocolate: colocaremos rodajas de plataspolvoreadas con
cacao.

Pizzas individuales cada nifio elaborara una mini pizza. Se les
proporcionara un trozo de masa, la cual terminaldramasar y dar
forma. Se les proporcionaran varios ingredientasates, champifiones,
jamoén de York, bacon, huevo duro, atin y quesdoBeuales los nifios
elegiran los que ellos quieran para elaborar su piERa.

Se pondran por la mesa diferentes bandejas cortifmmldefrutos secos

De beberse preparan zumos de naranja naturales, habm, lecla Cao

y café para los mayores, batidos y zumos envasddosliferentes

sabores y por supuesto agua.

Lugar: Sala habilitada para ello.

Duracién: 120 min.

Asistentes: alumnos de las diferentes clases.

00 Acto de clausuralel programa:




0o Se reuniran padres y alumnos. Se hard una visitana sala
acondicionada para ello donde se expondran todmsaddividades
realizadas por los alumnos, y posteriormente secepera a la
“merendola sang donde los alumnos pretenderan demostrar que con
alimentos sanos es posible elaborar una merienta\sdivertida para
todos.

0 Se procedera a la despedida de las personas cuabas en el
programa y dar las gracias a todas las personasagquguerido colaborar

con nuestro programa.



