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Curso 2

Periodo de imparticion Anual

Clase de asignatura Obligatoria

Modulo

1l.Informacién Bésica

1.1.Introduccién
Breve presentacion de la asignatura

Breve presentacion de la asignatura

Esta asignatura es de caréacter obligatorio y anual. Su carga lectiva es de 9 ECTS, de ellos son 2'5 ECTS te&oricos y 1
ECTS pré&actico (0,5 semimarios-resoluci&on de problemas y casos, y 0'5 de trabajo en grupo) y los 5,5 ECTS restantes
de preparaci&on del trabajo, b&Usqueda de documentaci&on y estudio personal

1.2.Recomendaciones para cursar la asignatura

Dado el gran contenido tedérico sobre el origen de la enfermedad, su expresion clinica y posibles evoluciones, se
recomienda el estudio personal desde el comienzo del curso como medio indispensable para alcanzar los resultados de
aprendizaje previstos y la progresiva adquisicién de competencias.

1.3.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Esta asignatura esta incluida en el médulo disciplinar: Afecciones Médico-Quirargicas, que comienza en el 2° curso del
grado en Fisioterapia. Su sentido es introducir al alumno en el conocimiento de las afecciones patol6gicas que sufre la
poblacién y que tendran que tratar desde el campo de la fisioterapia.

1.4.Actividades y fechas clave de la asignatura

- Clases tedricas en gran grupo: 2h/semana a lo largo de todo el curso
- Examen parcial de teoria: al finalizar 1° cuatrimestre (Enero)
- Clases practicas:2h/semana entre el 1°y 2° cuatrimestre

- Entrega de trabajo individual: Primera quincena del mes de Mayo
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- Examen préctico oral (si no supera por evaluacion de seguimiento de la realizacion de practicas): Junio

- Examen final de teoria de toda la asignatura: Junio

2.Resultados de aprendizaje

2.1.Resultados de aprendizaje que definen la asignatura
El estudiante, para superar esta asignatura, deberd demostrar los siguientes resultados...

El estudiante para superar esta asignatura debera demostrar que...
1- Es capaz identificar los principales agentes etioldgicos que intervienen en la génesis de las enfermedades.
2- Detectar las sefiales de alarma y relacionarlas con el fenomeno fisiopatoldgico que subyace.

3-Describe las caracteristicas y aplicaciones de la evaluacién de la discapacidad, aplica las escalas mas usuales e
identifica sus diferencias.

4- Planifica la resolucion de supuestos practicos en grupo pequefio aplicando las bases tedricas, con un discurso claro y
argumentado.

5- Analiza la informacion forma coherente, explica y argumenta la informacién y aplica correctamente las normas de
publicacién admitidas internacionalmente.

2.2.Importancia de los resultados de aprendizaje
Los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asighatura son importantes porque...
Van a permitir al alumno estar capacitado para iniciarse en la planificacién argumentada de la actuacion profesional en

situaciones de enfermedad/discapacidad fisica, psiquica, sensorial o0 situacién de marginacién a lo largo del ciclo vital de
la persona.

3.0Objetivos y competencias

3.1.0bjetivos
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

La asighatura y sus resultados previstos responden al siguiente planteamiento y objetivos de caracter general

El objetivo general de esta asignatura es que el alumno, a partir del conocimiento de sus contenidos, sea capaz de
explicar los agentes causantes de enfermedad, las patologias que se presentan en los diferentes aparatos y las escalas
para la evaluacién de la capacidad funcional, asi como de justificar la aplicacién de todo ello en la resolucion de
supuestos practicos.
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3.2.Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante serd mas competente para...

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para
- Competencias genéricas o transversales:

1-Capacidad de escuchar y de desarrollar un razonamiento adecuado
2-Capacidad de observacion e integracion de la informacion

- Competencias especificas :

a) De conocimiento Disciplinares (Saber)

3-Comprender que el ser humano es una unidad y que la desviacion de los parametros normales estudiados pueden
repercutir a nivel fisico, psiquico, social y funcional

4-Conocer las causas de los procesos morbosos tanto de origen exégeno como endégeno

5-Relacionar la fisiopatologia de los distintos aparatos con los conocimientos anatémicos y fisiolégicos

6-Integrar los conocimientos adquiridos con la semiologia

7-Conocer la semiologia de las distintas enfermedades y su evolucién, para la prevencién de complicaciones y la
obtencién de la maxima funcionalidad

8-Conocer las patologias de los diferentes aparatos-sistemas que pueden estar presentes a lo largo del ciclo de la vida

9-Conocer las medidas de prevencion de la deficiencia, discapacidad y minusvalia
b) Profesionales (Saber hacer)

10-Valorar el funcionamiento y la discapacidad como parte integrante de la profesion del fisioterapeuta
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11-Valorar el estado de salud y/o enfermedad

12-ldentificar las distintas patologias que se pueden presentar en el ser humano y la etapa evolutiva en la que se
encuentran.
¢) Actitudinales (Saber ser)

13-Respetar las actividades conjuntas de otros profesionales para establecer programas terapéuticos eficaces.

14-Desarrollar las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo

15-Desarrollar principios éticos para el correcto ejercicio de la profesion

4.Evaluacién

4.1.Tipo de pruebas, criterios de evaluacion y niveles de exigencia

El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

Actividades de evaluacion

-El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje mediante las siguientes
actividades de evaluacion

1- Evaluacién de las practicas:

- Asistencia y Participacién activa y eficiente.

- Examen préctico oral si no supera esta evaluacion.

La superacion es requisito indispensable para presentarse al examen final de teoria.

El alumno debera demostrar que sabe aplicar las bases tedricas de la asignatura en la resolucién de cuestiones o
supuestos practicos, con un lenguaje preciso, claro y argumentado.
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2- Dos examenes escritos:

- Examen parcial de teoria al finalizar 1° cuatrimestre (enero)

- Examen final de teoria al finalizar 2° cuatrimestre (junio)

Las pruebas constan de 4 preguntas cortas valoradas con un punto cada una y 2 temas a desarrollar valorados con 2
puntos cada uno. Su duracién es de lhora.

La calificacion final de la asignatura resulta de la ponderacién siguiente:

80% la puntuacion media de los examenes escritos siempre que los dos estén aprobados.

20% la puntuacion de las practicas y trabajo

5.Metodologia, actividades, programay recursos

5.1.Presentacién metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en

La combinacion de clases tedricas en gran grupo, clases practicas en grupos reducidos, realizacion de un trabajo en
grupo y especial importancia del estudio personal.

5.2.Actividades de aprendizaje
El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

1- Clases teéricas presenciales en gran grupo (65 h) (resultado aprendizaje 1,2,3)

Explicacion y orientacion para el estudio personal de los distintos contenidos de la asignatura, dirigiéndolo hacia la
adquisicién de competencias y resultados de aprendizaje. Se utilizaran todos los recursos disponibles y apoyos en los
distintos soportes audiovisuales.

2- Clases practicas en grupos (12,5 h.) (resultado aprendizaje n°4)

Adiestramiento sobre supuestos practicos y resolucion de problemas de forma individual y en equipo, aplicando las
bases tedricas de la asignatura y el ejercicio de la comunicacion.
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3- Trabajo en grupo (12'5 h.)(resultado aprendizaje n° 5).

Pretende el estimulo para la iniciativa y creatividad personal, el manejo de fuentes documentales, la estructuracion de un
discurso logico y la busqueda y logro de la sintesis concluyente. Todo ello es prerrequisito para la labor investigadora.

4- Estudio personal (135 h) (resultados aprendizaje n° 1, 2, 3, 4, 5).

El alumno debe ser consciente y debe responsabilizarse en la creacién de esquemas y programas de trabajo
estructurados dentro del contexto del tiempo empleado para otras asignaturas. Debe representar el paso de la
motivacion, fomentada con las actividades de aprendizaje anteriormente descritas, al ejercicio autbnomo de la voluntad.

Actividades N° de horas Metodologia Relacién con las
Formativas ensefianza-aprendizpjeompetencias que
debe adquirir el
estudiante
PRESENCIAL 65 Clase expositiva
Competencias: 1, 2,
90 h. 3,4,5,6,7,8,9
Problemas-casos y
seminarios
Competencias:
12,5 10,11, 12
Trabajo
Competencias: 1, 2,
3! 41 5l 6! 71 8l 9!
12,5 10,11, 12,13,14, 15
NO PRESENCIAL Realizacion
135 horas Trabajo
Estudio
Busqueda
documentacion
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5.3.Programa

TEMARIO

BLOQUE TEMATICO I: Conceptos generales
Concepto de salud, enfermedad, funcionamiento.
Patologia

Semiologia

Fisiopatologia

Patocronia

BLOQUE TEMATICO Il : Agentes etioldgicos
Agentes etioldgicos exdgenos:

Agentes mecéanico-trauméaticos

Agentes fisicos

Agentes quimicos

Alimentacién

Industrializacion-trabajo

Agentes etiologicos endbgenos:

Alt. Genéticas

La influencia de la edad

Otros temas

Neoplasias



s Universidad
Al Zaragoza

[ETT

25616 - Patologia general en el campo de la fisioterapia

Edema

BLOQUE TEMATICO llI: Patologia por aparatos-sistemas
Patologia de aparato locomotor:

Hueso: Osteoporosis, Osteoesclerosis, Osteomalacia

Musculo: Distrofia muscular progresiva, Enf. Mc Ardle , Polimiositis, Dermatomiositis,Enf. De Thomsen , Miotonia de
Becker, Distrofia Miotonica de Steinert-Curschmann-Batten, Paramiotonia de Eulenberg, Miastenia gravis

Articulaciones: Artrosis, Artritis infecciosa, Artritis reumatoide, Artritis por deposito de microcristales, Artritis psoriasica,
Espondilitis anquilopoyética.

Trastornos cardio-circulatorios:

Insuficiencia cardiaca derecha, Insuficiencia cardiaca izquierda, Insuficiencia cardiaca global. Insuficiencia coronaria. S.
de isquemia aguda y cronica de los miembros. S. de obstruccién venosa aguda, Insuficiencia venosa cronica de los
miembros

Patologia del sistema respiratorio:

Insuficiencia respiratoria, consecuencia de la insuficiencia respiratoria, sintomas ap. Respiratorio. Bronquitis crénica,
enfisema, asma bronquial, atelectasia, fibrosis pulmonar, bronquiectasias. Hipertension pulmonar. Edema de pulmén

Patologia del sistema nervioso:

Caracteristicas lesion neurona motora central y periférica, S. hemipléjico, S. parapléjico, S. hemiseccion medular,
Esclerosis mdltiple, Esclerosis lateral amiotréfica, Parkinson, Alzheimer, Neuropraxia, Neurotmesis, Axonotmesis, S. raiz
anterior y posterior, Polirradiculoneuritis, Mononeuritis, Polineuritis, Multineuritis

Alt. de la Sangre:

Alteraciones de la serie roja, blanca y trastornos de la coagulacion.
Patologia Aparato digestivo:

Trastornos motores -secretores de tubo digestivo.

Patologia Aparato urinario:
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Alteraciones de la orina, de diuresis y de la miccion. Insuficiencia renal.

Trastornos endocrinos.

5.4.Planificacién y calendario
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

- Clases tedricas en gran grupo: 2h/semana a lo largo de todo el curso

- Clases practicas en grupos reducidos:2h/semana entre el 1° y 2° cuatrimestre

- Entrega de trabajo individual: 1° semana del mes de Mayo

- Examen parcial de teoria: al finalizar 1° cuatrimestre (Enero)

- Examen practico oral (si no se supera la evaluacién de seguimiento de la realizacion de practicas): Junio

- Examen 2° parcial y/o final de teoria de toda la asignatura: Junio

5.5.Bibliografia 'y recursos recomendados

« Compendio de Robbins y Contran: patologia estructural y funcional. Richard N. Mitchell et al. 72 ed. Madrid,
Elsevier, 2007

» Garcia-Conde Bru, Javier: Patologia general : semiologia clinica y fisiopatologia. 22 ed. Madrid : McGraw-Hill
Interamericana de Espafia, 2003

« Pérez Tamayo, Ruy, Lopez Corella, Eduardo: Principios de patologia / Ruy Pérez Tamayo, Eduardo Lépez Corella.
42 ed. Buenos Aires, Editorial Médica Panamericana, 2007

e Pérez Arellano, José Luis: Manual de patologia general. 62 ed. Barcelona, Masson, 2006

< Porth, Carol Mattson: Fisiopatologia: salud-enfermedad: un enfoque conceptual. 72 ed., 22 reimp. Madrid, Editorial
Médica Panamericana, 2008

» Laso Guzman, F. Javier: Introduccién a la medicina clinica : fisiopatologia y semiologia. 32 ed. Barcelona, Elsevier,
2015



