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RESUMEN:

El trabajo que a continuacion se presenta traexgdener la posibilidad y la eficacia de
tratar la osteoartritis (artrosis), uno de los @pales problemas cronicos de salud de
nuestros dias, con medicina alternativa/complemeantn concreto con fitoterapia (uso
de plantas medicinales, mediante el uso del Haffi@pgo acupuntura (técnica curativa
de la medicina china tradicional basada en el wsagljas para estimular puntos
especificos en el cuerpo). Realizamos una breveodimtcion a la medicina
alternativa/complementaria de hoy en dia, sus ptaiEs de uso Y legislaciéon acerca de
la misma. Posteriormente se describe como set@l&rasta patologia con cada una de
las dos opciones elegidas y estudios cientificaslgs avalan, asi como la legislacion

actual que deben cumplir dichas terapias para EmEtdievadas a cabo.

Palabras clave:

Medicina alternativa, medicina complementaria, tétapia, acupuntura, osteoartritis,

artrosis.



INTRODUCCION @234

La preocupacion por la salud se ha incrementad®niltimos afios debido a que
vivimos en la sociedad de la informacion, lo queléeado a despertar el interés por
parte de la poblacibn hacia métodos de tratamiemienos agresivos, la
disminucién/desaparicion de los efectos secundasigiscomo una vision mas global
del individuo.

El resultado de esta busqueda desemboca en la imaj®rlos casos en el uso de
medicinas naturales definidas por la OMS como; “conocimientos y piéat basadas
en plantas, minerales, terapias manuales, teragsasgituales, ejercicios y otras;
aplicadas de forma individual o en combinacion paentener el bienestar, tratar o
prevenir las enfermedades”.

Asi mismo la OMS afirma que; “los términosnédicina complementarid y
"medicina alternativa" hacen referencia a un conjunto amplio de prastimatencion
de salud que no forman parte de la propia tradid&mpais y no estan integradas en el
sistema sanitario principal”.

Dichas terapias naturales se pueden clasificar eianas alternativas a la medicina
convencional o como complemento de la misma.

Una vez definido el concepto aclararemos que erésthacia esta “nueva” forma de
medicina, radica en el incremento de su uso pde B la poblacion a nivel mundial.
Para corroborar esta informacién exponemos vasdussd® ¥

* En Estados Unidos, Canada y Europa entre el 3079 &b de la poblacion han
utilizado las medicinas naturales.

» En Africa, América del Sur y la India es el recussmitario de entre un 65-80%
de la poblacion. En China un 40%

* En muchos paises desarrollados, la MCA (Medicina
Complementaria/Alternativa) se estd haciendo cada mas popular. El
porcentaje de poblacién que utiliza la MCA al menpa vez es de un 48% en
Australia, un 70% en Canada, un 42% en EE UU, Ga 88 Bélgica y un 75%

en Francia.



 En Espaia el 95,4% de la poblacion conoce algena@iti natural, siendo las
mas populares yoga, acupuntura, tai-chi, quirojeagahomeopatia. De ese
95,4%, el 23,6% reconoce haberlas utilizado. Gémerse son usadas por
mujeres de clase media alta-alta, entre 36 y 45 wfile areas metropolitanas.
De hecho en Cuba la medicina natural y tradiciseadplica desde la década de los 80
donde el Sistema Nacional de Salud ha desarrollad@olitica de estos conocimientos
en beneficio de la salud. En la actualidad estsdés se encuentran insertadas como
una especialidad mas dentro del Sistema Nacion&atied, con la denominacion de
Medicina Tradicional y Natural (MTN). La experieackcumulada en este periodo por
Cuba en la aplicacion de la medicina tradicionabhiural cuenta con el reconocimiento
de entidades y especialistas de China, Vietnamed;adviéxico, Colombia, EEUU,
Guatemala, Venezuel&spafig ltalia y otros que han constatado sus resultados
positivos.
Por todo ello la OMS en su declaracion Alma Atagblea Mundial celebrada en
1978 en Ginebra, Suiza), incorpora las medicinessraltivas y terapias tradicionales

con eficacia cientificamente demostrada a los Bes$eNacionales de Salud.

L egislacién Medicinas Naturales®

* Real Decreto 1277/2003, su finalidad es regularb@ses del procedimiento de
autorizacion de centros, servicios y establecimgnganitarios, establecer una
clasificacion, denominacién y definicion comun pdos ellos, y crear un Registro
y un Catalogo general de dichos centros, servigio®stablecimientos, de
conformidad con lo dispuesto en la Ley Generalal@dad, y en la Ley de cohesion
y calidad del Sistema Nacional de Salud.

» Se proporciona formacion sobre terapias naturateto@os los paises, pero varia
mucho su grado de oficialidad: unos paises tiespeatalidades para médicos en la
Universidad (Alemania), otros tienen programas gresito también en la
Universidad (Italia), y en otras ocasiones la faida se facilita en escuelas o

institutos privados (Canada, Suecia).



METODO.

1. Fitoterapia

A. Introduccion

a) Definicion ¢ 79

Fitoterapia, término procedente del griego phyton, "planta", therapeia,
"tratamiento”. Ciencia que estudia el uso de laatpk con fines medicinales, ya sea
para prevenir, para atenuar o para curar un egiatgico.

Planta Medicinal es cualquier planta que en uno o mas de sus @&gaondiene
sustancias que pueden ser utilizadas con finatiglagéutica o que son precursores
para la hemisintesis quimico-farmacéutica. (OMS).

Droga vegetales la parte de la planta medicinal utilizada eap@utica. (OMS)

b) Historia (10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17)

Las plantas han venido siendo utilizadas por el brendesde los tiempos mas
remotos, tanto para alimentarse como para curarse.

Restos arqueoldgicos en Shanidian, Iraq revelamesencia de granos de polen de
plantas atun en uso en la medicina desde hace 68M@30

Las primeras recopilaciones escritas datan de B806 afios en los jeroglificos
egipcios, un ejemplo de ello es el Papiro de EHays.conocimientos egipcios se
extendieron por Mesopotamia y alcanzaron Greagahdo a utilizar mas de 200
plantas medicinales.

Los griegos dieron un sentido cientifico al usolake plantas medicinales; a cada
enfermedad le aplicaban un remedio y siempre einmisompiendo asi la union
entre misticismo y medicina.

Hipdcrates (s. V a.C), clasificé 300 especies dmtps medicinales, incluyendo
recetas, métodos de empleo y dietas (Medicina e

Teofrasto (372-287 a. C.) realiza descripciones legncaracteristicas toxicas de
algunas plantas y las indicaciones curativas desptecopilandolas en el libro de
boténica De Historia Plantarum.

Durante este periodo las culturas orientales sarddaban paralelamente. El

emperador Shen Nung describe mil plantas medisrg080 afios a.C.



Todos los conocimientos desarrollados hasta laafeftieron recopilados por
Diosincérides, en el siglo | después de Cristowenlga “Materia Médica”, por ello
es considerado el padre de la Fitoterapia.

Galeno marca las pautas para la extraccion y fordeagdministracion de los
principios activos. Con sus conocimientos y losPdiaio el Viejo y Oribasio se
comienza a hablar de Farmacoterapia y Farmacogen®poca romana.

Con el final del imperio romano, el desarrollo ldemedicina y la fitoterapia se
estancaron. Fueron los monjes en los conventogroargados de evitar que se
perdiesen los conocimientos. Dicho estancamiendochmpensado por el mundo
arabe, destacando como maximos exponentes a IBaitaF que describié 1.400
drogas vegetales y su actividad farmacoldgica ects&iudeo con el Libro de los
alimentos y de los remedios simples.

Pasada la oscura Edad Media en occidente la maditio su lento camino hacia
lo que es en la actualidad, gracias a los médicasdryjanos cristianos que
participaron en las cruzadas.

Con el Renacimiento aparecen los primeros herbasioericanos, como el
“Manuscrito Badiano”, escrito por el médico aztétatin de la Cruz.

El naturalista sueco Carl Von Linne, en el sigloIX\se encarga de clasificar las
nuevas y viejas plantas, estudio que sigue vigedia de hoy.

En el siglo XIX, los avances de las ciencias pemixtraer los principios activos
estableciendo la relacién causa-efecto. Toda @si@c®n inicia un proceso en el
gue la Fitoterapia se ve relegada y desprovistatdéluto de ciencia, pasando a ser
considerada como medicina popular.

Hasta la década de 1940, los libros de texto médiewian gran contenido sobre
fitoterapia. Pero posteriormente la tecnologia slglo XX avanzd y cred una
admiracion cada vez mayor por la técnica y losdlegos, y con ello, los remedios
naturales, basados en productos fitoterapicospfugesechados gradualmente.

En la actualidad, la comunidad cientifica reconerxdas plantas grandes poderes de
curacion. Por este hecho hay universidades desdisgraises que ofrecen cursos de
posgrado acerca del empleo de fitomedicamentosnAsienuevas vias y corrientes
de opinibn médicas se empefian en hacer de estamsnterapias, efectivas
alternativas paliativas.

Por lo tanto, uno de los objetivos futuros, priatipente por estas ya asentadas

corrientes alternativas de opinion en el terrendioeal y natural, sera asentarse
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como un protagonista en todos y cada uno de lasepos curativos ante diferentes
trastornos. Habrd distintos procesos a los queododpaportar la completa curacion,
pero si sumar remedios paliativos para impedir wtirsiento que provocan
determinados padecimientos.

No olvidemos que existen paises que tiene una gealicion en el uso de las
plantas medicinales, ellos son: Alemania y Frarteraotros como Rusia y China la
mayor parte de los farmacos que se emplean sdarfitacos basados en medicina
tradicional.

En cuanto al reino animal, la fitoterapia o usorelmedios herbales para combatir
patologias que afectan a la cabafia ganadera vadonfiaerza como alternativa a
los antibioticos y otros medicamentos en el cortteola sanidad.

Ante el reto de satisfacer las demandas de ladatige alimentos de origen animal
MAas sanos Yy seguros la industria ha comenzadoestigar en este area, con el
objetivo de reducir el uso de antibiéticos en Iosrales de granja.

Asi lo confirmé Jordi Puig, portavoz de ITPSA (eega distribuidora de
compuestos activos basados en plantas naturalasagarinistrar en tratamientos
preventivos de determinadas enfermedades animatgsgn subraydé que la
fitoterapia "se ha convertido en una clara altévaatomo medio de control y
prevencion de epidemias”.

A este objetivo obedecen también las investigasialeda Universidad de Leeds, en
el Reino Unido, sobre la administracion de aceitecgdente del tomillo para el
cuidado de la coccidiosis, una enfermedad comire éog pollos y que es tratada
habitualmente con antibioticos.

Son complementos alimentarios que no tienen undaeign especifica, por lo que
hasta ahora se les aplican las mismas exigenciaspgra cualquier compuesto
quimico que se utiliza en la actividad veterinanaodo animal que vaya a entrar en
la cadena alimentaria.

Basicamente son productos naturales que generamsmesistencias bacteriologicas
gue permiten una prolongacion de los periodos deywiministracion y garantizan
la ausencia de residuos en las canales.

Esto las ha convertido en terapias muy utilizadaslos sistemas productivos
ecologicos y pese a la gran acogida que tienee Egrganaderos en Espana, el uso
de la fitoterapia apenas llega al 3% de los tratatos frente a los niveles de

Francia, que ya rondan el 20%.



c) Estadisticas® '®

La Organizacion Mundial de la Salud estima quedebblaria esta tres o cuatro
veces mas difundida en el mundo que la mediciraoxra. Estima que alrededor
del 80% de la poblacion mundial utiliza la fitoggieaen algin momento de su vida
y en los paises desarrollados el porcentaje deadarbs que lo hace de forma
habitual sigue un ritmo creciente. Aunque el empleoplantas medicinales ha
estado ligado principalmente a paises en vias sirmdo, en la actualidad el auge
de la fitoterapia en los paises desarrolladosresgatble.

En Europa la dispensacion de plantas medicinal@®senta el 25% del mercado
global de los medicamentos de autoprescripciondicgamentos de venta sin receta,
con un crecimiento anual estimado del 10%.

Segun datos del International Medical Sales (IMISgamsumo de medicamentos
fitoterdpicos es en Alemania (43%) y Francia (239 de los principales
mercados dentro de Europa, seguidos a distanciighar Polonia, Reino Unido y
Espafa, que representa el 4% del mercado europeo.

Es por ello que la Organizacion Mundial de la Sabsth realizando campafas
(Estrategia de la Medicina tradicional de la OMS a&002-200% para incentivar
el uso de plantas medicinales como alternativaadéhriento de gran cantidad de
dolencias. Ademas, otros organismos como la ESC@GPGomision E alemana,
realizan investigaciones y publican monografias plentas medicinales con
comprobadas acciones terapéuticHse(scientific foundation for herbal medicinal
products; 2009

Datos especificos de Espait%: ¥

1 de cada 3 personas (32,8%) consume plantas @mtérapéuticos. Entre ellos
cabe destacar el perfil del consumidor, que sealefayoritariamente como el de
una mujer (74,6%), de clase media (media: 42,8%arath: 22,8% media baja:

34,4%) y de edad madura (36 a 50 afos: 32,9%,50 déios: 45,4%). En cuanto
a la tradicion de uso, 1 de cada 4 consumidore¥)28conoce tradicion de uso
familiar o en su entorno, y entre los consumidofesie cada 3 (29%) tiene
consumo diario, dandose la mayor frecuencia deurnogliario entre las mujeres
y a medida que avanza la edad (el 57,5% de losinuderes son mayores de 51

afos frente al 47.1% de los consumidores menor86 déos).



Resultados publicados de una encuesta realizadzcianpes en el dmbito de
atencion primaria: 19,6% reconoce el consumo ddymtos fitoterapicos; en las
consultas externas de digestivo el 34,7% de lasopas encuestadas habia
consumido alguna vez plantas medicinales, y ercdasultas preanestésicas el
35,73% de los pacientes. El 57% de pacientes tow@amdos fitoterapicos en
sustitucion del tratamiento médico convencionalely37,5% lo hace como
complemento del tratamiento médico prescrito pangdico.

Estudio sobre la dispensacion de fitoterapia effalasacias catalanas, se constata
que cerca del 43% de los pacientes cronicos eragsstconsumian plantas
medicinales, y que el 42, 15% de éstos las tomabaa la misma enfermedad
cronica para la que estaban siendo tratados. Eredosras partes el paciente
inicia el tratamiento por iniciativa propia o pacomendacion de familiares o

amigos.

d) Legislacion®® %22

Con la finalidad de permitir al usuario la integéecen la toma de decisiones sobre
su salud se estan emprendiendo reformas e inmgatipue definan los marcos
legales para aquellos productos y tecnologias geean ser de utilidad desde la
perspectiva de la intervencion publica con garatgialoneidad sanitaria.

La regulacion de los preparados a base de espegetales medicinales presenta la
dificultad de delimitar lo tecnoldgico de lo cotidio y lo sanitario de lo comercial.

Lo que determina el Real Decreto 1345/2007 en aspaisicion de la Directiva
europea es que solo puedan denominarse como meditzsraquellos productos a
base de plantas que hayan superado los estan@acedidhd, eficacia, seguridad e
informacion que se exige a los medicamentos.

Segun el articulo 8.a de la Ley, Ley 29/2006, ded@§ulio, de garantias y uso
racional de los medicamentos y productos sanitameslicamento de uso humano
es «toda sustancia o combinacion de sustanciasegpeesente como poseedora de
propiedades para el tratamiento o prevencion dermefdades en seres humanos o
gue pueda usarse en seres humanos o administraesesahumanos con el fin de
restaurar, corregir o modificar las funciones f&jicas ejerciendo una accion
farmacoldgica, inmunolégica o metabdlica, o del#ster un diagndstico médico».
Cuando la Agencia Esparfola de Medicamentos y PtoslUganitarios (AEMPS)
autoriza un medicamento ha de garantizar su utaserondiciones establecidas. Un
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producto que no esté registrado como medicamenfuede, por tanto, presentarse
como poseedor de propiedades para el tratamieptevencion de enfermedades y
en esto se diferencia de otros productos de consumo

Antes de finalizar el plazo para la adecuacion cdviemliicamento Tradicional a

base de Plantas, la AEMPS habia recibido mas deolf@itudes de titulares para

autorizar productos de plantas como medicamentdasieuales cerca de 30 ya
habian sido resueltas positivameﬁ'fétf" informativa de la reunién del comité de medientos de uso

humano (CMH), celebrada el 6 de marzo de 2012. éigezspafiola de medicamentos y productos sanitaBd4PS MUH

(CMH), 3/2012)

La evaluacién de estos productos ha seguido elegmmiento simplificado
(Simplificado en la demostracion de eficacia y setqa, significa que al ser un
medicamento con amplia experiencia de utilizaciolo éargo del tiempo, en las
condiciones solicitadas, y que esta constituidopgpoicipios activos bien conocidos,
no se exige la realizacion de estudios clinicqeeclinicos para la demostracion de
su eficacia y seguridad. Aunque, si existieran duclan respecto a los posibles
efectos nocivos del medicamento, la AEMPS podraerqestudios adicionales)
establecido en la normativa nacional y europeagidos en los articulos 9 y 10 la
Ley 29/2006, de 26 de julio, de garantias y usionat de los medicamentos y
productos sanitariogste procedimiento exige la justificacion de gupreducto no
es nocivo en las condiciones de uso especificadds, que lleva utilizandose mas
de treinta afios, de ellos al menos quince en larUBuropea.

Por tanto, queda prohibida la comercializacion comedicamentos de los
productos del registro especial de plantas medesrgue no hayan sido autorizados
como tales por la AEMPS. Ello no quiere decir qo® productos no puedan ser
comercializados al amparo de una legislacion ditera la de medicamentos pero,
en tal caso, no podran hacer referencia a propésdiiapéuticas o preventivas que
les hagan tener la consideraciéon de medicamento®ste sentido, cabe recordar
que los productos que se ofrecen respondiendodafiaicion de medicamento y
gue no hayan sido evaluados y autorizados por IMIRRAE, tienen la consideracion
de medicamentos ilegales.

Todos los titulares de los registros de plantasicivedes que hasta ahora no
hubieran tramitado su adecuacion a MTP puedenitsolita autorizacion de
comercializacion como medicamentos mediante losgalimientos establecidos en

el Real Decreto 1345/2007, de 11 de octubre, pquelse regula el procedimiento
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de autorizacion, registro y condiciones de dispgasade los medicamentos de uso
humano fabricados industrialmente.
Seccién 4.2 Medicamentos tradicionales a baseameégs!
Articulo 51. Criterios que deben de cumplir los macthentos tradicionales a base
de plantas para registrarse por el procedimientplgicado.
1. Para obtener el registro simplificado de un weediento tradicional a base de
plantas se tendran que cumplir las siguientes caghs:
a) Que por su composicion y finalidad, estén dadtis y concebidos para
su utilizacion sin el control de un médico a efecte diagndstico,
prescripcion o seguimiento de un tratamiento.
b) Que se administren siempre de acuerdo con wia determinada.
c) Que se trate de preparados para uso por vigeatalno o por inhalacion.
d) Que haya transcurrido el periodo de uso tradatio
e) Que la informacién sobre uso tradicional seiigmte y en particular que
el producto demuestre no ser nocivo y la eficaeraaktrada.

2. Podra contener vitaminas o minerales cuya sgguiesté bien documentada.

e) Asociaciones y Redes de Apoyo
» CIAF - Consejo Iberoamericano de Fitoterapia
« ESCOP- European Scientific Cooperative on Phytotherapy
* INFITO - Centro de Investigacion Sobre Fitoterapia
* AFINUR - Asociacion Espafiola de Fitoterapia y NutricionfResable
* SEFIT > Sociedad Espafiola de Fitoterapia
» Fitoterapia.net

* Revista de Fitoterapia

B. Caso
a) Descripcion de la patologig?®2* 25 26.27: 28, 29)
La artrosis u osteoartritis es una enfermedad degenerativa cronica y progresiv
del cartilago articular. Se trata de una enfermddeal y no inflamatoria de las
articulaciones de carga mas importantes (rodillaaderas, articulaciones
intervertebrales e interfalangicas). Como consexaatel roceentre las superficies
Oseas, fragmentos del cartilago erosionado puedsprehderse dentro de la

articulacion, ocasionando una inflamacion cronicalenada.
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“En Europa se utilizan los términos artropatia degativa, artropatia deformante,
artrosis u osteoartrosis como sinénimos, mientras que enridenée utiliza el

nombre desteoartritis”. %

b) Incidencia 4303V

Las primeras estimaciones en poblacion espafodadoscriterios clinicos para el
diagnéstico, estimaban la prevalencia de OA engmidnh urbana en 23.8%, con una
relacion mujeres: hombres de 2:1.

La frecuencia aumenta con la edad; mas del 40%agres de 65 afios, mas del
50% en mayores de 70 afios y el 80% en mayores dBd30

El 35% de las consultas médicas se deben a lanstdiogia asociada a estas
enfermedades (dolor, rigidez y pérdida mas o manestuada de movilidad).

Se estima que la artrosis de rodilla afecta al @i@%a poblacion mayor de 55 afios,
de los cuales, uno de cada cuatro pacientes estéaseente discapacitado, lo que
produce un coste social y economico de gran matjeituel mundo occidental por
la pérdida de horas laborables, el alto consumdadeacos y la utilizacion de
diferentes recursos sanitarios. La artrosis, eB%Ilde los casos, puede generar
algun tipo de subsidio por incapacidad laboral $i eéh 10% de los enfermos esta

incapacitado funcionalmente.

c) Descripcion del paciente y Tratamiento convencional

Descripcion del Paciente:

Mujer de 60 afios de edad diagnosticada de ostiéigagtr la rodilla derecha hace 3
afos acude a consulta de Atencion Primaria paraceorsi existen otros métodos
de tratamiento fiables para manejar sus “dolerdza®dilla”.

La paciente refiere “llevo 3 afios tomando analgésycantiinflamatorios y noto que
ni mi estdbmago ni mi suefio son iguales que antemcChe oido hablar que la
fitoterapia tiene unos resultados muy buenos edeepara que me expliqgues un
poco en que consiste”

Estamos ante una paciente madre de dos nifios, &esiop, con obesidad tipo 1
(1.57 m y 75 kg. IMC, 30.43 kgfy) de oficio pescadora y con un consumo diario
de antiiflamatorios.
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Tratamiento Convencional; 2%

Los objetivos del tratamiento de la artrosis ineluynantener la funcionalidad de la

articulacion, controlar el dolor y reducir la pregion de la artrosis.

d)

Conservador.

°  Tratamiento local.

Realizacion de ejercicios de fisioterapia.

Aplicacion de calor/frio: relaja el espasmo musdatacasos de inflamacion.
Aplicacion de cremas o geles que contengan AINES.

Bastones: ayudan a descargar el peso de la aci@ula

°  Tratamiento general:

Farmacos modificadores de los sintomas. Contradldaler y el espasmo.
Analgésicos para combatir el dolor.

Antiinflamatorios no esteroideos.

Relajentes musculares para aliviar el espasmo.

Medidas de educacion para la salud: Reducciéon de pe hay obesidad o

evitarla. Actividad fisica general.
Quirurgico.

Como tratarla con Fitoterapia © Harpagophytum Procumbens DC%4 3233

34, 35, 36)

> Descripcion:

También llamada Harpagofito o Garra del diablouka planta originaria del

desierto del Kalahari y de las regiones que loande

Sus gruesas raices buscan en la profundidad del lsuescasa humedad de
este, y tienen unas raices secundarias en forrmédeulo que constituyen la
parte de la planta utilizada por la fitoterapia.

De la recoleccion con fines medicinales interesamrdices secundarias; estas

se deben presentar secadas y fragmentadas en grenéares irregulares.

Composicidon quimica

Contiene heterosidos iridoides (harpagosido, hadpag procumbido,
responsables del sabor amargo), procumbaésido, saligwidos (estaquiosa,
rafinosa, sacarosa), acido cindmico, derivadosclidb cafeico (verbascasido,

isoacteosido), flavonoides, n-alcanos, esteroles.
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» Farmacologia
La propiedad farmacoldgica mas sobresaliente depahta es su actividad

antiinflamatoria.

Como antiinflamatorio resulta especialmente Utieetratamiento de procesos

reumaticos, ya se trate de artritis, artrosis, lagebo procesos reumaticos

cronicos de distinta etiologia.

Ademas tiene accidnanalgésica sedante,

antiateromatosica.

> Posologl'écolaboracién de Concha Pueyo Llari, TerapeutaaFlppropietaria de la tienda El Herbolario)

Existen diferentes variantes a la hora de utiktaompuesto, todo depende de

las preferencias del paciente y del coste econdémico

Con los extractos de la planta se busca alividiokdr y la inflamacion de las

articulaciones. Hay compuestos que ademas inclayen tipo de plantas;

como puede ser el aloe-vera para producir un efdiarético, o potenciar el

efecto antiinflamatorio y antialgicos.

Modo de Administracion

Posologia y Consejos de uso

espasmolitica, diurética vy

bal

Tintura
Harpagofito 20-30 gotas con agua o0 zumo, 3 veces al dia.
Biover
GOTAS _
Tomar de 10 a 15 gotas, 3 veces al dia, antesde |
Artiul principales comidas, disueltas sobre infusién, agua
zumo natural. Agitar antes de abrir.
Harpagophito o .
3 1 cucharada sopera en agua hirviendo, dejar repes
INFUSION Procumbers ) _
_ 10 minutos, colar y endulzar con miel o al gusto.
Radix
Artiplus 4 capsulas al dia después de las comidas.
CAPSULAS | Nodol 2 capsulas al dia acompafiadas de liquidos.
Harpasul Forte| 1 ampolla al dia, 15 minutos antes de las comidas
Nodol Aplicar minimo 2 veces al dia mediante un masaje.
Harpasul Gel | Aplicar 2-3 veces al dia masajeando la zona.
CREMAS

Gel a la Arnica

y Harpagofito

Aplicar varias veces al dia SIN masaje.
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> Efectos Secundarios

Generalmente es bien tolerado, en casos puntualedepdar lugar a
reacciones que hagan suspender el tratamiento.
» Digestivas: aparicion de hieperacidez gastrica y gastritiandién se
han descrito casos de diarrea.
» Alérgicas/dermatoldgicas: Es muy rara la aparicion de reacciones de
hipersensibilidad.
No obstante, la falta de efectos secundarios itaptas o comunes hace que
esta planta sea un magnifico tratamiento complesmenta otros
antiinflamatorios que cuentan con muchos mas efeativersos. Su uso
permite sustituir o reducir la dosis de corticojdémnilbutazonas y otros
antirreumaticos (AINES), habitualmente prescritnsestas enfermedades, sin

sus efectos secundarios.

» Contraindicaciones

» Hipersensibilidad a cualquier componente del farmaco

e Obstruccién Biliar: el Harpagofito podria producir célicos biliares y
agravar la obstruccion debido a su efectos colagotgrético.

 Embarazo y lactancia Puede causar dafo al feto en desarrollo. Evite su
uso durante el embarazo y lactancia.

 Enfermedad de Ulcera péptica (PUD) Dado que podria aumentar la

produccion de acido en el estomago.

> Precauciones

» Colelitiasis, Litiasis biliar: En caso de calculos biliares, un aumento del
drenaje de la vesicula biliar puede ir acompafiatouna obstruccién de
los conductos biliares.

* Problemas del corazén, hipo/hipertensionPuesto que puede afectar la
frecuencia cardiaca, el ritmo cardiaco y la presiderial, podria producir
dafio en las personas con trastornos del corazéhsystema circulatorio.

» Diabetes podria disminuir los niveles de azlcar en la sangl usarla

junto con antidiabéticos podria originar cuadrosigeglucemias.
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e) Estudios cientifico

>

Interacciones

Moderadas:

e Medicamentos modificados por el higadolLa garra del diablo podria
disminuir la rapidez con la que el higado descorapaigunos
medicamentos aumentando los efectos secundariodosiemismos.
Algunos ejemplos son: omeprazol, diazepam, dickxden ibuprofeno,
ketoconazol.

* Warfarina (Coumadin): La garra del diablo podria aumentar los efectos
de la warfarina y aumentar las posibilidades deicipa de moretones y
sangrado.

Menores:

* Medicamentos que disminuyen el acido en el estoma@®loqueadores
H2 e Inhibidores de bomba de protones)La garra del diablo puede
aumentar el acido estomacal. Al aumentar el aceloedtdmago podria
disminuir la eficacia de algunos medicamentos. Atuejemplos son:
omeprazol, lansoprazol, pantoprazol.

* Medicamentos transportados por bombas en las célidgSustratos de
la glicoproteina P): Algunos medicamentos son llevados a las células por
un sistema de transportadores (bombas). La galrdialdo podria hacer
gue estas bombas sean menos activas y en algwsuss madria aumentar
la cantidad de medicamento que es absorbido parganismo y asi
aumentar los efectos secundarios. Algunos ejemptless estos
medicamentos son: ketoconazol, cimetidina, ramdidi diltiazem,

verapamil, corticoesteroides, eritromicina.

(24,32, 37)

El ensayo realizado por Schulze-Tanzil en 2004 d=tna la eficacia del
harpagofito para equilibrar la sintesis y degrawtade la matriz extracelular en
la articulacion. En enfermedades que cursan cdanmaicion y pérdida del
cartilago articular, como ocurre en la artritis stemartritis, este equilibrio se
encuentra alterado, por la activacion de algunaéscioas que inducen la
produccion de metaloproteasas (enzimas degradamtes la matriz

extracelular).Se ha observado que el extracto gmbafito es capaz de reducir

significativamente la produccién de estas metateasas ??
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Para verificar la eficacia terapéutica del harpagake han realizado hasta ahora
20 ensayos clinicos que han sido analizados y addsr en dos trabajos de
revision. De ellos, 8 son estudios observacionabkirtos y 12 ensayos
controlados aleatorizados, a doble ciego, algureygd a placebo y otros frente
a otros tratamientos. Los estudios observaciornaes permitido realizar una
primera estimacion de la eficacia antiinflamatgrianalgésica del harpagofito.
(24)

Posiblemente eficazpara... (Informaciones de buena fuente sugieten aj
producto podria funcionar para la indicacion deieaaia sobre la base de uno o
mas ensayos clinicos dando resultados positivoscriderios clinicos de
evaluacion relevantes): La disminucion del doloodorcido por un tipo de
artritis llamada osteoartritis. El tomar garra deblo sola o junto con anti-
inflamatorios no esteroidales (AINEsS) parece ayudadisminuir el dolor
relacionado con la osteoartritis. Algunos resulsadagieren que la garra del
diablo funciona tan bien como la diacereina (unioadento de accion lenta
que se usa para la osteoartritis que no esta didpoan los EE.UU.) para
mejorar el dolor de la osteoartritis de la cademeyla rodilla después de 16
semanas de tratamiento. Al parecer algunas perspreatoman garra del diablo
pueden disminuir la dosis de los AINEs que usama @éiviar el dolor. Esta
evidencia proviene de un estudio que utilizd6 urdpobo especifico hecho con
polvo de la raiz de la garra del diablo (Harpadokopharma) que contiene 2%
de harpagdsidos (9,5 mg/capsula) - uno de losdiegntes de la garra del diablo
-y 3% de glicosidos iridoides total (14,5 mg papsula). También se ha usado
2400 mg/dia - que proporciona 60 mg/dia de harpagdésde otro extracto
especifico de garra del diablo (Doloteffin, Ardegph). Medlineplus. 32)

Hay numerosos estudios publicados en cuanto aidacef del harpagofito,
destacando 12 trabajos con una calidad cientifiofciente (Revision
Sistemética de Gagnier, 2004). Las conclusionessti revision, nos indican
que hay evidencia suficiente de que a unas dopeci®as el harpagofito es
eficaz en el control del dolor en pacientes con BMdo a una importante

Dr. Bernad Pineda M. Servicio de reumatologia.

seguridad (minimos efectos secundari6®).

Hospital universitario de La Paz, Madrid)
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2. Acupuntura

A. Introduccion

a) Definicién (38, 39,40, 41, 42, 43)

La acupuntura es una técnica terapéutica usadaicengpite para aliviar ciertos
sintomas asociados con muchas enfermedades, dsmedte@a el dolor y la
inflamacién. Se usan agujas muy delgadas para watinpuntos anatomicos
especificos del cuerpo llamados puntos de acupunixisten mas de 2000 puntos
de acupuntura en el cuerpo humano clasificados4egripos separados. La linea
imaginaria que conecta los puntos de cada gruperseamina “meridiano”. Hay, por
tanto, 14 meridianos, de éstos, 12 se encuentrambeps lados del cuerpo (son
bilaterales) mientras que los 2 restantes se etrameen la linea media. Cada
meridiano tiene un trayecto definido en el cuepe se divide en dos partes; la via
interna y la via externa. La interna tiene su @rigen un Organo, recorre
internamente el cuerpo y se conecta a la rutarextem el punto de acupuntura. La
ruta externa finaliza en la terminal del punto depaintura y es conectada a otra
ruta interna, llevandola de regreso al 6érgano agpr convirtiendo el meridiano en
un circuito cerrado.

Los meridianos son: del pulmoén, intestino gruesstoraago, bazo-pancreas,
corazén, intestino delgado, vesicula biliar, riidnaestro de corazon, triple

calefactor, vejiga, higado, vaso gobernador, vasgepcion.

b) Historia “4 45 46,4748, 49,50)

La gestacion de la acupuntura no se produjo exaosnte en China, ya los

egipcios mencionaban venas relacionadas con eleptmae los meridianos de

acupuntura hacia el 1550 a.C. La tribu Bant( décAfse rascaban determinados
puntos de su cuerpo para curar enfermedades ydbgsacauterizaban sus orejas
con varillas de metal calientes.

Se han encontrado unos datos arqueoldgicos ddéestiga en unas excavaciones
realizadas en Mongolia, en la que se encontraras finas agujas de piedra que se
remontan a unos 5.000 afios en el periodo neoltigne se empleaban con fines
meédicos. Este descubrimiento nos ha ayudado a eogoe los primeros elementos

que se utilizaron en la acupuntura eran finos pedies (bian) que se introducian en
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la piel, que posteriormente fueron reemplazadosagojas de hueso y bambu, para
pasar a principios del siglo Xl a.C a ser reemglaggor el metal (bronce); aunque
es en el siglo V y lll a.C, y gracias al decretb Ei@perador Amarillo imponiendo
el metal, cuando las agujas utilizadas son ex@nsante metalicas.

La primera referencia escrita y que se conservaplaa) se encuentra en el
conocido libro "Huan di Nei Jing", texto datadoreribs siglos V y Ill a.C, a partir
del cual se escribieron otros grandes libros comblanual llustrado sobre los
Puntos de Acupuntura y Moxibustion mostrados eRidara de bronce. En el afio
1023 el Emperador de la Cancion ordend la prodancg@una estatuilla de bronce
gue representaba los meridianos y puntos de aauauentonces en uso.

La medicina tradicional china se ejercio en Eurbpee cientos de afios, ya que en
el siglo Xlll ésta y la acupuntura fueron mencicemgor Marco Polo, aunque fue
en el siglo XVII cuando Jacob, un doctor holandés g menciond en su obra de
medicina, cuando se conocié en Europa, y poco dsspml rey francés Luis XIV
envido a unos misioneros jesuitas a estudiar la wdupa china y a traducir los
textos que hubiera sobre esta terapia; textosugreri publicados en Francia en los
afios 1671 y 1682, afios a partir de los cualesupuatura se difundié velozmente
por toda Europa.

Como la farmacopea europea ya era muy avanzaddamaron la atencion los
farmacos herbales Chinos, pero la acupuntura éesully atractiva y se uso en las
familias aristocraticas. Posteriormente, en eloskVIII, varios médicos europeos
viajan a China y Japdn, y a su regreso escribemguresiones sobre esta medicina.
En el siglo XIX (1823) un médico de Inglaterra, [ied en la revista “Lancet” un
tratamiento al que llamaba acupuntura y que coasest la insercion de agujas para
ayudar a evacuar el liquido de enfermos con hidiepdEsta técnica también se
propagd por el continente europeo por su uso egrrapnt artriticos para aliviar el
dolor.

A comienzos del siglo XX, Soulié de Morand, consahcés en China, se interesa
en profundidad por la acupuntura y estudia losotexhinos para en el afio 1934
publicar el libro "Compendio de la verdadera acupranchina”, primer texto sobre
acupuntura en lengua no china, que tuvo una amgpircusion e inicio la difusion
de la acupuntura en Occidente.

Es a partir de los afios 50, cuando muchos médiansdses comienzan a estudiar

estas técnicas que son utilizadas por primera @8 @nestésico y para aliviar los
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dolores postoperatorios con unos resultados exeslercuando los médicos
empiezan a considerarla como un posible anest@gineral, y es a partir de los
afos setenta, cuando la OMS la llega a recomendaa patar diferentes
enfermedades, el momento en que se difunde amivedlial.

La practica de la acupuntura en el reino animdissatilizado desde hace mas de
4000 afos, hay evidencia de que los sacerdotegsscaintargados del cuidado de los
caballos del ejército, practicaban la acupunturaéstos.

Lo cierto es que el desarrollo y legado de la aotyra veterinaria es mas reciente,
comenz6 en el norte de América en la década dédpsuando la practica de la
acupuntura era rara fuera de las comunidades @séaitiericanas. Desde entonces
se incremento el numero de investigaciones clirdoasresultados positivos para el
tratamiento de los animales con el uso de acupantdo que ha llevado a un
incremento de su uso. La mayoria de los informddiqgados sobre acupuntura
veterinaria, proceden de Francia, Austria, ChinélgiBa, Australia, Taiwan y
Estados Unidos. Gracias a todo ello se descappadiilidad de que esta terapia
funcione por el efecto placebo, ya que con losdissuen animales se descarta dicha
posibilidad.

También en la década de los 70, concretamente 6 46 fundo la Veterinary
Acupuncture Society (IVAS) cuando la acupuntura endpa ser considerada como
una forma mas de la medicina veterinaria. Estanizgaion se encarga de impartir
la formacién necesaria para practicar la acupunteterinaria, ya que debido a las
diferencias en la anatomia entre los animales, saloveterinario debidamente
cualificado debe llevar a cabo esta practica. Ror IFAS lleva a cabo cursos
regulares, seminarios y conferencias, y ha estdblegnos estandares para la
evaluacion de la competencia de los profesionaléses de un programa de
acreditacion. Cada vez es una practica mas demanttadue ha favorecido que
incremente el niamero de licenciados veterinaridsrésados en poseer dicha
formacion, ademas hay ya acupunturistas veterim@moalgunos de los colegios de
veterinarios y hospitales de ensefianza.

En la actualidad la acupuntura puede ser utilizadtodas las especies animales, y
se ha documentado la eficacia en una amplia gatetanges, vacas, caballos,
perros, gatos, monos y conejos, entre otras. Sbargu tiende a ser mas utilizada
en especies de compafiia como perros, gatos y asbglie de forma general,

toleran las sesiones sin problemas.
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c) Mecanismos de actuacio

r{Sl, 52, 53, 54, 55)

Para el dolor:

Estimulacidon de terminaciones nerviasaa percepcion del dolor se origina

normalmente por la estimulacion de terminaciones/iogas ampliamente
distribuidas en la superficie del cuerpo, tejidosfyndos y visceras. Estas
terminaciones acttian de nociceptores. Estos s@ptares sensoriales capaces
de enviar sefales al sistema nervioso central #drale delgadas fibras
nerviosas (A-delta o C) que establecen sinapsisnenmnonas localizadas en el
asta dorsal de la médula espinal (puerta de enaladiaor). El bloqueo de estas
fibras nerviosas elimina el dolor. Las conexionesad fibras nociceptivas sobre
las células de la médula espinal incluyen sinatmi$o sobre interneuronas
como sobre neuronas de proyeccion. Estas ultimasla® encargadas de
transmitir las sefiales nociceptivas hacia otrosragmlel sistema nervioso como
la formacion reticular, el talamo o la corteza beaké (lugar de percepcion del
dolor). Existen sistemas que actuan disminuyendmctuso inhibiendo la
percepcion del dolor. Uno de estos sistemas estanigtituido por una serie de
regiones encefalicas (sustancia gris periacueductahectadas entre si y
finalmente con las neuronas del asta dorsal deeiula espinal sobre las cuales
realizarian sus influencias inhibitorias.

Liberacién de neuropéptidos en el sistema nervioesiral El sistema opioide

es capaz de secretar a la sangre endorfinas, knasfg nagapéptidos, todas
ellas con accion natural anti-dolor. La acupuntastimula nuestro sistema
opioide para que aumente la produccion de substaramtidolor de forma

natural. Ademas el sistema opioide es un poderssmuante de las defensas
(fundamentalmente del sistema inmunitario).

Para la inflamacion:

Inhibicién de sustancias que producen inflamacidistamina, bradiquinina,

serotonina

Estimulacion del eje cortical:Estimulacion del eje: hipotalamo-ACTH-

Hipdfisis- Corteza suprarrenal-Cortisol. La acctimla acupuntura se debe a la
estimulacion de nuestro propio sistema antiinflamatnatural, al final de cuya
cascada de reacciones se encuentra el cortisotorisol es la substancia
intrinseca que frena la inflamacion. Por lo querfados decir que es nuestro

propio corticoide autoproducido.
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d) Estadisticas ¢ ®* &)

Al menos 78 paises de todo el mundo vienen utiieda acupuntura dentro de la
medicina convencional.

Actualmente, se estima que en los E.E.U.U hay m&s2@000 acupuntores
licenciados, una tercera parte de los cuales saficoge Un millon de americanos
reciben acupuntura cada afio, y el nimero va en rdoméas compafiias
aseguradoras cubren cada vez mas los tratamiemiwsacupuntura y en la
actualidad, cerca de un tercio de hasth maintenance organizatiot$MO)
cubren ya los tratamientos de acupuntura.

En Bélgica, el 74 por ciento de los tratamientas esta técnica lo administran los
propios meédicos; en Alemania, el 77 por ciento @ dlinicas contra el dolor
suministra esta terapia; y en el Reino Unido, elpd6 ciento de los facultativos
recomienda a sus pacientes acupuntura.

En concreto, un 90% de los servicios de tratamidatalolor del Reino Unido y el
70% de Alemania incluyen la acupuntura entre latnientos que dispensan.
Numerosos paises de nuestro entorno han regularedaaprendizaje e, incluso, el
ejercicio de la acupuntura, introduciéndola dengdas prestaciones ofrecidas por
los Sistemas Nacionalds Salud.

Datos especificos de Espafia:

En la actualidad la acupuntura se administra deeraamgratuita en algunos
hospitales y centros de salud de Andalucia y détexas compafiias aseguradoras

también la incluyen en sus pdlizas de salud.

e) Legislacion® °®

Gran parte de las personas que aplican las teramadfisrales (acupuntura)
Unicamente se dan de alta como Profesionales oakads con actividades
parasanitarias (naturOpatas, acupuntores y otragegionales parasanitarios),
amparados en &eal Decreto 1175/1990, de 28 de septiembre

Al no existir una regulacion especifica en cuanta éiormacion y a la titulacion
necesaria coexisten profesionales sanitarios yaniiasios que la realizan. Por una
parte, hayprofesionales sanitariofjue pueden haber recibido formacion adicional

en esta materia:
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* Varias universidades espafolas imparten cursos deacitacion en
acupuntura, dirigidos a médicos, enfermeras y resiopersonal sanitario
universitario.

» [Existen centros privados que imparten cursos paados por el Consejo de
Europa y la OMS, dirigida tanto a médicos como eosotprofesionales
sanitarios.

* Otras organizaciones profesionales también fagcilitairsos en terapias
naturales.

» Por otra parte, hay profesionales que han adqustidaconocimientos a través
deestudios medios o superiore® reglamentados, ni convalidados en Espafia
por lo que carecen de una titulacion sanitaria Hogaala.

Hasta el momento sélo Catalufia ha regulado, mediahDecreto 31/2007as

condiciones para el ejercicio de determinadas i@sagaturales en esta Comunidad
Autonoma, entre las que se encuentra la acupurParée de este decreto esta en
suspension cautelar por el Tribunal Superior déciagle Catalufia desde julio de

2007.

Finalmente, en cuanto a la financiacion de lasptasanaturales por parte del

sistema sanitario publico, hay que sefialar queceoécter general no se financian,
aungue en el caso de la acupuntura en 2005 exitianidades en Andalucia en las
gue se aplicaban regularmente acupuntura, de Eescla mitad se localizaban a

nivel hospitalario y el resto en atencion primaria

f) Asociaciones y Redes de Apoyo

* American Academy of Medical Acupuncture (U.S.A)

» British Medical Acupuncture Society (U.K)

 ASMAF - Asociacion Cientifica de Médicos Acupuntores danEra

« SAME - Sociedad de Acupuntores Médicos de Espafia

e Seccion Colegial de Médicos Acupuntores del Coldgid/Médicos de Barcelona
» SEAP- Sociedad Espafiola de Acupuntores Profesionales

 CML LASVI - Escuela de formacion en Acupuntura
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B. Caso
a) Descripcion de la patologid?®2* 25 26. 27, 28.29)
La artrosis u osteoartritis es una enfermedad degenerativa cronica y progresiv
del cartilago articular. Se trata de una enfermddeal y no inflamatoria de las
articulaciones de carga mas importantes (rodillaaderas, articulaciones
intervertebrales e interfalangicas). Como consexadiel roceentre las superficies
Oseas, fragmentos del cartilago erosionado puedsprehderse dentro de la

articulaciéon, ocasionando una inflamaciéon crénicalenada.

“En Europa se utilizan los términos artropatia degeativa, artropatia deformante,
artrosis u osteoartrosis como sinénimos, mientras que enrideé&e utiliza el

nombre desteoartritis”. %

b) Incidencia (24, 30, 31)

Las primeras estimaciones en poblacion espafnodadoscriterios clinicos para el
diagnéstico, estimaban la prevalencia de OA enguidnh urbana en 23.8%, con una
relacion mujeres: hombres de 2:1.

La frecuencia aumenta con la edad; mas del 40%agores de 65 afios, mas del
50% en mayores de 70 afios y el 80% en mayores dBd30

El 35% de las consultas médicas se deben a lanstdogia asociada a estas
enfermedades (dolor, rigidez y pérdida mas o manestuada de movilidad).

Se estima que la artrosis de rodilla afecta al @i@%a poblacion mayor de 55 afios,
de los cuales, uno de cada cuatro pacientes estéaseente discapacitado, lo que
produce un coste social y econdmico de gran matyeituel mundo occidental por
la pérdida de horas laborables, el alto consumdadeacos y la utilizacion de
diferentes recursos sanitarios. La artrosis, eb%lde los casos, puede generar
algun tipo de subsidio por incapacidad laboral $i eéh 10% de los enfermos esta

incapacitado funcionalmente.
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c) Descripcion del paciente y tratamiento.
Descripcién del Paciente:

Mujer de 60 afios de edad diagnosticada de ostiéisagtr la rodilla derecha hace 3
afos acude a consulta de Atencion Primaria paraceorsi existen otros métodos
de tratamiento fiables para manejar sus “dolerdza®dilla”.

La paciente refiere “llevo 3 afios tomando analgésycantiinflamatorios y noto que
ni mi estdbmago ni mi suefio son iguales que antesmcChe oido hablar que la
acupuntura tiene unos resultados muy buenos e wgrarth que me expliques un
poco en que consiste”

Estamos ante una paciente madre de dos nifios, m&siop, con obesidad tipo 1
(1.57 m y 75 kg. IMC, 30.43 kgfh) de oficio pescadora y con un consumo diario

de antiiflamatorios.

Tratamiento Convencional: ¢" %%

Los objetivos del tratamiento de la artrosis ineluynantener la funcionalidad de la
articulacion, controlar el dolor y reducir la pregion de la artrosis.

+ Conservador.

°  Tratamiento local.

Realizacion de ejercicios de fisioterapia.

Aplicacion de calor/frio: relaja el espasmo musdatacasos de inflamacion.
Aplicacion de cremas o geles que contengan AINES.

Bastones: ayudan a descargar el peso de la aci@ula

°  Tratamiento general:

Farmacos modificadores de los sintomas. Contrdldaler y el espasmo.
Analgésicos para combatir el dolor.

Antiinflamatorios no esteroideos.

Relajentes musculares para aliviar el espasmo.

Medidas de educacion para la salud: Reduccion de pe hay obesidad o

evitarla. Actividad fisica general.

e Quirdrgico.
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d) Como tratarla con acupuntura (57, 58, 59, 60) (con la colaboracion de M2 Tet@szcia Jiménez

Fisioterapeuta y formada en acupuntura por la Usidad de Valladolid y la Escuela de acupuntunadeaa)

» Descripcion:
En acupuntura escuchar constituye un aspecto mppriamte. Por ello, para
realizar una buena historia hemos de atender aurgss:

» Causalidad temporal de la sintomatologia: todosslosesos que discurren
sincrénicamente a la aparicion de un sintoma forrehrmarco de la
sintomatologia y deben ser considerados en su monj@ara ello hay que
analizar tanto los problemas externos como losriote

» Analogia y simbolismo del sintoma: analizar el motoede la aparicion del
sintoma. Adaptar el lenguaje y aprender a escugbeque el enfermo al
hablar de sus sintomas corporales, suele desanbiproblema psiquico
“Tengo tal picor que me arrancaria la piel”. Sinbango, hasta que no hay
manifestacion fisica (urticaria) el enfermo no sumlscar ayuda.

» Las consecuencias obligadas: hacer abstracciGirmtema convirtiéndolo en
principio y trasladandolo al plano psiquico puegqtee los sintomas nos
impiden hacer las cosas que nos gustaria haces ghiiga hacer los que no
gueremos hacer.

* Observacion general: una enfermedad puede mamgestaa través de
diversos érganos y sistemas.

El primer paso tras tener estos puntos claros fasria del consentimiento
informado. A continuacion se procede a la anamrnesigploracion del paciente:
La anamnesis se compone de preguntas divididassegrdpos de informacion:

*Antecedentes médicos: alergias, analiticas, meifingespecialmente sintrom.

En caso afirmativo podriamos probar con otrasrateras como digitopresion

por puntero laser), cirugias previas, anteceddéatetiares...

*Los propios de acupuntura (diagnostico segun reera):

- del pulmén: bloqueo nasal, cefalea, dolor eretadn del térax, hombros

y espalda, tos, asma, sibilancias, respiraciorriadm, disnea, flemas.

- intestino grueso: sed, dolor de dientes, dedgida$, dolor en la parte
inferior del abdomen, borborigmos, diarrea o heaearillas con mucosidad.
- estdbmago: sudoracion, aversion al frio, distamsibdominal, sensacion

de plenitud, hambre constante, orina amarilla.
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- bazo-pancreas: sensacion de debilidad en lasgsiefrio en rodillas, pies
y piernas, dolor abdominal, diarreas con heces liquidas comida sin digerir,
eructacion y mareo, pérdida de apetito, retencedaraha.

- corazon: cefalea, dolor en térax y espalda, sexsacion de calor en las
palmas, invasion de frio en las extremidades, defoel hombro y en la cara
medial del brazo, dolor en el corazon, dolor y aeits de plenitud en el térax y
en la region costal lateral, dolor hipocondriagb¢dltad respiratoria, mareo.

- intestino delgado: dolor y distension de la panferior del abdomen,
diarrea, dolor epigastrico con estreflimiento.

- vesicula biliar: cefaleas, sordera, dolor laterala pierna, vémitos, gusto
amargo en la boca.

- rifdn: dolor en la region lumbar, debilidad es [@ernas, sequedad de
boca, dolor de garganta, dolor en la region glytesn la parte posterior del
muslo, dolor en las plantas de los pies, resgimtaboriosa, diarrea, heces
diluidas o secas, distension abdominal, nauseasito®) impotencia.

- maestro de corazon (pericardio): calambres empiE®as, dolor ocular,
sensaciones de calor en las palmas, habla delirsentsacion de plenitud y la
region costal lateral, afasia,

- triple calefactor: dolor en el cuello, sorderajad detras de las orejas,
plenitud y distensién abdominal, dificultad en lecoon, enuresis.

- vejiga: rigidez occipital, dolor en la region lbar, dolor ocular con
lagrimeo, dolor a lo largo de la cara posteriolaleadera, la rodilla y la parte
anterior de la pierna, dolor en el pie, dolor ysién en la parte inferior del
abdomen, retencion de orina, enuresis, opistotonos.

- higado: cefaleas, mareos, vision borrosa, tisnifiebre, sensacion de
plenitud y dolor en la regién costal, rigidez y mptad en el pecho, dolor

abdominal, vomitos, diarrea, enuresis, retencidéarge, orina amatrilla.

Ademas del plano bioquimico y fisico preguntariasmsre el psigico: cambios
de humor, desasosiego, irritabilidad, alteraciaietsuefio, ataques de ansiedad,
miedos y preocupaciones, acontecimientos estresardgeientes, noticias

inesperadas, cambios en la vida social y laboral.
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En la exploracion se realiza una observacion visndlipedestacion en busca de
posiciones andémalas, cambios en la coloracionda®rillceras, asimetrias,
edemas, masas an0malas, tumefacciones, limitagitosenovimientos.
En segundo lugar una palpacién de modo tambiérrgedentificando cambios
de temperatura, sensacion cutanea, dolor.
A continuacion nos centraremos en explorar de maameinuciosa los dos
organos mas afectados a causa de la osteoagtitiBon y el corazén. Segun la
medicina china, en acupuntura, las funciones aies de los rifiones son
guardar la esencia (energia vital que nutre ebrédstlos 6rganos) y la funcién
de la voluntad, gobernar los liquidos y el crecimtoe producir médula y
controlar los huesos. El rifion se ve afectado @alisminucion de la esencia, la
cual disminuye a medida que avanza la edad y coomsecuencia de la
cronicidad de la osteoartritis favoreciendo unaanmaitricion de la médula 6sea
y volviendo nuestros huesos mas fragiles y queboadEn cuanto al corazén, y
segun la teoria de los cinco elementos, el rindagem y el corazén fuego.
Ambos deben permanecer en una perfecta hemogiasis, tanto si el rifion se
ve afectado también lo haré el corazon para manéseeequilibrio.
En el rifidn observaremos si hay masas paraverssbesigrosadas, postura de
pliegue anterior, edema palpebral y bilateral delltas, saburra en la parte
posterior de la lengua. Preguntaremos por el patedmiccion. Realizaremos
palpaciéon pufo-percusion a nivel de la 12 cosglld®umbar. Finalmente
estudiaremos si hay dolor en el punto de goufiituado entre la 12 costilla,
transverso lumbar, cuadrado lumbar y musculo paeval). La extensibilidad
del psoas (el paciente es incapaz de estirar tago@mpletamente). Reflejo del
tejido conjuntivo de Dicke (pliegues en la espalda)
En el corazéon tomaremos la tensién arterial y elq@uSe realiza una
exploracion fascial del pericardio observando difed en la movilidad.
Por ultimo exploraremos la rodilla:

o Observar cambios en la piel; hematomas, verrugas, e

o Palpacion de todos los puntos de la rodilla parstgrmrmente

insertar las agujas en los dolorosos.
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PUNTOS DE ACUPUNTURA:
Generales:
o VI1I:
= Localizacion: borde inferior de la apdfisis espmae la primera vértebra

dorsal en sentido lateral.

= Conexion neuro- acupuntural: con la rama dors&tle

= Dermatoma correspondiente: D-1

o V52

= Localizacion: borde inferior de la apoéfisis espmate la segunda vértebra
lumbar.

= Conexion neuro-acupuntural: con la rama poster@rsggundo nervio
raquideo lumbar.

= Dermatoma correspondiente: |-2

= Localizacion: punto medio entre la prominencia maleolo interno y el
tenddn del calcaneo.

= Conexion neuro-acupuntural: con las ramas cutamet@siores del nervio
femoral.

= Dermatoma correspondiente: L-4

Especificos Rodilla:
o Cuando duele la zona superior de la rodilla: E 34
= Localizacion: borde supero-externo de la rétula.
E-34 = Conexion neuro-acupuntural: con las ramas cutaae@siores del nervio
femoral.

= Dermatoma correspondiente: L-4

0 Cuando duele la zona lateral de la rodilla; E 38,34, VB 33

» Localizacion: debajo de la rodilla

E-36 y

= Conexion neuro-acupuntural: se establece con elmeafeno peroneo.

= Dermatoma correspondiente: L-5

» Localizacién: en una depresion anterior e infediota cabeza del peroné.
VB- 34

= Conexion neuro-acupuntural: se establece con eim8afeco peroneo.

= Dermatoma correspondiente: L-5
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VB-33

= Localizacion: se halla sobre la cara externa dedila, por encima del
epicondilo lateral del fémur.
= Conexion neuro-acupuntural: se establece con elnfmorocutaneo.

= Dermatoma correspondiente: L-4

0 Cuando duele la cara interna de la rodilla: B9, H7

B-9

H-7

= Localizacion: debajo del borde inferior de la tusédad interna de la tibia
a nivel anterior.
= Conexion neuro-acupuntural: se establece con elmsafeno.

= Dermatoma correspondiente: L-4

= Localizacion: debajo y por detras de la tuberosideatna de la tibia.
= Conexion neuro-acupuntural: se establece con elmsafeno.

= Dermatoma correspondiente: L-4

» Posologia
La cantidad de sesiones necesarias depende de arahles factores siendo

diferente en cada persona. Es habitual realizaisana de sesiones programadas,
para pasar a una siguiente etapa con un periodgegreamente mayor entre
sesiones hasta llegar a un punto de equilibriaurelg pacientes no necesitan mas
acupuntura. Otros, necesitan un “mantenimiento” queede ser mensual,
trimestral, etc.

En este caso concreto al tratarse de un proces@orge daria una sesion de unos

20-25 minutos con revisiones cada 1,5 meses.

» Efectos Secundarios

« Somnolencia: Puede ocurrir después del tratamiento.

* Microhemorragias y equimosis: Ocurre después delguntura en cerca del
3% de los tratamientos.

* Dolor durante el tratamiento: Ocurre en cerca de 1%

* Infeccion en el area de la acupuntura (celulittd)inadecuado manejo de las

agujas o su reutilizacion sin la adecuada estacilin puede provocarlo.
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> Interacciones/Advertencias

» Asegurarnos que se utilizar una técnica esteéril.

* Recomendar a todos los pacientes durante las @smsFsiones que tengan
cuidado al conducir inmediatamente después desiarsde tratamiento.

* Preguntar siempre al paciente si es propenso ac@adermatitis o si tiene
alergia a los metales.

* Punturar exclusivamente zonas de piel sana.

* En pacientes que estan anticoagulados o que paeséiscrasias sanguineas es
preferible utilizar otras alternativas.

* Las agujas semipermanentes presentan un mayoo rkesgfeccion. Evitar su
uso en diabéticos, pacientes oncoldgicos, pacieches protesis (cardiacas,
articulares, marcapasos...), ancianos, pacientesnadeprimidos.

e) Estudios cientificos*? 6% 62 63)

Estudio llevado a cabo en Alemania en 2006 se émraue un grupo de
mujeres pacientes de osteoartritis que se sometiaraun tratamiento de
acupuntura en adicién al tratamiento médico coneeat tuvieron una
reduccion del dolor y un aumento en su movilidagesiores a otras que solo
recibieron el tratamiento médicé?

En un estudio clinico controlado en una serie daeepées con osteoartritis de
rodillas en lista de espera para cirugia, la aplicade acupuntura produjo una
disminucién significativa del dolor, un menor com&ude analgésicos y una
mejoria de la funcién, comparada con el grupo queegibié tratamiento con
acupuntura. En un 24% de los pacientes la mejodade tal magnitud que
manifestaron su deseo de ser retirados de ladéstspera para cirugia. En otros
estudios a corto plazo, la acupuntura mostré gerefactiva como un AINE
(piroxicam) para el control del dolor en la ost&a#s de grandes articulaciones
y con mayor efecto que la estimulacion nerviosastatanea simulada en el
manejo de un pequefio nimero de pacientes con dstepde la articulacion
trapezio-metacarpiana. En un estudio clinico cdedim la acupuntura mostré
ser una terapia segura y ofrecer una mejoria aicgignificativa sobre el dolor
y la actividad funcional en la osteoartritis de iladcuando se agrega al
tratamiento meédico convencionalNivel de Evidencia Il, Grado de

Recomendacién B, como coadyuvante al tratamientovancional.®
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 Un estudio presentado en el congreso anual delg©ol&mericano de
Reumatologia revela que las personas con artresiedilla queademas de su
medicacion analgésica habitualse someten a esta terapia alivian sus molestias.
Los autores del presente trabajo, procedentes ticldtad de medicina de la
Universidad de Maryland (EEUU), ya habian publicado pequefio estudio
preliminar sobre el tema con 70 pacientes. Estesstigadores se decidieron a
llevar a cabo un trabajo amplio (570 voluntarios) e que se comparase la
acupuntura con otros otras dos 'opciones'. un anegreducativo (un curso de
autoayuda con sesiones de grupo dos veces a laaggegana acupuntura falsa
o placebo (las agujas se insertaban en dos pumfosbdiomen que no se
corresponden con puntos de acupuntura). Los paatites fueron evaluados
durante 26 semanas en las que los voluntariosrdpbgactivo recibieron una
media de 23 sesiones de acupuntura. Durante estel@etodos continuaron
con los analgésicos o la terapia antiinflamatotia gstaban recibiendo antes de
empezar en el estudio. De este modo, se vio qu&irer colectivo habia
experimentado una importante disminucion de surdelo comparacion con los
otros dos grupos. "Estos datos demuestran queufauatura tradicional china
proporciona uralivio clinicamente importante del dolor y una mejoia en la
movilidad de los pacientes con artrosis de rodillecuando se afade a la terapia
habitual”, concluyen los autores de este estudman€iado por los Institutos
Nacionales de la Salud (NIH) de EEU¢¥)

* Un equipo de investigadores espafioles, que utileatupuntura en un centro
de salud sevillano, acaba de confirmar que estacgoriental, combinada con
la terapia farmacologica habitual, alivia la arisode rodilla. El responsable
médico de la Unidad de Tratamiento del Dolor deht@e de Salud Dos
Hermanas (Sevilla), y su equipo han evaluado derdote semanas a casi un
centenar de pacientes con el problema articular apuelian al ambulatorio.
Todos ellos tomaban analgésicos (dicoflenaco) pmiemas, la mitad de los
pacientes se sometiésasiones semanales de acupunturdas el seguimiento,
se constato que estos voluntarios sufrian menas yolgidez y, ademasabia
mejorado su calidad de vidatanto fisica como psicologicamente), en
comparacion con los pacientes que habian recimdcagupuntura placebo (con
agujas retractiles). "El trabajo demuestra queciapantura es eficaz para el
tratamiento de la artrosis como tratamiento complgario al farmacolégico”.
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La terapia china podrigducir el consumo de analgésicosya que los

pacientes del grupo experimental tomaron un 60%osee medicamentos. Su
experiencia en el centro sevillano, donde practieaacupuntura desde hace
siete afios, le ha mostrado que "la mayoria [d@dogentes] acaba tomando o

ningln analgésico o una dosis por debajo de Ictunehi®®
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DISCUSION

El objetivo de este trabajo ha sido, ser capacegrdporcionar al paciente la
maxima informacion posible a cerca de terapias puedan complementar su
tratamiento convencional, y de este modo que s@aogio paciente quién decida
qué terapia quiere emplear, y asi conseguir uryamnaaherencia al tratamiento.

El tratamiento debe tener por objetivo prevenidyaar al paciente, aliviar el dolor,
mejorar la capacidad funcional y retrasar la preigre de la enfermedad. Es
importante que cualquier tratamiento indicado a pgr@ona con dolor derivado de
patologia de este tipo deba ser instaurado y nriwatto por un profesional de la
salud.

La medicina natural puede ser una ayuda dentrosdedidados primarios de salud
y un complemento terapéutico perfectamente compatdn la medicina clasica.

1. Fitoterapia:

Como podemos observar la vigencia del uso medidi@das plantas ha sido y sera
algo intrinseco a la naturaleza, y por tanto al dmon Las propiedades curativas
aportadas por las distintas especies ha servidorparediar las enfermedades que
las sociedades han tenido que combatir a lo laegla thistoria constituyendo hasta
el siglo XVIII la unica forma terapéutica.

El cuerpo sanitario, en general, no conoce sufieraante la fitoterapia como para
poder afrontar con las debidas garantias la ppesén, la dispensacion y la
aplicacion. Generalmente el médico no suele cormid&a fitoterapia como
medicaciéon, por lo que no pregunta a sus paciestbgse el uso de preparados
fitoterapicos. Como resultado, se puede tenealtafsensacion de efectividad del
tratamiento prescrito o bien no prever las posibieteracciones entre los
fitofarmacos y otras medicaciones administradas.

La fitoterapia puede enriquecer las posibilidadeapéuticas, ademas de ayudarnos
a intentar reducir la iatrogenia.

La valoracion del cociente beneficio/riesgo-coktecalidad del tratamiento implica
gue a la vez que efectivo y seguro, sea lo meranggo posible tanto para el propio
paciento como para el sistema sanitario. Los metkotos a base de plantas
ofrecen, en general, buena efectividad terapéutioa, una baja proporcién de

efectos adversos y un coste econdmico reducido.
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Existen en el mundo unas 250.000 especies vegepaes sélo se conoce el 10%,
considerandose como medicinales alrededor de 12spécies.

Las compafias farmacéuticas que cuentan con lasscescmonetarios para llevar a
cabo las investigaciones no se sienten motivati@serlo debido a la imposibilidad
de patentar y adquirir derechos exclusivos pareofaercializacién de cualquier
planta. No obstante, algunas universidades y at@glagubernamentales han
comenzado a realizar estudios cientificos sobreptapiedades curativas de las

plantas.

2. Acupuntura:

Ninguna forma de medicina tiene todas las respsiekiamportante es mantener
una mente abierta, pues lo cierto es que nuest@Ediu es preservar la salud de
nuestros pacientes a toda costa.

La acupuntura posee minimos efectos secundarioentiario de los medicamentos
convencionales, como seria en este caso los nedltgflectos secundarios de los
antiinflamatorios.

Los beneficios mas destacados serian una dismmuidlos medicamentos que
toman, mayor nivel de relajacion y un nivel de gfeemas alto y equilibrado.

La acupuntura es totalmente natural y funciona rimntendo a restablecer el
equilibrio perdido por el cuerpo estimulando suacagad regeneradora.

El organismo mundial de la salud avala su eficagade 1997 y reconoce sus
beneficios en multiples enfermedades. Desde lawpede China a Occidente, en
los afios 70, mas de 8000 articulos cientificos $ida publicados en Occidente
dando cuenta de su efectividad.

En la actualidad esta terapia esta en auge, cadsovemas los pacientes que optan
por ella para complementar su tratamiento conveatio

Hoy en dia ademas de la acupuntura clasica, adeaggujas, existen otras técnicas
como; la electroacupuntura, laserpuntura, moxibnostiligitopuntura, con ventosas,
que facilitan el acceso a una mayor parte de ldapn independientemente de la

patologia de base.
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