clenclas

wss  Universidad 5 salud

Zaragoza S

Universidad de Zaragoza

Escuela de Ciencias de la Salud
Grado en Enfermeria
Curso Académico 2011 / 2012

TRABAJO FIN DE GRADO

¢COMO PERCIBEN LOS
ADOLESCENTES LA VIOLENCIA DE
GENERO?

Autor: Javier Ascaso Sanchez

Tutora: Concha German Bes

CALIFICACION.




INDICE

1.-INTRODUCCION

................................................................................................. 3
1.1.-Justificacion del tema de eleccion........c.cccoevivvevciiencciee e 3
1.2.-Estado del tema......cooiiee e 3

2.-OBJETIVOS PRINCIPALES. ......ooiiiiiiii ettt areee s 5
3.-METODOLOGIA. ... 5
3.1.-ReVision BibliografiCa.........cccovivueeieieie e .5
3.2.-Trabajo de CamPO......cooouiiiieiiieee ettt .6
3.3.- Resultados de las entrevistas grupales.........cccooovviiiinieennens. 7
4.-DESARROLLO: PROGRAMA EDUCATIVO.....ccoiiiiieieiiiee e .8
5.-CONCLUSIONES..... .ottt .9
6.-BIBLIOGRAFTA.........oouieieieieeeceesseee s 9
T mANEXOS .. nnees 11



1. INTRODUCCION
1.1. Justificacion del tema de eleccion

La violencia de género constituye actualmente uno de los problemas que
mas preocupa a la comunidad, siendo causante de 61 mujeres muertes en
el afho 2011(1), teniendo para la sociedad unas repercusiones de especial
indole debido a su naturaleza, teniendo consecuencias para la victima tanto
fisicas, psicolégicas como sociales(2)asi como repercusiones para sus hijos.
Asimismo presenta unos elevados costes para la sociedad, incluyendo
costes sociales, sanitarios y econdmicos, tal y como refleja el informe de
violencia de Género realizado por el Instituto Reina Sofia (3).

En la macro-encuesta realizada en 2011 por el Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad (4), se destaca que ha habido un aumento de
las mujeres que manifiestan sufrir maltrato en la pareja, en la franja de
edad mas joven, de los 18 a los 30 afios, incrementandose un 12.3 % con
respecto a la macro-encuesta realizada en el afio 2006. Datos semejantes y
superiores vistos en estudios del 2010.

Estos datos nos pueden estar indicando que las causas que dan lugar a este
problema no se estan abordando con suficiente eficacia en poblacion
adolescente. Por ello, este trabajo se centrara en un Instituto de Ensefianza
Secundaria de Zaragoza, para conocer desde la propia poblacion
adolescente en qué medida persisten o no los patrones culturales que dan
lugar a la violencia de género. Es la edad en la que poder incidir y
plantearse cambios de habitos de vida de relacién ética, de igualdad y de
salud y que eviten el importante nimero de muertes y casos de agresiones
de género (5).

1.2. Estado del tema

La violencia de género incluiria tanto a la violencia doméstica como la de
pareja, definiéndolas como aquellas que sufre la mujer ejercida por su
pareja o ex pareja y definida como cualquier comportamiento por parte de
ésta que cause dafo fisico, psicoldgico o sexual en la mujer. Health Canada
(6), define la violencia en las relaciones de noviazgo, como todo ataque
intencional de tipo sexual, fisico o psiquico, de un miembro de la pareja
contra el otro en una relacién de noviazgo.

Con el paso de los afos, dicho problema ha traido un aumento de la
sensibilizacion por parte de la poblacién, encontrando como la violencia de
género ocupaba el quinto lugar en los problemas que mas preocupaban a la
poblacion, segun el bardmetro publicado en mayo de 2004 por el Centro de



Investigaciones Socioldgicas (7). Ese mismo afo, y con la intencidon de
atajar dicho problema, el Senado aprobd la Ley Organica de Medidas de
Proteccidon Integral Contra la Violencia de Género (8), que trata dicho
problema de manera especial con medidas como la creacién de juzgados de
violencia sobre la mujer, aumento de los tipos penales o la actuacion de
oficio (9), redundando todo ello sobre un aumento de la proteccién de la
mujer. También destacar la Ley Organica 3/2007(10), para la Igualdad
Efectiva de Mujeres y Hombres teniendo como objeto favorecer Ila
desaparicién de la violencia de género.

La Ley de Proteccidon Integral, antes mencionada, establece en su articulo
15 que las Administraciones Sanitarias propondran las medidas necesarias
para mejorar la eficacia en la lucha contra la violencia de género. Asimismo
el diagndstico y la atencion a la violencia de género, tanto en el ambito de
la asistencia primaria como en el de la especializada, estan incluidos en el
Real Decreto 1030/2006 (11), en el que queda establecida la cartera de
servicios comunes del Sistema Nacional de Salud.

Asimismo tanto el Protocolo comuin para la actuaciéon sanitaria ante la
violencia de género, elaborado por el Ministerio de Sanidad y Consumo en el
afno 2007(12), como el Protocolo de Coordinacién para la Prevencién de la
Violencia de Género y Atencion a las Victimas en Aragon del afio 2008(13),
establecen para el personal sanitario un papel activo en la lucha contra
dicha violencia.

La violencia de género no empieza siempre en el matrimonio, de hecho por
lo general, ésta se da en el noviazgo con relaciones que comienzan cada
vez a una edad mas temprana (14), por lo que actualmente no es de
sorprender que al igual que existe violencia de género en adultos se dé
también en la poblacion adolescente. Dicha violencia puede ocurrir en las
relaciones de pareja de los adolescentes sin depender de la raza, edad o
estatus socioecondémico.

Segun el estudio “Igualdad y prevencion de la violencia de género en la
adolescencia y juventud” de 2010 (15), es revelador que el 9.2% de las
chicas admite haber vivido situaciones de maltrato por parte de chicos con
los que estan saliendo, han salido o con los que querian salir. Asimismo un
13.1 % de los chicos reconoce haber ejercido o intentado situaciones de
maltrato con chicas con las que estaba saliendo.

En dicho estudio se hace mencién a la importante influencia que los medios
de comunicacion, y la tecnologia audiovisual como videojuegos que
reproducen de una u otra manera una imagen sexista y con estereotipos
para chicos y chicas, o se presenta dicha violencia con ciertas caracteristicas
gque favorecen la identificacién de los adolescentes con dicho problema, al
asociarla a la atraccién de quien la ejerce. Asimismo dicho estudio sefala
que una exposicién repetida a la violencia mediante la tecnologia
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audiovisual llega a producir cierta habituacion, llegando a considerarse la
violencia como algo normal, lo que unido a todo el componente sexista y de
dominacion podria favorecer la violencia de género entre adolescentes.

Asimismo cabe destacar que en la macroencuesta realizada en el afio 2011
por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e igualdad (16) se destaca
que ha habido un aumento de las mujeres que manifiestan sufrir maltrato
en la pareja, en la franja de edad mas joven, de los 18 a los 30 afios,
incrementandose un 12.3 % con respecto a la macroencuesta realizada en
el afio 2006. El porcentaje de encuestadas que manifestd haber sufrido
violencia de género alguna vez en la vida en todas las franja de edad es del
10.9 % del total, produciéndose un aumento del 4.6% con respecto al afio
2006

En dicho informe asi como en otros varios (17) se senalan las repercusiones
que la violencia de género tiene sobre la salud, percibiendo las encuestadas
que manifestaban sufrir maltrato un deterioro de la salud significativo con
respecto a aquellas que no lo sufrian. Produciéndose un incremento en la
prevalencia de patologias como ansiedad, problemas de espalda, dolores de
cabeza, resfriados o depresion.

2. OBJETIVOS PRINCIPALES

2.1. Argumentar las razones cientificas y de los propios jévenes acerca de
las relaciones entre jévenes y las causas de la violencia de género en la
actualidad.

2.2. Proponer un programa de educacion para la salud en un Instituto de
Educacion Secundaria de Zaragoza conociendo la opinion de la poblacion
adolescente sobre la violencia de género.

3. METODOLOGIA
3.1. Revision bibliografica

Para este trabajo se ha realizado una revisidn bibliografica utilizando bases
de datos Cuiden, Dialnet, google académico, pubmed o latindex. Las
palabras clave han sido: Enfermeria, Violencia, Género, adolescencia y
programas.



3.2. Trabajo de campo

Una vez analizada la bibliografia se ha realizado una exploracién de campo
para conocer la percepcién que tiene el adolescente sobre la violencia de
género. Asimismo se pretendia conocer las necesidades que los jovenes
tenian para poder desarrollar el programa posteriormente (18). Para ello se
ha tenido la oportunidad de contar con la colaboracién del Instituto de
Educacién Secundaria Félix de Azara de Zaragoza, pudiendo trabajar con 19
adolescentes de entre 15 y 16 afnos, siendo tres de ellos de sexo femenino y
el resto masculino. Realizando el dia 22 de marzo de 2012 una sesién con
los alumnos durante una hora en dicho Instituto.

Se prepard un marco conceptual cuya variable central nos ayuda a conocer
cudl es la percepcidon que tiene el adolescente sobre el tema que nos ocupa,
a partir de las variables independientes que nos serviran para formular las
preguntas de la entrevista de grupo (19). Para ello se valoraron distintos
aspectos que tienen directa influencia en la formacién de dicha percepcién,
que asimismo puedan redundar en la idea que tienen los jévenes sobre las
relaciones de igualdad. Se tuvieron en cuenta factores -culturales
relacionados con la sociedad en la que vivimos como la influencia de los
medios de comunicacion como la televisién o el cine, el incremento de las
redes sociales o internet por citar algunos. También se valoré la relevancia
de las relaciones sociales. Partiendo de la familia y la experiencia previa
sobre dichas relaciones de igualdad, asi como del grupo de amigos y las
experiencias vividas por éstos o incluso de los alumnos objeto del estudio,
pudiendo haber tenido alguna relaciéon de noviazgo. Asimismo se tuvo en
cuenta la imagen o autopercepcion que el adolescente tiene dependiendo de
su género, que le hace adquirir unos valores y creencias y comportarse de
una u otra manera a través de una identidad y roles adquiridos. También se
valoré como punto importante la repercusién que tiene sobre la salud el
tema tratado y las consecuencias que produce a la comunidad.

A través del marco conceptual antes explicado, se prepararon una serie de
preguntas o comentarios para introducir una breve discusion o debate que
pudiese ayudar a los adolescentes a mostrar las creencias, estereotipos u
opiniones acerca de dicho tema y las diferencias segun el género. Las
preguntas de partida que se desarrollaron fueron las siguientes:

1. ¢Quién creéis que es mas fuerte, inteligente o tiene que mandar mas?

2. ¢Veis normal que un chico o una chica dé una mala contestacion a su
novio/a?

3. En una discusiéon en una pareja, ¢COmo veis que tras un enfado
fuerte uno de los dos dé una bofetada al otro?

4. ¢Veis noticias en la television o en internet sobre violencia de género?

El entrevistador quiere destacar que se evitd que los jovenes pudiesen
hablar de experiencias personales o familiares dificiles que pudiesen



ocasionar una situacién incomoda para los alumnos y asi comprometer la
evolucién de la entrevista.

A parte de estas preguntas formuladas y dependiendo de cémo iba
evolucionando la conversacién, se iban introduciendo temas relacionados
como si en alguna situacion que habian podido presenciar, como una
discusiéon de pareja, una mala contestacion habia habido influencia de
consumo de alcohol (20). También se preguntd acerca de si tenian alguna
nocién sobre la legislacién actual en cuanto a violencia de género y
proteccion a la victima o entre otras cosas, de qué manera veian o cdmo se
sentian al ver una noticia en la televisidon u otro medio (21) de un caso de
violencia de género.

Durante la entrevista, se dividié el grupo de 19 adolescentes en otros cuatro
grupos, siendo tres de 5 personas y el ultimo de 4. Todos los grupos
estaban formados por chicos de género masculino menos un grupo que
estaba formado por tres chicas y dos chicos. Se trabajé con cada grupo
aisladamente y durante 15 minutos. Primero se explicé a los alumnos el
motivo del trabajo, y se hizo una breve introduccion comentandoles
asimismo el funcionamiento de la sesién, tratando de crear un ambiente
distendido que pudiese favorecer la expresion de los chicos. Una vez hecha
la presentacion y breve explicacion, se procedié a formular las preguntas
antes mencionadas tratando de que éstas fueran solo una introducciéon y
permitiendo hablar a los adolescentes de situaciones o temas relacionados,
favoreciendo en ocasiones un debate en el cual el entrevistador no tenia
que intervenir salvo que fuera necesario. Esto permitié que los alumnos
hablasen de una manera menos cohibida y mas abierta.

3.3. Resultados de las entrevistas grupales

Respecto a la primera pregunta, JQuién creéis que es mas fuerte,
inteligente o tiene que mandar mas? nadie dud6 en decir que tanto una
mujer o un hombre podian mandar mas en una relacién, o ser uno de los
dos mas inteligente, no manifestando diferencias en cuanto al hombre o la
mujer sobre la inteligencia o la toma de decisiones.

En cuanto a las dos siguientes preguntas, ¢Veis normal que un chico o una
chica dé una mala contestacion a su novio/a? En una discusién en una
pareja, ¢Como veis que tras un enfado fuerte uno de los dos dé una
bofetada al otro? Si bien es cierto que veian en cierta manera normal que
uno de los componentes de una relacion pudiese contestar mal al otro o
incluso darle una bofetada ante determinadas situaciones, es cierto que en
un primer instante la reaccion casi unanime fue la de que no se debia hablar
mal ni ejercer cualquier tipo de violencia sobre la pareja, si bien conforme
los alumnos iban aportando opiniones y entraban en un debate entre ellos,



algunos, tanto chicos como chicas, podian ver de una manera justificada
gue ante una determinada situacién se pudiesen perder los nervios y acabar
faltando al respecto o incluso ejercer algun tipo de violencia sobre la pareja.
Con respecto a este ultimo aspecto, se introdujo el tema del alcohol y se
pudo contar alguna experiencia que habian tenido en la cual algun amigo
tras beber alcohol habia tenido alguna reaccién agresiva hacia su pareja.

Con respecto a la cuarta pregunta ¢Veis noticias en la television o en
internet sobre violencia de género? la actitud que tomaban ante la vision de
una noticia en la television, peridédico o internet sobre una agresiéon por
parte de un hombre a su pareja o una muerte por violencia de género, la
primera expresion era de rechazo y no tenian duda en ver ese acto como
algo “malo”, si bien llamaba la atencion que los chicos veian dichas noticias
con cierta indiferencia y de una manera u otra acostumbrados a ellas y
hablando con mucha naturalidad del tema.

4. DESARROLLO: PROGRAMA EDUCATIVO

Se plantea un programa de Autocuidados dirigido por un Profesional de
Enfermeria que trabajard en el propio Instituto o a partir de una
colaboracién externa de un Centro de Salud o de profesorado de la propia
Escuela-Facultad de Enfermeria. Inicialmente se proponen 4 sesiones, de
una hora y media de duracion a dos horas. Debe considerarse un programa
piloto, tras cuya evaluacion habria seguramente que realizar ajustes.

En cuanto a los medios humanos contariamos con la colaboracién de
profesionales de la Casa de la Mujer, la Policia de Zaragoza, los propios
profesores del Instituto y los profesores de Enfermeria.

Temas para abordar:

1@ Sesién. Introduccidn al programa. Evaluacién previa. Ser joven hoy,
nuestras ideas, nuestros modelos. ¢En qué nos parecemos y en qué nos
diferenciamos de nuestros padres, abuelos? éNuestro proyecto personal
(carrera, trabajo, familia)?

23 Sesion. La violencia en la Sociedad. La violencia de género un caso
particular.

32 Sesion. Creando habitos saludables. Las consecuencias de nuestros
actos en la Ley. Analisis de casos.

43 Sesiéon. CoOmo buscar ayuda. Servicios e Instituciones que asesoran: El
servicio de asesoramiento joven de la Universidad. El papel de los servicios
sanitarios. La Casa de la Mujer. Evaluacién final.



5. CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en la entrevista realizada a los alumnos nos dejan
ver el rechazo que presentan los chicos ante la violencia de género si bien
se aprecia una cierta naturalidad ante la presencia de una noticia de un
caso de violencia de género en los medios de comunicacién, por lo que se
deberia plantear si la forma de abordar este asunto en dichos medios es la
mas acertada. Se observa asimismo como los adolescentes viven y aceptan
de una u otra manera la violencia sexista ya desde una edad temprana, por
lo que seria conveniente que se incidiese mas en los programas de
prevencion de violencia de género en la poblacién mas joven.
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7. ANEXOS

Anexo I. Carta descriptiva del programa de Educacién para la Salud.

Sesion 32. Las consecuencias de nuestros actos en la Ley.

RESULTADOS de Aprendizaje |CONTENIDOS DOCENTES MEDIOS TIEMPO
AUDIOVISUALES
Al finalizar la sesion el alumnado | Manifestaciones de la Fragmentos de la |40
sera capaz de: violencia verbal y psiquica. pelicula “Te doy
mis ojos”
- Describir los diferentes tipos |Qué dice la Ley-explicacién de
de manifestaciones de la los principales ilicitos penales y | Estudio de casos. |50

violencia.

- Explicar las diversas
actuaciones a elegir ante
varios casos presentado

sus consecuencias legales.
Cémo actuar siendo victima

Como actuar siendo
ciudadano testigo

Autor: Javier Ascaso Sanchez.

Revisado: Abril 2012.
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facilidades para realizar la entrevista grupal a su alumnado.
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