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1l.Informacién Bésica

1.1.Introduccién
Breve presentacion de la asignatura

La asignatura se organiza en forma de rotatorio clinico odontoldgico y con una evaluacion final de competencias
(clinicas, valores profesionales, competencias de comunicacién asistencial, de gestién clinica, de razonamiento clinico y
juicio critico) permitiendo al estudiante trabajar en un medio ambiente lo mas similar posible al profesional con el que se
encontrara una vez que se gradie y tratando pacientes de todas las edades y condiciones.

1.2.Recomendaciones para cursar la asignatura

Para cursar la asignatura sera necesario haber superado la totalidad de las asignaturas de los 8

semestres anteriores.

1.3.Contexto y sentido de la asignhatura en la titulacion

Segun la Resolucion de 14 de febrero de 2008, de la Secretaria de Estado de Universidades e Investigacion, se
establecieron las condiciones a las que deberan adecuarse los planes de estudios conducentes a la obtencién del titulo

de Dentista. La planificacion de las ensefianzas prevé la inclusion en el nuevo plan de estudios de los siguientes
maédulos:

* Médulo 1: Ciencias biomédicas basicas relevantes para la Odontologia;

* Médulo 2: Introduccién a la Odontologia; Materiales e Instrumentacion; Odontologia Comunitaria y Salud Publica;
Iniciacion a la Investigacion y Habilidades de comunicacion;

* Médulo 3: Patologia y terapéutica medico-quirdrgica general;

* Modulo 4: Patologia, terapéutica y rehabilitacion odontolégicas;
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* Médulo 5: Précticum y trabajo de fin de grado

El Practicum se organizara en forma de rotatorio clinico odontolégico y con una evaluacion final de competencias. En
este periodo se refleja toda la formacién previa adquirida por el alumno en los estudios conducentes a la obtencién del
Titulo de Grado y se completa la formacion en competencias previamente definidas. Los estudiantes trabajaran en
parejas y organizados en pequefios grupos. Esto permitira al mismo tiempo que los profesores puedan tutorizar un
numero reducido de alumnos garantizando una adecuada supervision.

1.4.Actividades y fechas clave de la asignatura

Las clases tendran comienzo el dia 15 de septiembre de 2014.

2.Resultados de aprendizaje

2.1.Resultados de aprendizaje que definen la asignatura
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

Identificar los sintomas referidos por los pacientes de todas las edades asi como de los pacientes especiales.

Describir adecuadamente los signos y sintomas que permitan establecer un diagnéstico diferencial y un diagnéstico de
presuncion, asi como un plan de tratamiento.

Distinguir todas aquellas situaciones que por su complejidad no pueden ser tratadas por el alumno y saber referirlas al
especialista correspondiente.

Planificar una sesién de trabajo en el gabinete dental y solucionar en forma secuencial e integrada la patologia
diagnosticada.

Establecer la secuencia terapéutica en el caso de que se requiera un tratamiento
multidisciplinario.

2.2.Importancia de los resultados de aprendizaje

En un contexto de titulaciones orientadas a la adquisicién de competencias propias de expertos, los resultados de
aprendizaje representan la concrecion de un nivel de dominio de algunas de estas competencias, demostrando una
accion o realizacion observable.

Una competencia tiene una perspectiva de desarrollo potencialmente infinita. El resultado de aprendizaje identifica lo
que, concretamente el estudiante sabra hacer al final del proceso.

A partir de lo expuesto hasta el momento, pasamos a presentar los resultados de aprendizaje que se pretenden
conseguir mediante el desarrollo de la asignatura concretandose en los siguientes apartados:

- Identificar los sintomas referidos por los pacientes de todas las edades asi como de los
pacientes especiales.

- Describir adecuadamente los signos y sintomas que permitan establecer un diagndstico
diferencial y un diagnéstico de presuncién, asi como un plan de tratamiento.



s Universidad
Al Zaragoza

[ETT

29337 - Practicas tuteladas (Clinica Odontoldgica
Integrada)

- Distinguir todas aquellas situaciones que por su complejidad no pueden ser tratadas por el
alumno y saber referirlas al especialista correspondiente.

- Planificar una sesion de trabajo en el gabinete dental y solucionar en forma secuencial e
integrada la patologia diagnosticada.

- Establecer la secuencia terapéutica en el caso de que se requiera un tratamiento
multidisciplinario.

- Elaborar un Portafolio que recoja toda la actividad clinica efectuada durante su formacion.
- Realizar un informe, documentalmente exhaustivo (diagnéstico, plan de tratamiento y
tratamiento), de un caso clinico realizado durante el periodo de formacién.

3.0Objetivos y competencias

3.1.0bjetivos
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

Diagnosticar, planificar y realizar tratamientos basicos de la patologia bucodentaria
en pacientes de todas las edades y condiciones y en pacientes con necesidades especiales.

3.2.Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante serd mas competente para...

Realizar tratamientos basicos de la patologia buco-dentaria en pacientes de todas las edades. Los procedimientos
terapéuticos deberan basarse en el concepto de invasién minima y en un enfoque global e integrado del tratamiento
buco-dental.

Diagnosticar, planificar y realizar, con caracter general, un tratamiento multidisciplinar, secuencial e integrado de
complejidad limitada en pacientes de todas las edades y condiciones y en pacientes con necesidades especiales
(diabéticos, hipertensos, oncolégicos, transplantados, inmunodeprimidos, anticoagulados, entre otros) o discapacitados.
Especificamente, el dentista debe ser competente en el establecimiento de un diagndstico, de un pronéstico y el
desarrollo de una adecuada planificacién terapéutica, y de modo particular en:

- dolor oro facial, desérdenes temporomandibulares, bruxismo y otros habitos parafuncionales;

- patologia dentaria y periapical;

- traumatismos buco-dentales;

- patologia periodontal y de los tejidos peri-implantarios;

- patologia 6sea de los maxilares, los tejidos blandos bucales y glandulas anejas;

- estados de edentacion parcial o total y en la planificacion de su tratamiento rehabilitador mediante prétesis dento y
mucosoportada, o0 mediante implantes dentales, malposiciones y/o maloclusiones dentarias y de otras alteraciones
anatomicas o funcionales de la cara o del sistema estomatognatico y de sus posibles correcciones ortodénticas,
ortopédicas o quirargicas.

Para el establecimiento de dicho diagnéstico y plan de tratamiento el dentista debe adquirir la siguientes competencias:
- tomar e interpretar radiografias y otros procedimientos basados en la imagen, relevantes en la practica odontoldgica;

- realizar modelos diagndsticos, montarlos y tomar registros inter-oclusales;

- determinar e identificar los requisitos estéticos del paciente y de las posibilidades de satisfacer sus inquietudes;

- identificar el paciente que requiera cuidados especiales, reconociendo sus caracteristicas y peculiaridades;

- valorar la funciéon motora y sensorial de la boca, los maxilares y anejos, y realizar procedimientos limitados de técnicas
diagndsticas invasivas en tejidos blandos (biopsias).

Para el establecimiento de un adecuado tratamiento el dentista debe ser competente en:

- prescripcién apropiada de farmacos, conociendo sus contraindicaciones, interacciones, efectos sistémicos y
repercusiones sobre otros érganos;

- aplicar técnicas de anestesia loco-regional;

- preparar y aislar el campo operatorio;
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- identificar, valorar y atender emergencias y urgencias médicas que puedan presentarse durante la practica clinica 'y
aplicar técnicas de resucitacion cardio- pulmonar;

- manejar infecciones agudas, incluyendo la prescripcion farmacolégica y los aspectos quirargicos sencillos;

- identificar y atender cualquier urgencia odontolégica;

- realizar tratamiento tanto médico como quirdrgico de las enfermedades comunes de los tejidos blandos bucales;

- realizar procedimientos quirdrgicos sencillos: extraccion de dientes temporales y permanentes erupcionados, raices
fracturadas o retenidas y la extraccién quirargica no complicada de dientes no erupcionados y procedimientos sencillos
de cirugia preprotésica;

- tratar traumatismos dento-alveolares en denticiones temporal y permanente;

- tratar tanto farmacoldgica, como quirdrgicamente los procesos inflamatorios de los tejidos periodontales y/o
peri-implantarios incluyendo las técnicas de instrumentacion periodontal supra y subgingival;

- valorar y tratar al paciente con caries u otra patologia dentaria no cariosa y ser capaz de utilizar todos los materiales
encaminados a restaurar la forma, funcién y la estética del diente en pacientes de todas las edades;

- disefiar, preparar los dientes, prescribir, registrar, realizar pruebas clinicas y colocar y poner en servicio restauraciones
indirectas: incrustaciones, carillas o frentes laminados estéticos y coronas unitarias;

- tratar operatoriamente los procesos destructivos y las lesiones traumaticas denté alveolares;

- realizar tratamientos endoddncicos y aplicar procedimientos para preservar la vitalidad pulpar;

- realizar procedimientos estéticos convencionales desde una perspectiva multidisciplinar;

- tratar el edentulismo tanto parcial como total, incluidos el disefio biolégico (caracteristicas especificas de disefio),
preparacion dentaria, obtencion de registros, pruebas clinicas y adaptacion a los pacientes de prétesis removibles
parciales y completas, puentes sencillos dento-soportados y protesis sencillas sobre implantes, tanto removibles como
fijas, incluyendo su «colocacion» y «puesta en servicio», elaborar las prescripciones de los productos sanitarios a medida
«prétesis

dentales» y «aparatos de ortodoncia y ortopedia dento-facial»;

- realizar tratamiento no quirdrgico de los desérdenes témporo-mandibulares y dolor oro-facial;

- realizar el tratamiento buco-dental del paciente infantil y reconocer sus caracteristicas y peculiaridades;

- identificar y corregir habitos bucales susceptibles de causar o exacerbar maloclusiones;

- planificar, determinar las caracteristicas especificas de disefio, registros, prescripcion, pruebas clinicas, colocacion y
ajuste clinico para puesta en servicio de mantenedores de espacio fijos y removibles y técnicas de ortodoncia
interceptiva asi como elementos activos extraibles destinados a desplazar dientes o corregir mordidas cruzadas.

Competencias transversales:

- Conocer el método cientifico y tener capacidad critica para valorar los conocimientos establecidos y la informacion
novedosa. Ser capaz de formular hipétesis, recolectar y valorar de forma critica la informacién para la resolucién de
problemas, siguiendo el método cientifico.

- Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacién relevante.

- Saber realizar un examen bucal completo, incluyendo las oportunas pruebas radiograficas y de exploracién
complementarias, asi como la obtencion de adecuadas referencias clinicas

- Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia diagnéstica razonada, siendo
competente en el reconocimiento de las situaciones que requieran una atencién odontol6gica urgente.

- Establecer el diagndstico, prondstico y una adecuada planificacion terapéutica en todas las areas clinicas de la
Odontologia, siendo competente en el diagndstico, prondstico y elaboracion del plan de tratamiento odontol6gico del
paciente que requiera cuidados especiales, incluidos los pacientes médicamente comprometidos (como
diabéticos,hipertensos, inmunodeprimidos, anticoagulados, entre otros) y pacientes con discapacidad.

- Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber hacer maniobras de soporte vital basico.

- Conocer y aplicar el tratamiento basico de la patologia buco dentaria més habitual en pacientes de todas las edades.
Los procedimientos terapéuticos deberan basarse en el concepto de invasién minima y en un enfoque global e integrado
del tratamiento buco dental.

- Saber planificar y realizar tratamientos odontoldgicos multidisciplinares, secuenciales e integrados de complejidad
limitada en pacientes de todas las edades y condiciones y de los pacientes que requieran cuidados especiales.
Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacién clinica.
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- Adquirir experiencia clinica bajo la adecuada supervision.

4 Evaluacion

4.1.Tipo de pruebas, criterios de evaluaciéon y niveles de exigencia
El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

De modo general, acorde con el Real Decreto 1125/2003, la evaluacién se realizard manera continua a lo largo de todo
el curso.

La evaluacion continuada se realizara a través de:

- valoracion de la destreza préactica desarrollada en las préacticas clinicas durante el diagnéstico, planificacion y posterior
realizacion del plan de tratamiento, asi como el actitud y participacion del estudiante en todas las actividades formativas
(70% de la calificacion final de este apartado);

- realizacion de trabajos, presentaciones y resolucion de casos clinicos (30% de la calificacion final de este apartado).

Més concretamente se requiere la preparacion de un portafolio que debe reflejar las actividades realizadas por los
alumnos en practicas incluyendo sus aportaciones personales. En el Portafolio o Memoria de Actividades clinicas
realizadas, los alumnos deberan documentar, con toda la informacién que estimen oportuno (resumen descriptivo de las
practicas clinicas realizadas y, en su caso, de las revisiones de literatura que avalen tratamientos complejos realizados
en casos especificos), los casos tratados en el Servicio de Practicas odontolégicas de la Universidad de Zaragoza en el
5°y dltimo curso de sus estudios de Grado.

5.Metodologia, actividades, programay recursos

5.1.Presentacion metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

Clases practicas clinicas. Integradas por una serie de actividades que aunan el trabajo individual y el trabajo
cooperativo. Se desarrollaran en la Clinica Odontoldgica.

Trabajos practicos. Buscaremos, también, reforzar el aprendizaje autbnomo, mediante los trabajos en grupos (o
individuales), dentro de una metodologia de ensefanza reciproca. El alumno deberéa presentar un portafolio elaborado
durante la realizacién de los diferentes tratamientos odontolégicos realizados. El trabajo incluira la busqueda y revisién
bibliografica, redaccion y exposicién oral en el aula fomentando la reflexién y el debate entre compafieros. La asistencia
a practicas y la presentacion del portafolio serén obligatorias.

Tutorias. Dedicadas a resolver dudas o facilitar bibliografia especifica de algin tema concreto en relacion con los
contenidos practicos de la asignatura. La accién tutorial se llevara a cabo tanto en forma presencial como no presencial
(via telemética a través del correo electrénico o del Anillo Digital Docente).

5.2.Actividades de aprendizaje
1- Clases Practicas clinicas: tendran lugar en la Clinica Univesitaria de la Universidad.
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2- Trabajos Practicos: Se llevaran a cabo para reforzar el aprendizaje de los alumnos, mediante blsquedas bibliograficas
relacionados con los casos clinicos tratados por los alumnos en la clinica. El alumno ademas debera realizar un
portafolio, en el que se detalle toda la actividad clinica realizada durante el curso, sustentada mediante toma de
decisiones basadas en la evidencia cientifica.

3- Tutorias personalizadas.

5.3.Programa
E | programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

La materia no tiene contenidos propios, ya que se trata de adquirir experiencia clinica de las competencias y contenidos
adquiridos previamente en las materias del Médulo IV.

Se establecen:

« PRACTICAS CLINICAS (210 HORAS)
« TRABAJOS PRACTICOS (26 HORAS)
« EVALUACION (4 HORAS)

5.4.Planificacion y calendario
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Las fechas importantes de la asignatura como la de matricula o la del examen global de la asignatura, asi como el
calendario académico y el horario actualizado aparecen reflejados en la pagina web de la Facultad de Ciencias de la
Salud y el Deporte: https://fccsyd.unizar.es/odontologia/grado-odontologia

5.5.Bibliografiay recursos recomendados

La bibliografia de referencia de la materia se corresponde a las fuentes bibliograficas de las asignaturas de los
semestres V-VIII



