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1l.Informacién Bésica

1.1.Introduccién
Breve presentacion de la asignatura

La Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial es el area de la Odontologia que se ocupa de la supervision, guia y correccion del
crecimiento y maduracion de las estructuras dentofaciales. Esto incluye aquellas situaciones que requieren movimientos
dentarios o la correccion de relaciones esqueléticas alteradas o malformadas, mediante la aplicacion de fuerzas y/o del
estimulo y direccidn de las fuerzas funcionales del complejo craneofacial.

Las principales responsabilidades de la practica ortoddncica incluyen el diagnéstico, prevencioén, intercepcion y
tratamiento de todas las formas de maloclusién de los dientes y las alteraciones asociadas de los huesos y tejidos
blandos; el disefio, aplicacion y control de las aparatologias funcionales y correctivas; y la guia de la denticion y de sus
estructuras de soporte para conseguir y mantener unas relaciones entre la cara y las estructuras craneales éptimas en
armonia fisiolégica y estética.

El estudio de esta area de conocimiento, durante los cursos clinicos de Grado, se justifica por el caracter basico y
fundamental que tiene la Ortodoncia en la formacion del estudiante de Odontologia.

En Ortodoncia Clinica se estudian los diferentes tipos de tratamientos, los momentos mas 6ptimos para realizar cada uno
de los procedimientos y se da una vision al alumno de la Ortodoncia desde un punto de vista interdisciplinar por su
relacion con otras disciplinas odontoldgicas como la periodoncia, la prétesis, la patologia de la articulacion
temporomandibular y la cirugia ortognatica. La estabilidad de los tratamientos y los procedimientos para evitar la recidiva
del tratamiento, la iatrogenia de los tratamientos ortodéncicos y el manejo de las urgencias que se pueden producir a lo
largo del tratamiento ortodéncico son otros de los temas que incluye la asignatura.

1.2.Recomendaciones para cursar la asignatura
Es necesario haber abrobado previamente la asignatura 29331 Ortodoncia que dota al alumno de los conocimientos

diagndsticos fundamentales para comprender los diferentes tipos de tratamiento que se estudian a lo largo de la
asignatura de Ortodoncia Clinica.

Es importante la asistencia a todas las clases tedricas, practicas y seminarios. Se aconseja al alumno llevar los
contenidos de la asignatura al dia y hacer uso de los diferentes tipos de tutorias que se le ofrecen.

Es posible la implicacion activa del alumno en posters y comunicaciones de investigacion que el profesorado propondra a
lo largo del curso.
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1.3.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Segun la Resolucion de 14 de febrero de 2008, de la Secretaria de Estado de Universidades e Investigacion, se
establecieron las condiciones a las que deberan adecuarse los planes de estudios conducentes a la obtencion del titulo
de Dentista. La planificacion de las ensefianzas prevé la inclusion en el nuevo plan de estudios de los siguientes
madulos:

* Modulo 1: Ciencias biomédicas basicas relevantes para la Odontologia;

* Médulo 2: Introduccidn a la Odontologia; Materiales e Instrumentacion; Odontologia Comunitaria y
Salud Publica; Iniciacién a la Investigacion y Habilidades de comunicacion;

* Médulo 3: Patologia y terapéutica médico-quirdrgica general;

* Modulo 4: Patologia, terapéutica y rehabilitacion odontoldgicas;

* Modulo 5: Practicum y trabajo de fin de grado

La Ortodoncia pertenece al Modulo IVy V , y es la disciplina que estudia la prevencién, diagnéstico y tratamiento de las
estructuras dentales, esqueléticas y faciales.

Sus objetivos son:

- Conseguir una oclusién correcta, para que el paciente mantenga una correcta masticacion. Posicionar y alinear los
dientes de manera que se transmitan las fuerzas oclusales a lo largo de los ejes axiales de los dientes.

- Mejorar la salud periodontal eliminando las zonas de acimulo de placa bacteriana y mejorando el contorno del
reborde alveolar adyacente a los dientes.

- Facilitar el tratamiento restaurador, protésico, quirtrgico o implantolégico, colocando los dientes de manera que
puedan utilizarse técnicas mas ideales y conservadoras.

-Mejorar la estética dental y facial

1.4.Actividades y fechas clave de la asignhatura
La asignatura comenzara el dia 17 de septiembre de 2014.
Las fechas importantes de la asignatura como la de matricula o la del examen global de la asignatura, asi como el

calendario académico y el horario actualizado aparecen reflejados en la pagina web de la Facultad de Ciencias de la
Salud y el Deporte: https://fccsyd.unizar.es/odontologia/grado-odontologia

2.Resultados de aprendizaje
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2.1.Resultados de aprendizaje que definen la asignatura
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

Identificar el principal motivo de consulta de un paciente. Realizar una historia clinica general y una ficha clinica que
refleje fielmente los registros diagndsticos.

Saber identificar los problemas odontol6gicos y maloclusivos. Conocer el momento méas adecuado para realizar el
tratamiento en cada caso. Conocer la etiologia de cada problema para evitar su desarrollo o la recidiva.

Diagnosticar y planificar, con caracter general, un tratamiento multidisciplinar, secuencial e integrado de complejidad
limitada en pacientes de todas las edades y condiciones y en pacientes con necesidades especiales.

Para ello, se realizaran los siguientes procedimientos:

- tomar e interpretar radiografias y otros procedimientos basados en la imagen

- realizar modelos diagnosticos, montarlos en articulador y estudiarlos

- identificar los requisitos estéticos y funcionales del paciente

- establecer una plan de tratamiento multidisciplinar

- determinar el plan de tratamiento con aparatologia fija y removible y técnicas de ortodoncia interceptiva.

Educar y motivar a los pacientes en materia de prevencion de las enfermedades buco-dentarias y control de los habitos
bucales patogénicos

Adquisicion de la actitud y destreza de razonamiento y manual necesarias para el diagnéstico de la maloclusién y la
confeccion de aparatologias.

Saber planificar y realizar tratamientos odontolégicos multidisciplinares, secuenciales e integrados de complejidad
limitada en pacientes de todas las edades y condiciones y de los pacientes que requieran cuidados especiales

Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacién clinica

2.2.Importancia de los resultados de aprendizaje

El Odontélogo al finalizar la asignatura debe poder diagnosticar apropiadamente los problemas de maloclusién de sus
pacientes. Cuando su formacién lo permita debe tratar estos problemas y cuando el problema sea mas complejo ha de
saber orientarlos hacia el especialista en Ortodoncia 0 a un equipo multidisciplinario de profesionales.
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3.0Objetivos y competencias

3.1.0bjetivos
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

Los objetivos de los contenidos tedricos son: 1) Conocer los diferentes tipos de aparatologia 2) Aprender los tratamientos
especificos para cada tipo de maloclusién, asi como el momento 6ptimo para su realizacién 3) Conocimiento de los
diferentes tipos de tratamiento interdisciplinar en los que esta implicada la ortodoncia

Los objetivos de las practicas de laboratorio son la aplicacién practica de los conocimientos tedricos y la adquisicion de la
actitud y destreza de razonamiento y manual necesarias para el diagnostico de la maloclusion y la confeccion de
aparatologias.

Los objetivos de aplicacion clinica en pacientes son: 1) Aplicacidn practica del diagnéstico aquirido en taller pero ya
sobre pacientes. 2) Conocimiento del material ortodoncico. 3) Adquisicién de la habilidad practica en el manejo de la
aparatologia ortoddncica fija y removible. 4) Manejo de la urgencia ortodoncica.

3.2.Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

Realizar registros diagndsticos para elaborar un buen plan de tratamiento.

Para el establecimiento de dicho diagnéstico y plan de tratamiento el dentista debe adquirir las siguientes competencias:
- tomar e interpretar radiografias y otros procedimientos basados en la imagen

- realizar y estudiar modelos de ortodoncia

- identificar los problemas del paciente

- conocer los distintos tipos de tratamiento segun el paciente

Diagnosticar y planificar, con caracter general, un tratamiento multidisciplinar, secuencial e integrado de complejidad
limitada en pacientes de todas las edades y condiciones y en pacientes con necesidades especiales o discapacitados.

Conocer la normalidad y anormalidad, en cuanto a criterios de crecimiento, erupcién y oclusion.
Conocer el momento adecuado para realizar el tratamiento

Competencias transversales:

Ser competente para las siguientes caracteristicas:

- Resolucién de problemas
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-Toma de decisiones

- Capacidad de organizacioén y clasificacion

- Capacidad de analisis, sintesis y comunicacion oral y escrita

- Conocimiento de una lengua extranjera

- Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudi;

- Compromiso ético

- Razonamiento critico

- Habilidades en las relaciones interpersonales (trabajo en un equipo de caracter
interdisciplinario y reconocimiento a la diversidad y a la multiculturalidad)
- Motivacién por la calidad

- Aprendizaje autbnomo

- Adaptacion a nuevas situaciones e iniciativas

- Creatividad y espiritu emprendedor

4 Evaluacion

4.1.Tipo de pruebas, criterios de evaluacion y niveles de exigencia
El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes

actividades de evaluacion

Para obtener la calificacidn final de la asignatura se valoraran los siguientes apartados:

- Asistencia regular a clases teéricas magistrales y debates con participacion activa en los mismos (aportaciones,
sugerencias, preguntas, intervenciones, etc.). Se puede solicitar una lista de asistencia a clase tedrica siempre que el

profesorado entienda oportuno.

- Asistencia obligatoria a las clases practicas y participacion activa.

La asistencia a las sesiones practicas es obligatoria. Se admitird una falta por médulo (justificada o sin justificar) para
poder hacer el examen practico. Si se supera el nimero de faltas, el alumno tendréa que presentarse a la prueba final

global de la asignatura.
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- Trabajo individual de practicas (ejercicios y trabajos).
- Examen escrito tedrico (preguntas cortas y tipo test de respuesta Unica).

- Examen practico después de cada médulo. Comprendera ejercicios practicos y conceptos tedricos imprescindibles de
cada préctica.

- Trabajo en grupo voluntario. Consiste en la preparacién de un articulo cientifico o de investigacion, o comunicacion
oral o poster. Deberan ser presentados en congresos o reuniones oficiales, para que cuenten para subir nota
Para la calificacion final de la asignatura se considerara:

1. Prueba objetiva teérica de conocimientos y resolucién de ejercicios con casos practicos (60% de la calificacion final).
Prueba individual escrita.

Dicho examen constara por parcial de:

- 40 preguntas tipo test con 5 opciones de respuesta

- 10 preguntas cortas

- 60 minutos de duracion.

Serd imprescindible contestar correctamente al 70% del examen para superarlo asi como aprobar esta prueba objetiva
para superar la asignatura.

2. Prueba préctica: Valoracion de la destreza practica desarrollada en las clases practicas y de laboratorio. Evaluacién
continua y del examen al final de cada modulo (20% de la calificacion final).

3. Realizacion de trabajos individuales o en grupos y valoracién de la resolucion de casos problemas y revision
bibliografica (10% de la calificacién final).

4. Actitud y participacion pertinente del estudiante en todas las actividades formativas y el uso adecuado del Campus
Virtual y las TICs aplicadas a esta materia (10% de la calificacién final).

Unicamente se tendran en consideracion los trabajos cientificos que guarden relacion directa con la asignatura y
firmados por algun profesor del departamento.

De acuerdo con lo establecido en el articulo 5 del RD 1125/2003 (BOE 18 septiembre), los resultados obtenidos por el
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alumno se calificaran en funcién de la siguiente escala numérica, a lo que podra afadirse la correspondiente calificacion
cualitativa

0 - 4,9: Suspenso (SS)
5,0 - 6,9: Aprobado (AP)
7,0 - 8,9: Notable (NT)

9,0 - 10: Sobresaliente (SB)

5.Metodologia, actividades, programay recursos

5.1.Presentacion metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

Actividades de aprendizaje programadas
1. Clase presencial ( 24h)

Exposicién magistral participativa de los contenidos mediante presentacion y explicacion del profesor con el dialogo de
los alumnos. Se plantearan preguntas para establecer el Aprendizaje Basado en Problemas, se resolveran dudas, etc.

Las exposiciones tematicas se apoyaran en esquemas e ilustraciones mediante presentaciones en PowerPoint. Este
material sera facilitado a los alumnos a través de fotocopias. En determinados blogues tematicos se facilitara material
adicional y se incentivara a la realizacion de mapas conceptuales con el propésito de lograr un aprendizaje mas
profundo.

2. Seminarios, presentacion de casos y trabajos dirigidos (13h)

Se realizaran seminarios, en formato de talleres tedricos-practicos impartidos por el profesor o por ponentes invitados
para profundizar tematicas de especial interés.

Presentacion de casos clinicos por parte de los alumnos
3. Sesiones précticas (22,5h)

Integradas por una serie de actividades que aunan el trabajo individual y el trabajo en equipo. Se desarrollaran en el aula
preclinica. Se presentaran los ejercicios y trabajos realizados para ser evaluados y se hard un examen tedrico-practico al
final de cada médulo. La asistencia a practicas seré obligatoria.

El alumno realizara registros reales de pacientes, modelos de estudio y cefalometrias. Se hara una simulacién
diagndstica y terapéutica. Se manejaran alambres de ortodoncia, elaborando toda la aparatologia que se utiliza en
clinica.



s Universidad
Al Zaragoza

[ETT

29338 - Ortodoncia clinica

4. Trabajo autbnomo

Trabajo del alumno no presencial, incluyendo blsqueda de informacion, preparacion de trabajos, casos clinicos o
ejercicios propuestos, estudio y preparacion de examenes.

5. Tutorias

Dedicadas a resolver dudas o facilitar bibliografia especifica de algin tema concreto en relacién con los contenidos
tedricos o practicos de la asignatura. Se realizara el seguimiento de los trabajos grupales propuestos y la correccion de
trabajos individuales. La accién tutorial se llevard a cabo tanto en forma presencial como no presencial (via telematica a
través del correo electrénico)

5.2.Actividades de aprendizaje
El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

- clases magistrales
- seminarios
- practicas pre-clinicas

5.3.Programa

CONTENIDOS TEORICOS

Bloque temético I: repaso de diagndstico en Ortodoncia

» Procedimientos diagndsticos
« Integracion diagndstica y plan de tratamiento

Bloque temético Il: aparatologia en ortodoncia

» Placas removibles

« Aparatologia funcional

« Aparatologia extraoral

 Aparatologia fija de accion transversal.
e Aparatologia fija multibrackets.
 Aparatologia fija auxiliar sobre bandas.

Bloque tematico Ill: Tratamiento de maloclusiones

* Sindromes transversales
* Sinromes verticales
« Sindromes sagitales

Bloque temaético IV: Otros aspectos de la terapeutica en ortodoncia
« Extracciones en ortodoncia

« Tratamientos interdisiplinares
» Tratamiento del paciente adulto
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« Urgencias en ortodoncia
< Ortodoncia plastica y Ortodoncia lingual
» Retencién en ortodoncia

CONTENIDOS PRACTICOS

Médulo I: Diagndstico
» Cefalometria de Steiner y Ricketts
» Ortopantomografia en ortodoncia
» Registros fotogréaficos en ortodoncia
Médulo II: Elaboracion de aparatologia
 Elaboracioén de arco lingual y barra palatina

 Elaboracién de placa removible
» Practica basica en ortodoncia fija multibrackets

5.4.Planificacion y calendario
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

El calendario de las sesiones presenciales practicas y las fechas para la defensa de los trabajos, se comunicaran a
comienzo de curso.

Recursos

Lugares en los cuales se impartira la asignatura
Clases tedricas: pendiente de confirmar

Clases practicas:

- Sesiones en aula: pendiente de confirmar

- Sesiones de laboratorio: Aula pre-clinica y aula de laboratorio

5.5.Bibliografiay recursos recomendados
 Proffit W. Contemporary Orthodontics. Mosby 5th edition; 2012.
« Canut JA. Ortoncia clinica y terapéutica. Madrid: Mason; 2001.
» Bravo LA. Manual de ortodoncia. Madrid:Ed Sintesis; 2003.



