ANEXOS

Anexo 1 ESCALA DE BARTHEL

Evalla la situacion funcional de la persona mediante una escala que
mide las AVD. Es la més utilizada internacionalmente y es uno de los
mejores instrumentos para monitorizar la dependencia funcional de las
personas. Evalua 10 tipos de actividades y clasifica cinco grupos de
dependencia. Su utilizaciéon es facil, rapida y es la mas agil para utilizarla

estadisticamente.

Objetivos de la escala de Barthel:

¢ Evaluar la capacidad funcional
o Detectar el grado de deterioro
¢ Monitorizar objetivamente la evolucién clinica

e Disefar planes de cuidados y de rehabilitacién de forma interdisciplinar

ACTIVIDAD VALORACION




ACTIVIDAD VALORACION

5 independiente en silla de ruedas
0 dependiente

10 independiente

Subir y bajar escaleras 5 necesita ayuda

0 dependiente

Total: 100 independencia ; >60 dependiente leve ; 55/40 dependiente moderado;

35/20 dependiente severo; <20dependiente total.

Puntuacién: Se puntua cada actividad de 5 en 5 (0, 5, 10, 15). La puntuacién maxima

sera de 100, e indica independencia para los cuidados personales; pero no quiere decir que el

paciente pueda vivir sdlo.

ANEXO 2. TEST DE EQUILIBRIO DE BERG

Capaz de levantarse sin usar las manos y estabilizarse sin 4
PASO DE ayuda
SEDESTACION A Capaz de levantarse sin ayuda, usando las manos 3
BIPEDESTACION Capaz de levantarse usando las manos después de varios 2
intentos
Necesita minima ayuda para levantarse o estabilizarse 1
Necesita moderada o maxima ayuda para levantarse 0
Capaz de mantenerse de pie de forma segura durante 2 4
minutos
BIPDESTACION Capaz de mantenerse de pie de forma segura 2 minutos 3
con supervision
SIN APOYO Capaz de mantenerse de pie 30 seg sin sujetarse 2
Necesita varios intentos para mantenerse de pie durante 30 | 1
seg sin sujeccion
Incapaz de mantenerse de pie 30 seg sin sujeccién 0
Capaz de mantenerse sentado con seguridad 2 minutos 4
. Capaz de mantenerse sentado con seguridad 2 minutos con | 3
SEDESTACION supervision
SIN APOYO Capaz de mantenerse sentado 30 segundos 2
Capaz de mantenerse sentado 10 segundos 1
Incapaz de mantenerse sentado sin apoyo 10 segundos 0
Se sienta de forma segura con minima ayuda de las manos | 4
PASO DE Controla es descenso mediante el uso de las manos 3
BIPEDESTACION Utiliza la espalda o las piernas contra la silla para controlar | 2
A SEDESTACION | €l descenso : _
Se sienta sin ayuda, pero tiene un descenso incontrolado 1
Necesita ayuda para sentarse 0
Capaz de transferirse de forma segura con minima ayuda 4
de las manos
Capaz de transferirse de forma segura con ayuda de las 3
TRANSFERENCIAS | manos
Capaz de transferirse con indicaciones verbalesy / o 2

supervision




Necesita asistencia de una persona 1
Necesita supervision de dos personas para mantenerse 0
seguro
, Capaz de mantenerse de pie 10 seg de forma segura 4
BIPEDESTACION Capaz de mantenerse de pie 10 seg con supervision 3
SIN APOYO CON Capaz de mantenerse de pie 3 seg 2
LOS OJOS Incapaz de mantener los ojos cerrados 3 seg, pero se 1
CERRADOS mantif—zne de pie de forma segura
Necesita ayuda para no caerse 0
Capaz de mantener los pies juntos independientemente y 4
RIPEDESTACION permanecer de pie 1 mm. de_forma ;egura :
IN AP CON Capaz de mantener los pies juntos independientemente y 3
SIN APOYO €O permanecer de pie 1 min con supervision
LOS PIES Capaz de mantener los pies juntos independientemente 2
JUNTOS pero incapaz de permanecer en esa posicion durante 30
seg
Necesita ayuda para lograr la posicidn, pero es capaz de 1
mantenerse 15 seg con los pies juntos
Necesita ayuda para lograr la posicién y no es capaz de 0
mantenerla 15 seg
Puede recorrer de forma segura 25 cm 4
INCLNACION Puede recorrer 12 cm 3
ANTERIOR CON Puede recorrer 5 cm 2
EXTENSION DE
BRAZOS EN Puede extender los brazos, pero con supervisién 1
BIPEDESTACION Pierde el equilibrio cuando lo intenta o requiere soporte externo 0
Capaz de recogerlo de forma segura y fdcilmente 4
RECOGER UN Capaz de recogerlo pero necesita supervisién 3
OBJETO DEL Incapaz de recogerlo pero llega a 2-5 cm del objeto y mantiene el 2
SUELO DESDE equilibrio independientemente
RIPEDESTACION Incapaz de recogerlo y necesita supervision cuando lo intenta
Incapaz de intentarlo, necesita asistencia para evitar la pérdida de 0
equilibrio o la caida
Mira por encima de ambos lados y el peso se reparte adecuadamente 4
GIROS DE Mira sélc? hacia un lado. AI’ otro lado no carga bifan el peso _ 3
TRONCO CON LOS Gira hacia los dos lados sélo un poco, pero mantiene el equilibrio 2
PIES FIJOS Necesita supervisién cuando se gira 1
Necesita asistencia para mantener el equilibrio o para evitar la caida 0]
Capaz de girar 360° de forma segura en 4 seg o menos 4
Capaz de girar 360° de forma segura en un sentido en 4 seg o menos 3
GIROS DE 360° - 5 :
Capaz de girar 360° de forma segura pero despacio 2
Necesita supervisién verbal o fisica 1
Necesita asistencia cuando gira 0
Capaz de permanecer de pie independientemente y de forma seguray 4
subir 8 peldafios en 20 seg
Capaz de permanecer de pie independientemente y de forma segura'y 3

SUBIR UN
PELDANO

subir 8 peldafios mds de 20 seg




Capaz de subir 4 escalones sin ayuda hi supervisién

Capaz de subir mds de 2 escalones con minima ayuda

Necesita ayuda para evitar la caida / incapaz de intentarlo

BIPEDESTACION
CON LOS PIES EN
TANDEM

Capaz de permanecer en tdndem independientemente y mantenerlo 30
seg
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Capaz de permanecer con un pie adelantado y mantenerlo 30 seg

Capaz de dar un pequefio paso independientemente y mantenerlo 30 seg

Necesita ayuda para dar un paso pero lo puede mantener 15 seg

Pierde el equilibrio cuando da un paso o con la bipedestacién

BIPEDESTACION
CON APOYO
MONOPODAL

Capaz de mantener la posicién mds de 10 seg

Capaz de mantener la posicién entre 5-10 seg

Capaz de mantener la posicién 3 seg o mds

Trata de levantar la pierna, es incapaz de mantenerla 3 seg pero se
mantiene de pie de forma independiente
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Incapaz de intentarlo o hecesita asistencia para evitar la caida

o

PUNTUACION TOTAL (maximo 56 puntos)

41-56: Riesgo bajo de caidas. Independiente

21-40: Riesgo medio de caidas. Puede caminar con ayuda
0-20: Alto riesgo de caidas. Precisa silla de ruedas




