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8. ANEXOS 

Anexo 1: Pictogramas personalizados para las sesiones emocionales (Elaboración propia 

a partir de pictogramas de ARASAAC). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 SESIÓN EMOCIONAL 
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Anexo 2: Pictogramas de las emociones trabajadas (ARASAAC). 

 

 

 

 

 

 

 

CONTENTO TRISTE 

ENFADADO ASUSTADO 
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Anexo 3: Caretas de las emociones (Elaboración a partir de los pictogramas de 

ARASAAC). Para hacerlas, se recortarán tanto la silueta de la cara como las líneas de 

puntos. Por último, se pegara un palo para poder sujetarla, cada uno del color asignado. 
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Anexo 5: Dibujos del robot mostrando las diferentes expresiones (Elaboración propia).  
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Anexo 5: Dibujo de Aisoy1 y diferentes partes del cuerpo para recortar (Elaboración 

propia). 

 



Lorena Lanzas Llorente  |87 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lorena Lanzas Llorente  |88 
 

  

Anexo 6: Ejemplos de fotografías de las 4 expresiones faciales (Elaboración propia). 
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Anexo 7: Ejemplos de situaciones que provocan emociones. Imágenes extraídas de 

Howlin P., Baron-Cohen, S. y Hadwin, J. (2006). 

-Situaciones que provocan alegría: 
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-Situaciones que provocan tristeza: 
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-Situaciones que provocan enfado: 
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-Situaciones que provocan miedo: 
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Anexo 8: Posibles rutinas de relajación.  

1. Rutina de relajación. Extraída de Paula, I. (2015).  



Lorena Lanzas Llorente  |98 
 

  

2. Relajación muscular de Paula, I. (2015). Imágenes extraídas de: 

https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2015/07/tecnicas-de-relajacion-frente-

la.html  

 

 

  

 

 

Anexo 9: Cuentos extraídos y modificados (de elaboración propia) de la colección José 

Aprende Emociones, de la colección José Aprende (Apéndices visuales). Disponibles 

en: http://www.aprendicesvisuales.org/cuentos/aprende  

 

 

https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2015/07/tecnicas-de-relajacion-frente-la.html
https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2015/07/tecnicas-de-relajacion-frente-la.html
http://www.aprendicesvisuales.org/cuentos/aprende
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KIKA CONTENTA 

KIKA ESTÁ 

CONTENTA 
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COME TARTA 

Cuando come tarta de chocolate 

KIKA SONRISA 

Kika tiene una gran sonrisa 
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MAMÁ COSQUILLAS KIKA RÍE 

Cuando mamá le hace cosquillas Kika ríe mucho 
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HABLA NIÑOS 

Cuando habla con los niños de clase 

KIKA CONTENTA 

Kika está muy contenta 

¡ESTOY 

CONTENTA! 

blabla 
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KIKA ESTÁ 

TRISTE 

KIKA TRISTE 
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KIKA JUGUETE ROMPE 

Cuando uno de sus juguetes se rompe 

LLORA 

Kika llora un montón 



Lorena Lanzas Llorente  |105 
 

  

 

  

HELADO CAE KIKA GRITA 

¡OH NO! 

¡OH NO! 

Cuando su helado cae al suelo 

¡OH NO! 

Kika grita ¡Oh no! 
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NIÑOS NO HABLAN KIKA TRISTE 

Cuando los niños no hablan con ella Kika está muy triste 
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KIKA ESTÁ 

ENFADADA 

KIKA ENFADADA 
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KIKA NO HABLA NO VE TELE 

Cuando no puede ver la tele Kika no quiere hablar 
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KIKA QUITAN JUGUETES GRITA ¡NO! 

¡NO! 

Cuando le quitan sus juguetes Kika grita ¡NO! 

¡NO! 
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KIKA ENFADADA NIÑOS PELEAN 

Cuando los niños se pelean Kika está muy enfadada 
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KIKA ESTÁ 

ASUSTADA 

KIKA ASUSTADA 
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MONSTRUO TELE VE KIKA SE ESCONDE 

Cuando ve un monstruo por la tele Kika se esconde 
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VE KIKA TIEMBLA VENTANA RAYO 

Cuando ve un rayo por la ventana Kika no para de temblar 
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Cuando se apaga la luz de clase Kika está asustada 

KIKA ASUSTADA APAGA LUZ CLASE 


