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ANEXO I

CONSTRUCTO |FACTOR TITULOS CONTENIDO
Nos gustaria que pensaras en un actuacion reciente en la que has tenido una participacion importante (por
ejemplo un concierto como solista de una sonata, un concierto de ensemble sobre una pieza conocida de
musica de caAmara, un concierto que requiera improvisacion sobre una melodia estandar, etc.). Ahora,
Introduccion imagina que te han propuesto realizar una actividad similar en las préximas semanas (es decir, programa
con nivel técnico y musical similar, interpretado en un contexto similar, con el mismo nivel de expectativas y
demandas, etc.). Por favor, indica el grado de acuerdo o desacuerdo con cada uno de los siguientes
enunciados, especificamente los referidos al aprendizaje y preparacién para esta actuacion.
item 1 | AEF_APREN _1 | Confio en que puedo prepararme adecuadamente el repertorio para esta actuacion.
ftem2 | AEF APREN 2 Cwo de mis @HoEoEmmwm que no me pongo a preparar esta actuacion concreta cuando deberia hacerlo (se trata de
= =" |actitud; no de falta de tiempo).
item 3 | AEF_APREN _3 | Si en los primeros ensayos no me sale bien, sigo practicando hasta que quedo satisfecho.
= item 4 | AEF_APREN 4 | Cuando me propongo importantes objetivos relacionados con esta actuacion, casi nunca los alcanzo.
M AZn item 5 | AEF_APREN 5 | Es probable que renuncie a la preparacion de esta actuacion antes de terminarla por completo.
=
Q W Item 6 | AEF_APREN_6 | Cuando tengo alguna dificultad durante la preparacion de esta actuacion, soy capaz de persistir hasta superarla.
) .
W M Item 7 | AEF_APREN_7 | Cuando he decidido hacer la actuacion, me centro de lleno en trabajar la musica.
< < item8 | AEF APREN 8 .O:m:ao interpreto el nuevo programa de la actuacion, lo dejo enseguida si no me sale bien en los primeros
) - — |intentos.
mm Item 9 | AEF_APREN_9 | La perspectiva de fracasar en esta actuacion me hace trabajar mas duro en su preparacion.
m Item 10 | AEF_APREN_10 | Con facilidad es probable que deje de preparar esta actuacion.
m item 11 | AEF_APREN_11 | No soy capaz de afrontar la mayoria de los problemas que pueden aparecer cuando preparo esta actuacion.
Wm item 1 | AEF_INTER_1 | Estoy convencido de que puedo hacer la actuacion satisfactoriamente.
item2 | AEF_INTER 2 | Me he marcado unas metas altas en esta actuacion, pero dificilmente las podré conseguir.
- item3 | AEF_INTER 3 | Es probable que evite o modifique los pasajes mas comprometidos de la actuacion.
Q ftem4 | AEF INTER 4 Si on_._uo que el ooa.ﬂao alrededor de esta actuacion es muy estresante (publico, sala, tiempo de preparacion,
M - — [repertorio), intento evitarla.
= item5 | AEF_INTER_5 | Si ocurre algo inesperado durante la actuacion, puedo conllevarlo bien.
m item 6 | AEF_INTER 6 | Si el programa es muy dificil para mi, probablemente intente evitar la actuacion.
m item7 | AEF_INTER_7 | Me siento inseguro respecto a la interpretacion para esta actuacion.
M item8 | AEF INTER 8 | Es probable que si tengo una dificultad durante la actuacion no sea capaz de superarla.
- item 9 | AEF_INTER 9 | Soy capaz de superar los problemas que pueden aparecer durante la actuacion.
Item 10 | AEF_INTER_10 | La perspectiva de fracasar en esta actuacion me hace trabajar mas duro.
item 11 | AEF_INTER_11 | Soy capaz de hacer una buena actuacion.




CONSTRUCTO | FACTOR TITULOS CONTENIDO
Introduccion Teniendo en cuenta que tocas un instrumento, ;En qué grado consideras que tus padres/familiares...
item 1 AS_PA 1 estan contentos de que toques un instrumento?
Item 2 AS PA 2 te ayudan a tocar tu instrumento?
Item 3 AS_PA_3 quieren que apruebes tus examenes?
item 4 AS_PA_4 piensan que puedes dedicarte profesionalmente a la musica?
4] item 5 AS_PA 5 prefieren que toques un instrumento a otras actividades / carrera?
M Item 6 AS PA 6 piensan que eres bueno para tocar tu instrumento?
M Item 7 AS_PA_7 quieren que saques lo mejor de ti y no se preocupan si cometes fallos?
item 8 AS_PA_8 piensan que tocar un instrumento es importante para ti?
tem 9 AS_PA 9 piensan que es algo util para tu formacién general?
item 10 AS _PA_10 quieren que continues tocando tu instrumento?
Item 11 AS_PA_11 te escuchan tocar tu instrumento?
item 12 AS_PA_12 te animan a tocar tu instrumento?
Introduccion JEn qué grado consideras que tu profesor de musica del conservatorio...
. Item 1 AS_PRO_1 esta satisfecho con el trabajo que realizas en clase?
m ” item 2 AS_PRO_2 piensa que eres bueno tocando tu instrumento?
w M item 3 AS_PRO_3 quiere que pases/apruebes tus examenes de musica?
m m Item 4 AS_PRO 4 piensa que puedes dedicarte profesionalmente a la musica?
m m Item 5 AS_PRO 5 quiere que saques lo maximo de ti y quiere que no te preocupes de tus posibles errores?
< m item 6 S _PRO_6 hace las clases de musica interesantes?
Item 7 AS_PRO_7 te ensefla la musica que te gusta?
Item 8 AS_PRO 8 te motiva diciendote aquello que esta bien?
Item 9 AS_PRO_9 te ofrece frecuentemente la oportunidad de elegir las actividades musicales a realizar?
Introduccion Teniendo en cuenta que tocas un instrumento, ;En qué grado consideras que tus amigos...
item 1 AS_AMI 1 estan contentos de que toques un instrumento?
Item 2 AS_AMI 2 te ayudan a tocar tu instrumento?
Item 3 AS_AMI_3 prefieren que toques un instrumento a otras actividades / carrera?
m item 4 AS_AMI_4 piensan que eres bueno para tocar tu instrumento?
Q item 5 S_AMI_S piensan que “molas” porque tocas un instrumento?
AMn Item 6 AS_AMI_6 te aprecian por tocar un instrumento?
Item 7 AS_AMI_7 intentan hacerte sentir mejor si otros amigos se burlan de ti por tocar un instrumento?
tem 8 AS_AMI_8 te defienden si otros amigos se meten contigo por tocar un instrumento?
Item 9 AS_AMI 9 intentan animarte si otros amigos se meten contigo por tocar un instrumento?
item 10 AS_AMI_10 te animan a continuar si piensan que quieres dejar la musica?




ANEXO II

ENCUESTA DATOS SOCIO-DEMOGRAFICOS

Leer detenidamente cada uno de los enunciados y marcar la respuesta elegida en el recuadro correspondiente.

No dejar ninguna cuestion sin responder.

IDENTIFICACION (2 letras NOMBRE, 2 letras APELLIDO 1, 2 letras APELLIDO 2) | |
Ejemplo: José Rodriguez Pérez = JOROPE
[ 2] nsTRUMENTO | | 2] epap | [ 3 | curso | [ 4 | sexo [ v ] m]|
[ s | epap comienzo mUsica | I LATERALIDAD MANUAL [ o] 1+ |
[ 7 RELACION PADRES-MUSICA PADRE MADRE
AFICIONADOS (Escuchan musicay van a conciertos de todo tipo de vez en cuando) AFICIONADO || AFICIONADO
AMATEUR (Tocan instrumento o han tocado como hobby o ya no se dedican) AMATEUR AMATEUR
PROFESIONAL MUSICA (Musico o Docente) s || poc || mus | poc
[ s JacTuACIONES A "SOLO" DURANTE EL GLTIMO CURSO CONSERVATORIO FUERA
[ne concierTos REALIZADOS 0 [1a3] 36+« [ o [1a3] 36+
¢CUANTOS? ¢CUANTOS?
[ o [ACTUACIONES DE ENSEMBLE DURANTE EL GLTIMO CURSO CONSERVATORIO FUERA
[ne concierTos REALIZADOS 0 [1a3] 36+« [ o [1a3] 36+
¢CUANTOS? ¢CUANTOS?
[ 10 JAcTUACIONES GRANDES AGRUPACIONES DURANTE EL ULTIMO CURSO CONSERVATORIO FUERA
[ne concierTos REALIZADOS 0 |1a3] 36+« [ o [1a3] 36+
¢CUANTOS? ¢CUANTOS?
[ 11 JacTiviDADES MUSICALES FUERA DEL CONSERVATORIO
BANDA ORQUESTA CORO
GRUPO ROCK COFRADIA CURSOS
BATUCADA RONDALLA ENSEMBLES
OTRAS ¢ CUALES?
[ 12 [eimPROVISAS CON ALGUNA DE LAS AGRUPACIONES ANTERIORES? [ s | no |

|| 13 IéREALIZAS ALGUNA DE ESTAS ACTIVIDADES CON ALGUN FAMILIAR?

[ st | no Jicon quiEn? [




AUTOEFICACIA MUSICAL

Nos gustaria que pensaras en un actuacion reciente en la que has tenido una participacion importante (por ejemplo un concierto
como solista de una sonata, un concierto de ensemble sobre una pieza conocida de musica de camara, un concierto que requiera
improvisacion sobre una melodia estandar, etc.).

| PUNTUA COMO FUE LA ACTUACION ANTERIOR

~ [ Muy mal

HBEABA

~ || Muy bien

Ahora, imagina que te han propuesto realizar una actividad similar en las préximas semanas (es decir, programa con nivel técnico y

musical similar, interpretado en un contexto similar, con el mismo nivel de expectativas y demandas, etc.). Por favor, indica el grado

de acuerdo o desacuerdo con cada uno de los siguientes enunciados, especificamente los referidos al aprendizaje y preparacién
para esta actuacidn.

AUTOEFICACIA PARA EL APRENDIZAJE MUSICAL

0%

100%

=

Confio en que puedo prepararme adecuadamente el repertorio para esta actuacion.

N

Uno de mis problemas es que no me pongo a preparar esta actuacion concreta cuando deberia hacerlo (se trata de actitud; no de falta de tiempo).

3|| Si en los primeros ensayos no me sale bien, sigo practicando hasta que quedo satisfecho.

4 Cuando me propongo importantes objetivos relacionados con esta actuacidn, casi nunca los alcanzo.

Es probable que renuncie a la preparacion de esta actuacion antes de terminarla por completo.

Cuando tengo alguna dificultad durante la preparacidn de esta actuacion, soy capaz de persistir hasta superarla.

Cuando interpreto el nuevo programa de la actuacion, lo dejo enseguida si no me sale bien en los primeros intentos.

5
6
7] Cuando he decidido hacer la actuacién, me centro de lleno en trabajar la musica.
8
9

La perspectiva de fracasar en esta actuacién me hace trabajar mas duro en su preparacién.

10| Con fa ad es probable que deje de preparar esta actuacion.

11|l No soy capaz de afrontar la mayoria de los problemas que pueden aparecer cuando preparo esta actuacion.

NN NN
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AUTOEFICACIA PARA LA INTERPRETACION MUSICAL

0%

100%

1f| Estoy convencido de que puedo hacer la actuacion satisfactoriamente.

2| Me he marcado unas metas altas en esta actuacidn, pero dificilmente las podré conseguir.

w

Es probable que evite o modifique los pasajes mds comprometidos de la actuacién.

4] Si percibo que el contexto alrededor de esta actuacidn es muy estresante (publico, sala, tiempo de preparacion, repertorio), intento evitarla.

Si ocurre algo inesperado durante la actuacién, puedo conllevarlo bien.

Si el programa es muy dificil para mi, probablemente intente evitar la actuacion.

Me siento inseguro respecto a la interpretacion para esta actuacion.

Es probable que si tengo una dificultad durante la actuacién no sea capaz de superarla.

O oo N jo v

Soy capaz de superar los problemas que pueden aparecer durante la actuacion.

10|| La perspectiva de fracasar en esta actuacion me hace trabajar mas duro.

11§ Soy capaz de hacer una buena actuacién.
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APOYO SOCIAL

Leer detenidamente cada uno de los enunciados y marcar la respuesta elegida en el recuadro correspondiente.

Elegir una sola respuesta dentro de cada apartado.
No dejar ninguna cuestion sin responder.

Teniendo en cuenta que tocas un instrumento, ¢En qué grado consideras que tus padres/familiares...

MUCHO

estdn contentos de que toques un instrumento?

te ayudan a tocar tu instrumento?

quieren que apruebes tus examenes?

piensan que puedes dedicarte profesionalmente ala musica?

prefieren que toques un instrumento a otras actividades / carrera?

piensan que eres bueno para tocar tu instrumento?

quieren que saques lo mejor de tiy no se preocupan si cometes fallos?

piensan que tocar un instrumento es importante parati?

Ol Njlofjlunlld jJwliN =

piensan que es algo util para tu formacién general?

=
o

quieren que continues tocando tu instrumento?

[EEN
=

te escuchan tocar tu instrumento?

[uny
N

te animan a tocar tu instrumento?

R~~~ l~l~f~f~]~1~{]~ -~ | NOMUCHO

NAINAININ NN NN N N N N
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¢En qué grado consideras que tu profesor de musica del conservatorio...

MUCHO

esta satisfecho con el trabajo que realizas en clase?

piensa que eres bueno tocando tu instrumento?

quiere que pases/apruebes tus examenes de musica?

piensa que puedes dedicarte profesionalmente a la musica?

quiere que saques lo maximo de ti y quiere que no te preocupes de tus posibles errores?

hace las clases de musica interesantes?

te ensena la musica que te gusta?

ojlNjojlullbs JwN =

te motiva diciendote aquello que esta bien?

O |

te ofrece frecuentemente la oportunidad de elegir las actividades musicales a realizar?

R~~~ ~l~l~ || NOMUCHO

NN NN NN N N

Wllwlwlwlwlwllwlwflw

AR>S
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Ao flofjofjofjofjofjo o
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Teniendo en cuenta que tocas un instrumento, ¢En qué grado consideras que tus amigos...

MUCHO

estadn contentos de que toques un instrumento?

te ayudan a tocar tu instrumento?

prefieren que toques un instrumento a otras actividades / carrera?

piensan que eres bueno para tocar tu instrumento?

piensan que “molas” porque tocas un instrumento?

te aprecian por tocar un instrumento?

intentan hacerte sentir mejor si otros amigos se burlan de ti por tocar un instrumento?

te defienden si otros amigos se meten contigo por tocar un instrumento?

Ojoji~Njjo )b wWiN |

intentan animarte si otros amigos se meten contigo por tocar un instrumento?

=
o

te animan a continuar si piensan que quieres dejar la musica?

e~~~ l~ll~]~]~[ NOMUCHO
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ANSIEDAD ESCENICA

Leer detenidamente cada uno de los enunciados y marcar la respuesta elegida en el recuadro correspondiente.
Elegir una sola respuesta dentro de cada apartado (Totalmente desacuerdo a Totalmente de acuerdo).

No dejar ninguna cuestion sin responder.

INDIFERENTE

Algunas veces me siento deprimido sin saber por qué.

Me resulta facil confiar en los demas.

Raramente siento que controlo mi vida.

A menudo me falta la energia necesaria para hacer cosas.

Preocuparse demasiado es un rasgo de mi familia.

A menudo siento que la vida no tiene mucho que ofrecerme.

Cuanto mas trabajo en la preparacion de un concierto, mas probable es que cometa un error importante.
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Me resulta dificil depender de los demas.

9|| Mis padres fueron en gran medida sensibles a mis necesidades.

10,

Antes de los conciertos no sé nunca si haré una buena interpretacion.

11

A menudo siento que no valgo mucho como persona.

12

Durante las interpretaciones, llego a cuestionarme si llegaré al final de la interpretacion.

13

Pensar en c6mo voy a ser evaluado interfiere con mi interpretacion.

14 Incluso durante las ejecuciones més estresantes, confio en que haré una buena interpretacion.

15

A menudo me preocupa la reaccién negativa del publico.

16

A veces me siento preocupado sin ninglin motivo en particular.

17

Desde el principio de mis estudios, recuerdo tener ansiedad ante las interpretaciones.

18

Me preocupa que una mala interpretacion arruine mi carrera.

19

|| Mis padres casi siempre me escuchaban.

20

Renuncio a interpretaciones interesantes debido a la ansiedad.

21

De niflo, a menudo me sentia triste.

22,

A menudo me preparo para un concierto con una sensacién de terror y desastre inminente.

23

A menudo siento que no tengo nada por lo que vivir.

24

Mis padres me animaron a probar cosas nuevas.

25

Me preocupo tanto antes de una interpretacién que no puedo dormir.

26

Mi memoria suele ser muy fiable.
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ANEXO III

Estimado(s) padre, madre o tutor:

Desde la Facultad de Educacién de la Universidad de Zaragoza estamos realizando
una investigacién sobre la relacion existente entre autoeficacia musical, ansiedad escénica y
apoyo social en estudiantes de conservatorios de musica. Concretamente, nos interesa
conocer los niveles de autoeficacia para el aprendizaje e interpretacién musical de alumnos
de conservatorio, y estudiar la posible influencia de la ansiedad escénica y del apoyo
percibido por cada uno de los diferentes agentes sociales: padres, profesores e iguales.

La accesibilidad y el contexto del CPM de Huesca nos brindan la oportunidad de llevar
a cabo este estudio en el que la recogida de datos se llevard a cabo mediante la utilizacién
de un dosier de cuestionarios previamente traducidos al castellano y adaptados al contexto
pedagdgico-musical. Estos cuestionarios nos permitiran obtener informacién sobre los
constructos psicoldgicos autoeficacia musical, ansiedad escénica y apoyo social presentados
anteriormente. Una vez analizados todos los datos obtenidos, los resultados y conclusiones
esperamos reviertan en una mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado del
centro.

El motivo de esta carta es presentar por un lado las directrices de esta investigacion,
y por otro solicitar su consentimiento para la participacién de su hijo(a) en el proceso de
recogida de datos. Concretamente, se trata de realizar dichas encuestas en horario lectivo.
Las encuestas son completamente andnimas y se dividen en datos sociodemograficos,
autoeficacia musical, apoyo social, ansiedad escénica y estrategias de afrontamiento. Por
supuesto, la participacién es voluntaria, aunque muy importante para garantizar la validez
de la investigacion.

En el caso de precisar mds informacion sobre este trabajo, quedamos a su disposicion
el grupo de investigacién implicado en el mismo: Santos Orejudo, Oscar Casanova y Javier
Zarza, profesores de la Universidad de Zaragoza, y Luis Manuel Cuartero, estudiante del
programa de doctorado de dicha universidad. Asi mismo, nos comprometemos a presentar
en el momento y lugar que estimen pertinentes los resultados de esta investigacién.

Luis Manuel Cuartero Oliveros

percusionim@gmail.com




DOCUMENTO DE AUTORIZACION

Desde la Facultad de Educacién de la Universidad de Zaragoza se solicita su
colaboracién para recoger datos con los que llevar a cabo una investigacion sobre
autoeficacia musical, ansiedad escénica y apoyo social en los estudiantes de conservatorio
de musica.

Se trata de un cuestionario anénimo que se realizara durante el tercer trimestre y
para el que necesitamos su autorizacién.

La no entrega de este documento se entendera como visto bueno a la participacion
de su hijo(a) en el proceso de recogida de datos. Por el contrario, se entendera como NO
autorizacion la entrega de este documento, en el plazo de 10 dias, con la respuesta negativa
marcada.

Sin mas, reciba un cordial saludo.

Atentamente,

Luis Manuel Cuartero

D./D2

Padre, madre o tutor del alumno(a)

[1 NOAUTORIZO Ia participacién de mi hijo(a) en la investigacion.

[]  DESEO MAS INFORMACION de la investigacion.

En Alcaiiiz, a de de 2016

Fdo.:
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