MINDFULNESS EN EL IES LuIis BUNUEL Difusion Audiovisual

Anexo I

Producciones Audiovisuales y a encuesta de satisfaccion del video de

Mindfulness “4 min”: Enlaces.

e Video Mindfulness de 7 minutos
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Enlace: www.bit.ly/videomindful7m

e Video Mindfulness de 4 minutos
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Enlace: www.bit.ly/videomindful

e Encuesta de satisfaccion video Mindfulness de 4 minutos
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Enlace: www.bit.ly/testvideomindful
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Anexo II

Encuesta de Satisfaccion video Mindfulness

Hola, buenos dias a tod@s !

¢, Os acordais del video de Mindfulness que pasamos con vuestras practicas de Mindfulness del IES
Luis Bufuel?

Se encuentra en el siguiente enlace,

http://bit.ly/videomindful

¢ Podriais dedicar un par de minutos para rellenar esta pequefia y sencilla encuesta de siete
preguntas sobre el video?

MUCHAS GRACIAS anticipadas por vuestra colaboracion !!.

*Obligatorio

1. 1.- ¢ Te ha gustado el video? *
Marca solo un évalo por fila.

Mucho Normal Poco
Fila 1

2.2.- ¢, Crees que los contenidos reflejan un buen resumen o sintesis de las practicas de
mindfulness en el IES Luis Buiuel (empatia, gratitud, compasion,...) ? *

Marca solo un évalo por fila.

Mucho Normal Poco
Fila 1

3. 3.- ¢ Te ha parecido adecuada la duracidn del video de 4 min para mantener tu atencion ? *
Marca solo un évalo por fila.
Normal Corto Tirando a largo
Fila 1

4. 4.- Crees que captaria la atencion como instrumento de divulgaciéon dentro de vuestra
comunidad educativa: profesores, padres, alumnos? *

Selecciona todos los que correspondan.
Otros profesores
Alumnos

Padres

Otro:

5. 5.- En caso afirmativo, ¢ qué medios emplearias para difundirlo? *
Selecciona todos los que correspondan.

WEB del IES Luis Bufuel
Whatsapp

Plataformas Youtube/ Vimeo o similar

Otro:



https://www.google.com/url?q=http://bit.ly/videomindful&sa=D&ust=1530506824674000&usg=AFQjCNH1iK9YjQAecVDH7GPce4CBShMWcA

6. 6.- ;Qué crees que aporta el video a los alumnos, profesores? *

7. 7.- En cualquier caso, ;como crees que
podriamos mejorarlo?

Con la tecnologia de

E Google Forms


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

Anexo III

Encuesta de Satisfaccion video
Mindfulness

8 respuestas

1.- ¢ Te ha gustado el video?

8
I Mucho [ Normal [ Poco

Fila 1

2.- ¢ Crees que los contenidos reflejan un buen resumen o sintesis de
las practicas de mindfulness en el IES Luis Bufiuel (empatia, gratitud,
compasion,...) ?

8
I Mucho [ Normal [ Poco

Fila 1



3.- . Te ha parecido adecuada la duracién del video de 4 min para
mantener tu atencion ?

6
Il Normal M Corto Tirando a largo

Fila 1

4.- Crees que captaria la atencion como instrumento de divulgacion
dentro de vuestra comunidad educativa: profesores, padres, alumnos?

8 respuestas

-8 (100 %)

Otros profesores

Alumnos

Padres



5.- En caso afirmativo, ;qué medios emplearias para difundirlo?

8 respuestas

WEB del IES Luis Bufuel 7 (87,5 %)
Whatsapp
Platafi Yout
ata or.mas ou- upe/ 3(37.5 %)
Vimeo o similar
0 2 4 6 8

6.- ;Qué crees que aporta el video a los alumnos, profesores?

8 respuestas

Visién del proyecto
Divulgacion

Para los que han participado un reconocimiento de su trabajo, para los que no lo conocen una posibilidad
de crear la curiosidad e interés por el mindfulness y poder incorporarse a alguna de las practicas.

Informacioén y credibilidad

Un visién real del trabajo en nuestro centro.
Memoria de lo trabajado

Da una imagen positiva.

Descubrir lo que ya se esta haciendo, animar a sumarse

7.- En cualquier caso, ;cdmo crees que podriamos mejorarlo?

6 respuestas

Cada cierto tiempo habria que actualizarlo.



Yo lo veo genial! Estaria bien que se incorporase en el horario de todo el profesorado, aunque fuera unos
minutos a la semana.

Auizas afiadiendo mds opiniones de alumnos, profesores,
Ampliando con mas actividades, no salian practicas con alumno a apenas
Un poquito mas largo, pero esta genial.

Formacién de los padres y madres
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