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Una mirada Matematica a una clase de Expresién Corporal desde la Danza
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Resumen

Educacion Fisica y Matematicas son materias muy completas e importantes de trabajar
correctamente desde los primeros afios, puesto que la primera engloba las areas afectiva,
cognitiva y motriz, y la segunda no es sélo una materia a aprender, sino que esta presente
en todo lo que hacemos diariamente. En Educacion Infantil la forma basica de aprender
es desde una perspectiva globalizadora, lo que permite trabajar unas materias en relacion
con otras para alcanzar los aprendizajes marcados.

Numerosos estudios confirman la relacion existente entre una materia y otra, hablan
de la influencia que tienen mutuamente para un correcto desarrollo de ambas, y como se
pueden aprender aspectos de manera interrelacionada.

Debido a la importancia de dichas materias, veremos como se pueden trabajar y
aprender aspectos matematicos desde situaciones de Expresion Corporal desde la Danza

Creacion (Educacién Fisica).

Palabras clave

Expresion Corporal, Danza Creacidn, Matematicas, Aprendizaje, Situaciones

Aprendizaje, Unidad Didéctica.
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1. INTRODUCCION
1.1.  Justificacién

Las &reas elegidas como base del trabajo, han sido la Educaciéon Fisica y las
Matematicas en Educacion Infantil. Desde estas materias, vamos a trabajar y comprobar,
la idea de que en la etapa de educacién infantil, se aprende desde una perspectiva
globalizadora, es decir, se aprende trabajando todo a la vez, todas las materias o areas de
manera interrelacionada.

La Educacién Fisica nos parece una materia de las més completas y de suma
importancia en la etapa de educacion infantil, puesto que engloba las areas, cognitiva,
afectiva y motriz.

Por otro lado, las Matematicas también es una materia muy completa y de suma
importancia, puesto que estan presentes no solo en el contexto escolar, sino en todos los
ambitos, y en todos los momentos cotidianos. Estamos haciendo matematicas
constantemente sin darnos cuenta: para hacer la compra, para cocinar, para recoger y
ordenar cosas, para preparar la mesa para comer, para ir desde nuestra casa a la escuela o
a cualquier otro punto...

Con este trabajo, queremos observar como a traves de situaciones o sesiones de
educacion fisica, se trabajan las matematicas.

Durante mis distintos periodos de practicas, tanto en el Grado universitario como en
estudios anteriores, también de educacién, he estado presente en numerosas sesiones de
educacion fisica de nifios! de educacion infantil. Y fue entonces, a través de esas
vivencias, cuando nos dimos cuenta de la estrecha relacién que hay entre las distintas
areas (cognitiva, afectiva y motriz), y como una dificultad motora repercute y esta unida
a una dificultad neuronal, cdmo existe una correlacién entre la educacion fisica y otras
materias como las matematicas.

Observamos casos de nifios con problemas o dificultades a la hora de realizar
correctamente la sesion de educacion fisica, que también presentaban dificultades para
realizar correctamente el cuaderno de cuadritos o de lectoescritura. Por ejemplo, un nifio
tenia mucha dificultad para coordinar, mas en el plano horizontal que en el vertical; pues
pudimos observar junto con la tutora del grupo, como ese nifio también mostraba

dificultad despueés, cuando volviamos al aula para realizar el cuaderno de cuadritos, ya

! Emplearemos la forma de masculino plural, para englobar tanto a “nifias” como a “nifios”.
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que la ubicacién o el reconocimiento de las esquinas o paredes de los cuadritos no era la
correcta.

En el ejemplo mencionado habla de la coordinacién, de la ubicacién en el espacio, la
nocién de tiempo... Son algunos de los aspectos matematicos, que se trabajan en las
sesiones de educacion fisica, junto con otros.

Estas situaciones nos van a permitir observar, valorar y estudiar esta estrecha relacion
entre el &rea motora y el area neural, entre educacion fisica y matematicas.

Veremos cOmo a través de sesiones y actividades motoras trabajamos también el area
cognitiva, concretamente el area légico-matemaética de los nifios de educacion infantil y

coémo podemos hacer que lleguen a ser conscientes de este aprendizaje.

1.2. Objetivos

Como he mencionado en el apartado anterior, este trabajo tiene una finalidad, y es ver
como se trabajan las matematicas dentro de unas sesiones de Expresion corporal-Danza
creacion. Como sabemos, en la etapa de educacion infantil se aprende de una forma
globalizada, es decir, que todos los aprendizajes estan interrelacionados unos con otros,
y no se producen por materias. Por ello, los objetivos que nos marcamos con este trabajo

son los siguientes:

1- Disefiar unas situaciones de aprendizaje de Expresién Corporal-Danza Creacién
dentro de una Unidad Didéactica.

2- Disefiar una tabla de contenidos matematicos para evaluar los que aparecen en el
desarrollo de una sesion de aprendizaje en Educacion Infantil.

3- Analizar los contenidos matematicos trabajados durante una sesion de expresion

corporal-danza creacion.

2. FUNDAMENTACION TEORICA
2.1. Elaprendizaje en Educacién Infantil

Cada etapa educativa conlleva formas distintas de aprender, y por consiguiente de
ensefar, por eso es importante saber en qué etapa educativa nos encontramos, para
adecuar las ensefianzas a las necesidades correspondientes al alumnado. La educacién en
la etapa infantil, segin Mufioz y Zaragoza (2008, p.8) puede entenderse como: “la
intervencion en los nifios y nifias dirigida a la consecucion del desarrollo global de sus

capacidades y a la satisfaccion de sus necesidades”.
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Para poder lograr ese desarrollo integro de los nifios, necesitamos conocer bien como
se van formando y cudles son sus necesidades en cada momento evolutivo, para asi poder
satisfacerlas.

El proceso de formacion por el que transcurren los nifios, ha sido muy estudiado por
el psicélogo y fildsofo Piaget (citado en Jorge y Arencibia, 2003, p.88), el cual concebia
a los nifios: “no como un adulto en miniatura, sino como ‘un otro’, caracterizado por
estructuras mentales diferentes a las de los adultos”.

Esto da a entender que desde las primeras edades los nifios tienen sus propios
pensamientos, sentimientos y razonamientos, aunque sean distintos de los de la figura
adulta. Para Schmaker (citado en Jorge y Arencibia, 2003, p.88): “el pensamiento no tiene
su origen en el lenguaje, sino en la accién, con las primeras coordinaciones entre los
esquemas de las actividades de un bebé que ain no es capaz de hablar”.

Puesto que hablamos de que el pensamiento no surge del lenguaje, el método de
aprender basado en la mera transmision y memorizacién de conceptos e ideas, que
concebia la Escuela Tradicional, no debe resultar ser una metodologia eficaz en el proceso
de ensefianza-aprendizaje entre profesor y alumnos.

La Escuela Tradicional, segin Mufioz y Zaragoza (2008, p.32): “planteaba la
escolarizacion de todos los nifios y las nifias, fuese cual fuese su condicion, para educarlos
en los valores de la comunidad, y utilizando la lengua materna como vehiculo”.

En contraposicion a los principios en los que se basaba la Escuela Tradicional,
encontramos numerosas figuras como Piaget (citado en Jorge y Arencibia, 2003, p.89),
que en el &mbito de la educacion apostdé mas: “por el movimiento de la ‘escuela nueva’ o
‘escuela activa’... en el movimiento de la escuela activa se subraya la importancia de
educar a los nifios en la libertad, apoyandose en los intereses del nifio y en su propia
actividad”.

En esta cita de Piaget, se nombra otro aspecto muy importante a la hora de que los
nifios aprendan y se involucren en el proceso de aprendizaje: sus intereses.

Como dice Gonzalez, y Pintrich y Schunk (citados en Gonzalez-Peiteado, 2013, p.53):
“si el alumno no esta suficientemente motivado, su aprendizaje seré deficiente pudiendo
derivar en fracaso”.

Otra de las figuras precursoras de la idea de Escuela Nueva para Mufioz y Zaragoza

(2008, p.34), fue Rousseau, el cual:
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Ya percibié la necesidad de respetar el desarrollo individual, estimuldndolo con
experiencias vividas y utilizando una técnica no directiva, es decir, no dirigiendo al nifio
segun los intereses del perceptor, sino dejandole que averiglie por si solo las respuestas

basandose en la experimentacion.

Toda esta informacion recogida en las investigaciones, nos permite saber que en la
etapa de educacion infantil, los nifios aprenden manipulando, experimentando... Y estas
experiencias, las efecttan en el entorno, con los objetos y recursos que hay a su alrededor,
asi como con sus iguales y los adultos con los que se relacionan.

De esta ultima idea sobre la socializacién y las relaciones, y los aprendizajes a base de
la cooperacion con los compafieros y los adultos del entorno, nos habla Piaget (citado en
Araljo 2000, p.152) para el cual: “la cooperacion surge como elemento central en el
proceso de desarrollo tanto cognitivo como moral”.

Ese surgimiento, segun él, s6lo se produce por: “la progresiva reduccion del
egocentrismo infantil asi como la convivencia cada vez mayor con nifios y nifias de la
misma edad, ya que ello facilita que los intercambios sociales y cognitivos sean cada vez
mas frecuentes” (Piaget, citado en Aradjo 2000, p.152).

Esto nos permite recalcar el rasgo egocentrista que caracteriza a los nifios en sus
primeros afos, y por consiguiente en su primera etapa educativa, como es educacion
infantil. Y que hay que saber trabajar y llevar con los nifios, para que no interfiera en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Mufioz y Zaragoza (2008, p.35), menciona a Pestalozzi como otra de las figuras
precursoras de la Escuela Nueva, que hacia hincapié en las relaciones de afectividad y la
socializacion: “este autor dio mucha importancia al desarrollo infantil y al papel afectivo
de lamadre y la familia en una primera estancia y posteriormente el papel socializador de
la escuela”.

Una de las bases del proceso de ensefianza-aprendizaje en la educacion infantil, junto
a todos los aspectos que acabamos de mencionar, es “el juego”. Uno de los precursores
de la Escuela Nueva como es Frobel (citado en Mufioz y Zaragoza, 2008, p.35), entiende
que: “el juego es la mas alta forma del desarrollo humano en la nifiez, porque es en si
mismo la mas libre expresion de lo que habita en el alma del nifio”.

Pestalozzi, también habla de la importancia del juego: “fueron también muy

destacables sus experiencias educativas a través del juego y la ejercitacion de actividades
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manuales y corporales, asi como de la adquisicién del lenguaje” (citado en Mufioz y
Zaragoza, 2008, p.35).

Otro de los aspectos relevantes en el aprendizaje durante la etapa de educacion infantil,
es el principio de globalizacion, entendido por Mufioz y Zaragoza (2008, p.37), como: “la
percepcidn que tiene un nifio del mundo real, el cual no se le presenta fragmentado, sino
como un todo”. Este concepto, segun estos autores (p.37) fue concebido por Decroly a la
hora de crear una nueva metodologia para la ensefianza en la etapa de educacion infantil,
uniendo los conceptos de: globalizacion, motivacion y ensefianza individualizada. A esta
nueva propuesta metodoldgica la denomind: centros de interés. En ellos los nifios
trabajaban mediante el juego todas sus necesidades.

Todas estas ideas e innovaciones que han ido transcurriendo a lo largo de la historia
de la mano de numerosos investigadores, pensadores, pedagogos etc. han dado sus frutos
en la actualidad, y podemos verlas recogidas en la Orden de 28 de marzo de 2008, del
Departamento de Educacién, Cultura y Deporte (BOA 14/04/08, p.4946), los principios

metodoldgicos de caracter general, validos para toda la etapa de educacion infantil son:

a) La Educacion Infantil constituye una etapa con identidad propia.

b)  Los procesos de ensefianza y aprendizaje deben tender a un enfoque globalizador
e integrador de las areas del curriculo como principio didactico de esta etapa.

C) El papel activo del alumnado es uno de los factores decisivos en la realizacién de
los aprendizajes escolares.

d)  El principio de globalizacion supone que aprender requiere establecer multiples
conexiones entre lo nuevo y lo conocido, experimentado o vivido.

e)  El papel del educador seré decisivo en este proceso, siendo necesaria una actitud
equilibrada, impregnada de afectividad y disponibilidad en las relaciones con el alumnado.

f) En la escuela se crearan y reforzaran relaciones interpersonales para posibilitar el
desarrollo de capacidades afectivas, intelectuales y sociales que permitan a los nifios y nifias
integrarse paulatinamente en el mundo que los rodea.

g) Se potenciara la utilizacion de materiales diversos para favorecer el
descubrimiento y permitir la observacion, la simbolizacion y la representacion.

h)  El juego, actividad comin de todos los nifios, tendrd gran relevancia en este
proceso al constituirse en el principal recurso metodoldgico de la etapa.

i) Es fundamental para la consecucion de los objetivos educativos la adecuada
organizacion de un ambiente agradable que incluya espacios, recursos materiales y

distribucion del tiempo.
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)] Esta cuidada planificacion se adecuara a las necesidades del alumnado, teniendo
presentes las matizaciones propias de cada ciclo.

k)  El recurso de las tecnologias de la sociedad de la comunicacion y su aplicacion
en el espacio educativo se debe adaptar a las caracteristicas del alumnado de esta etapa y
debe servirle para familiarizarse con su vocabulario, materiales, recursos y herramientas
tecnoldgicas con los que va a trabajar en esta etapa y en las sucesivas.

)] Para el momento clave de incorporacion de los nifios y nifias al centro educativo,

es necesario planificar el periodo de adaptacion.

Para que todo esto acabe siendo posible en las aulas de educacion infantil, es de suma
importancia el papel que desempefia el docente.

El maestro, segun Piaget (citado en Jorge y Arencibia, 2003, p.90): “tratara de crear
situaciones que obliguen a los nifios a pensar para darles, desde muy temprana edad, el
placer del descubrimiento y la insustituible confianza en su propia capacidad de pensar”.

Por ello, el maestro debe ser como un guia, que acompafia en esas situaciones
disefiadas, durante el proceso de aprendizaje en el que los nifios van descubriendo y
experimentando, desarrollando estrategias y solucionando los pequefios problemas que se

le plantean.
“Un docente no puede abordar con eficacia la tarea de optimizar su desempefio en el
aula si no atiende a las peculiaridades del alumno. Analizar como nuestros alumnos
aprenden es fundamental para poder activar el engranaje educacional: tomar decisiones,

planificar actividades y recursos y evaluar, entre otras cosas” (citado en Gonzélez-Peiteado,

2013, p.52).

Por ello, para Valdivia Ruiz (citado en Gonzalez-Peiteado, 2013, p.55) es necesario:
“adaptar el estilo de ensefianza del profesorado a la forma de aprender del alumnado como
una de las variables relevantes del proceso de ensefianza-aprendizaje, que va a repercutir
directamente en la mejora de dicho proceso”. Se puede sefialar entonces, que otro
principio de la educacion infantil seria el de individualizacion, es decir, ajustar las
ensefanzas a las capacidades, habilidades, intereses etc. de los alumnos. Para asi alcanzar

los aprendizajes, y lograr un desarrollo integro de los alumnos.
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2.2. Las Matematicas en Educacién Infantil

Una buena forma de comenzar a hablar la de la didactica de las matemaéticas en la etapa
de educacion infantil, seria partiendo de la siguiente cuestion: ¢Qué es hacer
matematicas?

Y para responder dicha cuestion, nos apoyaremos en las respuestas de distintos autores.
Ruiz Higueras (2012, p.3) da el siguiente razonamiento: “Hacer matematicas es algo tan
cercano que se puede hacer con las manos, como contar con los dedos, plegar un papel,
hacer una mascara, etc. Hacer matematicas es una actividad eminentemente humana”.

Con esto se refriere a que matematicas las hacemos todos en cualquier momento del
dia y en cualquier actividad cotidiana, desde realizar algo con las manos, hasta debatir
sobre un tema, cuando recogemos cosas, al interpretar palabras y/o signos, cuando
dibujamos...

Para Brousseau (citado en Chamorro 2005, p.10): “Saber matematicas no es solamente
saber definiciones y teoremas para reconocer la ocasion de utilizarlos y aplicarlos, es
ocuparse de problemas, que en un sentido amplio, incluye tanto encontrar buenas
preguntas como encontrar soluciones”.

Alsina (2012b, p.2) define que:

La matematica es, sobre todo, saber hacer, es una ciencia en la que el método predomina
claramente sobre el contenido. Por este motivo considera que los procesos son el centro de
la educacién matematica. Los contenidos y los procesos, como veremos, se interrelacionan,
se retroalimentan, y todos juntos forman el conjunto de conocimientos matematicos que se

tienen que aprender para ser un ciudadano alfabetizado en la sociedad del S.XXI.

El aprendizaje de las matematicas lleva un proceso que se inicia en unas matematicas
informales, para acabar en unas matematicas formales. El paso del conocimiento informal
al formal serd un paso progresivo, incitado por la basqueda de respuestas cada vez mas
acertadas y exitosas, segun Goémez (2014, p.55).

Sobre el aprendizaje de las matematicas, se pueden encontrar diversos modelos
tedricos muy diferentes entre si. Dos de los modelos mas relevantes puede decirse que
son: El empirismo y el constructivismo.

El empirismo, se basa en que el docente, es un mero transmisor de conocimientos. Es
decir, se encarga de explicar los aspectos matematicos que los nifios deben aprender. Y
los alumnos, deben escuchar y captar la informacion que el docente les explica. Como
dice Ruiz Higueras (2005, p.12):

10
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El discurso del maestro se registra en el alumno, a quien no se considera capaz de crear
conocimientos. Su aprendizaje es considerado como un “trasvase” de los saberes que le
proporciona el maestro, se limita a recibir bien los contenidos. Asi, el saber matematico,
enunciado y explicado por el profesor, se imprime de un modo directo e inmediato en el
alumno vy, si existiese alguna intervencion distinta de la palabra del profesor, los objetos

matematicos los vera o los tocara.

En cambio, el constructivismo, se basa en una construccion de conocimiento, es decir,
el aprendizaje no se produce por una mera transmision de informacion, sino que con las
informaciones que los alumnos adquieren, construyen el conocimiento.

El constructivismo, se apoya en algunas hip6tesis fundamentales segin Ruiz Higueras
(2005):

“12 hipotesis: El aprendizaje se apoya en la accion” (Ruiz Higueras 2005, p.15). Idea
fundamental en la obra de Piaget (citado en Ruiz Higueras 2005, p.15): “es de la accioén
de la que procede el pensamiento en su mecanismo esencial, constituido por el sistema de
operaciones logicas y matematicas”.

Esta primera hipotesis, coloca la accién como punto de partida para los aprendizajes,
las acciones son las que permiten al nifio explorar y experimentar, para luego poder
razonar y elaborar el pensamiento.

“22 hipdtesis: la adquisicion, organizacion e integracion de los conocimientos del
alumno pasa por estados transitorios de equilibrio y desequilibrio, en el curso de los cuales
los conocimientos anteriores se ponen en duda” (Ruiz Higueras 2005, p.19):

En esta hipotesis, podemos ver como los conocimientos van evolucionando, y para que
esto ocurra, es necesario cuestionarse y poner en duda los conocimientos anteriores, para
si reflexionar y reorganizar adecuadamente los nuevos conocimientos.

“3% hipotesis: se conoce en contra de los conocimientos anteriores” (Ruiz Higueras
2005, p.23) Brousseau (citado en Ruiz Higueras 2005, p.23) explica la formacion de
obstaculos en el aprendizaje de las matematicas: “la utilizacion y la destruccion de los
conocimientos precedentes forman parte del acto de aprender”.

Aprender, todos sabemos que es evolucionar, y ampliar nuestros conocimientos. Y
para ello, como bien se dice en esta hipétesis, es necesario que se destruyan
conocimientos anteriores o se reelaboren, para formar asi los nuevos aprendizajes que nos

van a permitir desarrollarnos y evolucionar.
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“42 hipotesis: los conflictos cognitivos entre miembros de un mismo grupo social
pueden facilitar la adquisicion de conocimientos” (Ruiz higueras 2005, p.24).

Esta hipdtesis, nos sugiere la idea y la realidad de que el aprendizaje no solo se produce
por la transmisién de conceptos de una persona mayor, sino también entre los iguales
pueden surgir aprendizajes. Es decir, los conflictos y la relacion entre los iguales, permite
también elaborar conocimientos y aprender ideas nuevas.

Por lo que el constructivismo conlleva muchos mas procesos que una mera escucha de
las explicaciones del profesor. Implica equivocarse varias veces, aprender del error para
construir los conocimientos, buscar constantemente soluciones posibles a los problemas
que se nos plantean etc.

Como hemos visto, en la etapa de educacion infantil, el aprendizaje se realiza de una
forma tan fisica y tangible, que cualquier actividad a lo largo de la jornada, implica que
los nifios y nifias realicen matematicas inconscientemente. Estan realizando matematicas
en sus dibujos, en actividades de plastilinas, cuando discuten con un compariero hasta
llegar a un acuerdo, cuando razonan una respuesta, cuando recortan un papel...

Siguiendo con la idea de una ensefianza mas experimental, y que implique a los
alumnos, Acosta (1986, p.50) hace mencidn a Dienes, el cual:

Plantea un aprendizaje de la Matematica, que ‘llegue’ realmente a la gran mayoria de

los alumnos y que se base en la accion. Su idea central consiste en ponerlos en situacion

ludica, con la ayuda de los bloques légicos, posibilitando el acceso a la abstraccion.

Apoyandonos en las ideas de Brosseau, (citado en Ruiz Higueras 2012, p.8) podemos

decir que:

Un alumno hace realmente matematicas cuando, para construir con sentido un
conocimiento matematico, debe:

- Actuar: contra un “medio” (situacion-problema) que le provoque un verdadero
problema, de tal manera que se implique con todo interés en su resolucion. En la basqueda
de una solucién, produce acciones que pueden conducirle a la creacion de un “saber-hacer”.

- Formular: las exigencias de la situacién-problema propuesta hacen necesario que
entre los alumnos/as se lleve a cabo un intercambio de informaciones mediante la creacion
de un lenguaje nuevo (oral o escrito) propio de las matematicas.

- Probar: es preciso probar ante un comparfiero (o en algunos casos ante el propio

maestro/a) que la solucidn dada es vélida y se trata de la solucion al problema propuesto.
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Para que todo esto sea posible, y los nifios logren hacer matematicas y construyan el
conocimiento matematico adecuadamente, es muy importante la figura del maestro/a'y su
tarea en el aula.

Asi pues, para Ruiz Higueras (2012, p.20) la tarea del maestro/a, para dar respuesta a
la cuestion que formulamos al comienzo: ¢(qué es hacer Matemaéticas en la escuela
infantil?, debe ser: “disefar situaciones de ensefianza-aprendizaje que provoquen
realmente una construccidn autentica y significativa del conocimiento matematico por los
propios nifios y nifias”.

Es decir, en el aprendizaje de las matematicas, la figura del maestro, debe ser la de
aquel que acompafa a sus alumnos, brindandoles multitud de oportunidades y situaciones
de ensefianza-aprendizaje, en las que ponerles a prueba para que los nifios y nifias,
experimenten y piensen, hasta lograr una respuesta adecuada a dicha situacion de cada
momento, haciendo funcionar su razonamiento y su pensamiento légico-matemaético.

Segln Brusseau (citado en Ruiz Higueras 2012, p.8): “el profesor debe disponer de
medios, es decir, de todo un banco de situaciones efectivas, especificas para cada saber,
capaces de generar conocimientos matematicos significativos en los alumnos/as”.

Una vez clara la respuesta a la cuestion ;Qué es hacer matemaéticas?, es muy
importante conocer como se desarrolla el pensamiento l6gico-matematico en los nifios y
nifias de la etapa de educacion infantil.

Para Vecino (2005 p. 65):

La construccién de un pensamiento I6gico-matematico por parte del nifio de Educacion
infantil exige, como herramienta primitiva, el previo desarrollo de los elementos de caracter
simbolico y l6gico que requiere la iniciacion a la reconstruccion de los conceptos
matematicos mas elementales:

- El'ndmero
- El espacio y la geometria

- Las magnitudes y su medida.

Es decir, para que un nifio en la etapa de educacién infantil, logre construir un
pensamiento l6gico-matematico es necesario que previamente desarrolle y se inicie en la
reconstruccion de los conceptos matematicos mas elementales y basicos, como lo son: el
namero, el espacio, la geometria, las magnitudes y su medida.

Una vez mas, queda claro que las ensefianzas en la etapa de educacion infantil,

deberian realizarse siempre desde una perspectiva globalizadora, y aprovechando todas
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las situaciones cotidianas que viven los nifios, todas las experiencias por las que pasan...
de todo ello se pueden sacar aprendizajes. Hay que tener siempre en cuenta y sacar
provecho de los intereses de los nifios, y respetar los tiempos de cada uno. Segun Ruiz
Higueras (2012, p.20): “la tarea del maestro/a,... debe ser disefiar situaciones de
ensefianza-aprendizaje que provoquen realmente una construccion auténtica y
significativa del conocimiento matematico por los propios nifios/as”.

Y para esta autora, el alumno aprendera matematicas, si:

- Entra en el problema, haciéndolo suyo
- Pone en funcionamiento una estrategia base (que puede ser pesada, costosa,
defectuosa,...)
- Cuando la estrategia de base se hace insuficiente, el alumno trata de superar el
desequilibrio y anticipa y emite hipétesis que le permitan:
- Elaborar procedimientos, ponerlos en funcionamiento, y segun los
efectos producidos, adoptarlos o modificarlos,...
- Automatizar aquellos que sean solicitados con mas frecuencia
- Ejercer un control sobre los resultados
- Construir con sentido un conocimiento matematico.
(Ruiz Higueras 2012, p. 21)

En la siguiente cita, se puede ver explicada de una forma clara y concisa la perspectiva
globalizadora, y el concepto interrelacionado de las ensefianzas en la etapa de educacion

infantil:

Las conexiones matematicas se refieren a las relaciones entre los diferentes bloques de
contenido matematico y entre los contenidos y los procesos matematicos
(intradisciplinariedad); y las relaciones de las matematicas con otras &reas de conocimiento

y con el entorno que nos rodea (interdisciplinariedad). (Alsina, citado en Alsina 2012a, p.8)

Debido a la importancia del enfoque globalizado desde las primeras edades de
educacion infantil, es muy importante también, que el profesor encargado del grupo de
nifios, conozca bien qué contenidos 0 qué nociones son mas relevantes que los nifios
aprendan de cualquier materia durante su etapa de educacion infantil. En nuestro caso,
primeramente vamos a hablar de los aspectos matematicos o las nociones de logico-

matematica que son mas relevantes para que los nifios de infantil las aprendan.
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Para Aguilar, Ciudad, Lainez, y Tobaruela (2010, p.33-37), los contenidos

matematicos, se agrupan en cuatro bloques de contenidos:

- Bloque 1: La actividad logica: en este bloque, encontramos contenidos como:
colecciones de objetos, designacion de objetos, clasificaciones, ordenaciones y
seriaciones, comparaciones. ..

- Blogue 2: EI nimero y la numeracion: en este bloque, como contenidos aparecen:
el numero para medir, para ordenar, para producir colecciones, como lenguaje de
comunicacion, como herramienta para solucionar problemas (transformaciones)...

- Bloque 3A: relaciones espaciales y geométricas. Espacio: algunos de los
contenidos que se trabajan en este bloque son: relaciones topolégicas, uso de sistemas
de simbolizacion, nociones de referencia corporal, nociones de referencia espacial,
nociones de orientacion y direccion, de ubicacion...

- Bloque 3B: relaciones espaciales y geométricas. Geometria: en este bloque, se
encuentran contenidos como: propiedades de cuerpos geométricos, diversidad de
figuras geométricas, transformaciones geométricas, composicion y descomposicion de
figuras geométricas...

- Bloque 4: la construccion de magnitudes continuas: los contenidos a trabajar
desde este bloque pueden ser: discriminacién de magnitudes, comparacion de objetos,
ordenacién de objetos, la medida en distintas magnitudes, codigos para representar

magnitudes...

Que coinciden basicamente con el curriculum de la LOE? (Orden de 28 de marzo de
2008, del Departamento de Educacion, Cultura 'y Deporte, BOA 14/04/2008, n° 43).

2.3. LaExpresion Corporal desde la Danza Creacion en la Educacién Fisica de
Educacion Infantil

2.3.1. Definicion de Expresion Corporal desde la Danza Creacién

Un buen comienzo seria partir de la cuestion: ;Queé es Expresion Corporal? ;Qué se

entiende por Expresion Corporal? Son muchos los autores, pedagogos, pensadores. ..

2 La actual ley de Educacién LOMCE, no modifica los contenidos para Educacion Infantil de la LOE, por
lo que tomamos como referencia esta ley.
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gue han reflexionado sobre este concepto. Por ejemplo, para Ortiz (citado en Castillo
y Rebollo, 2009, p.106):

En el ambito de educacién fisica la expresion corporal debe contribuir al desarrollo
integral del individuo potenciando el conocimiento y el desarrollo del lenguaje corporal a
través de diferentes técnicas que favorezcan: “revelar o exteriorizar [0 mas interno y
profundo de cada individuo a través del cuerpo y el movimiento, es decir, expresar”,
“reforzar la utilizacion del cuerpo y el movimiento como medios de comunicacion, es decir,

comunicar” y “analizar el valor estético y artistico del cuerpo”.

Romain (2001) dice que: “la expresion corporal se aplica entonces a la gimnasia, a la
danza,... y cuya ensefianza suele dirigirse al aprendizaje de técnicas corporales o de
danzas codificadas”. (Traduccién de Larraz, 2007, p.1)

Arteaga (citado en Castillo y Rebollo, 2009, p.106) entiende la Expresién Corporal
como.

Un lenguaje que se convierte en materia educativa y se utiliza para el desarrollo
potencial de la capacidad expresiva del ser humano, fomentando el conocimiento personal
para la comunicacién interpersonal y la exteriorizacion de los sentimientos internos del
individuo (comunicacion introproyectiva), a través de gestos, posturas y movimientos

expresivos.

Schinca (citado en Garcia, Pérez y Calvo, 2011, p.33), concebia la Expresién corporal
como: “una disciplina que permite encontrar un lenguaje propio mediante el estudio y la
profundizacion del empleo del cuerpo™.

Sobre estas lineas, podriamos definir la expresion corporal como una actividad dentro
del dmbito de la educacion fisica, que no solo implica un aprendizaje en cuanto a la
accion, los movimientos, la actividad fisica... sino también un aprendizaje sobre
comunicacion, expresion de sentimientos, de ideas mediante el cuerpo y los movimientos
corporales. Todo ello, para fomentar el desarrollo global del individuo, trabajando las
areas: motora, cognitiva y emocional, de un modo interrelacionado y cohesionado.

Asi pues, y de acuerdo con Castillo y Rebollo (2009, p.116): “la expresion corporal
pretende el desarrollo de habilidades expresivas, comunicativas, de conocimiento de si
mismo y de los demaés, etc. Utilizando como vehiculo la practica de actividad fisica”.

Para Stokoe y Schachter (citado en Garcia et al, 2011, p.34): “la expresion corporal

permite tomar conciencia del cuerpo y lograr su progresiva sensibilizacion utilizando el
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cuerpo plenamente, tanto desde el punto de vista motriz como desde su capacidad
expresiva y creadora, para lograr la exteriorizacion de ideas y sentimientos”.

Para lograr una motricidad expresiva, es de suma importancia basarse en la creatividad
y la sensibilidad, es decir, trabajar el area emocional o afectiva, para lograr una buena
expresion corporal. Segun Larraz (2008, p.50) al hablar de expresion corporal: “hablamos
no tanto de una actividad solo de creacion de formas corporales, sino de una actividad de
creacion y comunicacion de sentido, que compromete al individuo en el proceso completo
de la creacion artistica”.

Si tuviéramos que apoyarnos en una disciplina para basar las practicas de Expresion
corporal realizadas en nuestras clases de Educacion Fisica, lo hariamos en la danza
entendida como “danza creacion”, distinta de las “danzas folkloricas” o a la “danza
clasica”, o a otros tipos de danza. Este concepto estd mas proximo a la funcion artistica de
la danza y se aparta de la funcion recreativa (para la fiesta: el baile, la discoteca) y de la
funcion deportiva...”. Larraz (2008, p.48).

Al concepto de danza también han hecho alusiones numerosos autores, pedagogos,
pensadores etc. Como por ejemplo Laban y Ossona (citado en Garcia et al, 2011, p.33),
para los que: “danzar supone practicar un ejercicio fisico corporalmente global, exento de

elementos competitivos y con un alto componente hedonista”.
La siguiente cita, habla sobre el concepto de danza, sus finalidades y beneficios:

La danza, ademas de permitir un trabajo para la educacién del cuerpo y del movimiento,
abre camino hacia el desarrollo de la creatividad, la relacién entre compafieros, el
conocimiento de uno mismo, el conocimiento de otras culturas y el desarrollo de la

capacidad expresiva. (Padilla y Hermoso, citado en Garcia et al, 2011, p.33).

La ensefianza de la danza en la escuela, segin Romain (citado en la traduccién de
Larraz 2007, p.6):

Persigue dos finalidades educativas: el desarrollo de la personay el acceso a una practica
artistica. Se define por:

- aprendizajes en tres ambitos: la funcion de simbolizacion, la motricidad expresiva, las
conductas de comunicacion.

- el desarrollo de las competencias necesarias para asumir los roles de bailarin,

coreografo y espectador.
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- un proceso de aprendizaje centrado en el proceso de creacion.

2.3.2. Los Principios Fundamentales de la Expresion Corporal desde la Danza creacion

A la hora de llevar a la practica la expresion corporal, es de suma importancia que el
profesor esté formado adecuadamente en la materia, y para realizar correctamente el
proceso de creacion, debe conocer los Principios fundamentales (Principio de
simbolizacion, Principio de Comunicacion y Principio de Motricidad Expresiva) que
sustentan la materia para transmitirselos a los nifios durante las sesiones de expresion
corporal-danza creacion. Junto a estos principios, segun Pérez (2008, p. 65-67) podemos
encontrar otros, que van ligados a la motricidad expresiva, y son: El cuerpo, el espacio,
el tiempo, la energia y las relaciones entre bailarines.

Los principios fundamentales y los principios asociados a la motricidad expresiva, los
encontramos de una manera interrelacionada en el gréfico propuesto por Pérez y Thomas
(citado en Tena, 2018, p.15):

Figura 1. Principios Fundamentales
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Como podemos observar en el grafico, y tal y como hemos mencionado anteriormente,

los tres principios fundamentales de la Expresion Corporal desde la Danza Creacion, son:

- Principio de Simbolizacion: este principio va a permitir que tanto docentes como
alumnos, logren una interpretacion simbdlica de lo real. Permitiendo asi, dar a una
misma realidad, diferentes sentidos y significados. Porque “cualquier practica artistica
ya sea creacion musical, teatral, pléstica, poética o coreografica, intenta interpretar lo
real” (Pérez, citado en Tena, 2018, p.44).

- Principio de Comunicacion: como su nombre indica, engloba todos los recursos,
mecanismos y formas, que el ser humano puede emplear para comunicarse con otros
y con el medio; y para comunicar o transmitir pensamientos y sentimientos.

- Principio de Motricidad Expresiva: en este principio encontramos todo lo
referente a los movimientos, desde el cuerpo como medio para llevar a cabo el
movimiento, al tiempo y al espacio en el que se producen y transcurren los
movimientos etc. Y todo lo necesario, para que estos movimientos y las producciones

sean lo mas artisticas y expresivas.

Al principio de motricidad expresiva, podemos observar que van adheridos otra serie de
principios. Basadndonos en las explicaciones de dicha autora, vamos a conocer sus

significados:

- La movilizacion corporal: en este principio encontramos que la base de cualquier
movimiento es el propio cuerpo, y a partir de ahi los movimientos y gestos cobran
vida.

“Los elementos que van a permitir esta movilizacion corporal son los siguientes:
las acciones de base para movilizar el cuerpo entero, los movimientos de movilizacion
de los segmentos corporales, la gravedad del cuerpo y el espacio interior del cuerpo”,
(Tena, 2018, p.16)

- La utilizacion del espacio: dentro de este principio se trabaja todo lo referente al
espacio, pero no entendido s6lo como el espacio en el que nos movemos y realizamos
la produccion, sino que segun Tena (2018, p.24): “hablaremos de tres tipos de espacio:
el espacio corporal proximo, el espacio de desplazamiento y el espacio escénico”.

- La utilizacién del tiempo: toda accion y todo movimiento puede decirse que
transcurre dentro de un tiempo, de esta idea habla Perez y Thomas (citado en Tena,

2018, p.28), para el cual: “el movimiento toma forma en el espacio y se desarrolla en
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el tiempo. El tiempo en danza es el gran organizador: fija la secuencia segun la cual
cada movimiento se desarrolla”.

- La movilizacion de la energia: cuando hablamos del término de energia en el
campo de la expresion corporal, hacemos referencia a la intensidad con la que se
realizan los movimientos y la intensidad con la que el bailarin expresa sus acciones.
Como sefiala Pérez (citado en Tena, 2018, p.32): “la energia es la que da color al
movimiento y muestra la intensidad emocional del bailarin”.

Para Laban (citado en Tena, 2018) la intensidad de los movimientos, ira
determinada por la puesta en juego de los tres componentes de la energia: peso, tiempo
y espacio.

- La relacion entre los bailarines: este principio permite enriquecer mucho las
producciones de expresion corporal, por ello es interesante empezar a introducirlo y
trabajarlo desde las primeras edades. Es un recurso que nos va a permitir dar mucho

juego a las producciones de los nifios.

Todos estos principios pueden ser trabajados en Expresion Corporal-danza creacion,
pero con los nifios de educacion infantil, debemos centrar la atencion en aquellos
principios que consideramos fundamentales para esta etapa. Coincidiendo con Tena
(2018, p.47), estos son los principios fundamentales que vamos a trabajar con nifios de

educacion infantil:

- Movilizacién del cuerpo al completo (Formas de desplazamiento para bailar)

- Espacio corporal proximo (niveles)

- Estructuracion no métrica (ajustar la velocidad, intensidad de la musica)

- Relacidn entre bailarines, entendiendo el cuerpo del otro como un material

- Inmovilidad

- Principio y fin claros.

Y, también, se podrian trabajar: la estructuracion del tiempo externa (ajuste a la
musica) y mirada. La relacidn entre bailarines respecto al espacio, al tiempo y a los roles
(los cuales, utilizara la profesora como un recurso para dar mayor calidad a las

producciones del alumnado).

2.3.3. El proceso de creacion

Toda expresion corporal, concretamente la danza creacion, lleva consigo a la hora de

Ilevarla a la préctica, un proceso de creacion, como eje central de esta actividad. Es decir,
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todo individuo que practique la danza creacion o realice una produccion de expresion
corporal, pasaré por el proceso de creacion. Segun Larraz (2008, p.50): “el proceso de
creacion es entendido como el camino necesario de un sujeto o un grupo para finalizar
una produccion artistica”. Lo cual, para Pérez y Thomas (citado en Larraz, 2008, p.50),
“supone pasar por diferentes fases. Estas se presentan en orden cronoldgico, pero el paso
de una a otra no es sistematico; se trata de una formalizacion que solo pretender identificar

las etapas esenciales”.

Figura 2. Proceso de Creacion

ELECCION CONSTRUC-

INDUCTOR VARIEDAD "‘I\r'\?lllf‘;\},’l'.(fl' INDIV.O CIONINDIV. M:,Jll,;gl":tf})’\"
: COLECT. O COLECT. :
IMPROVISACION COMPOSICION
Alumno creativo
Alumno creador

(Pérez y Thomas citado en Tena 2018, p.48)

Segln Tena (2018), hay dos etapas: la primera, que es improvisacion, en la que los
nifios pueden trabajar de forma mas espontanea pudiendo expresar lo que sientan o
quieran, de la forma que ellos consideren mas adecuada, y pudiendo seguir también una
serie de consignas o reglas que la profesora les facilita para que vayan aprendiendo. Y la
segunda etapa de composicion, en la que los nifios ya de forma consciente, deberan
trabajar todo lo realizado en las fases de improvisacion, aplicandolo para realizar la
produccién final que mostraran a un publico.

Dentro de esas etapas, hay una serie de fases por las que transcurre el proceso de
creacion son: inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento (estas tres primeras
corresponderian a la etapa de improvisacion), eleccion individual o colectiva,
construccién individual o colectiva, y presentacion o muestra al pablico (las tres Gltimas
son de la etapa de composicion).

Este proceso de creacion, como bien dice Pérez (2008, p.69): “se corresponde con la

trayectoria necesaria de un sujeto o de un grupo para llegar a una produccion artistica”.
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2.4.  Relacion entre Educacion Fisica y Matematicas:

Existen numerosas investigaciones sobre coémo existe una relacion o correlacion entre
la materia de educacién fisica, y otras materias del ambito de educacion infantil,
concretamente con el aprendizaje de las matematicas. Encontramos el estudio de Acosta
(1986), y a autores como Noguera, Herazo y Vidarte (2013), o a Barrero, Vergara-
Moragues y Martin-Lobo (2015), que hablan sobre esta estrecha relacion entre las
materias. Gomez (2014) hace referencia también a la influencia de una materia sobre la
competencia de la otra.

Siempre hay que tener presente la etapa educativa en la que nos encontramos, puesto
que la manera en la que los alumnos aprenden varia, y las estrategias para alcanzar los
aprendizajes también. En la etapa de educacion infantil todas las ensefianzas que
qgueramos transmitirles deberan plantearse a través de dinamicas o situaciones que les
hagan experimentar, manipular, ser los autores en ese proceso de aprendizaje.

De todo esto nos habla Fernadndez y Arias (2013, p.159): “nuestra intencion es poder
mostrar que realmente la expresion corporal trabaja todos los aspectos matematicos que
permiten un aprendizaje completo del espacio”. Tras su estudio realizado con nifios,
concluyeron que:

- El cuerpo es la base y el punto de partida para cualquier aprendizaje que quieran
lograr los nifios.

- Los movimientos, van a ayudarles a explorar el espacio y los objetos, y por tanto
les van a aportar muchas informaciones. Lo que les ayudara a construir nociones y a
establecer relaciones espaciales.

- Los conceptos o contenidos espaciales, van a ser el punto de interseccion entre la
expresion corporal y las matematicas. Y aunque cada una tenga unos objetivos, los
aprendizajes a lograr o los conceptos a adquirir son muy similares en la etapa de
educacion infantil.

- Las actividades de expresion corporal, son idoneas para que los alumnos, logren
desarrollar su conocimiento espacial acorde a su edad y necesidad educativa. (Fernandez
y Arias, 2013, p.159)

Lopez (2015), quiso plasmar la conexion existente entre matematicas y educacion

fisica, a través de actividades en la sala de psicomotricidad, y demostrar asi que es posible
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un aprendizaje de las matematicas a través de actividades de educacion fisica. Dicha

autora, se apoya en autores como Benavides y Nufiez (p.43):

Una de las conexiones méas importantes entre la psicomotricidad y las matematicas es el
aprendizaje de la nocién de espacio. Adquirir la nocion de espacialidad exige, de manera
paralela, que el nifio tenga integrado su esquema corporal, porque, si no conoce las partes

de su cuerpo, no las podra situar en el espacio.

Tras concluir su estudio, pudo afirmar que: la actividad se baso en el juego para poder
acercarse a los diferentes contenidos matematicos, siendo la base de los aprendizajes los
movimientos y la propia intuicion de los nifios. Lo que les permiti6 a través del juego, ir
explorando el espacio y los materiales y objetos que les rodeaban. Conociendo y
aprendiendo asi, conceptos como: los colores, magnitudes de largo-corto, subir-bajar,
dentro-fuera... ademas trabajaron las formas geométricas con los distintos objetos, la
apilacion tanto vertical como horizontal etc. El papel de la educadora, durante esta
actividad, simplemente fue de mediadora en caso de conflictos, y como generadora de
preguntas en algunas ocasiones para hace reflexionar a los nifios en cuanto a los
contenidos matematicos que iban trabajando con los diferentes objetos: formas
tridimensionales (circulos, cilindro, cubo...), nociones espaciales (dentro-fuera, arriba-
abajo...), nociones del ambito de las magnitudes (grande-pequefo, mucho, largo...).
(Lépez, 2015)

Alsina (20123, p.13) argumenta que:

Todas las conexiones entre las matematicas y otras disciplinas expuestas ponen de
manifiesto que no todas las matematicas se tienen que aprender necesariamente “durante

la hora de matematicas” ni “en la clase de matematicas”. Sino que hay multiples contextos

de aprendizaje validos para generar conocimiento matematico.

Para llegar a esta idea, Alsina (2012a) se apoya en lo dicho por otros autores, como
por ejemplo Starkey y Cooper (2012a, p.8): “los nifios aprenden nociones logico-
matematicas guardando juguetes o comestibles; o bien adquieren nociones espaciales
construyendo con bloques o entonando canciones acompanadas de movimientos”.

Menciona también a Ginsburg, Klein y Starkey (Alsina, 2012a, p. 8), los cuales:
“indican que los nifios interactian con representantes escritos de los niimeros a través de
practicas informales que son muy diversas: indicar la edad con los dedos, poner velas en

un pastel, etc.”.
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Para hablar sobre la conexidn existente entre las matematicas y el area de
psicomotricidad, hace referencia también a Benavides y Nufiez (citado en Alsina, 2012a,
p. 13), puesto que estos autores:

Sefialan que una de las conexiones mas relevantes es la adquisicién de la nocién de
espacio. Indican que es fundamental que los alumnos conozcan su cuerpo, pero esto no es
suficiente, sino que es necesario que lo estructuren y lo muevan en relacién con el mundo

exterior.

3. PROPUESTA DE INTERVENCION
3.1. El contexto

Esta propuesta de intervencion, tiene como finalidad verificar o demostrar coémo a
través de situaciones de Expresion Corporal-Danza Creacidn, se estudian y aprenden
también conceptos y nociones de matematicas. Esta propuesta, esté disefiada para llevarla
a cabo en cualquier centro educativo o colegio. Concretamente para realizarla en la etapa

de educacion infantil, con nifos de 4-5 afos.

3.2. Metodologia

Para llevar a cabo esta indagacion utilizaremos métodos de la investigacion descriptiva
cualitativa y para llevar a cabo la toma de datos nos basaremos en la observacion
participante con una toma de datos cuantitativa.

El desarrollo de la sesion, con los nifios de 2° de Educacion Infantil, lo llevara a cabo
la propia estudiante y durante el mismo podra tomar decisiones, segun vayan siendo las
respuestas de los nifios, sobre la propia programacién. Esta sesién sera grabada en video
que sera revisado por ella misma para valorar aspectos que le han podido pasar
desapercibidos en su valoracion in situ. Para hacer el analisis de los conceptos que se han
trabajado en la sesidn, se ha elaborado una tabla de contenidos matematicos en la que se

valorara los que aparecen y el niUmero de veces que aparece.
3.3.  Unidad Didactica

La Unidad Didéactica disefiada para este trabajo, no esta completa. Hemos disefiado 3
situaciones de aprendizaje a modo de ejemplo para mostrar como es una Unidad Didéactica
de Expresion Corporal desde la Danza Creacion y cémo son las situaciones de

aprendizaje.
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De las 3 que hemos disefiado, se ha llevado a la practica con un grupo de nifios la
situacion numero 1. Esta primera situacion de aprendizaje, puede verse en el siguiente
apartado.

La situacion numero 2 y nimero 3 de aprendizaje de la Unidad Didactica de Expresion
Corporal desde la Danza Creacién, aparecen en el ANEXO I, en el apartado 3.3.12.
Situaciones de Aprendizaje.

25



3.3.1. Situaciones de Aprendizaje

SITUACION N° 1: « Telas de Colores »

COMPET/ACTIV: acciones con finalidad
artistico o expresiva.

CURSO: 2° infantil

OBJETIVOS DIDACTICOS:

Capacidades para realizar

Conocimientos para

Actitudes para gestionar

en una produccion de
expresion corporal.

identificar
- Ocupar todo el espacio
de forma grupal en . Participar en las
. grupal € Identificar las articip .
situaciones de expresion e situaciones de expresion
caracteristicas de una
corporal. . - coporal mostrando
. . - inmovilidad
- Utilizar inmovilidades . . respeto por los
. - expresiva y creativa. ~
diferentes y creativas, comparieros.

DESARROLLO:

Primeramente todos los nifios bailaran libremente con una tela cada uno, por todo el
espacio con una musica de fondo.

Ahora deberan hacer lo mismo pero les indicaremos que tienen que ocupar todo el espacio,
para ello cada nifio debera bailar con su tela libremente cerca de un aro (los aros estaran
dispuestos por todo el espacio por la profesora).
Posteriormente, les pediremos que sigan bailando, pero que no sélo bailen alrededor de un
aro, sino que vayan cambiando y bailando alrededor de otros aros libremente.

Los nifios seguiran bailando libremente pasando por los aros que quieran, pero cuando la
musica pare deberan meterse cada nifio en un aro.
Nuevamente los nifios deberéan bailar libremente ocupando todo el espacio entre todos, y
cuando la musica se pare, deberan quedarse quietos con sus telas.

GRAFICO:

PREGUNTAS PARA LA REFLEXION:
- ¢Qué habéis hecho para conseguir ocupar todo el espacio
entre todos?
- ¢Durante cuanto tiempo os debéis quedar quietos para
que se vea bien la inmovilidad?
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Idem, cuando los nifios realicen las inmovilizaciones tienen que quedarse quietos con las
telas en posturas muy bonitas y expresivas.

Los nifios bailaran libremente, y sin que pare la mdsica, a la sefial de la profesora deberan
realizar una inmovilizacién y aguantarla un tiempo, mientras cuenten hasta 5.

Idem, cuando ellos quieran deberan realizar la inmovilizacion que mas les guste y
aguantarla por 5 segundos.

Para finalizar la sesién, la mitad de la clase se sienta para observar y la otra mitad baila
siguiendo las indicaciones de la maestra: tenéis que bailar ocupando el espacio entre todos
y haciendo inmovilidades cuando cada uno quiera.

MATERIAL/ MUSICA:
- Telas de colores
- Cancioén: Up theme- Married Life — Michael Giacchino - Piano
- Minicadena

FINALIDAD:
- Bailar con una tela ocupando el espacio entre todo el grupo y realizando
inmovilidades expresivas.

CRITERIOS DE EXITO:
- Ocupar el espacio entre todo el grupo sin dejar grandes huecos en la sala.
- Mantener la inmovilidad durante cinco segundos.

VARIABLES:

Cuando vamos a trabajar la inmovilidad, facilitar nuevamente los aros, para que los
alumnos/as tengan una referencia cuando tienen que hacer la inmovilidad libremente y de
forma autonoma sin la sefial de la profesora o sin que la mdsica pare.

POSIBLES REGLAS DE ACCION:

Siveo que hay un hueco en la sala entonces me desplazo
hacia él y lo ocupo.

Para quedarme quieto en el momento justo y adecuado,
tengo que estar atento al momento en que se para la
musica.

Para que mi inmovilidad sea vista por el publico deberé
mantenerla por 5 segundos.

OBSERVACIONES PARA EL DOCENTE:

Aprovecharemos uno de los momentos en los que
paramos la musica para que se metan en un aro, y le
preguntaremos a un alumno qué es lo que acaban de hacer
0 qué es lo que deberian haber hecho en ese momento.
Resaltar y repetir la importancia de estar en silencio
mientras somos bailarines y espectadores, en la parte de
mostrar al publico.
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UNIDAD DIDACTICA: Expresion GRUPO: 4 afios HORARIO: 11:00h /12:30h ESPAC_IIO. Sala SESION N°: 1.
Corporal motricidad «Telas de Colores»
Capacidades para realizar: Conci)gg:t'ﬁc?égi para Actitudes para gestionar: MATERIALES
- Telas de colores
- Ocupar todo el espacio de |- Identificar las Participar en las situaciones - Cancion: Up  theme-
forma grupal en situaciones caracteristicas de una de  expresion  corporal Married Life —Michael
OBJETIVOS de expresion corporal. inmovilidad expresiva mostrando respeto por los Giacchino — Piano
DIDACTICOS y creativa. comparieros/as. - Minicadena
- Utilizar inmovilidades - Magqueta
diferentes y creativas, en - Mufecos
una produccién de - Ficha
expresion corporal. - Gomets

Rotuladores

DISTRIBUCION TEMPORAL

De forma previa a la sesion se trabajara el concepto de OCUPAR TODO EL ESPACIO y de INMOVILIZACION.
La ocupacion de todo el espacio la trabajaremos con una maqueta, la cual simulard un aula, y con mufiecos, los cuales dispondremos por

AN;EglgE LA el espacio de la maqueta, para gue vean que no hay grandes huecos vacios entre unos mufiecos y otros, sino que entre todos tratan de
(INFANTIL) ocupar todo el espacio de la sala.
Y la inmovilizacion la trabajaremos con una dinamica o juego, “el chocolate inglés a la pared”, la inica norma es que no se puede correr,
mientras el nifio que esta en la pared canta, el resto de nifios deberan andar hacia la pared, pero no correr.
Tiempo Descripcion Observaciones
Los nifios y nifias iran del aula a la sala de psicomotricidad (la bata Aprovecharemos uno de los
se la habrian quitado y dejado en el aula), al llegar se quitarian los momentos en los que paramos la
LA SESION zapatos y se sentar.l’an a modo de asamblea. Comenzaremos un musica para que se metan en un aro,
DE EF PARTE 20° pequefio recordatorio, sobre el concepto de OCUPAR TOD_O EL y le preguntaremos a un alumno que
o 1 ESPACIO y de Ila INMOVILIZACION, que trabajamos es lo que acaban de hacer o qué es lo

anteriormente en el aula.
Antes de comenzar la sesion, todos sentados a modo de asamblea,
se repartiran las telas de colores. Para hablar sobre el objeto con el

que deberian haber hecho en ese
momento.
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gue van a trabajar, y que lo puedan manipular, trataremos de - Resaltar y repetir la importancia de
aprender cosas nuevas Yy debatir sobre el objeto: qué es, los estar en silencio mientras somos
diversos colores, para qué pueden servir, donde podemos bailarines y espectadores, en la parte
encontrar tela... Trabajando asi conceptos nuevos de una forma de mostrar al publico.

globalizadora y enlazandola con otros aprendizajes de otras
materias.

PARTE 30° SITUACION DE APRENDIZAIJE: “TELAS DE COLORES”

Nifios y nifias, volveran al espacio de asamblea, donde todos
sentados realizaremos una pequefia reflexion sobre lo realizado
durante la sesion, para ello emplearemos las “preguntas de
reflexion™: ;Qué habéis hecho para conseguir ocupar todo el
PARTE 15° espacio entre todos? ¢Durante cuanto tiempo os debéis quedar
3 quietos para que se vea bien la inmovilidad?

Dejaremos que los nifios se expresen y traten de explicarnos lo qué
han hecho.

Volveremos al aula, dejando la sala de psicomotricidad recogida y
ordenada como la hemos encontrado.

DESPUES DE . . : - —
LA SESION Una vez llevada a’cabo la se3|on_de expresion corporal, realizaremos una actividad en e_I ’aula, que consistira en comple'gar con gomets
(INFANTIL) una ficha. Para asi volver a trabajar los conceptos llevados a cabo antes y durante la sesion, y afianzar mejor los aprendizajes.

OTRAS IDEAS | En la parte 3 de la situacion, no sélo dejar que los nifios expliquen sino que nos escenifiquen con un ejemplo en movimiento y en
inmovilizacion, con otro compafiero.
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SITUACION DE APRENDIZAJE N° 1: “Telas de Colores”. Curso 2° infantil

Principios Fundamentales
Motricidad Expresiva
Mov. Corporal Espacio Tiempo E Relac. Bailarines S Comunicacion
Evolucion de la situacion o S
5 3 = 2ls5|8|¢ gl g
2 S s | 5| E] e8| o 0 | 8
S ‘> = Ll £ | & | 2 g | @ = | 8
o| E{ o >| o =15/ 3| E|&8| |9 S| 3
o | o =} = | B o | S o = 0 e 3
= o =] o IS o o | @ 0 o S 2
LI =15 2|2 E|l > | 8| | FE | 8 = o | 5
o] S{eE|l ol B E s|lzo|o|2 |3 |30 @ w| | ©
S —1 © 5| a| &| © =] © n o | o | © | © = o | © 1%
S gl o| 5| E|R sl g |2|&|°|lc|c|c s s | ol 8
Q o4 o 5] ] —_ o (&) [<5) 7] o o S S S Q - = ©
S |s{2ig|3|g|2|e|g|lc|s|&|8|8|38|3 2 Sl1g|e
(@) 51 = © | T | © | @ el el e | = L S S S | e € = )
] L @ © Q Q o s} 3 - - - ‘S D ] = @
(<) = 0O [l = @ a o} IS < © IS o | 3 > o | ©
° =1 -1 48 S| ° @ o = < > |5 S S S N = | 2 o | = c
2 ¢ N¢NY 5 | 7| 2|9 2 o] .. Iy Iy L= s | E| T | 2|3 =}
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Primeramente  todos los nifios
bailaran libremente con una tela cada Induc./
. nduc.
uno, por todo el espacio con una vVar
musica de fondo.
Ahora deberan hacer lo mismo pero
les indicaremos que tienen que X
ocupar todo el espacio, para ello cada
nifio debera bailar con su tela | Enrig.
libremente cerca de un aro (los aros
estaran dispuestos por todo el espacio
por la profesora).
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Posteriormente, les pediremos que
sigan bailando, pero que no so6lo ) X
bailen alrededor de un aro, sino que | ENMd
vayan cambiando y bailando
alrededor de otros aros libremente.

Los nifios seguiran  bailando
libremente pasando por los aros que | Enrig. X
quieran, pero cuando la musica pare
deber&n meterse cada nifio en un aro.

Nuevamente los nifios deberén bailar
libremente ocupando todo el espacio | Enrig. X
entre todos, y cuando la masica se
pare, deberdn quedarse quietos con

sus telas.
Idem, cuando los nifios realicen las
inmovilizaciones  tienen que | Enriq. X

quedarse quietos con las telas en
posturas muy bonitas y expresivas.

Los nifios bailaran libremente, y sin
que pare la musica, a la sefial de la | Enrig.
profesora deberan realizar una
inmovilizacién y aguantarla un
tiempo, mientras cuenten hasta 5.

Idem, cuando ellos quieran deberéan
realizar la inmovilizacion que mas | Enrig.
les guste y aguantarla por 5
segundos.
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Para finalizar la sesidn, la mitad de
la clase se sienta para observar y la Mostrar
otra mitad baila siguiendo las Publico
indicaciones de la maestra: tenéis
que bailar ocupando el espacio entre
todos y haciendo inmovilidades
cuando cada uno quiera.
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3.4. Contenidos matematicos de referencia para el analisis de la intervencion
3.4.1. Obijetivos generales y Contenidos del curriculum de Educacién Infantil para los

aspectos logico-matematicos.

Seguln la Orden de 28 de marzo de 2008, del Departamento de Educacion, Cultura'y
Deporte (BOA 14/04/08, pag. 4960-4968), los objetivos generales que aparecen en las
areas del segundo ciclo de infantil, y que trabajan los aspectos l6gico-matematicos son

principalmente:
Area de Conocimiento del entorno:

- Objetivo n° 5: Desarrollar y aplicar el pensamiento matematico con el fin de
resolver diversos problemas en situaciones cotidianas.

- Obijetivo n° 6: iniciarse en habilidades matematicas manipulando funcionalmente
elementos y colecciones, identificando sus atributos y cualidades y estableciendo

relaciones de agrupamientos, clasificacion, orden y cuantificacion.

Segun la Orden de 28 de marzo de 2008, del Departamento de Educacion, Cultura y
Deporte (BOA 14/04/08, pag. 4959-4970), los contenidos que hacen referencia a las
matematicas que aparecen en las areas del segundo ciclo de infantil, son:

Del area de Conocimiento del entorno, el bloque | va a ser muy trabajado desde el

aprendizaje de las matematicas:

Bloque I: Medio fisico: elementos, relaciones y medidas

- Los objetos y materias presentes en el medio, sus funciones y usos cotidianos. Interés por
su exploracion y actitud de respeto y cuidado hacia objetos propios y ajenos.

- Percepcion de atributos y cualidades de objetos y materias. Interés por la clasificacion de
elementos y por explorar sus cualidades y grados. Expresion oral y representacion grafica.

- Produccion de reacciones, cambios y transformaciones en los objetos y materias,
anticipando efectos y observando resultados.

- Aproximacion a la cuantificacion de colecciones. Utilizacion del conteo como estrategia
de estimacion y uso progresivo de los nimeros cardinales para calcular y resolver problemas
sencillos relacionados con la vida cotidiana.

- Aproximacion a la serie numérica y su utilizacion oral para contar. Observacion y toma
de conciencia de la funcionalidad de los nimeros en la vida cotidiana. Representacién grafica de

la cuantificacion mediante codigos convencionales y no convencionales.
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- Exploracion e identificacion de situaciones en que se hace necesario medir. Interés y
curiosidad por los instrumentos de medida. Aproximacion a su uso.

- Estimacién intuitiva y medida del tiempo. Ubicacion temporal de actividades de la vida
cotidiana. Interés y curiosidad por los instrumentos de medir el tiempo.

- Situacion de si mismo y de los objetos en el espacio. Posiciones relativas. Realizacion de
desplazamientos orientados. Interés y curiosidad por los diferentes recursos de localizacion
espacial (mapas, planos...)

- ldentificacion de formas planas y tridimensionales en elementos del entorno. Exploracion
de objetos para descubrir su relacion con algunos cuerpos geométricos elementales.

- Conocimiento e iniciacion en el uso de las tecnologias de la informacion y la

comunicacion.

3.4.2. Contenidos mateméaticos de referencia

Basandonos en autores como Alsina (2012a, p.9 y 10), Aguilar et al. (2010, p.33-37)
y en el curriculum oficial (BOA, nimero 43) que hemos comentado en el apartado
anterior, hemos elaborado una tabla sobre los contenidos matematicos que pueden ser
trabajados en las sesiones con los alumnos de educacion infantil, y que nosotros vamos a
analizar durante el transcurso de las diferentes situaciones de expresion corporal que

hemos disefiado en la Unidad Didactica:

Tabla 1. Contenidos matematicos de referencia

BLOQUES DE
CONTENIDOS CONTENIDOS VOCABULARIO
Propiedades y Atributos Colores, tamafios, pesos, formas, grosor,
texturas...
Colecciones: identificar elementos | Telas, aros, nifios, nombres nifios,
y realizacion de una coleccion. .. grupo, colecciones. ..
Clasificaciones EI mismo que, igual que,.clases,
nombres de clases, organizar...
s Anterior, posterior
s Mayor, menor
- Delante, detras

Ordenacién de una coleccion
En orden

Mas que /menos que
Ante de / después de

Cualitativa: cada uno con su... Niflos

Correspondencias entre dos [telas
colecciones Cuantitativa: a cada uno una cantidad...
Nifios / aros
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Cuantificadores

Mas, menos

Igual, diferente

Muchos, pocos

Todos, ninguno, algunos

La serie numérica

1,2,3,4,5,6,7,8...

Composicion de cantidades

Entre todos tenemos...
Juntos tenemos....
Juntar, unir, poner...

Descomposicion de cantidades

Repartir, quitar, poner, afiadir...

Muchos, pocos

S8 Comparacidn de cantidades .
= Mas, menos
S
z Igualar cantidades Tantos como...
< Igual que...
Distribuir cantidades Repartimos, damos por igual...
Ordenacion de cantidades Antes,’despues, va delante de, va
después de...
Numeros ordinales 1°, 2°, 3¢, 4°, 5°, 6°, 7°...
Mas... que
Comparacidn de cantidades y de %Znosgélgze
Magnitudes
Igual.... que
Tanto... como
Largo, corto
Magnitud Longitud: Longitud y Alto, bajo
distancia Ancho, estrecho
Cerca, lejos
Magnitud Capacidad Lleno / Vacio / Medio
Magnitud Masa Pesado / Ligero
3 . . Grande/ pequefia
=]
‘2 Magnitud superficie Superficie Llena / Vacia
D
§ Grueso / delgado

Magnitud Volumen

Grande, mediano, pequefio

Como sucesion de
acontecimientos

Actividad antes sesion,
Actividad durante sesion,
Actividad después de la sesion...

Sucesiones ordenadas

Primero, segundo...

Duracién

Mucho rato, poco rato, desde...,
hasta..., hace..., durante, mientras,
faltan, en...

Relacién espacio / tiempo

Magnitud Tiempo

Deprisa, despacio
Rapido, lento
Quieto / en movimiento
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- Anterioridad: antes, pasado (ayer)

- Posterioridad: después, futuro

Organizacién Temporal (mafana)

- Simultaneidad: ahora mismo, a la
vez, presente (hoy)

Cerca, lejos, junto a...
Delante, detrés
Dentro, fuera
Derecha, izquierda

Posicién y Orientacion espacial:
términos posicionales

§ Encima, debajo
g
= Posicién y Orientacién espacial: Hacia alli, hacia aqui... desde alli, desde
2 términos direccionales aqui... Hasta alli, hasta aqui...
Ne)
3 “mas... que”
2 Comparacion de posiciones/ “menos... que”
X relaciones espaciales. “tanto... como”
“igual... que”
Trayectorias y desplazamientos Rectas, diagonales, paralelas, curvas,
por el espacio continuas, discontinuas. ..
Abierto, cerrado
Arriba, abajo
Nociones topoldgicas basicas Dentro, fuera, alrededor
Interior, exterior
5 Delante, detras
b Circulo, cuadrado, triangulo, rectangulo,
g Figuras planas linea recta, linea curva, linea abierta,
R} linea cerrada...

Cuerpos geométricos Cilindro, prisma...

Propiedades de las caras de los

" Planas, curvas, convexas...
cuerpo geometrlcos

3.5.  Aspectos éticos de la intervencion

Para acceder a los participantes se accedio a través del Director del Centro al que se
presentd la finalidad del trabajo y la sesion que debia desarrollarse con los nifios.

Se solicitdé permiso para poder grabar la sesion en video para después poder hacer la
descripcion del mismo, comprometiéndose a que las imagenes no podrian ser usadas en
ningun otro contexto que esta investigacion y que se mantendra el anonimato de los nifios.

En ningln caso se va a poner en riesgo la integridad fisica y afectiva de ningan nifio,
ni se va a invadir su intimidad.

Todos los nifios participantes van a poder beneficiarse del aprendizaje de la sesion de

Expresion Corporal danza creativa propuesta.
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4, DESARROLLO DE LA INTERVENCION Y MIRADA MATEMATICA

4.1.  Sesion de intervencion con los nifios

La situacion elegida para llevar a la practica con los nifos, ha sido la situacion 1: “Telas
de colores”. Esta situacion como podemos ver en el apartado anterior, 3.3.1. Situaciones
de Aprendizaje (p.26), se lleva a cabo en una Unica sesion, y requiere de una actividad
previa a la sesion, y de una actividad posterior a ella para que los nifios adquieran o logren

los aprendizajes que nos proponemos.

4.1.1. Caracteristicas del centro educativo y de los participantes

Para poder llevar a la préctica una de las situaciones disefiadas en la U.D., con un grupo
de nifios, se escogid el Colegio La Milagrosa (Zaragoza). Es un colegio concertado y
bilingle. Se caracteriza por ser muy familiar, ya que sélo dispone de una via por cada
curso, y abarca desde la Educacion Infantil hasta la Educacion Secundaria.

Enviamos una solicitud a la direccion del centro, y aceptaron la propuesta para ayudar
y contribuir en el desarrollo del Trabajo de Fin de Grado. Acordamos, que la sesion con
el grupo de nifios, se llevaria a cabo el dia 09/11/2018, de 9:45h a 12h.

El grupo de nifios con los que llevamos a cabo las actividades, fue 2° de educacion

infantil. Estd compuesto por 25 alumnos de 4 afios.

4.1.2. Caracteristicas del aula en el que se llevé a cabo la sesién

La sesion estaba disefiada para ser llevada a cabo en el aula de psicomotricidad, pero
por problemas del centro educativo, fue llevaba a cabo en el aula habitual de los nifios.
Lo cual no supuso un problema de espacio, puesto que su aula es muy amplia, y permitia
Ilevar a cabo todas las actividades que teniamos disefiadas en la U.D. sélo fue necesario
retirar las mesas y sillas, para poder disfrutar de todo el espacio del aula. Es un espacio
que cuenta con mucha luz natural y muy buena ventilacion.

Ademas, al realizar alli las actividades, disponiamos del ordenador y los altavoces del

aula para poder escuchar la muasica necesaria para la sesién de Expresion Corporal.
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4.1.3. Instrumento de evaluacion empleado para el andlisis mateméatico de las
actividades

El analisis matematico de todas las actividades programadas para trabajar la situacion
namero 1 de expresién corporal, se ha llevado a cabo a través de un instrumento muy util:
las grabaciones en video®.

Este instrumento, nos permite hacer un procedimiento de observacién exhaustivo y
detallado, actividad por actividad, para asi poder ir apuntando todos los aspectos
matematicos que se nombraban, y por consiguiente se trabajaban, en cada una de las
actividades con los nifios. Ademas del instrumento que acabamos de mencionar,
empleamos otro que hemos disefiado para registrar los contenidos matematicos y el
namero de veces que se trabaja cada uno, a lo largo de todas las actividades que se realizan
con el grupo de nifios. Para elaborar este instrumento de evaluacion, nos hemos apoyado
en la tabla de contenidos matematicos disefiada en el punto anterior 3.4.2. Contenidos
matematicos de referencia (p.34) en el que hemos afiadido una columna para recoger los
conceptos que se trabajan y otra en la que se expresaran el nimero de veces que aparece

a lo largo de la sesion, segun puede verse en el apartado 4.2.

4.1.4. Actividades que se realizaron con el grupo de nifios

Como hemos explicado anteriormente, la intervencion con los nifios, se compone de 3
partes que estan interrelacionadas entre si, vamos a analizar que contenidos matematicos

se trabajan en cada una de las actividades:

- Actividad antes de la sesion:
La propuesta para este apartado, consiste en explicar y trabajar dos conceptos con
los nifios de una manera visual y dindmica; que les permita aprenderlos
ludicamente. Los conceptos a trabajar seran:
- Laocupacion entre todos, de todo el espacio: este concepto, lo trabajamos
a través de una maqueta (elaborada para este trabajo), y unos mufiecos
(ambos materiales pueden verse en el apartado de ANEXO II).
Como se puede ver en el video de la sesion, la presentacion de esta

actividad se realiza en asamblea. Mientras trabajamos con la maqueta, se

3 Las grabaciones de video, pueden visualizarse en el USB adjunto al Trabajo de Fin de Grado.
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trabajaron conceptos matematicos referentes a cuantificadores, a la serie
numérica, conteo, a la magnitud de superficie...

Antes de recoger, aprovechando el momento de asamblea, se les comento
que el siguiente concepto a trabajar era la inmovilidad (quedarse quietos),
y para ello realizariamos un juego. La explicacion de este concepto y del
juego, nos dio para trabajar conceptos matematicos sobre: magnitud de
tiempo, la organizacion temporal, los cuantificadores...

El momento de recoger, todos los nifios se abalanzaron para recoger los
mufiecos, y se utilizé un concepto matematico que hace referencia a la
ordenacion de colecciones.

- Lainmovilidad: posteriormente a la actividad de la maqueta, se realiz6 un
juego para trabajar este concepto: “el chocolate inglés a la pared”. El cual
todos los nifios conocian. Durante el juego, aprovechamos los momentos
en los que los nifios se quedaban inmoviles, para hacerles reflexionar y
razonar. A través del video, podemos observar cdmo se trabajan conceptos
matematicos sobre la serie numérica, el conteo, la relacion de espacio-
tiempo, las posiciones y la orientacion espacial, los nimeros ordinales, la

organizacion temporal...

Sesion de Expresion Corporal, Situacion 1: “Telas de Colores™.

Para explicar lo que vamos hacer en esta situacion, los nifios se sientan a modo de
asamblea en el medio de clase, para hacer la asamblea, se trabajaron conceptos
matematicos relacionados con términos posicionales, cuantificadores. ..

Una vez todos en asamblea, se hizo un recordatorio de lo que acababamos de
trabajar con las actividades anteriores, y se explicd la actividad que ibamos hacer
ahora, lo que nos permitid trabajar los conceptos matematicos referentes a
cuantificadores, la magnitud de capacidad, la magnitud de superficie...

Antes de comenzar la actividad, se les present6 el material que ibamos a emplear:
Las telas de colores, un inductor que nos permitié también trabajar conceptos
matematicos relacionados con propiedades y atributos, cuantificadores,
correspondencias entre colecciones, la serie numérica...

Durante el desarrollo de la sesién de expresién corporal, se fueron empleando los
parones de la musica para dar las consignas a los nifios para bailar y trabajar los

conceptos que nos hemos marcado como objetivos. En el transcurso de la sesion,
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se trabajaron los siguientes conceptos matematicos referidos a: la relacion entre
espacio-tiempo, a la magnitud de superficie, a la magnitud de capacidad, a la
organizacion temporal, a las correspondencias entre colecciones, a términos
posicionales, a nociones topologicas basicas, a colecciones, a propiedades y
atributos, al conteo, a la duracion...

Para acabar la sesion, nos volvemos a juntar todos a modo de asamblea, para
reflexionar con los nifios, sobre los conceptos que acaban de trabajar, y que nos
puedan contar lo que han visto en las producciones de sus comparieros. Ademas
de recoger el material en su sitio. Momentos que nos permitieron trabajar
conceptos matematicos relacionados con: cuantificadores, la magnitud de
superficie, la magnitud de capacidad, el conteo, la duracion, la ordenacién de una
coleccidn, la relacion espacio-tiempo, la organizacion temporal, las propiedades

y los atributos...

Actividad después de la sesion:

Antes de comenzar la Gltima actividad, realizamos una asamblea, para hacer un
repaso de todo lo trabajado hasta entonces, este momento de reunién nos permite
trabajar aspectos matematicos que hacen referencia a términos posicionales, a
cuantificadores, al conteo, a la serie numérica, a nociones topoldgicas bésicas, a
figuras planas...

También, les explicamos en qué va a consistir esta ultima actividad, para ello
aprovechamos la asamblea para presentar el material (la ficha, Ver Anexo IlI)
antes de ir a la mesa. Lo que nos permite trabajar los siguientes contenidos
matematicos referidos a descomposicion de cantidades, a términos posicionales,
a nociones topoldgicas bésicas, a correspondencias entre colecciones. ..

Durante esta ultima actividad de la ficha, encontramos conceptos matematicos
relacionados con correspondencias entre colecciones, figuras planas,
cuantificadores, nociones topoldgicas basicas, la serie numérica, el conteo, la

relacion de espacio-tiempo. ..
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4.2.  Instrumento de recogida de datos

Como se ha explicado en el apartado anterior 4.1.3. Instrumento de evaluacién para el
analisis matematico (p.38), ese instrumento es el que hemos empleado para la recogida y
el registro de datos tras analizar y visualizar las grabaciones de video de la practica con
el grupo de nifos.

Este instrumento indica los contenidos que aparecen trabajados y el numero de veces
que se presentan en el desarrollo de las distintas actividades de la sesion.

Mediante esta tabla, hemos podido recoger datos, y registrar de una forma clara y
sintetizada, qué contenidos matematicos se han trabajado en cada actividad, y el nmero
de veces que se han trabajado dichos contenidos. De esta forma, hemos extraido los
resultados.

Cada una de las tres partes de la sesion de aprendizaje se ha evaluado por separado
(ver Anexo IV) para saber el nimero de veces que se trabajan los bloques de contenidos
y los contenidos en cada una de ellas.

En este apartado, la tabla 2 recoge la evaluacion general de las tres sesiones:

Tabla 2. Instrumento de recogida de datos

N° de
BLOQUES DE -
CONTENIDOS CONTENIDOS VOCABULARIO SI | veces que
se trabaja
. . Colores, tamafios, pesos,
PrOpledadeS y Atributos formas, grosor, texturas... X 110
Colecciones: identificar L
Y Telas, aros, nifios, nombres X | 41
elementos y realizacion de . )
T, ninos, grupo, colecciones...
una coleccion...
EI mismo que, igual que,
Clasificaciones clases, nombres de clases,
organizar...
Anterior, posterior
< Mayor, menor X |7
[S] 7
S L .. | Delante, detras
8 Ordenacion de una coleccion
a En orden
Mas que /menos que
Ante de / después de
Cualitativa: cada uno con % | 15
Correspondencias entre dos | su... Nifios /telas
colecciones Cuantitativa: a cada uno una
cantidad... Nifios / aros
Mas, menos
i X | 115
Cuantificadores lgual, diferente
Muchos, pocos
Todos, ninguno, algunos

41



Una mirada matematica a una clase de Expresion Corporal desde la Danza Creacion

tiempo

Rapido, lento

La serie numérica 1,2,3,4,5,6,7,8... X | 68
Entre todos tenemos. ..
Composicion de cantidades | Juntos tenemos....
Juntar, unir, poner...
Descomposicion de Repartir, quitar, poner, X |9
cantidades afiadir. ..
S - . Muchos, pocos
[&] ’
E’ Comparacion de cantidades MA&s, menos X |20
EZ Igualar cantidades Tantos como... X | 4
Igual que...
Distribuir cantidades Reparﬂmos, damos por
igual...
Ordenacion de cantidades Antes, de,spues, va delante de,
va después de...
Nameros ordinales 10, 20,30, 4°, 50 6°, 7°... X |1
Mas... que
Comparacidn de cantidades Menos.... que
. Tan... como
y de Magnitudes
Igual.... que
Tanto... como
Largo, corto
Magnitud Longitud: Alto, bajo
Longitud y distancia Ancho, estrecho
Cerca, lejos
Magnitud Capacidad Lleno / Vacio / Medio X | 8
Magnitud Masa Pesado / Ligero
g Grande/ pequefi
K , - rande/ pequefia X | 30
2 Magnitud superficie Superficie Llena / Vacia
>
©
= Grueso / delgado
Magnitud Volumen Grande, mediano, pequefio X1
Actividad antes sesion,
Como sucesion de Actividad durante sesion,
acontecimientos Actividad después de la
sesion...
Sucesiones ordenadas | Primero, segundo... X |1
o L Mucho rato, poco rato,
g‘ Duracion desde..., hasta..., hace..., X |2
-E durante, mientras, faltan, en...
k=]
=] A P H :
£ Relacion espacio / Deprisa, despacio x | 77
D
58]
=

Quieto / en movimiento
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- Anterioridad: antes,
pasado (ayer) 53
Organizacion - Posterioridad: después,
g futuro (mafana)
Temporal . L
- Simultaneidad: ahora
mismo, a la vez, presente
(hoy)
Cerca, lejos, junto a... 112
Posicién y Orientacion Delante, detras
espacial: términos Dentro, fuera
posicionales Derecha, izquierda
S Encima, debajo
'S
] Posicion y Orientacion Hacia alli, hacia aqui... desde 2
5 espacial: términos alli, desde aqui... Hasta alli,
2 direccionales hasta aqui. ..
Ne
.6 13 r 29
E mas... que
% Comparacidn de posiciones/ | “menos... que”
5 relaciones espaciales. “tanto... como”
“igual... que”
Trayectorias y Rectas, diagonales, paralelas,
desplazamientos por el curvas, continuas,
espacio discontinuas...
Abierto, cerrado 37
Nociones topologicas Arriba, abajo
P Dentro, fuera, alrededor
bésicas . .
Interior, exterior
Delante, detras
Nt p -
5 Circulo, cuadrado, triangulo,
= . rectangulo, linea recta, linea 2
I} Figuras planas c : :
3 curva, linea abierta, linea
cerrada. ..
Cuerpos geométricos Cilindro, prisma...
Propiedades de las caras de
- Planas, curvas, convexas...
los cuerpo geométricos

5. RESULTADOS

Los resultados de la intervencion que hemos llevado a cabo con el grupo de alumnos,
se han extraido, como se ha mencionado anteriormente, a través de la observacion
minuciosa y detallada de las grabaciones de video, y empleado el instrumento disefiado
para la recogida de datos.

El instrumento de recogida de datos, se ha aplicado a cada una de las actividades
realizadas con los nifios, de tal forma se puede saber el nimero de veces que se trabaja
cada bloque de contenido en cada actividad de forma especifica. Los resultados han sido

los siguientes:

43



Una mirada matematica a una clase de Expresion Corporal desde la Danza Creacion

- En la Actividad de antes del desarrollo de la sesion con la situacion nimero 1:
“Telas de colores”. Segun el analisis de los resultados (datos en Anexo V),
basandonos en el contenido del instrumento de recogida de datos, hemos obtenido

los siguientes resultados:

Grafico 1. Resultados de la actividad anterior a la situacion 1

Bloques de contenidos matematicos

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Geometria Explor. Del espacio ™ Magnitudes M Aritmética M Logica

Como se puede observar en el gréafico, en esta primera actividad previa a la actividad
de la sesion, el bloque de contenido mas trabajado ha sido el de Magnitudes, y en Gltimo
lugar el bloque de Exploracion del espacio.

El blogue de Geometria y sus contenidos, no se han trabajado en esta actividad.
- Actividad de la sesion, es decir, puesta en practica de la situacion namero 1:

“Telas de colores” de Expresion Corporal desde la danza creacion, los contenidos

matematicos, han sido trabajado en las siguientes medidas:
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Gréfico 2. Resultados de la situacion 1 de Expresién Corporal

Bloques de contenidos matematicos

m L 6gica m Aritmética = Magnitudes = Explor. Del espacio = Geometria

A través de este gréfico, se puede apreciar que durante el desarrollo de la situacion
namero 1: “Telas de colores”, el bloque de contenidos matematicos més trabajado ha sido

el de Logica, y el que menos se ha trabajado, ha ido el bloque de Geometria.

- Actividad después de la sesion, es decir, posterior al desarrollo de la situacion
namero 1: “Telas de Colores”. Los resultados, tras analizar los datos recogidos,
son:

Gréfico 3. Resultados de la actividad posterior a la situacion 1

Bloques de contenidos matematicos

0 10 20 30 40 50

m Geometria m Explor. Del espacio m Magnitudes m Aritmética m Ldgica
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En esta actividad, observamos que el bloque mas trabajado es el de Logica, mientras
que el menos, ha sido el bloque de Aritmética. Como novedad, y como bloque menos
trabajado durante esta sesion, encontramos el bloque de Geometria, que como podemos
observar, en el resto de actividades han sido unos contenidos matematicos que se han

trabajado poco o nada como es en el caso de la primera actividad.

Basandonos en la tabla del punto 4.2. Instrumento de recogida de datos (p.41),
podemos observar los resultados desde una perspectiva global, es decir los resultados
totales después de la puesta en practica de todas las actividades. Esto nos permite saber,
englobando todas las actividades, el nimero de veces que se ha trabajado cada blogque de
contenido y los conceptos matematicos, a lo largo de todas las actividades propuestas a

los nifios.

Gréfico 4. Resultados globales de todas las partes de la sesion

Bloques de contenidos matematicos

= L6gica = Aritmética Magnitudes Explor. Del espacio Geometria

Mediante este grafico, podemos observar que el bloque de contenido més trabajado al
final de toda la puesta en préctica, ha sido el de Ldgica, mientras que el menos trabajado
con gran diferencia, ha sido el de Geometria.

El bloque de Ldgica, ha sido muy trabajado a lo largo de todas las actividades de la
sesion, puesto que los contenidos que engloba son muy utiles, y han sido muy utilizados
por los nifios a la hora de explicarse o de responder las cuestiones que les plantedbamos
para que razonasen sobre lo que se estaba haciendo en cada una de las actividades, como

por ejemplo el tema de propiedades y atributos (colores, tamafios...), o de cuantificadores
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(mas, menos, todos, nada...). También las correspondencias entre colecciones (un nifio
por aro, cada uno a su sitio, cada uno su tela...).

Por el contrario, el bloque de Geometria como hemos comentado, ha sido el menos
trabajado, puesto que sus contenidos como por ejemplo las figuras planas (circulo,
cuadrado...) s6lo han sido trabajados en la ultima actividad. Otros contenidos que
también se encuentran en este bloque, son los referentes a nociones topoldgicas bésicas
(interior, exterior, dentro, fuera...), los cuales se han trabajado en las dos ultimas
actividades, pero han sido contenidos utilizados y trabajados en menor medida que los de

otros bloques.

6. CONCLUSIONES

A lo largo del trabajo hemos ido recalcando la importancia que tiene en la etapa de
educacion infantil, impartir las materias de una manera globalizada, puesto que es asi
como los nifios de esta etapa aprenden.

Para llegar a demostrar esta idea de que los nifios de educacion infantil aprenden de
forma interrelacionada, hemos partido de disefiar una parte de la Unidad Didéactica de
Expresion Corporal desde la danza creacidn, sin tener en cuenta aspectos matematicos,
solo los de Educacion Fisica. Sin embargo, hemos visto que puede servir como base para
trabajar y aprender conceptos matematicos. De todas las situaciones elaboradas en la
unidad did4ctica, hemos escogido la situacion n° 1: Telas de colores, para llevarla a la
practica con un grupo de 25 nifios de 3 y 4 afios (2° ciclo de educacién infantil).

Una vez en este punto, podemos decir que se han cumplido los objetivos que nos
habiamos planteado desde el inicio. Tanto los objetivos de la propia situacion de
Expresion Corporal desde la danza creacion, como los objetivos que nos habiamos
marcado para este trabajo de ver la relacion entre ambas disciplinas.

A través de este estudio, hemos intentado averiguar si era posible trabajar con los nifios
conceptos matematicos, desde situaciones de Expresion Corporal desde la danza creacion.
Y no solo hemos conseguido afirmar si es posible 0 no, sino que tras el analisis y el
estudio, podemos saber en qué nivel o grado se trabajan cada uno de los bloques de
contenidos matematicos en las actividades que nos hemos planteado con el grupo de
nifios. Puesto que mediante el instrumento de recogida de datos que disefiamos, se anota
el nimero de veces que se trabaja cada contenido matematico.

Tras aplicar el instrumento de evaluacion de contenidos matematicos de las actividades

disefiadas para llevar a la practica la situacion n°l: Telas de colores, de Expresion
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Corporal, y su posterior anélisis de resultados, se puede observar a través de las tablas y
los gréaficos expuestos en apartados anteriores y en el ANEXO IV, como en todo momento
y en todas las actividades de una forma u otra se esta constantemente trabajando
conceptos de l6gico-matematicas.

Este trabajo, puede concluir, en que a través de situaciones de Expresién Corporal
desde la Danza Creacidn, si es posible trabajar y aprender conceptos matematicos. Para
ello, s6lo es necesario que el docente sea consciente de la presencia de las matematicas,
en todos y cada uno de los momentos y actividades que realiza con su grupo de alumnos.
Porgue en el momento que el docente es consciente de esta presencia de las matematicas
en todo lo que hacemos, sera posible que los nifios también sean conscientes y aprendan

interrelacionando unas materias con otras.
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8. ANEXOI
3.3.  Unidad didéctica
3.3.1. Ubicacion de la Unidad Didactica en el itinerario de aprendizaje de las
actividades artistico expresivas
Tabla 1.

Itinerario de aprendizaje de las actividades artistico
. Propuesta 2
expresivas

Educacion Infantil

3 afos Juegos Danzados

N Expresion Corporal (Danza
4 anos .
creacion)

B Danzas colectivas y juegos
5 afos
danzados.

3.3.2. Ubicacién de la Unidad Didactica en la programacion anual

El curso 2018/2019, ha comenzado el lunes dia 10 de septiembre. Como sabemos los
primeros dias, y mas en la etapa de educacién infantil, son dias de adaptacion. En los que
los nifios deben acostumbrarse nuevamente a los horarios, al desapego con los padres etc.

Por lo que la Unidad Didéactica de Expresion Corporal: Danza Creacion, la ubicaremos
a finales del primer trimestre. Dejaremos que pase asi el periodo de adaptacion de los
nifios, que conozcan un poco mas a sus profesores, los diferentes espacios del centro, no
solo su aula habitual, como por ejemplo la sala de psicomotricidad o el pabell6n (que es
dénde vamos a trabajar con los nifios). Para que cuando vayamos a trabajar con ellos a
€s0s espacios, no les sean desconocidos, y puedan sentirse seguros y en confianza para
trabajar.

El grupo de nifios con el que vamos a trabajar, tiene asignadas para educacion fisica
unas 3 horas semanales, repartidas en: martes y jueves de cada semana, de 11:00 a 12:30h.
En este horario, de 1h y 30 minutos cada sesién, contamos también con los tiempos que
se destinan a ir a la sala de psicomotricidad, la recogida de material, los momentos de

aseo y bario antes de volver al aula.
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La ubicacion de la Unidad Didactica a finales del primer trimestre, nos servira de cara
a la preparacion del festival de Navidad, puesto que nuestro tema de Expresion Corporal,

puede servirnos para preparar una produccion para mostrarla al publico en dicho festival.

Tabla 2. Programacion anual

Trimestre Temporalidad Sesiones Unidad Didactica

2% semana de septiembre 1 Presentacion del curso
3% semana de septiembre a la 1

Primer trimestre 1% de octubre

10 septiembre al 18 | 22 semana de octubre a la 3 16

diciembre de noviembre
42 semana de noviembre a la @ Expresion corporal
42 de diciembre (danza creacion)
22 semana de enero a la 22 de 1
febrero

Segundo trimestre
3% semana de febrero a la 22

8 eneroal 12 de 12

) de marzo

abril

3% semana de marzo a la 22 de 15

abril

42 semana de abril a la 42 de
Tercer Trimestre 14

mayo
24 de abril al 20 de

. 52 semana de mayo a la 42 de
junio 10
junio

3.3.3. Introduccién de la Unidad Didéactica

La parte de educacion Fisica de Expresion Corporal desde la danza creacion, tiene sus
bases y pilares en los principios fundamentales. Estos deben ser aprendidos por los nifios
a traves de las situaciones disefiadas por el docente, para un buen aprendizaje y desarrollo

de esta expresion corporal.
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Segun Pérez y Thomas (citado en Tena 2018, p. 15), los principios fundamentales son:

Principio de motricidad expresiva: en el que encontramos otros principios
unidos a él: la movilizacion corporal, la utilizacion del espacio, la utilizacion
del tiempo, la movilizacion de la energia y las relaciones entre bailarines.
Principio de simbolizacion: uso de los recursos y trabajo de la imaginacién
para realizar una interpretacion de la realidad, de las cosas o situaciones reales
de una manera expresiva y artistica.

Principio de comunicacién: conlleva todos los medios, que nos permiten

comunicarnos de una forma artistica.

Todos estos principios pueden ser trabajados en las situaciones de Expresion Corporal-

Danza Creacién, pero nos apoyamos en Tena (2018, p. 47) para escoger y enumerar

aquellos principios fundamentales especificos para la etapa de Educacion Infantil:

Movilizacion del cuerpo al completo (Formas de desplazamiento para bailar)
Espacio corporal proximo (niveles)

Estructuracion no métrica (ajustar la velocidad, intensidad de la musica)
Relacién entre bailarines, entendiendo el cuerpo del otro como un material
Inmovilidad

Principio y fin claros.

Y, también, se podrian trabajar: la estructuracion del tiempo externa (ajuste a la musica)

y mirada. La relacién entre bailarines respecto al espacio, al tiempo y a los roles serd

utilizada por la maestra como un recurso para dar mayor calidad a las producciones del

alumnado.

Para llevar a la préctica de forma adecuada las situaciones de Expresion Corporal-

Danza Creacion, sera necesario seguir el proceso de creacion durante nuestras sesiones

con los nifios. Dicho proceso, transcurre por diferentes fases:

Improvisacion: primera parte del proceso, que engloba las tres primeras fases.
Es una parte de exploracion y experimentacion para los nifios, donde
aprenderan, en base a unas consignas, de cara a su posterior produccion.

Composicion: segunda parte del proceso, que engloba las tres Gltimas fases.
En esta parte, el nifio sabe lo que tiene que hacer, y como debe aplicar todo

lo aprendido, en base a sus gustos para realizar una produccion final.
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Siguiendo el proceso de creacion, la unidad didactica que hemos disefiado, se
distribuye de la siguiente manera: la primera fase, es la fase de aproximacion, la cual dura
8 sesiones de trabajo con el grupo de alumnos; la segunda fase, es la fase de proyecto, a
la cual le dedicaremos 4 sesiones de trabajo; y finalmente, la tercera y ultima fase, es la
fase de post-proyecto, a la cual le dedicaremos 1 sesion para trabajarla.

La unidad didéctica en todo momento se basa y trabaja, los objetivos, areas y
contenidos de la Orden de 28 de marzo de 2008, del Departamento de Educacion, Cultura
y Deporte (BOA 14/04/08 Numero 43). En cuanto a los objetivos, encontramos que con
nuestras sesiones se van a trabajar objetivos de las 3 reas: conocimiento de si mismo y
autonomia personal, conocimiento del entorno y los lenguajes: comunicacion y
representacion. En cuanto a los contenidos, se trabajan todas las areas pero no todos los
bloques, por ejemplo en el area de conocimiento de si mismo y autonomia personal,
encontramos que solo trabajamos los contenidos de los bloques | y II; del area de
conocimiento del entorno, los contenidos de los tres bloques que hay; y del area de los
lenguajes: comunicacién y representacion, los contenidos de los bloques I, 111y IV. Mas
adelante aparecen detallados y desarrollados aquellos que se van a trabajar directamente

con nuestras sesiones.

3.3.4. Contribucién al desarrollo de las areas del curriculo

Segun la Orden de 28 de marzo de 2008, del Departamento de Educacion, Cultura y
Deporte (BOA 14/04/08, pag. 4959-4971), las areas del segundo ciclo de infantil, son:

- Conocimiento de si mismo y autonomia personal: esta area habla sobre todo lo
referente a que los nifios se conozcan, tengan un conocimiento de sus habilidades,
capacidades y limites. Habla sobre el aprendizaje de todo lo referente a emociones y
sentimientos, como identificarlas y coémo gestionarlas. Hace referencia al aprendizaje que
deben conseguir los nifios en referente a las relaciones sociales con otros nifios y/o
adultos.

También menciona, el aprendizaje que deben realizar los nifios para construir su
identidad, e ir adquiriendo habitos de salud e higiene personal.

Como hemos venido diciendo con anterioridad, el juego, es la clave principal en esta
etapa, es el motor, la herramienta, el medio para lograr que se produzcan todos los

aprendizajes.
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La presencia de rasgos personales diferentes, bien por razén de sexo, bien por origen
social o cultural, debe ser utilizada por el profesorado para atender la diversidad,
propiciando un ambiente de relaciones presidido por el respeto y la aceptacion de las
diferencias. (Orden 28 marzo, 2008, p.4960).

Esta area, se subdivide o agrupa los diferentes contenidos y aprendizajes en cuatro
bloques: 1.El cuerpo y la propia imagen, 2.Juego y movimiento, 3.La actividad y la vida

cotidiana y 4.EI cuidado personal y la salud.

- Conocimiento del entorno: esta area esta mas centrada como su nombre indica a
los entornos o espacios que rodean al nifio, a las relaciones que va a establecer el nifio
con los diferentes entornos en los que va a estar. Como los nifios de esta etapa de infantil,
aprenden experimentando, tocando, manipulando... y lo haran progresivamente
descubriendo los diferentes aspectos del entorno y los materiales que les rodean.

Para lograr todos estos aprendizajes mediante el descubrimiento y la solucion de
pequefios problemas, los nifios elaboraran sus propias estrategias.

Todos estos descubrimientos y exploraciones les permitiran también conocer a las
personas que les rodean, tanto a sus iguales como a los adultos que conviven e interactian
con ellos, favoreciendo y desarrollando su socializacion. Haciendo que los nifios
aprendan a expresarse, a comunicar sus ideas y opiniones, asi como sus sentimientos o
emociones.

Esta area, se subdivide o agrupa los diferentes contenidos y aprendizajes en tres
bloques: 1.Medio fisico: elementos, relaciones y medida, 2.Acercamiento a la naturaleza

y 3.La cultura y la vida en sociedad.

- Los lenguajes: comunicacion y representacion: este area se vuelca totalmente en
los aprendizajes de cara a que los nifios puedan comunicarse; no sélo verbalmente, sino
de todas las formas posibles: artisticamente, corporalmente etc.

Trata fundamentalmente las relaciones que los nifios establecen con otras personas en
los diferentes entornos, como aprender a expresarse, comunicar sus ideas, aprender a
debatir, y sobre todo, aprender a respetar las opiniones y los sentimientos de las otras
personas.

De forma, que relacionando esta area con las anteriores, se consiga un desarrollo

integro de los nifios.
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Esta area, se subdivide o agrupa los diferentes contenidos y aprendizajes en cuatro

blogues: 1.Lenguaje verbal, 2.Lenguaje audiovisual y tecnologias de la informacion y la

comunicacion, 3.Lenguaje artistico y 4.Lenguaje corporal.

3.3.5. Contribucidn a los objetivos generales del curriculum

Segun la Orden de 28 de marzo de 2008, del Departamento de Educacion, Cultura y

Deporte (BOA 14/04/08, pag. 4960-4968), los objetivos generales que aparecen en las

areas del segundo ciclo de infantil, y que se van a trabajar desde nuestra Unidad didactica

son:

Area de Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

- Objetivo n° 2: Conocer y representar su cuerpo, sus elementos y algunas de sus
funciones, descubriendo y utilizando las posibilidades motrices, sensitivas, expresivas y
cognitivas, coordinando y controlando cada vez con mayor precision gestos y movimientos.

- Objetivo n° 3: Identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades o
preferencias, y ser capaces de denominarlos, expresarlos y comunicarlos a los demas,
identificando y respetando, también, los de los otros, para posibilitar unas relaciones fluidas
y gratificantes.

- Obijetivo n° 6: Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de
los otros en actividades cotidianas y de juego, desarrollando actitudes y habitos de respeto,
ayuda y colaboracién y evitando comportamientos de sumisién o dominio.

Conocimiento del entorno:

- Obijetivo n° 3: Relacionarse con los deméas de forma cada vez mas equilibrada y
satisfactoria, interiorizando progresivamente las pautas de comportamiento social vy
ajustando su conducta a ellas.

Los lenguajes: Comunicacion y representacion:

- Objetivo n° 1: utilizar la lengua como instrumento de comunicacion, de
representacion, aprendizaje y disfrute, de expresion de ideas y sentimientos, y valorar la
lengua oral como un medio de relacion con los demas y de regulacion de la convivencia.

- Objetivo n® 7: Explorar y disfrutar las posibilidades comunicativas para
expresarse plastica, corporal y musicalmente participando activamente en producciones,
interpretaciones y representaciones.

- Objetivo n° 8: Acercarse al conocimiento de obras artisticas expresadas en
distintos lenguajes y realizar actividades de representacion y expresion artistica mediante
el empleo de diversas técnicas, iniciandose en el uso de las tecnologias de la informacion

y la comunicacin.
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3.3.6. Contribucién a los contenidos del curriculo

Ahora vamos a profundizar un poco mas en esas areas del curriculum, analizando los
contenidos que aparecen en cada una de ellas, y cuales van a ser més trabajados en nuestra
Unidad didactica de expresion corporal.

Segun la Orden de 28 de marzo de 2008, del Departamento de Educacion, Cultura'y
Deporte (BOA 14/04/08, pag. 4959-4970), los contenidos que aparecen en las areas del
segundo ciclo de infantil, son:

Del &rea de Conocimiento de si mismo y autonomia personal van a ser trabajados mas
en profundidad dentro de nuestra unidad didactica de expresion corporal, el bloque | y
bloque II:

- Bloque I: El cuerpo y la propia imagen

- Identificacion y expresion de sentimientos, emociones, vivencias, preferencias e
intereses propios y de los deméas. Control progresivo de los propios sentimientos y
emociones.

- Valoracién positiva y respeto por las diferencias, aceptacion de la identidad y
caracteristicas de los demds, evitando actitudes discriminatorias.

- Bloque II: El juego y movimiento

- Control postural: el cuerpo y el movimiento. Valoracion de las posibilidades que
adquiere con la mejora en la precision de movimientos para su desenvolvimiento
auténomo.

- Nociones basicas de coordinacion, control y orientacion de movimientos.

- Control activo y adaptacion del tono y la postura a las caracteristicas del objeto,
del otro, de la accién y de la situacion.

- Representacion de la accidn, el espacio y el movimiento mediante la palabra, el

dibujo, el modelado y la construccion.

Esta area de Conocimiento del entorno, con Expresion Corporal vamos a trabajar mas

concretamente, los bloques 11y I1I:

- Bloque Il: Acercamiento a la naturaleza
- Inicio en la utilizacion de habilidades para construir y comunicar el conocimiento
adquirido, como: formular preguntas; realizar observaciones; buscar, analizar, seleccionar
e interpretar la informacion; anticipar consecuencias; buscar alternativas; etc.

Verbalizacion de las estrategias que utiliza en sus aprendizajes.
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- Bloque IlI: La cultura y la vida en sociedad
- Utilizacién de habilidades cooperativas para conseguir un resultado comun:
iniciativa en la presentacion de ideas, respeto a las contribuciones ajenas, argumentacion

de las propuestas, flexibilidad ante los cambios, planificacion de tareas.

El 4rea de Los Lenguajes: comunicacion y representacion, es muy importante, puesto
que seran aprendizajes que permitan al nifio expresarse en las diferentes situaciones y

materias, comunicar sus ideas y pensamientos, asi como sentimientos y emociones:

- Bloque I: Lenguaje Verbal. Dentro del apartado a) Escuchar, hablar y conversar,
el contenido de:

- Utilizacion y valoracion progresiva de la lengua oral para evocar y relatar hechos,

para explorar conocimientos, para expresar y comunicar ideas y sentimientos y para regular

la propia conducta y la de los demas. Interés y gusto por expresarse.

- Bloque IlI: Lenguaje artistico
- Observacién, descubrimiento y exploracion de algunos elementos que configuran
el lenguaje plastico (punto, linea, forma, color, textura, espacio...)
- Expresion y comunicacion de hechos, sentimientos y emociones, vivencias o
fantasias, a través del dibujo y de producciones plasticas realizadas con distintos materiales,

utensilios y técnicas, con finalidad creativa y decorativa.

- Bloque IV: Lenguaje corporal
- Utilizacién, con intencion comunicativa y expresiva, de las posibilidades
motrices del propio cuerpo con relacidn al espacio y al tiempo, ajustando progresivamente
el propio movimiento a los objetos y a los otros.
- Participacion en actividades de dramatizacion, danzas, juego simbdlico y otros

juegos de expresién corporal.

3.3.7. Los Objetivos Didacticos

Con la unidad didéactica de expresion corporal: danza creacion, nos hemos marcado o
propuesto una serie de objetivos a conseguir a través de las situaciones que hemos
disefiado para llevar a cabo con los nifios. Los objetivos didacticos que nos hemos

marcado con la unidad didactica de expresion corporal son los siguientes:
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- Capacidades para realizar:

C.R*.1. Utilizar formas de desplazamiento variadas para bailar, de forma
autdnoma en una produccion de expresion corporal.

C.R.2. Ocupar todo el espacio de forma grupal en situaciones de expresion
corporal.

C.R.3. Utilizar niveles variados en las situaciones de expresion corporal,
guiados por el docente.

C.R.4. Utilizar inmovilidades diferentes y creativas en una produccion de
expresion corporal.

C.R.5. Ajustar los movimientos al bailar a la velocidad y la intensidad de

la musica, de forma auténoma.

- Conocimientos para identificar:

C.I°.1. Reconocer los diferentes tipos de desplazamientos para bailar.
C.1.2. Conocer los niveles béasicos en los que podemos bailar.

C.1.3. Identifican las distintas velocidades de una musica.

C.1.4. Identificar las caracteristicas de una inmovilidad expresiva y
creativa.

C.1.5 Reconocer la importancia de empezar y terminar con una posicion

clara.

- Actitudes para gestionar:

A.G%1. Verbalizar lo que mas le gusta de las producciones de los
comparieros/as.

A.G.2. Mantenerse concentrado cuando baila.

A.G.3. Mantener el silencio en la clase de expresion corporal cuando es
necesario.

A.G.4. Participar en las situaciones de expresion corporal mostrando

respeto por los compafieros/as.

4 C.R.: Capacidad para realizar
5 C.1.: Conocimiento para Identificar
& A.G.: Actitud para gestionar
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3.3.8. Contribucioén a las Competencias Clave

Las competencias clave son muy variadas y diversas, y pueden ser trabajadas dentro

de la Educacién fisica de muchas maneras y a través de actividades muy diferentes. Pero

las competencias clave que se pueden trabajar concretamente con Expresién Corporal,

segun Tena, |. (2018) son: “Competencia en comunicacion lingiiistica, competencia

matematica, competencia para aprender a aprender, autonomia e iniciativa personal,

competencia cultural y artistica, y la competencia en el conocimiento y la interaccion

con el mundo fisico”.

A pesar de que todas esas pueden ser trabajadas desde la Expresion Corporal, nosotros

desde nuestra unidad didactica, trabajaremos en profundidad algunas de ellas:

Competencia en comunicacion linguistica: entendida como la capacidad o
habilidad para que un individuo se exprese e interactlien con otras personas, en
diferentes ambitos o contextos. Esa comunicacion o expresion de ideas,
pensamientos y/o emociones, no solo puede realizarse de una forma verbal, sino
también escrita, mediante el lenguaje corporal, el lenguaje artistico o cualquier

medio que permita en entendimiento con otras personas.

Desde nuestra unidad didactica fomentaremos el trabajo o desarrollo de esta

competencia, en momentos previos a la finalizacion de las sesiones, en los que se
aprovecharan las asamblea para que los nifios, a traves de preguntas de reflexion
efectuadas por el profesor, traten de explicar lo vivido o lo que han hecho o

realizado durante la sesion.

También podran escenificar lo que han realizado anteriormente para acompafar su

explicacion verbal, o realizar actividades artisticas o plasticas en relacion a la

sesion de expresion corporal.

Competencia matematica: engloba todo lo referente a conceptos matematicos, a
estrategias, a la resolucion de problemas... Todo lo que implica un aprendizaje o
dominio de habilidades que nos sirvan para resolver problemas cotidianos,
mediante estrategias elaboradas a través de experiencias, y partiendo de una base
de conceptos o0 nociones matematicas tan basicas como: los nimeros, el conteo, las

colecciones, la nocion de tiempo o espacio, la ubicacion, los planos...

Todo aquello que nos permite desenvolvernos en el dia a dia, y que nos hace necesitar

saber matematicas y hacer matematicas sin darnos cuenta.
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Desde nuestra unidad matematica, esta competencia la vamos a trabajar mucho, en
aspectos como: saber desplazarse o ubicarse por el espacio, saber controlar el

tiempo de las inmovilizaciones, saber si bailamos arriba o abajo...

3.3.9. Aprendizajes de la actividad

Antes de seleccionar los aprendizajes de la actividad en nuestra unidad didactica, es
importante que sepamos diferenciarlos como dice Tena, 1. (2018): “Hay que diferenciar
los aprendizajes motrices de los no motrices, como es ldgico, relacionados con los
principios operacionales o aprendizajes fundamentales de la actividad”.

Apoyandonos en los aprendizajes propuestos por Tena, I. (2018, p. 82), vamos a
seleccionar aquellos que nos interesan o se van a trabajar con nuestra Unidad Didactica,
que son:

- Aprendizajes motrices vinculados a la UD’ de Expresion Corporal/ Danza

Creacion:
- Movilizacion del cuerpo al completo
- Espacio de desplazamiento
- Espacio corporal proximo (niveles)
- Ajuste a la intensidad y duracion de la musica
- Inmovilidad
- Principio y fin claro
- Aprendizajes no motrices de la propia actividad:
- Concentracion en la accion sin dejarse distraer por los demas
- Atencion y escucha para integrar de forma rapida los cambios
- Verbalizacion sobre lo que uno ha hecho, visto y sentido

- Respeto hacia las producciones de los compafieros cuando es espectador.

3.3.10. Los inductores en mi Unidad Didactica

Los inductores que voy a emplear para la realizacién de las situaciones de aprendizaje

con los nifios, son los siguientes:

- Telas de colores

- Estatuas

7 UD: Unidad Didéctica
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- Ceras de colores
- Flores
- Sombreros

- Paraguas

3.3.11. Las fases de mi Unidad Didactica

Tabla 3.
Sesiones 112(3/4|5(6|7|8[9]10]| 11|12 13
Situaciones de
aprendizaje 11 2 |3|4] 5 |6
. » Fase de Fase de Post
Fase de Aproximacion
Proyecto Proyecto

Las sesiones de nuestra Unidad Didactica, estan distribuidas en diferentes fases, para
explicar cada una de las fases, nos vamos a basar en lo relatado por Tena, I. (2018, p. 85):
- Fase de aproximacion: en esta fase “el profesor procura acercar el mundo de la
Expresién Corporal al alumnado y propone una serie de situaciones variadas de ensefianza-
aprendizaje encaminadas a que el alumnado adquiera conocimientos y competencias en

este dominio” (Larraz, 2008 p.53).

En nuestra UD, esta fase trabajaremos durante 8 sesiones partiendo de unos inductores,
para explicarlas, nos basaremos en lo dicho por Tena (2018).

- Fase de proyecto: es una fase en la que no utilizamos las situaciones de aprendizaje
a partir de un inductor, sino que dedicaremos las sesiones a preparar una produccion
colectiva con el alumnado para mostrar a un publico. En esta fase trabajaremos durante 4
sesiones.

*Actuacion: momento de llevar a cabo la produccion. La realizaremos en el propio
colegio, y como bien hemos explicado antes, aprovecharemos el festival de invierno del
colegio para mostrar al publico la produccion que hemos preparado con los nifios.

- Fase de post-proyecto: esta fase permite hacer un visionado de forma conjunta con
el alumnado de la produccion realizada y grabada en video. Lo cual puede servir también
como momento de evaluacién conjunta con los nifios y nifias sobre los aprendizajes

adquiridos. A esta fase dedicaremos 1 sesion.
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3.3.12. Situaciones de Aprendizaje

COMPET/ACTIV: acciones con finalidad

SITUACION N° 2: « Estatuas » . :
artistico o expresiva.

CURSO: 2° infantil

OBJETIVOS DIDACTICOS:

Conocimientos para

Capacidades para realizar Actitudes para gestionar

identificar
- Utilizar niveles variados en
las situaciones de expresion
corporal, guiados por el | - Conocer los . .
P g P . L - Verbalizar lo que mas le
docente. niveles basicos en .
o . - gusta de las producciones
- Utilizar inmovilidades los que podemos

. . . de los compafieros/as.
diferentes y creativas, en bailar. P
una produccién de

expresion corporal.

DESARROLLO:

Cada uno de vosotros sois una estatua, por lo que empezareis todos quietos en vuestro sitio.
Pero seréis una estatua que podra bailar libremente por el espacio con una musica de fondo
y convertirse nuevamente en estatua en cualquier momento.

Después, los nifios deberan bailar libremente por todo el espacio, y cuando la mdsica se pare,
deberan quedarse inmoviles, a modo de “estatuas”.

Los nifios mientras suene la masica seguiran bailando libremente, pero a partir de ahora,
cuando la masica pare, no s6lo deberan quedar inmdviles, sino que esas inmovilizaciones
deberan ser bonitas y expresivas.

Idem, cada vez que la masica pare, deberan realizar una inmovilizacion diferente. No pueden
repetir la misma “estatua” cada vez que queden inméviles.

Los nifios bailaran libremente por el espacio, y cuando ellos quieran deberan realizar las
inmovilizaciones y mantenerlas durante 5 segundos.

Pregunta: Cuando bailamos, ¢siempre lo tenemos que hacer por arriba? ;0 también
podemos bailar por el suelo?

Ahora bailaran libremente por el espacio, pero deberan bailar por el suelo.

GRAFICO:

PREGUNTAS PARA LA REFLEXION:

- ¢Qué habréa que hacer cuando la musica se pare? ;Como
deberéis quedaros?

- ¢Habéis bailado solo por arriba? ;0 también por abajo?

POSIBLES REGLAS DE ACCION:

- Si queremos que la forma de bailar sea creativa y atractiva
para el pablico, deberemos bailar por distintos niveles (alto,
bajo)
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Seguidamente, haremos dos grupos, el grupo 1 deberéan bailar por el suelo libremente y
realizardn las inmovilizaciones por el suelo, mientras que los del grupo 2, bailaran
libremente por arriba y realizaran las inmovilizaciones por arriba.

Idem, ahora a la inversa, el grupo 1 bailara y realizara inmoviliaciones libremente por arriba,
y el grupo 2 lo haré por el suelo.

Los nifios podran bailar y realizar inmovilizaciones cuando quieran y por el nivel que
quieran. Eso si, sin repetir la misma inmovilizacion o estatua, y cambiando los niveles.
Para finalizar la sesion, la mitad de la clase se sienta para observar y la otra mitad baila
siguiendo las indicaciones de la maestra: deberéis bailar cambiando de nivel y realizar

diferentes estatuas cuando querais.

MATERIAL/ MUSICA:
- Minicadena
- Mdsica: Pirates of the Caribbean — The Black Pearl
- Fotografias variadas de estatuas.

FINALIDAD:
- Bailar en los distintos niveles y realizar inmovilizaciones siendo estatuas

CRITERIOS DE EXITO:
- Realizar inmovilidades de forma libre manteniéndolas durante 5 segundos.
- Bailar por los distintos niveles
- Realizar inmovilizaciones por el nivel alto, y por el nivel najo (suelo)

VARIABLES:
- Introducir un tercer nivel ademas del nivel alto y bajo
- Partir de un inductor mas sencillo, que sea algo fisico y manipulable, en vez de
visualizado por fotos.

- Para que el publico pueda apreciar las estatuas que
realizamos, deberemos aguantar inmoviles durante al menos
5 segundos.

OBSERVACIONES PARA EL DOCENTE:

- Ensefarles diferentes fotografias de estatuas o posibles
estatuas del centro, para que a los nifios les sirvan como
modelos y tengan una amplia variedad.

- Saber que es muy habitual, que en la etapa de infantil,
inicialmente en las sesiones los nifios tienden a copiarse 0 a
imitarse entre si.
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0.
UNIDAD DIDACTICA: Expresion Corporal | GRUPO: 4 afios | HORARIO: ESPACIO: Sala motricidad (S(EE[L?UI:ST S &
Capacidades para realizar: Con?g:ar:tlii?égrs: para Actitudes para gestionar: MATERIALES
- Utilizar niveles variados en las |- Conocer los niveles |- Verbalizar lo que mas le - Minicadena
OBJETIVOS situaciones de expresion corporal, basicos en los que gusta de las - Mdsica: Pirates of the
DIDACTICOS guiados por el docente. podemos bailar. producciones de los Caribbean — The Black
- Utilizar inmovilidades diferentes comparieros/as. Pearl.
y creativas, en una produccion de - Fotografias variadas de
expresion corporal. estatuas.

DISTRIBUCION TEMPORAL

De forma previa a la sesion de expresion corporal; los niflos con su maestra habran trabajado o conocido lo que son las “estatuas”, para
ello habréan pedido la colaboracién desde casa para traer a clase fotografias en familia con alguna estatua o de alguna estatua, y en clase a
modo de asamblea se habran ido visualizado una por una y cada nifio correspondiente a la foto podra contar lo que quiera de su foto. Entre
todos comentaremos qué hace la estatua, qué postura tiene, qué expresa la cara...

Descripcion

Observaciones

Los nifios y nifias iran del aula a la sala de psicomotricidad (la bata se
la habrian quitado y dejado en el aula), al Ilegar se quitarian los zapatos
y se sentarian a modo de asamblea. Comenzaremos un pequefio
recordatorio, primeramente recordaran lo trabajado en la sesion
anterior de expresion corporal: concepto de OCUPAR TODO EL
ESPACIO, y concepto de INMOVILIZACION; como lo trabajaron,
qué hicieron, qué aprendieron... y después, recordaremos el tema de
las “estatuas” trabajado en el aula; hablaremos de qué son las estatuas,
de las diferentes fotografias de estatuas que visualizamos (volveremos
a sacar las fotografias), de qué materiales estaban hechas, qué posturas

ANTES DE LA
SESION
(INFANTIL)
Tiempo
LA SESION
DE EF. PATTE 20°
tenian...

Después de este breve recordatorio, presentaremos a los nifios, lo que
vamos a trabajar hoy durante esta sesion.

Ensefiarles diferentes fotografias
de estatuas o posibles estatuas
del centro, para que a los nifios
les sirvan como modelos y
tengan una amplia variedad.
Saber que es muy habitual, que
en la etapa de infantil,
inicialmente en las sesiones los
nifios tienden a copiarse 0 a
imitarse entre si.
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SITUACION DE APRENDIZAIJE N° 2: “ESTATUAS” (Sesién 2: se
PARTE , o S o o
2 30 trabajara hasta el punto en el que los nifios realizan inmovilizaciones
durante 5 segundos cuando ellos quieren)

Los nifios y nifias se reuniran a modo de asamblea como al inicio de
la sesion. La maestra tendra las fotografias de estatuas empleadas y
visualizadas en el aula antes de la sesion de expresion corporal.
Ademas, la profesora habré realizado fotografias de los nifios durante
la sesion, que se las mostrara con el ordenador.
Realizara preguntas para abrir el debate: ¢ Se parece alguna de vuestras
PARTE fotos a Ias.estatuas de verdad?, Vamos a ver cuantos habéis hecho
3 15’ “estatuas” iguales a las reales...
Después escogerd 3 nifios, a los que preguntard: ;Qué estatua has
hecho? ; Te querias fijar en alguna de las estatuas reales o no, y a cual?
¢ Podrias escenificarla de nuevo? (y mientras la escenifica, pondremos
de fondo la fotografia de la estatua real que queria imitar.
Los nifios y nifias se pondran los zapatos y volveremos al aula, dejando
la sala de psicomotricidad recogida y ordenada como la hemos
encontrado.

De forma posterior a la sesion de expresion corporal realizada en el aula de psicomotricidad, la maestra seguira trabajando los conceptos
de “inmovilizacion” y de los “dos niveles basicos”. Para ello, tendra impresas muchisimas estatuas reales, y las fotografias de los nifios en

DLE:ZEEISODNE inrpovilidad durante la sesion. Con todo este material, cada nifio ,deber_é reali_zgr 2_gollages: uno en el que deberan escoger la estatua que
(INFANTIL) mas Igs guste, y recortarle la cabeza, para pegarla en su fotografia de, inmovilizacion (tapando su cara); y un segundo collage, en el que
deberan recortar su cara y pegarla sobre el cuerpo de la estatua que mas les guste.
Con los collages elaborados por los nifos, realizaremos una “Exposicion Fotografica de Estatuas” que podrén a visitar otros cursos.
OTRAS IDEAS | Para las dindmicas de la parte 3, en vez de mostrar las fotos trabajadas anteriormente, podria ella colocar al nifio en un nivel u otro o en

una inmovilizacion u otra, y que el resto de nifios y nifias, tuvieran que explicar lo que estan viendo.
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0.
UNIDAD DIDACTICA: Expresion Corporal | GRUPO: 4 afios | HORARIO: ESPACIO: Sala motricidad (S(EE[L?UI:ST : &
Capacidades para realizar: Con?g:ar:tlii?égrs: para Actitudes para gestionar: MATERIALES
- Utilizar niveles variados en las |- Conocer los niveles |- Verbalizar lo que mas le - Minicadena
OBJETIVOS situaciones de expresion corporal, basicos en los que gusta de las - Mdsica: Pirates of the
DIDACTICOS guiados por el docente. podemos bailar. producciones de los Caribbean — The Black
- Utilizar inmovilidades diferentes comparieros/as. Pearl.
y creativas, en una produccion de - Fotografias variadas de
expresion corporal. estatuas.

DISTRIBUCION TEMPORAL

De forma previa a la sesion de expresion corporal; los nifios con su maestra habran realizado una mini-excursion al Parque Grande de
Zaragoza, para visualizar todos juntos algunas de las estatuas que hay alli, para verlas en persona y comentar todos juntos sobre ellas, sobre
el material de que estan hechas, si se parecen o no a las otras que vimos el dia anterior en fotografias, los tamafios que pueden tener, el

Observaciones

Los nifios y nifias iran del aula a la sala de psicomotricidad (la bata se
la habrian quitado y dejado en el aula), al Ilegar se quitarian los zapatos
y se sentarian a modo de asamblea. Comenzaremos un pequefio
recordatorio, primeramente recordardn lo trabajado en la sesién
anterior de expresion corporal: concepto de INMOVILIZACION.
CoOmo lo trabajaron, qué hicieron, qué aprendieron... y después,
recordaremos el tema de las “estatuas” trabajado en el aula;
hablaremos de donde fuimos de excursion, lo que vimos en el parque,
si recuerdan alguna estatua que vimos alli, como eran las estatuas que

Después de este breve recordatorio, presentaremos a los nifios, lo que

ANTES DE LA
SESION
(INFANTIL) nivel en el que estan...
Tiempo Descripcion
LA SESION
DE E.F. PATTE 20°
vimos...
vamos a trabajar hoy durante esta sesion (los niveles).

Ensefiarles diferentes fotografias
de estatuas o posibles estatuas
del centro, para que a los nifios
les sirvan como modelos y
tengan una amplia variedad.
Saber que es muy habitual, que
en la etapa de infantil,
inicialmente en las sesiones los
nifios tienden a copiarse 0 a
imitarse entre si.
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SITUACION DE APRENDIZAJE N° 2: “ESTATUAS” (Sesion 3: se

PARTE , trabajara desde la pregunta: Cuando bailamos, ¢siempre lo tenemos
30 ) : hy ;
2 gue hacer por arriba? ¢ 0 también podemos bailar por el suelo?, hasta
el final).

Los nifios y nifias se reuniran a modo de asamblea como al inicio de
la sesion. La maestra tendrd las fotografias de la excursién que
realizaron al parque, y de las estatuas que alli visualizaron. Las
mostrara a los nifios y preguntara si alguien ha hecho alguna parecida.
Y a quienes pregunte tendran que explicar como han bailado en el
15’ nivel bajo (suelo) y qué inmovilizacion han realizado en el nivel bajo
(suelo). Y les pedira que lo escenifiquen, tanto la inmovilizacion como
el baile en movimiento.

Los nifios y nifias se pondran los zapatos y volveremos al aula, dejando
la sala de psicomotricidad recogida y ordenada como la hemos
encontrado.

PARTE

De forma posterior a la sesion de expresion corporal realizada en el aula de psicomotricidad, la maestra seguira trabajando los conceptos
de “inmovilizacion” y de los “dos niveles basicos”. Para ello, aprovechara una de sus clases, para escenificar un museo. La profesora

DESPUES DE . ) e ,
LA SESION agordara la horay el dia con el resto de cursos de, infantil, para que en esa hora pasen por sus clase, dondg nuestros.a!umnos es'gelran
(INFANTIL) d}ﬁpuestos por toda la clase a ¥nodo c_le “esta_ltuas’ , efllos_ van a ser las ob_ras de nuestr~o museo que los demas van a visitar. Los nifios y
nifias de nuestro grupo, deberan realizar la inmovilizacidn que ellos quieran, a la sefial de la educadora deberan cambiar de postura o de
“estatua”.
Como actividad para ANTES DE LA SESION, empleariamos una cancion proyectada, para trabajar el concepto de “estatua” (inmovilidad)
con los nifios. La cancidn, se titula: Estatua - Las Canciones del Zoo 2. Contiene un video con unos personajes, que van pidiendo que
hagamos diferentes posturas y nos quedemos inméviles como estatuas. Se pondria 3 veces, una primera para que conociesen la cancion y
OTRAS IDEAS | observasen lo que los personajes hacen, una segunda para intentar imitar a los personajes e intentan realizar lo que nos piden en la cancion,

y una tercera para intentar lograr esos aprendizajes e intentar realizar el baile bien. Entre cancion y cancion, la maestra se pondra delante
de los alumnos y les realizara preguntas para ver si han estado atentos y han visualizado el video de la cancién: ;dénde tenemos que poner
primero la mano? ;Qué pasa cuando en la cancion gritan: “estatuas”?... Generando asi debate y que los nifios deban reflexionar sobre lo
que tienen que hacer y los conceptos que se estan trabajando de inmovilidad y movimiento.
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SITUACION DE APRENDIZAJE N° 2: “Estatuas”. Curso 2° infantil

Principios Fundamentales

Motricidad Expresiva

Mov. Corporal Espacio Tiempo E Relac. Bailarines S Comunicacion
Evolucion de la situacion o S
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Cada uno de vosotros sois una
estatua, por lo que empezareis todos
quietos en vuestro sitio. Pero seréis
una estatua que podra Dbailar Induc./
libremente por el espacio con una Var '
musica de fondo y convertirse
nuevamente en estatua en cualquier
momento.
Después, los nifios deberan bailar
libremente por todo el espacio, y X X
cuando la musica se pare, deberén | Enrig.

quedarse inmoviles, a modo de
“estatuas”.
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Los nifios mientras suene la musica
seguiran bailando libremente, pero a
partir de ahora, cuando la musica | Enrig
pare, no s6lo deberdn quedar
inmoviles, sino que esas
inmovilizaciones deberéan ser bonitas
y expresivas.

Idem, cada vez que la musica pare, )
deberén realizar una inmovilizacién | ENria.
diferente. No pueden repetir la
misma “estatua” cada vez que
queden inmdviles.

Los nifios bailaran libremente por el | gpig,
espacio, y cuando ellos quieran
deberén realizar las inmovilizaciones
y mantenerlas durante 5 segundos.

Pregunta: Cuando bailamos,
¢siempre lo tenemos que hacer por | Enriqg. X
arriba? ;o0 también podemos bailar
por el suelo?.

Ahora bailaran libremente por el ]
espacio, pero deberan bailar por el | ENMa. X
suelo.

Seguidamente, haremos dos grupos,
el grupo 1 deberén bailar por el suelo | Enriq. X
libremente y  realizardn  las
inmovilizaciones por el suelo,
mientras que los del grupo 2, bailaran
libremente por arriba y realizaran las
inmovilizaciones por arriba.
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Idem, ahora a la inversa, el grupo 1
bailard y realizarda inmoviliaciones
libremente por arriba, y el grupo 2 lo
hara por el suelo.

Enrig. X

Los nifios podran bailar y realizar )
inmovilizaciones cuando quieran y | ENMg. X
por el nivel que quieran. Eso si, sin
repetir la misma inmovilizacién o
estatua, y cambiando los niveles.

Para finalizar la sesion, la mitad de la
clase se sienta para observar y la otra
mitad baila  siguiendo las
indicaciones de la maestra: deberéis
bailar cambiando de nivel y realizar
diferentes estatuas cuando querais.

Mostrar
publico
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SITUACION N° 3: « Baile

de las ceras » COMPET/ACTIV: acciones con finalidad artistico o expresiva.

CURSO: 2° infantil

OBJETIVOS DIDACTICOS:

GRAFICO:

. . Conocimientos para Actitudes para
Capacidades para realizar identificar gestionar
Utilizar niveles variados en las situaciones de Identificar las Mantener el
expresion corporal, guiados por el docente. distintas silencio en la clase
Ajustar los movimientos al bailar a la velocidad velocidades  de de expresion
y la intensidad de la musica, de forma una misica corporal cuando es
auténoma. ' necesario.
DESARROLLO:

Los nifios bailaran libremente por el espacio, y de forma autbnoma y expresiva deberan realizar trazos
sobre los papeles continuos que hay situados por el espacio de la clase.

Ahora, los nifios bailaran libremente, pero deberan ajustar sus movimientos al bailar, a la velocidad e
intensidad de la musica. Para ello, comenzaran bailando con una masica lenta de fondo.

Idem, después sonard una musica rapida.

Idem, después sonara una musica con mucha fuerza.

Idem, después sonara una musica suave, sin mucha fuerza.

Los nifios bailaran libremente por el espacio, pero deberan bailar por distintos niveles, segln indigue la
profesora.

Primeramente, les indicara que deben bailar por el nivel bajo (por el suelo) y pintar por los papeles
continuos del suelo.

Idem, todo lo contrario, deberéan bailar por arriba y pintar por los papeles continuos de la pared.
Después, deberan bailar libremente por todo el espacio, y bailar y pintar por arriba y por abajo seguin
indique la profesora.

Pregunta: Cuando pintamos, ¢siempre lo hacemos con la misma intensidad? ¢ O podemos pintar fuerte
0 suave? ¢rapido o lento ?

Tras esta pregunta, los nifios tendran que bailar libremente por todo el espacio, y deberan ajustar los
trazos que realizan sobre el papel continuo a la velocidad e intensidad de la musica.

PREGUNTAS PARA LA REFLEXION:

¢Si la musica suena con mucha intensidad
cémo son los trazos que habéis pintado?
¢Si la masica suena muy deprisa como
debemos pintar en el papel?

¢Si la profesora dice que bailemos por el
nivel alto, por qué papel continuo
pintaremos?

¢ Y si bailamos por el nivel bajo (suelo), en
que papel tendremos que pintar?

POSIBLES REGLAS DE ACCION:

Si la mulsica suena con mas intensidad
entonces hay que pintar més fuerte.
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Idem, si la musica es lenta, deberan realizar los trazos lentamente.

Idem, si la musica que suena es rapida, deberan realizar los trazos rapidamente.

Idem, si la musica tiene mucha fuerza, los trazos deberan ser fuertes.

Idem, si la musica no tiene mucha fuerza, los trazos sobre el papel deberéan ser suaves.

Para finalizar la sesion, y englobar un poco todo haremos dos grupos.

Cuando suene la musica lenta/suave, el grupo 1 pintard con las ceras por los papeles continuos
lentamente, y el grupo 2 bailaran por el nivel bajo.

Posteriormente, la mdsica cambiara a rapida, y seré el grupo 1 quién bailara por el nivel bajo, y el grupo
2 pintara con las ceras por los papeles continuos rapidamente.

Antes de irnos, se realizard una pequefia produccion de pocos minutos, en la que la mitad de la clase se
sienta para observar y la otra mitad baila siguiendo las indicaciones de la maestra: bailar pintando tanto
por abajo como por arriba y ajustar los movimientos a la musica.

MATERIAL/ MUSICA:
- Minicadena
- Papel continuo
- Cd de musica: Eye of the tiger - Survivor
- Ceras de colores

FINALIDAD:
- Ajustar los movimientos a la intensidad de la musica, utilizando los distintos niveles, mientras
nos expresamos pintando

CRITERIOS DE EXITO:
- Bailar pintando, utilizando los diferentes niveles y ajustando los movimientos a la velocidad e
intensidad de la musica.

VARIABLES:
El papel continuo sobre el que deben realizar los trazos los nifios y nifias, en vez de estar a diferentes

niveles, que esté a un mismo nivel.

Hay que bailar mas lentamente si la mUsica
que suena es mas suave.

OBSERVACIONES PARA EL DOCENTE:

Buscar o poner una musica en la cual el
cambio de intensidad sea claramente
notable.

Recalcar el uso correcto del material de las
ceras. Es para pintar sobre los papeles
continuos, no a los comparieros.
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UNIDAD DIDACTICA: Expresion Corporal

GRUPO: 4 afios

HORARIO:

ESPACIO: Sala motricidad

SESION N°: 4.
«Baile de las ceras »

OBJETIVOS
DIDACTICOS

Capacidades para realizar:

Conocimientos para
identificar:

Actitudes para gestionar:

Utilizar niveles variados en las
situaciones de expresion corporal,
guiados por el docente.

Ajustar los movimientos al bailar
a la velocidad y la intensidad de
la musica, de forma autonoma.

Identificar las distintas
velocidades de wuna
musica.

Mantener el silencio en
la clase de expresion
corporal cuando es
necesario.

MATERIALES:

Minicadena

Papel continuo

Cd de musica: Eye of
the tiger - Survivor
Ceras de colores

DISTRIBUCION TEMPORAL

De forma previa a la sesion de expresion corporal, vamos a aprovechar para trabajar los términos o los conceptos de VELOCIDAD E
INTENSIDAD DE LA MUSICA.

ANTES DE LA ) ; . - .
SESION Vamos a ha,cer una especie de juego o actividad, en la que los nifios cada uno en su sitio sentac}o_s, van a tener que estar muy muy atentos
(INFANTIL) a las melodias o musicas que van a |r_~sonando. Y cuando una mdsica pare, de,beran ser muy _rapldos y estaf muy atentos para levantar la
mano, la profesora dejara hablar al nifio que antes la levante. Este nifio debera responder diciendo, si la misica que acaban de escuchar,
es: fuerte o suave, rapida o lenta.
Tiempo Descripcion Observaciones
Los nifios y nifias irdn del aula a la sala de psicomotricidad (la bata se Buscar o poner una musicaen la
la habrian quitado y dejado en el aula), al Ilegar se quitarian los zapatos cudl el cambio de intensidad sea
y se sentarian a modo de asamblea. claramente notable.
Una vez todos atentos y en silencio, la profesora preguntara si alguien Recalcar el uso correcto del
LA SESION es capaz de recordar y explicar el juego que realizamos el otro dia con material de las ceras. Es para
DE EE. PARTE 20’ las _mL’JSlcas en clase (lento/rapido, suave/fue,rte). Se le dejara pintar sobre los papeles
1 explicarse al nifio que se ofrezca y se le ayudara en caso de que lo continuos, no a los compafieros.

necesite, para que asi todos los nifios refresquen la memoria.

Les explicaremos que para la actividad de hoy, van a tener que estar
igual de atentos porque sonaran diferentes masicas para que bailen.
Pero deberan ir bailando por todo el espacio con una cera cada uno, y
escucharan una serie de “reglas”, con las que acabaran realizando
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trazos fuertes cuando la masica sea intensa (fuerte) y trazos suaves,
cuando la mdsica sea menos intensa (suave).

PARTE 30° SITUACION DE APRENDIZAJE N° 3: “CERAS DE COLORES”

Al finalizar la sesion, todos juntos en grupo, irdn recorriendo el aula
con la maestra para ver como han quedado todos los papeles
continuos. La maestra aprovechara uno de los murales para colgarlo
en clase para decorarla, y asi poder trabajar o recordar lo trabajado
durante la sesion de expresion corporal.
Los nifios y nifias se reuniran a modo de asamblea como al inicio de
PARTE la sesion, delante dgl papel _continuo gue han escogid_o,para decorar la
3 15° clase. Y comenzaran a realizarse preguntas de reflexion, como: ¢si la
musica era muy intensa como eran los trazos? ¢Quién puede
encontrarme un trazo fuerte?, y dejar que el nifio que levante la mano,
salga y sefiale en el mural qué trazo es fuerte y dejar que explique por
qué o cémo lo hizo él.
Se les felicitara por los murales que han realizado entre todos.
Volveremos al aula, dejando la sala de psicomotricidad recogida y
ordenada como la hemos encontrado.

Aprovechando que durante la sesidn trabajaron con las ceras de colores, vamos a realizar una actividad con ellas. Se les repartird una

DESPUES DE | cartulina blanca a cada nifio, en ella deberan pintar con las ceras de todos los colores que quieran, menos negro.
LA SESION Una vez hayan realizado el dibujo, se les pedira que coloreen encima de su dibujo con la cera negra toda la cartulina.
(INFANTIL) | Se les facilitara un cuchillo de plastico de los que se emplean con la plastilina, para que rayen y realicen trazos distintos por la cartulina,
observaran como en los trazos realizados, se levanta la cera negra y se pueden visualizar los colores de debajo.
OTRAS IDEAS Antes de la sesion de expresion corporal, 0 en la parte 1 de la expresion corporal, podriamos ensefiarles fotografias de cuadros o de pinturas

en las que se viera una diferencia clara entre trazos fuertes y trazos suaves/débiles; para que lo vieran de una forma mas visual, antes de
tener que realizarlo ellos.
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SITUACION DE APRENDIZAJE N° 3: “Baile de las ceras”. Curso 2° infantil

Principios Fundamentales

Motricidad Expresiva

Mov. Corporal Espacio Tiempo E Relac. Bailarines S Comunicacion
Evolucion de la situacion i o 5
. o = -_— i
e = = cS|l&|2|< 81| g
L s = D | 'S el & o ] e | 3
o QL ‘3 = 2 = =1 S 8_ @ c —
s | ES g > 8 S| S| 2| E| 8| ] ¢ 2| 2
5 |88 £ 5| & S| 2/ El2|g|e|s8 8 5|2
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s |3JS8E |g|5|¢ S| 3(8|2 2|8z 2| |z|s|s
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(@) 5T 53 [} = ke O 1S NS = e < S S S N o = o
o =2c| @ L | S g O o S =] = = = o 5] 3 - = )
° E9 0w 0gl 5| =3 $ | = s | = - = p - < o | 8 s | ©
o ;O 2 & c S © @ ) D N = = =] = c
o Qo Ng NGl | Y|l 2|8 es| 2|22 2|=|=s|E|l=|2a|8|8
B C 9 =8 =5 ©| =} o 2 o i) o | m | o| o | o Q| - | .E 2| =1 2|3
5] c OS5 El S gl = | 8| s | @ | 2| @ | = c ) ) |l e | s | =S| 2| || &
S | 2g &5 &5 E|e|g2|g|2|g|2|@jlUuyjuiuiEl =S E]E| S|P
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Los nifios bailaran libremente por
el espacio, y de forma auténoma y
expresiva deberan realizar trazos Induc
. u
sobre los papeles continuos que /\Var
hay situados por el espacio de la |
clase.
Ahora, los nifios  bailaran
libremente, pero deberan ajustar X
sus movimientos al bailar, a la ]
Enriq

velocidad e intensidad de la
musica. Para ello, comenzaran
bailando con una musica lenta de
fondo.
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Idem, después sonard una masica
rapida.

Enriq

Idem, después sonara una musica
con mucha fuerza.

Enriq

Idem, después sonara una musica
suave, sin mucha fuerza.

Enriq

Los nifios bailaran libremente por
el espacio, pero deberan bailar por
distintos niveles, segun indique la
profesora.

Enriq

Primeramente, les indicara que
deben bailar por el nivel bajo (por
el suelo) y pintar por los papeles
continuos del suelo.

Enrig

Idem, todo lo contrario, deberan
bailar por arriba y pintar por los
papeles continuos de la pared.

Enrig

Después, deberan bailar
libremente por todo el espacio, y
bailar y pintar por arriba y por
abajo segun indique la profesora.

Enriq

Pregunta: Cuando pintamos,
¢siempre lo hacemos con la misma
intensidad? ;O podemos pintar
fuerte o suave? ¢rapido o lento ?

Enriq
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Tras esta pregunta, los nifios
tendran que bailar libremente por
todo el espacio, y deberan ajustar
los trazos que realizan sobre el
papel continuo a la velocidad e
intensidad de la musica.

Enriq

Idem, si la mdsica es lenta,
deberan realizar los trazos
lentamente.

Enriq

Idem, si la muUsica que suena es
rapida, deberan realizar los trazos
rapidamente.

Enriq

Idem, si la musica tiene mucha
fuerza, los trazos deberan ser
fuertes.

Enrig

Idem, si la musica no tiene mucha
fuerza, los trazos sobre el papel
deberan ser suaves.

Enriq

Para finalizar la sesion, y englobar
un poco todo haremos dos grupos.
Cuando suene la  mdasica
lenta/suave, el grupo 1 pintara con
las ceras por los papeles continuos
lentamente, y el grupo 2 bailaran
por el nivel bajo.

Enrig

Posteriormente, la musica
cambiard a rapida, y sera el grupo
1 quién bailaré por el nivel bajo, y
el grupo 2 pintard con las ceras por
los papeles continuos
rapidamente.

Enriq
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Antes de irnos, se realizara una
pequefia produccion de pocos
minutos, en la que la mitad de la
clase se sienta para observar y la
otra mitad baila siguiendo las
indicaciones de la maestra: bailar
pintando tanto por abajo como por
arriba y ajustar los movimientos a
la musica.

Mostr
ar
publi
co
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3.3.13. Evaluacion

La evaluacién que se va a llevar a cabo en nuestra Unidad Didactica para valorar si se
alcanzan los objetivos marcados o no, va a ser la evaluacion continta. Puesto que
evaluaremos directamente observando las sesiones con los nifios, viendo como
transcurren, qué es lo que ocurre en ellas. Y despueés realizaremos una evaluacion final, a
través de un andlisis posterior de esas sesiones o producciones para completar la
evaluacion, y poder asi ajustar las sesiones a los nifios para que logren los aprendizajes
que deseamos; y valorar si se han logrado nuestros objetivos o0 no.

Para llevar a cabo la evaluacion de las sesiones, emplearemos como instrumento la
escala de observacion, la cual consiste en una tabla en la que queda marcado o reflejado
el nivel de grado que logra el alumno en cada una de las conductas marcadas u objetivos
planteados en cada sesion.

Para evaluar las situaciones y sesiones en nuestra Unidad Didactica, emplearemos
escalas de observacion:

Tabla 4. Instrumento de evaluacion situacion 1

Nombre: Grupo clase:
SITUACION DE APRENDIZAJE N° 1: “Telas de Colores” Sesion 1.
Pocas A ]
Nunca Siempre

veces | menudo

Ocupa todo el espacio de forma grupal en
situaciones de expresion corporal.

2. | Utiliza inmovilidades diferentes y creativas, de
forma autébnoma, en wuna produccién de
expresion corporal.

Identifica las caracteristicas de una inmovilidad
expresiva y creativa.

4. | Participa en las situaciones de expresion
corporal mostrando respeto por los comparieros.
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Tabla 5. Instrumento de evaluacién situacion 2

Nombre: Grupo clase:

SITUACION DE APRENDIZAJE N° 2: “Estatuas” Sesion 2 y 3.

Pocas | A ]
Nunca Siempre
veces | menudo

Utiliza niveles variados en las situaciones de
expresion corporal, guiados por el docente.

2. | Utiliza inmovilidades diferentes y creativas, de
forma autébnoma, en wuna produccién de
expresion corporal.

Conoce los niveles basicos en los que podemos
bailar.

4. | Verbaliza lo que mas le gusta de las
producciones de los comparieros/as.

Tabla 6. Instrumento de evaluacidn situacion 3

Nombre: Grupo clase:
SITUACION DE APRENDIZAJE N° 3: “Baile de las ceras” Sesion 4.
Pocas A ]
Nunca Siempre

veces | menudo

Utiliza niveles variados en las situaciones de
expresion corporal, guiados por el docente.

2. | Ajusta los movimientos al bailar a la velocidad
y la intensidad de la masica, de forma
auténoma.

4, | ldentifica las distintas velocidades de una
musica.

5. | Mantiene el silencio en la clase de expresion
corporal cuando es necesario.
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Pasadas las sesiones, y para completar nuestras evaluaciones, realizaremos un analisis de
las producciones a través de las grabaciones en video que habremos realizado de las

sesiones que hemos llevado a la practica con los nifios.

3.3.14. Temporalizacién

En esta tabla, queremos reflejar de una manera interrelacionada y cohesionada, todas
las capacidades para realizar, los conocimientos para identificar, las actitudes a
gestionar y la evaluacién, que hemos ido trabajando a lo largo de todas las sesiones de

esta unidad didactica.

Tabla 7. Temporalizacion

Fase
Post
. ., Fase de
Fase de aproximacion proyecto Pro(y)/ect
Situaciones
aprendizaj 1 2 3 4 5 6
e
Induc | Induc | Induc | Induc | Induc | Induc
1 2 3 4 5 6
. 1111
Sesiones 1 213 4 5 6|7 8 9 ol 112 13
Capacidad.
para
realizar
C.R. 28 X
CR.3 X X
CR. 4 X X
C.R.5 X
Conocimt.
para
identificar
C.l.2° X | X
C.l.3 X

8 C.R.: Capacidad para realizar (se pueden visualizar todas en el punto 3.3.7. Los Objetivos Didacticos)
% C.1.: Conocimiento para identificar (se pueden visualizar todos en el punto 3.3.7. Los Objetivos
Didacticos)
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Cl4 X

Aptitudes
para
gestionar

AGY. 1 X | X

AG.3 X

AG. 4 X

Evaluacion

Inicial

Continua X X | X X

Final

3.3.15. Orientaciones Didacticas

En este apartado vamos a hacer referencia a la importancia que tiene que el profesor
que vaya a impartir las clases o sesiones de Expresion corporal-danza creacion, esté bien
formado en la materia, y sepa impartirla, tenga claros los objetivos que quiere conseguir
con cada sesién, y qué ayudas o consignas va a darles a los nifios para que logren esos
objetivos. Para Larraz, A. (2008, p. 56): “es fundamental ser sensible, tener una vision
poética del mundo, formarse en la ‘cultura de lo sensible’ [...]; en definitiva, estar
convencido de las enormes posibilidades educativas que tienen las actividades artistico-
expresivas en el desarrollo personal de los alumnos™.

En nuestra Unidad didactica consideramos importantes o creemos que es importante
tener en cuenta una serie de aspectos para lograr alcanzar los objetivos que nos hemos
marcado en expresion corporal:

- Procurar que el espacio sea agradable, en el que los nifios se sientan a gusto y
en confianza.

- Abastecer el espacio en el que van a trabajar los nifios con todo el material
necesario para la realizacion de las sesiones de expresion corporal.

- El profesor debe tener claros los objetivos a conseguir, los medios para ello,

las reglas de accion, las consignas que dar a los nifios etc.

10 A.G.: Actitudes para gestionar (se pueden visualizar todas en el punto 3.3.7. Los Objetivos Didacticos)
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El profesor dé unas consignas o ayudas claras y breves que ayuden a los nifios
a lograr los objetivos o les faciliten la adquisicion de los aprendizajes.

El profesor debe dar tiempo suficiente para que los nifios puedan probar,
experimentar, adquirir y aplicar aprendizajes. En definitiva para realizar sus
producciones.

Respetar las capacidades de cada uno, y adecuar las ensefianzas a las
necesidades de cada uno, facilitando al maximo para que todos logren un

desarrollo integro.

3.3.16. Desarrollo de las sesiones

Las sesiones que vamos a realizar con los nifios de infantil, normalmente van a ser de

una hora. Y todas las sesiones de Expresion corporal-danza creacién van a seguir el

mismo orden y van a tener las mismas partes. La explicacion de cada parte y cada uno de

sus apartados, los vamos a recoger del libro de Tena, 1. (2018), quién explica como hay

que preparar una sesion, qué partes debe tener y lo que se debe hacer en cada una de ellas:

Parte 1. Informacion y encuentro inicial: este tiempo se va a dedicar a la
llegada a la sala de psicomotricidad o pabellén del centro, a quitar la bata y
las zapatillas, daremos las explicaciones y normas para la sesién del dia,
haremos un pequefio recordatorio de los aprendizajes anteriores, se montara
el material si es que requerimos de algo para la sesion y se presentara lo que
se va hacer, etc.

Parte 2: Desarrollo de la situacion: este tiempo es para el desarrollo de la
situacion de aprendizaje que toque en esta sesion o parte de ella, en el caso de
que se desarrolle en varias sesiones.

Parte 3: Verbalizacion final: el tiempo restante se dedicard a entablar una
comunicacion con los nifios, haciendo que verbalicen lo que ha ocurrido
durante la sesion, lo que han tenido que realizar, lo que han aprendido.
También realizaremos las preguntas de reflexién que nos hemos preparado
para la sesion, hablaremos también de como se han sentido, las emociones que
han percibido. Acabaremos poniéndonos las batas y las zapatillas para volver

de nuevo al aula.
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Como sabemos los aprendizajes en Educacién infantil estan interrelacionados unos
con otros, los nifios de esta etapa aprenden de manera globalizada. Es por ello, que
creemos de suma importancia, que la Expresion corporal no sea trabajada sélo en las
sesiones que hemos programado, sino que se trabajen y se realicen actividades tanto antes

como después y que vayan en relacion a lo que nos hayamos planteado para las sesiones.
Para las actividades antes de las sesiones, hemos pensando:

- Juego o actividad sobre las posibles velocidades e intensidades de la musica.

- Mini-excursion al Parque Grande José Antonio Labordeta de Zaragoza.

- Actividad de fotografias de estatuas, con la colaboracion desde casa.

- Juego del “Chocolate inglés a la pared sin mover los pies” para ensefar y
trabajar el concepto de inmovilidad.

- Maqueta con mufiecos, para ensefiar y trabajar, el concepto de ocupar todo el

espacio entre todos.

Como actividades para después de las sesiones, hemos planteado las siguientes:

Manualidad con las ceras de colores.

Escenificacion de un museo, donde los nifios van a ser las estatuas a exponer.

Manualidad de collages y exposicion de fotografias de estatuas.

Manualidad de ficha con gomets.
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9. ANEXOII
En el anexo 11, se expone una foto de la maqueta y de los mufiecos empleados, para la
explicacion del concepto de “ocupar el espacio”, en la actividad disefiada para antes de la

situacion de: “Telas de colores”, con el grupo de nifios.

Imagen 1. Materiales actividad 1

Imagen 2.
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10. ANEXO 111
En este apartado podemos encontrar, las fichas con las que se ha llevado a cabo la

actividad de después del desarrollo de la Situacion 1: “Las Telas de colores”.

Figura 1. Fichas de la actividad posterior a la situacion 1

Nombre: Fecha: Curso:

Concepto & trabajar: JUNTOS

Concepto a trabajar: SEPARADOS
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Figura 2.

Nombre: Fecha: Curso:

Concepto a trabzjar: UND DENTRO DE CADA ARD
| 1 L]

[

O/ O

Concepto a trabajar: FUERA DE LOS ARCS
| || 1

[
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Figura 3.
Nombre: Fecha: Curso:

Concepto a trabajar: IBULA LINEAS DE MOVIMIENTO

) ¢ &

Concepto a trabajar: MBULA LA INPMOWVILIDAD § ESTAR QUIETOS

) ¢ &

En este apartado, ademas podemos ver los resultados de estas fichas, una vez

elaboradas por los nifios con los que llevamos estas actividades a la practica.
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Ejemplo 1.

} Nombre: !« Fecha: (j § NOV 2018 Curso:

Concepto a trabajar: JUNTOS

1 1
1 1
Concepto a trabajar: SEPARADOS

-

Concepto a trabajar: UNO DENTRO DE CADA ARO

4 ST l

Concepto a trabajar: FUERA DE LOS AROS

Yol Jol lo e
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Concepto a trabajar: DIBUJA LINEAS DE MOVIMIENTO

Concepto a trabajar: DIBUJA LA INMOVILIDAD / ESTAR QUIETOS

Ejemplo 2.
I Nombre: 7 Fecha: 0 9 NOV 2018 Curso:
Concepto a trabajar: JUNTOS
| |
L
oy
1 1

Concepto a trabajar: SEPARADOS

o
@
L

:
%
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Concepto a trabajar: UNO DENTRO DE CADA ARO
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11.  ANEXO IV

En este anexo, encontramos el instrumento de evaluacion para la obtencion de
resultados (contenidos matemaéticos), en cada una de las actividades programadas para
Ilevar a cabo la situacion 1, disefiada en la unidad Didactica de Expresion Corporal desde

la Danza Creacion.

- Actividades antes de la sesion: “Maqueta + Muiiecos” y “Chocolate inglés a la

pared”.
Tabla 1. Instrumento de evaluacion
BLOQUES DE o Node
CONTENIDOS CONTENIDOS VOCABULARIO SI | veces que
se trabaja
Propiedades y Atributos golores, tamanos, pesos,
ormas, grosor, texturas...
Colecciones: identificar L
R Telas, aros, nifios, nombres
elementos y realizacion de . ) X |1
7, ninos, grupo, colecciones...
una coleccion...
El mismo que, igual que,
Clasificaciones clases, nombres de clases,
organizar...
Anterior, posterior % | 2
Mayor, menor
< )
g Ordenacion de una coleccion Delante, detras
3 En orden
- Mas que /menos que
Ante de / después de
Cualitativa: cada uno con
Correspondencias entre dos | su... Nifios /telas
colecciones Cuantitativa: a cada uno una
cantidad... Nifios / aros
Mas, menos
- Igual, diferente X |31
Cuantificadores
Muchos, pocos
Todos, ninguno, algunos
La serie numérica 1,2,3,4,5,6,7,8... X |16
Entre todos tenemos. ..
Composicion de cantidades | Juntos tenemos....
Juntar, unir, poner...
s Descomposicion de Repartir, quitar, poner,
= cantidades anadir...
= h
= . . Muchos, pocos
< Comparacidn de cantidades M4s, menos X |8
Igualar cantidades Tantos como...
Igual que...
Distribuir cantidades Repartlmos, damos por
igual...
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Titulo del Trabajo Fin de Grado

Ordenacién de cantidades

Antes, después, va delante de,
va después de...

NUmeros ordinales 1°,2°,3°,4°,5° 6° 7°... 1
Mas... que
Comparacion de cantidades Menos... que
) Tan... como
y de Magnitudes
Igual.... que
Tanto... como
Largo, corto
Magnitud Longitud: Alto, bajo
Longitud y distancia Ancho, estrecho
Cerca, lejos
Magnitud Capacidad Lleno / Vacio / Medio
Magnitud Masa Pesado / Ligero
. - Grande/ pequefia
Magnitud superficie Superficie Llena / Vacia 4
n Magnitud Volumen Grueso / delg_ado ~
g Grande, mediano, pequefio
>
= Actividad antes sesion,
§ Como sucesion de Actividad durante sesion,
acontecimientos Actividad después de la
sesion...
Sucesiones ordenadas | Primero, segundo... 1
Duracion Mucho rato, poco rato,
desde..., hasta..., hace...,
durante, mientras, faltan, en...
Relacién espacio / Deprisa, despacio 28
tiempo Rapido, lento
Quieto / en movimiento
o - Anterioridad: antes, 9
=3 pasado (ayer)
2 o - Posterioridad: después,
— | Organizacion ~
S | Temporal fqturo (ma_nana)
g - Simultaneidad: ahora
=) mismo, a la vez, presente
> (hoy)
K=} Cerca, lejos, junto a... 13
§ Posicién y Orientacion Delante, detrés
a espacial: términos Dentro, fuera
= posicionales Derecha, izquierda
© . .
= Encima, debajo
'S
g Posicion y Orientacion Hacia alli, hacia aqui... desde 1
EL espacial: términos alli, desde aqui... Hasta alli,
w direccionales hasta aqui...
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Comparacion de posiciones/
relaciones espaciales.

.

mas... que”
“menos... que”
“tanto... como”
“igual... que”

Trayectorias y
desplazamientos por el
espacio

Rectas, diagonales, paralelas,
curvas, continuas,
discontinuas. ..

Geometria

Nociones topoldgicas
bésicas

Abierto, cerrado
Arriba, abajo

Dentro, fuera, alrededor
Interior, exterior
Delante, detras

Figuras planas

Circulo, cuadrado, triangulo,
rectangulo, linea recta, linea
curva, linea abierta, linea
cerrada...

Cuerpos geométricos

Cilindro, prisma...

Propiedades de las caras de
los cuerpo geométricos

Planas, curvas, convexas...

- Desarrollo de la sesion de la situacién n® 1 de Expresion Corporal: “Telas de

Colores”.
Tabla 2. Instrumento de evaluacién
BLOQUES DE CONTENIDOS VOCABULARIO Si ve,(?l:sdeue
CONTENIDOS qu
se trabaja
. . Colores, tamarios, pesos,
Propiedades y Atributos formas, grosor, texturas... X 110
Colecciones: identificar s
L Telas, aros, nifios, nombres
elementos y realizacion de . ) X | 34
s, ninos, grupo, cole0010nes. ..
una coleccion...
EI mismo que, igual que,
Clasificaciones clases, nombres de clases,
organizar...
Anterior, posterior % | 4
Mayor, menor
8 Ordenacioén de una coleccion Delante, detras
2 En orden
- Mas que /menos que
Ante de / después de
Cualitativa: cada uno con % |9
Correspondencias entre dos | su... Nifios /telas
colecciones Cuantitativa: a cada uno una
cantidad... Nifios / aros
Mas, menos
. Igual, diferente X |53
Cuantificadores
Muchos, pocos
Todos, ninguno, algunos
< = .= ~ E o +| Laserie numérica X | 47

1,2,3,4,5,6,7,8...
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Composicion de cantidades

Entre todos tenemos...
Juntos tenemos....
Juntar, unir, poner...

Descomposicién de

Repartir, quitar, poner,

cantidades afiadir... 3
Comparacion de cantidades chhos, pocos 9
as, menos
Igualar cantidades Tantos como... 1
Igual que...
Distribuir cantidades Reparﬂmos, damos por
igual...
Ordenacion de cantidades Antes, de,spues, va delante de,
va después de...
Nameros ordinales 1°,2°,3°,4° 5% 6° 7°...
Mas... que
Comparacidn de cantidades Menos.... que
. Tan... como
y de Magnitudes
Igual.... que
Tanto... como
Largo, corto
Magnitud Longitud: Alto, bajo
Longitud y distancia Ancho, estrecho
Cerca, lejos
Magnitud Capacidad Lleno / Vacio / Medio 8
Magnitud Masa Pesado / Ligero
. - Grande/ pequefia
Magnitud superficie Superficie Llena / Vacia 18
8 Magnitud Volumen Grueso / delg_ado ~ 1
S Grande, mediano, pequefio
% Actividad antes sesion,
S Como sucesion de Actividad durante sesion,
acontecimientos Actividad después de la
sesion. ..
Sucesiones ordenadas | Primero, segundo...
Duracion Mucho rato, poco rato,
desde..., hasta..., hace..., 2
durante, mientras, faltan, en...
Relacion espacio / Deprisa, despacio 43
tiempo Rapido, lento
Quieto / en movimiento
- Anterioridad: antes,
pasado (ayer) 29

Organizacién
Temporal

Magnitud Tiempo

- Posterioridad: después,
futuro (mafiana)

- Simultaneidad: ahora
mismo, a la vez, presente

(hoy)
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Cerca, lejos, junto a...

Posicién y Orientacion Delante, detrés X |99
espacial: términos Dentro, fuera
posicionales Derecha, izquierda
S Encima, debajo
'S
§ Posicion y Orientacion Hacia alli, hacia aqui... desde
2 espacial: términos alli, desde aqui... Hasta alli, | X |1
° direccionales hasta aqui...
O
3 “mas... que”
S Comparacidn de posiciones/ | “menos... que”
=3 relaciones espaciales. “tanto... como”
w “igual... que”
Trayectorias y Rectas, diagonales, paralelas,
desplazamientos por el curvas, continuas,
espacio discontinuas...
Abierto, cerrado < |9
. - Arriba, abajo
Np clones topologicas Dentro, fuera, alrededor
bésicas . .
Interior, exterior
Delante, detras
§ Circulo, cuadrado, triangulo,
e . rectangulo, linea recta, linea
5 Figuras planas ; ; .
b curva, linea abierta, linea
© cerrada...
Cuerpos geométricos Cilindro, prisma...
Propiedades de las caras de
" Planas, curvas, convexas...
los cuerpo geométricos
- Actividad después de la sesion: “Ficha de conceptos”.
Tabla 3. Instrumento de evaluacion
BLOQUES DE CONTENIDOS VOCABULARIO Si vel(?l:sdeue
CONTENIDOS qu
se trabaja
Propiedades y Atributos Colores, tamafios, pesos,
formas, grosor, texturas...
< Colecciones: identificar .
L o Telas, aros, nifios, nombres X | 6
> elementos y realizacion de . )
0 L nifios, grupo, colecciones...
- una coleccion...

Clasificaciones

El mismo que, igual que,
clases, nombres de clases,
organizar...
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Anterior, posterior

Mayor, menor 1
L .. | Delante, detras
Ordenacion de una coleccion
En orden
Mas que /menos que
Ante de / después de
Cualitativa: cada uno con 6
Correspondencias entre dos | su... Nifios /telas
colecciones Cuantitativa: a cada uno una
cantidad... Nifios / aros
Mas, menos 31
- Igual, diferente
Cuantificadores
Muchos, pocos
Todos, ninguno, algunos
La serie numérica 1,2,3,4,5,6,7,8... 5
Entre todos tenemos. ..
Composicion de cantidades | Juntos tenemos. ...
Juntar, unir, poner...
Descomposicién de Repartir, quitar, poner,
cantidades afiadir... 6
8 Comparacidn de cantidades Ml,JChOS’ pocos 3
= Mas, menos
1=
'5: Igualar cantidades Tantos como... 3
Igual que...
Distribuir cantidades Repartlmos, damos por
igual...
Ordenacion de cantidades Antes, de’spues, va delante de,
va después de...
Nameros ordinales 10,20, 30, 40,50 6°, 7°...
Mas... que
Comparacion de cantidades Menos... que
. Tan... como
y de Magnitudes
Igual.... que
Tanto... como
Largo, corto
Magnitud Longitud: Alto, bajo
Longitud y distancia Ancho, estrecho
'q:; Cerca, lejos
= Magnitud Capacidad Lleno / Vacio / Medio
[+
=
Magnitud Masa Pesado / Ligero
Magnitud superficie Grande/ pequefia 8

Superficie Llena / Vacia

Magnitud Volumen

Grueso / delgado
Grande, mediano, pequefio
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Como sucesion de
acontecimientos

Actividad antes sesion,
Actividad durante sesion,
Actividad después de la
sesion...

Sucesiones ordenadas

Primero, segundo...

Duracion

Mucho rato, poco rato,

=3 desde..., hasta..., hace...,
g durante, mientras, faltan, en...
= iy . . :
=) Relacién espacio / Deprisa, despacio 6
= | tiempo Répido, lento
2 Quieto / en movimiento
=
- Anterioridad: antes, 15
pasado (ayer)
o - Posterioridad: después,
Organizacion ~
futuro (mafiana)
Temporal : S
- Simultaneidad: ahora
mismo, a la vez, presente
(hoy)
Cerca, lejos, junto a... 40
Posicién y Orientacion Delante, detrés
espacial: términos Dentro, fuera
posicionales Derecha, izquierda
S Encima, debajo
&
§ Posicion y Orientacion Hacia alli, hacia aqui... desde
= espacial: términos alli, desde aqui... Hasta alli,
2 direccionales hasta aqui...
Ne)
8 “mas... que”
2 Comparacion de posiciones/ | “menos... que”
x relaciones espaciales. “tanto... como”
“igual... que”
Trayectorias y Rectas, diagonales, paralelas,
desplazamientos por el curvas, continuas,
espacio discontinuas...
Abierto, cerrado
Nociones topoldgicas Arriba, abajo 28
P polog Dentro, fuera, alrededor
bésicas . .
Interior, exterior
Delante, detras
(88 , -
‘= Circulo, cuadrado, triangulo,
e : rectangulo, linea recta, linea 2
s Figuras planas ; : :
S curva, linea abierta, linea
Q)

cerrada...

Cuerpos geométricos

Cilindro, prisma...

Propiedades de las caras de
los cuerpo geomeétricos

Planas, curvas, convexas...
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