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ANEXOS

ANEXO I: Funcionamiento de EcoFitness Gym

The GREEN GYM: Exercise Energy Conversion for Ethical Energy Consumption.
Example: stationary bicycle
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Fuente: Diario Ecologia.

Como cita Adam Boesel: “La idea del Green Gym no solo basa su autonomia energética
en la fuerza fisica de los usuarios que acuden diariamente al centro, también se
complementa con la instalacion de paneles fotovoltaicos que permiten cubrir la
demanda energética en los momentos de menor produccion. Ademas, la energia
eléctrica obtenida se rentabiliza con el uso eficiente de las instalaciones del centro como

la iluminacion, la climatizacion o los equipos electronicos e informaticos del centro”.
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ANEXO II: Entorno econémico
Previsiones trimestrales para la economia espafiola
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ANEXO III: Rivalidad existente en el sector
Numero de gimnasios segun la poblacién

ANEXO 1V: Pasos a realizar para la constitucion de una sociedad

Ciudad Habitantes Gimmnasios y centros
o portineos
Bilbao 350.000 145 aprox.
‘Valencia 792,000 165 aproo.
Sevilla F00.000 145 aproo.
Palma de Mallorca 400.000 B0 aprox.
Malaga S68.000 85 aprox.
Zaragoza 682,000 53 aproi.
Murcia 438,000 53 aprox.
Las Palmas 383.000 46 aprox.

Gimnasios segun los distritos de Zaragoza

Distrito

Niameno de gimnasios y centros de portivos

Delicias
Actur-Rey Fernando y Universidad

20
12

Centra

11

Las Fuentes

&

£l Rakal

Catcn Histdricn

Casablanca y Torrero

La Almozara

Miralbueno, Oliver-Valdefiarro y Santa

lsabel

P ol | B | LA |

Mantafiana

[

Cartuja Baja, Juslibod, Monzalbarba, San
Gregorio, 5an José y Venta del Olivar

Fuente: Wordpress.com.

A través del sistema CIRCE procedemos a la constitucion de una Sociedad de

Responsabilidad Limitada, en el que el fundador es una persona fisica, y cuyo capital

social no supera los 3100 €, mediante via telematica.

Los pasos a realizar para la constitucién son los siguientes:

Antes de enviar el DUE (Documento Unico Electrénico) al CIRCE, se debe

proceder con la solicitud al Registro Mercantil Central del certificado negativo

de la denominacién social de la SRL (una vez que se obtenga, se debe adjuntar a

la DUE).

e Hay que abrir una cuenta bancaria con el nombre de la sociedad, introducir el

dinero correspondiente con la aportacién al capital y obtener un certificado

bancario para el DUE.

e Una vez llevadas a cabo las actuaciones anteriores, se procede con el

cumplimentacion del DUE, ya sea por el propio emprendedor o por un PAE

EcoFitness Gym
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(Punto de Atencion al Emprendedor), y la consiguiente redaccion de los
estatutos sociales de acuerdo con lo estipulado en la ley.

e Luego deberd acudir al notario para el otorgamiento de la escritura pablica de
constitucion de la sociedad con los documentos anteriores.

e Solicitud del NIF provisional por parte del notario y obtencion del justificante
del Impuesto (Modelo 600) por parte de la Comunidad Auténoma de Aragén por
el Impuesto de Transmisiones Patrimoniales y Actos Juridicos Documentados
(ITP/AJD).

e Inscripcion en el Registro Mercantil Provincial y legalizacion de los libros de la
sociedad.

e Tramites en Hacienda: alta en el IAE, alta censal (IVA) y alta en la Tesoreria
General de la Seguridad Social.

e Obtencién del NIF definitivo y peticion de la licencia de apertura de
instalaciones al Ayuntamiento de Zaragoza (y la licencia de obras en caso de
acondicionar el local).

Susociedad.com

CONSTITUCION DE SOCIEDADES:

Susociedad.com es consciente del esfuerzo que supone el inicio de toda aventura empresarial.
Es por elle, que, sin que ello suponga una memma en la calidad y profesicnalidad de los servicios
ofrecidos, Susociedad.com le ofrece la posibilidad de constifuir su empresa por la suma de
B895,00€ (*) para una sociedad de hasta 4.000,00 € de capital social, con un dnico administrador
y socios personas fisicas residentes en Espana.

El precio incluye:

* Honorarios profesionales

* Reserva de denominacion social {primera solicitud; en caso de resultar necesarias nuevas
zolicitudes, cada una de ellas =e facturara a razon de 25,00€);

* Redaccion Estatutos Sociales;

* Todos los costes derivados de la consfitucion de la sociedad (honorarios de Motario,
impuestos v aranceles del Registro Mercantil);

* Obtencion CIF;

* Por la gestion de inscripcion en el Registro Mercantil de la escritura de constitucion, se
cobrard un suplemento de 95, 00E:

Fuente: Susociedad.com.
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ING Direct dispone de la Cuenta Negocios para autdnomos y empresas con las siguientes caracteristicas:

« Cuenta corriente sin comisiones por mantenimiento de cuenta.

* Transferencias nacionales y europeas hasta 50.000 euros gratuitas y en el mismo dia.
El pago de nominas, remesas de transferencias e ingresos de cheques son gratuitos en oficinas de ING.

* Tarjeta de crédito y débito gratuitas.
« Devolucién del 3% en las estaciones de servicio Galp y Shell.
* Descuento del 10% en la cuota anual VIA-T de pagatelia.

Menos de 90 € D N

hasta 200 €
Banco Popular
Banco Pastor
Targobank D€ 0€
anca March
ING DIRECT
Bankia Ver comisien 0€
Bankinter SECgetoos
Resto de bances Ver comisién Ver comisién

Los requisitos de ING para contratar esta cuenta son:

* Domiciliacion de un ingreso mensual de 1.500€, mantener un saldo medio de 2.500€ o domiciliar el pago de la
seguridad social.

Fuente: Rankia.com

Estos son los supuestos para sacar dinero en cajeros sin comisiones:

200€

0 mids

0€

0€
0€

Excepto
Com. Madrid

Cuenta bancaria en ING Direct

3.200
cajeros

6.000
cajeros

35.000
cojeros

EcoFitness Gym
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ANEXO V: Horario de EcoFitness Gym

SALA

INICIO

FIN

LUNES

HORARID DE ECOFITNESS GYM ZARAGOZA

MARTES  MIERCOLES JUEYES YIERNES

SABADOD | DOMINGO

Fuente: Elaboracion propia

sc1 | ¢5 | &00 | | [ [ | |
3 1:15 &:00 srinnice  [RCUINGIMIEENSl :rineice  CRCUIGITIETEAl  sFimmice
ssasc2) 830 | 905 | 0 e | [ v |
1 3:15 1L ARESHINALES _ ARRSHINALES _ ARBEHINALES
iC2 330 1:15 _— AERSITER AEESTALTA  FELL CHNTACT
3 A5 10:30 SHEFIEE SFINBIEE SFINBIEE SHINFIEE SHEFIEE
SC1_| 10:00 | 10:45 ! 1
iC2 10:15 10:50 ARBSHINALES _ ARBEHINALES ARBEHINALES
1 10:30 | 1:15
3 10:30 | 11:15
iC2 10:35 10:50 TREI TRI TREI
i3 10:45 1:30
% 11:00 11:45
1 11:30 12:15
ERIEC2 [ 12:00 | 12:45
EREC1 [ 1330 | 1405
gC2 14:15 LB aBBsHINALED  AFBSHINALEL  ABBSHINALEL  AFBHHINALEY  ABBEHINALEL
C1 1430 15:15 AERSITER _ AERSSTER _
TAIRC2 | 14:30 15:13 FELL CHNTACT  FHLL CHNTALT
33 14:30 15:15 _ SFINMIEE
C1 15:15 LU aFBSHINALED  AFBSHINALEL  ABBSHINALEL  AFBHHINALED  ABBSHINALEL
sc2 | 15:30 | 1615 I
133 1530 | 1615 seinmice  [ERCURGINIETRAN  sHimsixe
sC1 | 1730 | 1815 BSBTBALANCE  PILATES
i3 145 | 18:30 _ SFINRMIEE
iC2 18:15 1630 T _ ARFSHINALES ARBEHINALES
TAISCI| 18:30 | 13:45 QITOetoad o | IEHEA
33 16:45 | 13:30 SFINBILE _ SFINMIEE SFINBILE
1 13:15 13:30 ARBSHINALES _ ARBEHINALES
3 13:15 | 20:00 SFINRIEE _ SFINBILE
iC2 13:30 | 20:15 AER4B4T AEE4R4T AER#B4I
TAISCE | 13:30 | 2015 EUTTRST TS
gC2 13:45 | 20:30 AERABST AERHBST
C1 20:05 | 2030 PTTITTI _ ARFSHINALES _ ARBEHINALES
133 20:15 | 21:00 SHINHIEE
TAIRC2 | 20:30 | 2115 FELL CHNTACT  FELL CHNTACT IEHEA
L3 20:45 | 2130 IFINBIKE
1 2130 | 2245 ETTTHTHY
5C1 SALADE CLASESA LAS CLASES SE IMPARTIRAN CON UN MiNIMD DE 3 FERSONAS.
5C2 SALADE CLASES? CARDID NO SE PODRA ENTRAR EN LA SALA 10 MIN DEL INICIO DE LA SESION
55 SALA DE SPINMING iE RESERYA CUALQUIER MODIFICACION DEL HORARIO POR MOTIVOS EXTERNOS
TA TATAMI 1T 1R ABDOMINALES

EcoFitness Gym
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ANEXO VI: Caracteristicas de la App
En nuestro caso sera preciso disponer de una pagina web con la que informar a todos los

interesados acerca de los precios, tipos de actividades y cualquier cuestion que les
surjan. Ademas de la pagina web, puede ser interesante la creacion de una App con la
que los clientes puedan seguir su progreso, que les notifique sobre nuevas actividades

disponibles y las distintas promociones que se lleven a cabo.

Ademaés de promocionar nuestra App a través de las redes sociales, habra que tener en
cuenta ciertos aspectos para llevarla a cabo:

» App gratuita con la matriculacion en el gimnasio.

» Nombre: “ECOZAR”.

» Descripcion: tu gimnasio ecoldgico para aquellos que buscan hacer ejercicio y
ayudar al medio ambiente.

» Logotipo:

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO VII: Equipos e instalaciones de EcoFitness Gym
Planos del gimnasio

ALMACEN |
SALA DE CLASES 1 SALA DE CLASES 2 TATAMI
VESTUARIO
FEMENINO
VESTUARIO
MASCULINO SALA SALA
SALA DE DE
FISIOTERAPIA DE MUSCULACION SPINNING
MAQUINAS
RECEPCION
SALA DE
ZONA DE OCIO CARDIO
ENTRADA |

Fuente: Elaboracién propia

Equipos de EcoFitness Gym

Magquinas Cardiovasculares

‘L LN

BICICLETAS CINTAS DE REMO

ESTATICAS CORRER ELIPTICAS
Peso Libre
' hot /0./0,
i SOPORTES BARRAS, PESAS,

MANCUERNAS
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Tren superior

PRESS PRESS PRESS VERTICAL CONTRACTOR PRESS HOMBROS
VERTICAL HOMBROS CONVERGENTE CONVERGENTE
A

W —

4
= 3 REMO DOMINADA Y
BICEPS TRICEPS SENTADO REMO SENTADO POLEA BAJA FONDO CON

ASISTENCIA

I
TRICEPS DELTOIDES
PULLOVER POLEAALTA DORSALES HORIZONTAL POSTERIOR

Zona Media

ABDOMINAL ABDOMINAL TOTAL TWISTER LUMBARES
SENTADO

Tren Inferior

Tay
, =\
EXTENSION  FEMORAL FEMORAL PRENSA DE PIERNAS
CUADRICEPS  TUMBADO SENTADO HORIZONTAL

L =

ADUCTORES MULTICADERA GLUTEOS

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO VIII: Tablas de los salarios desglosados (en euros)

PERSONAL | SyShrato |Reten. Mes|Reten. Anual] CSS mes | CSS anual|SyS neto mes| SvS neto anual | SvS bruto anual
Gerente 1200 108 19 | 3396 | 40752 | 754 10533.6 159048
Recepeionista 1200 108 9% | 3396 | 40752 | 754 103336 159048
Montor de Musculacion| 1130 | 1033 4 | 30545 | 39034 | TIL0 10094.7 15411
3 Montores declases | 219 | 19764 | D3T16E | 61147 | 43764 | 137689 | 1927646 | 291078
Fisioterapenta 176 S | 19008 | 4981 | 39172 | 11033 [3449 13307
TOTALES 502 | M98 | 639576 | 167593 | 2011L16 | 371309 | 5198326 | 784908

Pagas extra| Diferencia | Mes con parte de paga| CSS de las 2 pagas| Diferencia| CCS mes con parte de paga
15048 1254 R 679.2 36,60 396,20
1504 8 1254 8778 679.2 36,60 396,20
1421 | 12018 841123 6309 M4 379,69
275378 | 1948 160637 124194 103 38 1250
2007 1839 128,74 99.62 830 3811

Fuente: Elaboracion propia a partir del Boletin Oficial del Estado de 2018y la tabla de cotizaciones
facilitada por el Ministerio de Hacienda.

Tabla salarial 2018

Art. 32 Salario base Art. 3315 SH. At 33175 SH. At 37 Art 3415% 5 H. Art. 1315% 58
Gupo Salario Base = Salario Base Mensual / . . Plus Complemento Movlidad
Profesional | 'e' | Anual 14 pagas *SalarioBaseHora  “"Horaextranofestiva = "Horaextrafestiva  Transporte  *Plus hora nocturna 14 papas
< < Euros/hora Euroz/hora Euroghora - Euros/hora 2

Euros Euroz Eurog Euroz
Grugo 1 - 15ILA 109,16 AL 1310 158 250 1.3 16472
Brupo 2 1] 1M 1.006,65 801 1201 140 250 1.0 151,00
2 13eehaL 476,14 176 1165 1359 250 116 14642
Grupo 3 1 123877 fad.63 T 105 123 250 10 13269
? 616,19 8973 660 950 1155 250 09 12446
Grupod T 10 79,31 632 948 11,06 250 0% 19,15
2 1A 931 632 948 11,06 250 0.9 1915
Grupo A - 1A 7931 632 948 1108 250 0.9 1815

Fuente: Boletin Oficial del Estado de 2018
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ANEXO IX: Préstamo del Santander

Caracteristicas del préstamo

Importe 50.000 €
Fecha de comienzo 05-sep-02
Plazo 60 meses
Cuota 07996 €
Comision Apertura (1.5%) 150 €
Interés Nominal Anual 5.95%
Periodicidad Mensual

Amortizacion del préstamo

ANOS CUOTA | CAPITAL |[INTERESES |PENDIENTE DE VTO.

0 50000

1 11739.52 9100,76 265876 40895 24

2 1175952 964248 211704 31256,76

3 1175952 1021644 154308 2104032

4 11739.52 10824.58 93454 10215.74

5 1175952 1146891 290,61 0.00

Fuente: Elaboracion propia
EcoFitness Gym Pégina 13




ANEXO X: Gastos habituales
Todos los gastos se han actualizado con el IPC (2%) para los siguientes afios (excepto

los arrendamientos). En el apartado de salarios, los sueldos de los integrantes de la
plantilla se incrementaran segun la prevision del PIB para 2018 (3%).

ANO 1 ANO 2 ANO 3 ANO 4 ANO S
Luz 1200 1224 1248.48 1273.45 1298.92
Gas 1200 1224 1248.48 1273.45 1298.02
ADSL 840 856.8 873.94 801.41 009.24
Alquiler 24000 24000 24000 24000 24000
Gestoria 440 448.8 457.78 466.93 476.27
Seguro 1980 2019.6 205999 2101.19 214322
Ecotasa 50 50 50 50 50
Publicidad 12000 12240 12484.8 12734.5 129890.2
Salarios 117261.38 | 120347.221 | 123525.638 | 126799.407 | 130171.389
Leasing 0699 .06 0069 96 0699 .96 0099 .06 0099 96
TOTAL 168971,34 | 172410,38 | 17594906 | 179590,30 | 183337.10
Fuente: Elaboracion propia
ANEXO XI: Flujos de tesoreria
1 2 3 4 5
40000
Importe de la cifra de negocios 190625 196343.75 | 20223406 | 20830108 | 21455012
Maquinas vending 120 120 120 120 120
Servicio fisioterapia 750 750 750 750 750
231495 197213,75 | 203104,06 | 209171,08 | 215420,12
Arrendamientos 3399996 | 3399996 [ 3399996 | 3399996 | 3399996
Gastos de personal 11726138 | 120347.22 | 12352564 | 12679941 | 130171.39
Suministros 5880 5997.6 6117.56 62399 6369.7
Servicios de profesionales independientes 440 448 8 45778 466,93 476,27
Publicidad v propaganda 12000 12240 12484 8 127345 12989.19
Seguros 2030 2069.6 210999 2151.19 219322
Cuotas de préstamo 1175952 | 1175952 | 1175952 | 1175952 | 1175952
(Gastos financieros 2658.78 2117.04 1543.08 93494 29061
186029.64 | 188979.74 | 19199833 | 195086,35 | 198249.86

I SATDOTESORERIA 0 4546536 | 823401 | 1110573 [ 14084,73 | 1717026

EcoFitness Gym

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO XII: Cuadro de Amortizacion

AMORTIZACIONES | Coeficiente de Amortizacion| 2018 2019 2020 2021 2022
Aplicaciones Informaticas 33% 99 99 99 99 99
Mobiliario 10% 1815 1825 2825 2825 2825
Equipos Informaticos 25% 750 750 750 750 750
Acondicionamiento del local 16,67% 675135 | 675135 | 675135 | 675135 | 675133
Magquinaria 12% 137564 | 137564 | 237564 | 137564 | 237564
TOTAL 12800,99 | 1280099 | 1280099 | 12800,99 | 1280099

Fuente: Elaboracion propia

ANEXO XIII: Escenario pesimista y escenario optimista

CUADRO DE RENDIMIENTOS NETOS

Escenario pesimista

(Cifra de negocios

184375

180006,25

193603 ,44

201471,54

207515,69

Maquina vending

120

120

120

120

120

Fisiotﬂraﬁ 750 750 730 730 730

(astos Fijos -168971,34 | -172410,38( -175040,06 | -179500,3 | -183337.1

(Gastos Variables -2640 -2602.8 -2746.66 | -2801,50 | -2857.62
Intereses -2658.76 | -2117.04 | -1343.08 | -034.04 -200.61
Comizion =730

Amortizacion

-12800,99

-12800.99

-12800,99

-12800,99

-12800,99

_ Impuestodesociedadss | | 27391 | -113.06 | 85841 | -155343 | 207484 |

Desembolso inversion 72692
Financiacion Ajena 50000
Amortizacidn 1280000 | 12800,00 | 1280090 | 1280000 | 12800,90
Cuotas de amortizacion -0100.76 | -9642.48 | -10216.44 | -10824 38 | -11468.91
Variaciones NFR -15502.47 | -245 .84 -251,55 -257.34 -263,63

Riaracic}n NFR 16520,82
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CUADRO DE RENDIMIENTOS NETOS

Escenario Optimista

Cifra de negocios

196875

202781,25

208864.60

215130,63

221584,35

Maquina vending

120

120

120

120

120

Fisiotcraﬁ' 750 750 750 750 750

(Gastos Fijos -168071,34 | -172410.38| -175949.06 | -179390.3 | -183337.1
Gastos Variables -2640 -2602.8 | -2746.66 | -2801,59 | -2837.62
Intereses -2658.76 | -2117.04 | -1543.08 | 03494 | -200.61
Comision -150
Amortizacion -12800,99 | -12800,99 | -12800,99 | -12800,99 | -12800,99

| Impuestodesociedades | | -1601,09 | 204451 [ 4173.72 | 4968.00 | -5792.06 |

Desembolso inversion -72692
Financiacion Ajena 50000
Amortizacion 12800,99 | 12800,99 | 12800,90 | 12800,90 | 1280099
Cuotas de amorfizacion -0100,76 | -9642.48 | -10216,44 | -1082458 | -11468,91
Variaciones NFR -15502.47 | -24584 | -25155 | -25734 | -263.63

Rﬁadﬂﬂ NFR 1652082

Fuente: Elaboracion propia
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