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ANEXOS 

ANEXO I: Funcionamiento de EcoFitness Gym 

 

Fuente: Diario Ecología. 

Como cita Adam Boesel: “La idea del Green Gym no solo basa su autonomía energética 

en la fuerza física de los usuarios que acuden diariamente al centro, también se 

complementa con la instalación de paneles fotovoltaicos que permiten cubrir la 

demanda energética en los momentos de menor producción. Además, la energía 

eléctrica obtenida se rentabiliza con el uso eficiente de las instalaciones del centro como 

la iluminación, la climatización o los equipos electrónicos e informáticos del centro”. 
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ANEXO II: Entorno económico 
Previsiones trimestrales para la economía española 

 

Fuente: Funcas 
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ANEXO III: Rivalidad existente en el sector 
Número de gimnasios según la población 

 

Gimnasios según los distritos de Zaragoza 

 

Fuente: Wordpress.com. 

ANEXO IV: Pasos a realizar para la constitución de una sociedad 
A través del sistema CIRCE procedemos a la constitución de una Sociedad de 

Responsabilidad Limitada, en el que el fundador es una persona física, y cuyo capital 

social no supera los 3100 €, mediante vía telemática. 

Los pasos a realizar para la constitución son los siguientes: 

 Antes de enviar el DUE (Documento Único Electrónico)  al CIRCE, se debe 

proceder con la solicitud al Registro Mercantil Central del certificado negativo 

de la denominación social de la SRL (una vez que se obtenga, se debe adjuntar a 

la DUE). 

 Hay que abrir una cuenta bancaria con el nombre de la sociedad, introducir el 

dinero correspondiente con la aportación al capital y obtener un certificado 

bancario para el DUE. 

 Una vez llevadas a cabo las actuaciones anteriores, se procede con el 

cumplimentación del DUE, ya sea por el propio emprendedor o por un PAE 
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(Punto de Atención al Emprendedor), y la consiguiente redacción de los 

estatutos sociales de acuerdo con lo estipulado en la ley. 

 Luego deberá acudir al notario para el otorgamiento de la escritura pública de 

constitución de la sociedad con los documentos anteriores. 

 Solicitud del NIF provisional por parte del notario y obtención del justificante 

del Impuesto (Modelo 600) por parte de la Comunidad Autónoma de Aragón por 

el Impuesto de Transmisiones Patrimoniales y Actos Jurídicos Documentados 

(ITP/AJD). 

 Inscripción en el Registro Mercantil Provincial y legalización de los libros de la 

sociedad. 

 Trámites en Hacienda: alta en el IAE, alta censal (IVA) y alta en la Tesorería 

General de la Seguridad Social. 

 Obtención del NIF definitivo y petición de la licencia de apertura de 

instalaciones al Ayuntamiento de Zaragoza (y la licencia de obras en caso de 

acondicionar el local). 

Susociedad.com 

 

Fuente: Susociedad.com.  
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Cuenta bancaria en ING Direct 

 

Fuente: Rankia.com 

 

 

 
 



EcoFitness Gym Página 8 

 

ANEXO V: Horario de EcoFitness Gym 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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ANEXO VI: Características de la App 
En nuestro caso será preciso disponer de una página web con la que informar a todos los 

interesados acerca de los precios, tipos de actividades y cualquier cuestión que les 

surjan. Además de la página web, puede ser interesante la creación de una App con la 

que los clientes puedan seguir su progreso, que les notifique sobre nuevas actividades 

disponibles y las distintas promociones que se lleven a cabo. 

Además de promocionar nuestra App a través de las redes sociales, habrá que tener en 

cuenta ciertos aspectos para llevarla a cabo: 

 App gratuita con la matriculación en el gimnasio. 

 Nombre: “ECOZAR”. 

 Descripción: tu gimnasio ecológico para aquellos que buscan hacer ejercicio y 

ayudar al medio ambiente. 

 Logotipo: 

                                        

 

Fuente: Elaboración propia 
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ANEXO VII: Equipos e instalaciones de EcoFitness Gym 
Planos del gimnasio 

 

Fuente: Elaboración propia 

Equipos de EcoFitness Gym 
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Fuente: Elaboración propia 
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ANEXO VIII: Tablas de los salarios desglosados (en euros) 

 

 

Fuente: Elaboración propia a partir del Boletín Oficial del Estado de 2018y  la tabla de cotizaciones 

facilitada por el Ministerio de Hacienda. 

Tabla salarial 2018 

 

Fuente: Boletín Oficial del Estado de 2018 
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ANEXO IX: Préstamo del Santander 
 

 

Características del préstamo 

 

 

Amortización del préstamo 

 

Fuente: Elaboración propia 
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ANEXO X: Gastos habituales  
Todos los gastos se han actualizado con el IPC (2%) para los siguientes años (excepto 

los arrendamientos). En el apartado de salarios, los sueldos de los integrantes de la 

plantilla se incrementarán según la previsión del PIB para 2018 (3%). 

 

Fuente: Elaboración propia 

ANEXO XI: Flujos de tesorería  
 

 

Fuente: Elaboración propia 
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ANEXO XII: Cuadro de Amortización  
 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

ANEXO XIII: Escenario pesimista y escenario optimista 
Escenario pesimista 
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Escenario Optimista 

  

 Fuente: Elaboración propia 

 

 


