«2s  Universidad
18 Zaragoza

1542

Trabajo Fin de Grado

La disfemia en el aula: propuesta de intervencion

desde una educacion inclusiva
Autora
Alba Cemeli Castillo

Director

Miguel Puyuelo Sanclemente

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion. Campus de Huesca.

2017 - 2018




La disfemia en el aula: propuesta de intervencion desde una educacion inclusiva

indice

R 1)1 70T [FToox o] o ISP 5
PN 1)1 o= Tod o  HO PSS 6
K © o] =] {10 1RSSR 7
O V- 1 oo I (=T [0l ISR P PR 7
4.1 ;QUE €S 1a dISTEMIAT......cieieie et 7
0 T 1 Tod o o OSSR 7

4.1.2 Caracteristicas de la disfemia ..o 8
4.1.3. Tipos de diSTEMIA..........ccceviieiieiic e 9

4.2 CAUSAS ....eveeueeeeieeetee ettt et e st e ete et e e bt e e st e e e bt e e st e e ke e e s bt e ehe e R b e e ebe e e ne e nae e e beeareeenne e 10
4.2.1 FaCtOres gENALICOS. ....cueueiuirieieiiiie ettt 11
4.2.2. Factores fonoartiCulatorios ...........cooeverinenienisieieee e 11
4.2.3. Factores pSiCOSOCIAIES........c.ccveieeiiceciece e 12
4.2.4. Factores NEUrOIOQICOS .........ooveiieiieieie e 12
4.2.5. Factores liNQUISLICOS ........cceieirierieisesieees e 13
4.2.6. Factores temperamentales...........cccocovieeieeieiee i 13

4.3. La disfemia en 1a infancCia ..........ccccveriiiiiiii s 13
4.3.1. La disfluencia en desarrollo............cccoveeneeiiiiniieie e 13
4.3.2. La disfluencia Se CronifiCa.........ccccevvreeneniesiie e 15

4.4 Disfemia y grupo-CIaSE ..........cceeceiiiiieiiee et 16
4.4.1. Observacion e identificacion en el aula.........cc.ccoovevereieni i 16
4.4.2. Prevencion e intervencion en el aula........c.ocoovevvevieveicicince s 17
4.4.3. El Maestro y Su grupo-Clase..........ccccereririniniiinieee e 19

A5, FAMITIA ..o e 20
4.5.1. Importancia e influencia familiar............c..cccoooviiiii i 20
4.5.2. Relacion familia-eSCUEla...........c.covevevieieiiie e 22

5. Propuesta AUCALIVA ........ccueiueriiiiiiiiiesiieseee e 23
5.1, INEFOTUCCION ..ttt 23
5.2, JUSHIFICACION. .....eiieieiieiee ettt st eneas 25
5.3, ODJEBLIVOS ..ottt 26
5.3.1. Objetivos CUITICUIAIES...........cciiiiiiieieee e 26
5.3.2. ODjetivos GENErales. ... ... 27

I O] 1 (=10 o (01 SRRSO PP 28



6.
7.
8.

La disfemia en el aula: propuesta de intervencion desde una educacion inclusiva

ST T 1Y/ [=1 10T [o] oo |- PSSR 28
5.6. Papel del dOCENTE .........oiiiiiieieee e 29
5.7.  PIANIfICACION ....oveeieiece e 30
5.8. Disefo de 1as aCtiVIdAdES .........cccoiiiiiiiiiieiee s 32
5.9, EVAIUACION ..ottt 61
CONCIUSIONES ...ttt sttt sr et reesneenne s 61
Referencias bibliografiCas..........ccooviviieieieicie s 63
ANEXOS wovieiriie et cctie st iError! Marcador no definido.



La disfemia en el aula: propuesta de intervencion desde una educacion inclusiva

Titulo del TFG: La disfemia en el aula: propuesta de intervencién desde una

educacion inclusiva
Title: Disfemia in the classroom: intervention proposal from an inclusive education

- Elaborado por Alba Cemeli Castillo

- Dirigido por Miguel Puyuelo Sanclemente

- Presentado para su defensa en la convocatoria de Junio del afio 2018
- Numero de palabras: 17.920

Resumen

Entre los 2 y los 5 afios de edad, los nifios empiezan a constituir un lenguaje cada vez
mas elaborado. Este proceso en muchos nifios supone la aparicion de disfluencias
normativas. Sin embargo, en algunos casos, estas alteraciones pueden perdurar y llegar

a cronificarse como disfemia.

A través de cuentos clasicos se presenta una propuesta de proyecto de intervencion
inclusiva para el segundo ciclo de educacién infantil dentro de un aula ordinaria que
orienta al docente y previene las manifestaciones tempranas de la tartamudez para evitar
su cronificacion y contribuye a mejorar las habilidades linglisticas, emocionales el
autoconcepto de todos y cada uno de los alumnos del grupo-clase. Ademas, se pone de
relevancia tanto las actuaciones del maestro como las de la familia del alumno que

presente alguna alteracion en el habla en una edad normativa.

La propuesta didactica se agrupa en 5 bloques: relajacion, emociones, valores,
articulacién y expresion oral que se refieren al trabajo en diferentes areas como posibles
causas de la disfemia, aunque su origen sea desconocido. En todas las sesiones se

trabaja la narracion de cuentos clasicos y se fomenta la expresion y escucha activa.
Palabras clave
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1. INTRODUCCION

Este Trabajo de Fin de Grado se ha realizado con la finalidad de disefiar una
propuesta de intervencién inclusiva destinada al segundo ciclo de educacion infantil,
dentro de un aula ordinaria en el que se encuentren uno o varios casos de nifios con

disfluencias.

En primer lugar, se ha realizado una revision tedrica sobre el trastorno de la
tartamudez, sus caracteristicas y los contextos mas cercanos en los que el nifio se ve
inmerso. En los ultimos afios, cada vez encontramos mas casos de nifios y nifias con
trastornos o dificultades en el aula. El papel del maestro de educacion infantil es una
pieza clave para cubrir las necesidades de estos nifios. Por ello, es importante realizar

una intervencion temprana atendiéndolo desde una perspectiva inclusiva.

Esta revision concluye con la presentacion de una propuesta de intervencion, la cual
no se ha llevado a cabo, destinada a un aula del segundo ciclo de educacion infantil
donde existan alumnos con posibles alteraciones en la fluidez del habla. Es un proyecto
basado en la narrativa infantil a traves de cuentos clasicos que contribuyen al desarrollo
de diferentes componentes del lenguaje y al reconocimiento de emociones y valores,
ademas de trabajar aspectos relacionados con la relajacion, resultando favorable tanto
para el alumno con disfluencia como para el resto de sus comparieros. Las actividades
que se plantean estan inspiradas en el libro “Tratamiento de la tartamudez en nifios” de
Alicia Fernandez-Zufiiga y Raquel Caja (2008), siendo adaptadas a un grupo-clase y a

una edad inferior a la que proponen estas autoras.

Este Trabajo de Fin de Grado ha significado todo un reto para mi. Ha sido un periodo
de intenso aprendizaje que me ha hecho prosperar como futura docente. Por ello,
quisiera agradecer tanto a las personas cercanas que me han apoyado durante todo este
proceso como a los profesores de la facultad, por estos cuatro afios que han ayudado a
formarme en la apasionante profesion a la que me quiero dedicar, destacando
especialmente a mi tutor M. Puyuelo, por su apreciable y valiosa ayuda en la realizacion

de este proyecto.
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2. JUSTIFICACION

El interés por este Trabajo de Fin de Grado surge a raiz de cursar la mencion de
Atencién a la Diversidad durante el Gltimo curso del grado de Educacion Infantil en el

campus de Huesca de la Universidad de Zaragoza.

Esta mencion me ayud6 enormemente a ser consciente de la importancia que tiene la
escuela inclusiva y el derecho de todos los alumnos a sentirse igual de integrados y con
las mismas oportunidades de aprendizaje permaneciendo en una misma aula. Ademas de
ello, algunas asignaturas como Trastornos del Lenguaje y la comunicacion, me
despertaron un gran interés por las alteraciones del lenguaje que se producen en los

nifios y nifias de infantil.

Esta motivacion hizo plantearme un futuro como docente con una perspectiva
diferente a la que tenia hasta el momento, queriéndome seguir formando en estudios
posteriores relacionados con los trastornos del lenguaje. Es por esto, que decidi realizar
mi Trabajo de Fin de Grado sobre la disfemia ya que estaba interesada en profundizar
sobre dicho tema. Como futura docente, me suponia todo un reto crear una propuesta
educativa con la finalidad de mejorar las habilidades linglisticas de los nifios,
incluyendo al alumnado con disfluencias, ya que nunca antes habia elaborado un

proyecto destinado a nifios con estas caracteristicas.

También cabe destacar que en las aulas de educacion primaria se generan muchas
burlas por parte de los compafieros hacia nifios que presentan alguna dificultad. Por
tanto, necesitamos inculcar a los alumnos unos valores desde las aulas de educacién
infantil, ademas de ensefiarles desde los primeros afios el autocontrol y la gestién de sus

propias emociones.

Por ultimo, considero necesario ofrecer una propuesta educativa donde se puedan
trabajar dichos contenidos y donde se tenga en cuenta la comunicacién e interaccion en
el aula tanto en la relacion maestro-alumno, como en las relaciones entre iguales, y asi
poder conseguir crear un buen ambiente, empatizando y ayudandose entre si todos los

individuos del grupo-clase.
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3. OBJETIVOS

Profundizar en el concepto de disfemia, sus caracteristicas y enfoques bajo las
diferentes perspectivas teoricas

- Orientar al docente de educacién infantil para que mediante la observacion,

identifique posibles casos de alteraciones en la fluidez del habla

- Prevenir e intervenir en el aula las manifestaciones tempranas de la tartamudez

para reducir las alteraciones del habla y evitar su cronificacion

- Establecer un contexto relacional entre la figura del maestro y su grupo-clase

para adoptar actitudes correctas y beneficiosas
- Sefialar determinadas pautas de comportamiento en el contexto familiar del nifio

- Crear un proyecto de intervencion a través de cuentos clasicos para un aula de
educacion infantil que contribuyan a mejorar las habilidades linguisticas del

grupo-clase
4. MARCO TEORICO
4.1 ; Qué es la disfemia?
4.1.1 Definicion

La disfemia, también llamada tartamudez, es un trastorno del habla (Rodriguez
Sacristan, Mesa y Lozano, 2000) de tipo funcional (Escobar, 2003) que afecta a la
coordinacion de los 6rganos fonadores y respiratorios y al tono muscular junto con

respuestas emocionales negativas (Millan, 2018).

Se manifiesta debido a que la fluidez del habla es interrumpida de manera inusual
(Fernandez-Zufiga, 2011) generando movimientos repetitivos asociados a conductas
verbales (Reilly, Onslow y Packman, 2009). A pesar de ello, la perturbacién varia de
una situacion a otra, ya que puede haber circunstancias donde no aparece el trastorno y
en otras, en los que esta presente de forma considerable (Rodriguez Sacristan, Mesa y
Lozano, 2000).
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Los trastornos del habla incluyen diferentes alteraciones clasificadas entre las que
afectan a la articulacion, a la fluidez verbal o a la voz. En todas ellas se ve implicado el
proceso comunicativo, provocando la pérdida de la inteligibilidad en la expresion oral
(Celdran y Zamorano, 2009). Dada la gran variedad y complejidad de estos trastornos,

nos centraremos unicamente en el subgrupo de la fluidez verbal.

Segln Sangorrin (2005, p.43) nos referimos a trastornos de la fluidez verbal cuando
se produce una alteracion en el ritmo del habla y en base a ella, el autor distingue los

siguientes tipos:

a) Tartamudez neurogénica (tartamudez adquirida): Se inicia como consecuencia
de una lesion o enfermedad cerebral.

b) Tartamudez psicogena: Se inicia en el adulto como consecuencia de un episodio
estresante.

c) Disfemia o tartamudez (tartamudez evolutiva): Se inicia en la infancia cuando el
nifio empieza a crear sus primeras frases.

d) Taquifemia: El individuo habla con un ritmo excesivamente rapido.

e) Tartamudez encubierta: Se da en sujetos que padecieron disfemia en el pasado y

que todavia poseen dificultades en determinadas situaciones.

Tal y como menciona este autor, la disfemia o tartamudez se inicia en la infancia, en
torno a los 2 y 5 afios. Sin embargo, la aparicién de disfluencias en nifios de esta edad es
propio de su desarrollo, a pesar de ser mas evidentes en unos que en otros, por lo que
solamente en algunos casos, acaba instaurandose el tartamudeo de forma estable,

perdurando hasta la adolescencia o la edad adulta (Fernandez-Zufiga, 1997).
4.1.2 Caracteristicas de la disfemia

A partir de la revision tedrica de diferentes autores, se han recolectado una serie de
sintomas y signos caracteristicos de la disfemia, los cuales nos pueden ayudar a

identificarla correctamente:

-Frecuentes repeticiones o prolongacion de sonidos, silabas, palabras, bloqueos,
dudas o pausas que interrumpen el flujo ritmico del habla (Fernandez-Zulfiga,

1997; Rodriguez Sacristan, Mesa y Lozano, 2000).
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-Falta de fluidez en el discurso alterando el ritmo y la melodia (Escobar, 2003).

-Alteraciones en la funcion articulatoria sin ningan tipo de implicacién en la

comprension ni elaboracion de la expresion (Ezpeleta y Toro, 2014).

-Patrones conductuales, cognitivos y afectivos como consecuencia de ser

conscientes de la dificultad (Sangorrin, 2005).

-Interrupciones involuntarias acompafiadas de tension muscular en la cara y

cuello, estrés y miedo (Groesman, 2008; Rodriguez Carrillo y Diaz, 2017).
-Expresion verbal interrumpida de manera brusca (Millan, 2018).

-Evitacion, ansiedad y preocupacion ante determinadas situaciones (Aguado,

Fernandez-Zafiiga, Gambra, Perelld y Vila-Rovira, 2013; Alvarez, 2017).

Los anteriores autores describen las dificultades que se proyectan en el individuo que
padece disfemia. Las alteraciones que se producen en el habla a la hora de comunicarse
pueden repercutir negativamente en el sujeto, especialmente a nivel emocional, lo cual
provocard que en determinadas circunstancias pueda sentir miedo, incomodidad,
timidez, inseguridad, etc. y por tanto, incrementaran las alteraciones del habla junto con

tension muscular, parpadeo, tics o temblor del labio, entre otras repercusiones.

En muchas ocasiones, las conductas de evitacion ante determinadas situaciones se
deben a experiencias negativas vividas con anterioridad, especialmente en la edad
escolar. Esta es una etapa en la que muchas personas han sufrido burlas de sus
compafieros, risas, miradas extrafias u otro tipo de desconsideraciones hacia la persona
afectada. Todo ello adquiere gran importancia para la persona y condiciona sus
primeros afos de vida con posibles consecuencias en su desarrollo emocional y afectivo
(Alvarez, 2017). Ademas, esta situacion puede afectar a su rendimiento académico, a su

integracion social y posteriormente a su éxito laboral (Sangorrin, 2005).
4.1.3. Tipos de disfemia

Basandonos en los sintomas que afectan al habla del sujeto, algunos autores
(Froschels, 1925 citado en Arias, Marquez y Gonzalez, 2017; Millan, 2018; Aguilar-

Varela, 2017; Alvarez, 2017) clasifican la disfemia en diferentes tipos. A pesar de
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algunas diferencias, todos ellos presentan las caracteristicas principales del trastorno,
como pueden ser las contracciones de musculos y las disfluencias que se producen en el

habla. Por tanto, podemos hablar de:

a) Disfemia clonica: Se trata de ligeros espasmos breves y frecuentes que dan

lugar a repeticiones de sonidos o silabas al comienzo de una palabra (por

ejemplo: p-p-p-p-pirata).

b) Disfemia tonica: Se trata de una interrupcion total del habla dando lugar a un
alargamiento de sonidos durante un breve tiempo, generalmente al inicio de

palabra (por ejemplo: mmmmm...... miedo).

c) Disfemia mixta: Se trata de una combinacion de los dos tipos de disfemia
anteriores. Puede denominarse también “clonico-tonica”, en caso de que
prevalezcan las contracciones clonicas o “tonica-clonica” si, por el contrario,

prevalecen las tonicas.

En algunos casos, la tartamudez se inicia en una fase clénica y si el sujeto no recibe
ningun tipo de tratamiento, pasa a derivarse a una disfemia tonica. A esto se le conoce
como la “ley de clo-to” (Perello, 1990 citado en Millan, 2018). A pesar de ello, la

disfemia mas frecuente es la mixta (Alvarez, 2017).
4.2 Causas

El origen de la disfemia no est4 determinado y se desconoce cuéles son las causas
que la provocan. A lo largo de los afios, se han realizado estudios acerca de esta
alteracion del habla a través de diferentes perspectivas o enfoques, en relacion al avance

cientifico propio de cada momento (Fernandez-Zufiga, 2005).

Las numerosas investigaciones que se han realizado para intentar descubrir el origen
de la disfemia no han sido capaces de determinar una causa Unica y concreta (Reilly,
Onslow y Packman, 2009) que aporte un Unico modelo etioldgico; en parte por la

diferente concepcion de cada autor sobre cual es el factor clave que determina la

10
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alteracion. Debido a este desacuerdo, se enumeran a continuacién diferentes teorias en

base a perspectivas diferentes (Ferndndez-Zufiiga, 2005; Castillo, 2011).

Segun Ferndndez-Zafiga y Caja (2008) la clasificacion de estas teorias podria
concentrarse en tres amplios grupos: aspectos fisiologicos, genéticos y ambientales. En
este trabajo explicaremos las causas de manera mas precisa, a través de la influencia de
los factores genéticos, fonoarticulatorios, psicosociales, neuroldgicos, linglisticos y
temperamentales. La mayoria de los estudios corroboran que la disfemia es el resultado
de una combinacion de multiples factores (Groesman, 2008), por ello, nos inclinamos

por una explicacion multicausal (Castillo, 2011).

Sin embargo, no queda todavia claro si todos estos factores se ubican como causa del
problema o por el contrario, son mas bien la consecuencia de sufrir dicho trastorno

(Fernandez-Zufiga y Caja, 2008).
4.2.1 Factores genéticos

Los factores genéticos influyen en la aparicion de la disfemia. En numerosas
ocasiones, en una misma familia aparecen mas de un caso de personas con tartamudez
(Ezpeleta y Toro, 2014). Este trastorno no se considera hereditario, pero a pesar de ello,
presenta un carga genética que puede verse reflejada en los descendientes familiares
(Fernandez-Zuafiga, 2011).

Segun Rodriguez Sacristan, Mesa y Lozano (2000), en caso de tener un familiar con
disfemia, la probabilidad de padecerla es tres veces mayor que el resto de la poblacion.
Esto también varia dependiendo del sexo del individuo (Sangorrin, 2005). Aunque
durante la edad preescolar no se aprecian diferencias significativas, a medida que los
nifios van creciendo, se dan mayores probabilidades de que el trastorno se cronifique en

los nifios que en las nifias (Yairi, 1997 citado en Fernandez-Zufiga, 2005).
4.2.2. Factores fonoarticulatorios

Estos factores hacen referencia a las alteraciones que se producen en los érganos
fonadores y articulatorios. Existe una hipétesis la cual sefiala que las disfluencias del

habla pueden ser debidas a dificultades originadas en los procesos de fonacion

11
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(Rodriguez Sacristan, Mesa y Lozano, 2000), incluyendo en este apartado tambien la

alteracion respiratoria como factor causal (Fernandez-Zufiga y Caja, 2008).

Segin Fernandez-Zudiga (2011), la disfemia puede manifestarse debido a una
incapacidad parcial de la coordinacion de los érganos fonoarticulatorios, como labios,
lengua o cuerdas vocales, generando en el nifio continuas dificultades para conseguir

una fluidez completa.
4.2.3. Factores psicosociales

Los factores psicosociales estdn relacionados con las actitudes negativas de las
personas con las que el nifio se comunica frecuentemente (Fernandez-Zuafiga, 2011),
como familiares o personas cercanas de su entorno (Castillo, 2011), lo cual puede
generar que las disfluencias del habla del nifilo se mantengan y pueda agravarse el

problema.

Tal y como expone Fernandez-Zufiga (2005) durante la primera infancia, los nifios
no reconocen las alteraciones del habla que se dan en un individuo, por lo que el nifio
con tartamudez no es consciente de que presenta diferencias en comparacion con otras
personas con una fluidez total. Sin embargo, a medida que se va desarrollando, va
adquiriendo dichas actitudes. Esto puede entenderse como una conducta aprendida y
ante estas situaciones, el nifio puede generar ansiedad al exponerse a situaciones de
estrés, ademas de desarrollar tensiones musculares o signos de esfuerzo o incluso querer

evitar dichas situaciones (Rodriguez Sacristan, Mesa y Lozano, 2000).
4.2.4. Factores neurologicos

La disfemia se manifiesta debido a una serie de causas organicas (Castillo, 2011).
Fernandez-Zufiga y Gambra (2011) basandose en diversos de estudios, afirman que “el
tartamudeo es un trastorno neurolégico que afecta a areas cerebrales relacionadas con el

lenguaje y el habla y que no es un trastorno psicologico”.

Estas teorias han estado relacionadas con la aparicion de alteraciones cerebrales,
repercutiendo en el habla del nifio al afectarse areas relacionadas con el lenguaje en una
época en la que el nifio desarrolla un aprendizaje de la conducta del habla. Ademas, si a

partir de los ocho afios el nifio continia manifestando dificultades, podria deberse a una

12
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falta de maduracion de las estructuras cerebrales implicadas en el establecimiento de la
lateralizacion cerebral del lenguaje, dado que en esta edad es cuando queda definida
(Travis, 1931 citado en Fernadndez-Zufiiga, 2005).

4.2.5. Factores linguisticos

Las primeras disfluencias suelen aparecer en el individuo entre los 2 y 5 afios de
edad. En esta etapa, el menor se encuentra inmerso en una etapa critica del desarrollo
linguistico y cognitivo (Ferndndez-Zufiga y Caja, 2008), por lo que se podria establecer

una relacion entre estos factores.

Siguiendo a diferentes investigadores que han trabajado con nifios con tartamudez, se
han encontrado numerosos casos en los que estos presentan mayores dificultades en el
desarrollo del lenguaje (Sangorrin, 2005; Fernandez-Zufiga, 2011). Sin embargo, segun
Reilly, Onslow y Packman (2009) en otros estudios no se muestra relacion de la

disfemia con el aprendizaje del lenguaje.
4.2.6. Factores temperamentales

Muchos de los nifios con disfemia coinciden en la presentacion de una serie de
rasgos temperamentales. Tal y como mencionan Reilly, Onslow y Packman (2009),
algunos investigadores han planteado que los rasgos de temperamento y de caracter
estan ligados a este trastorno. Estos nifios suelen coincidir en aspectos, como la timidez,
el perfeccionismo, la introversion, la sensibilidad o niveles elevados de ansiedad
(Sangorrin, 2005; Castillo, 2011).

Estas caracteristicas conllevan una carga emocional negativa que repercute ain mas
en los sintomas del trastorno, viéndose reflejado en el aumento de disfluencias, estrés o
tension muscular a la hora de enfrentarse a nuevas situaciones. (Sangorrin, 2005;

Fernandez-Zufiiga y Caja, 2008).
4.3. La disfemia en la infancia
4.3.1. La disfluencia en desarrollo

En torno a los 2 y los 5 afos de edad, los nifios empiezan a constituir un lenguaje

mas elaborado, propio de su desarrollo. Intentan formar frases mas largas y complejas,

13



La disfemia en el aula: propuesta de intervencion desde una educacion inclusiva

pero muchos de ellos todavia no son capaces de coordinar todos los elementos que
necesitan para comunicarse. Este es un proceso dificil para el nifio, lo cual provoca que
el sujeto no tenga una fluidez total (Fernandez-Zufiga y Gambra, 2011). También, las
disfluencias pueden aparecer en determinadas situaciones por no recordar con precision
una palabra que se queria decir o por querer reformular la oracion a transmitir
(Fernandez-Zuafiga, 2005). A pesar de ello, existen algunos casos menos frecuentes en
los que las alteraciones en el habla surgen en torno a los 6 afios de edad o incluso sobre
los 10 u 11 afios (Le Huche, 2000).

Estas disfluencias, propias de la edad, son las que denominamos disfluencias tipicas,
a diferencia de las disfluencias atipicas, estas no generan esfuerzo, tensién o
incomodidad al hablar (Groesman, 2008) ya que no son conscientes de sus dificultades,

por lo que no muestran ningun tipo de preocupacion al respecto.

Las disfluencias tipicas se caracterizan por repeticiones de silabas, pausas o
interjecciones (Escobar, 2003). Estos errores no siempre se manifiestan de una manera
idéntica, ya que cada sujeto tiene sus particularidades. Ademas dependiendo de la
situacion, el nifio puede hablar més fluido e incluso no cometer ningun tipo de error al
hablar con determinadas personas, estando solo o al dirigirse a un animal (Fernandez-
Zufiga, 2005).

Por lo general, es un trastorno que se manifiesta de manera gradual, aunque en
ocasiones también puede darse de manera repentina (Groesman, 2008). Segun
Fernandez-Zufiga (2011) cuando estas disfluencias se producen de una forma
imprevista, normalmente estard asociado a situaciones que puedan generar estrés en el
nifio. A pesar de no ser la causa de generar las alteraciones en su habla, el estrés es uno

de los factores mantenedores de ello.

Por otra parte, las disfluencias atipicas se reconocen por ir acompafiadas de
conductas motoras con tension muscular, lo cual se puede ver reflejado en diferentes
gestos como cierre de 0jos, movimientos de cabeza y de manos, cejas fruncidas o

incluso elevacion del tono de voz (Fernandez-Zufiiga 2011).

Segun Castillo (2011) existen una serie de signos para reconocer cuando las

disfluencias del nifio pasan de ser tipicas a ser disfluencias atipicas, como puede ser
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esfuerzo al comunicarse, tensidbn muscular, bloqueos e interrupciones bruscas,

incomodidad al hablar, prolongaciones de sonido y sentimientos de angustia.

Estas disfluencias suelen aparecer a partir de los 6 afios de edad. Esta es una edad en
la que el nifio empieza a ser consciente de la problematica que se genera en su habla a la
hora de expresarse. A pesar de ello, se dan algunos casos en los que los nifios con menor
edad también son conscientes de su problemaética. Es sobre todo en torno a los 8 afios
cuando el nifio se siente afectado y preocupado por sus dificultades, se siente frustrado y
no tolera esta situacion, por lo que puede repercutir negativamente a nivel social,

afectivo, emocional y cognitivo (Groesman, 2008).

Dependiendo de la personalidad propia del sujeto y del contexto en el que se
desenvuelve, el sufrimiento en el que estd impregnado el nifio puede ser mas intenso o
méas moderado (Cervera e Ygual, 2002). El nifio puede llegar al extremo de tener miedo
a hablar ya que el temor al ridiculo le provoca retraerse y evitar relacionarse con sus

iguales 0 exponerse ante nuevas situaciones (Arias, Marquez y Gonzalez, 2017).

Las situaciones de comunicacion a las que se tiene que enfrentar el individuo son
dificiles para él. Este siente frustracion al verse obligado a hablar, se siente mal por ello
y se mantiene inseguro. Todo ello puede provocar una baja autoestima y generar una
baja confianza en si mismo al creerse incapaz para expresarse. Los sentimientos que se
presentan en el nifio ante estas situaciones provocan el aumento del trastorno, ya que
como consecuencia de ello, el nifio va generando mas errores (Fernandez-Zufiga,
2011).

Ante la presencia de disfluencias atipicas, podriamos estar hablando de la tartamudez
propiamente dicha, aunque tal y como dice Wingate (1976 citado en Fernandez-Zuiga,

2005) no se sabe con certeza a qué alteraciones llamar tartamudez.
4.3.2. La disfluencia se cronifica

En ocasiones, es dificil identificar cuando el nifio presenta unas disfluencias atipicas
y cuando intervenir para evitar la cronificacion de estas. Normalmente, entre los 18
meses y los 2 afios después de su aparicion suelen desaparecer las alteraciones en el
habla del nifio de manera natural, es decir, sin ningln tipo de intervencién. Sin

embargo, puede ser peligroso esperar a que las disfluencias desaparezcan, ya que si esto
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no ocurre puede provocar que la intervencion sea menos efectiva (Yairi, 1997 citado en
Fernandez-Zufiiga, 2005).

Tradicionalmente, se argumentaba que se debia esperar hasta los 4 afios a que el
trastorno remitiera y evitar preocuparse por ello, ya que se trataba de un proceso
evolutivo. Es cierto que en numerosas ocasiones el problema desaparece con el paso del
tiempo pero en algunas otras, las disfluencias continGian y es entonces cuando se corre el

riesgo de que el trastorno se cronifique (Sangorrin, 2005; Fernandez-ZUfiga, 2011).

Segun Fernandez-Zufiga (2005), desde el primer momento en el que observamos
sintomas y signos preocupantes en el nifio se debe intervenir, ya que si se trabaja con el
nifio antes de los 5 afos, existe un 82% de probabilidad de que el problema desaparezca.
Sin embargo, en caso de esperar a intervenir pasados los 5 afios de edad, la proporcion

pasa a un 37% de probabilidad.

Escobar (2003) también asegura que una intervencion temprana ayuda al nifio a
conseguir una fluidez del habla totalmente correcta, siendo efectiva en tres de cada
cuatro casos. Ademas, la deteccion temprana es fundamental para el futuro desarrollo
linglistico del nifio. Si no se atiende a las dificultades que manifiesta en un principio, la
tartamudez puede incrementar en edades entre los 8 y los 13 afios, pudiendo repercutir
negativamente en muchos ambitos de su vida diaria, especialmente en aquellas

situaciones que impliquen un mayor componente emocional y afectivo (Alvarez, 2017).
4.4 Disfemia y grupo-clase
4.4.1. Observacion e identificacion en el aula

La escuela es un espacio donde los nifios pasan largos periodos de tiempo, por lo que
es un ambiente idéneo para el reconocimiento de los problemas que manifiestan los
alumnos. La disfemia puede identificarse a través de la observacion por parte del
docente. Es preferible que el nifio no sea consciente de este proceso, ya que en este caso
podria actuar de distinta manera provocando que la observacion del docente estuviera

sesgada y no fuera véalida (Escobar, 2003).

En esta observacion, se pueden analizar toda una serie de cuestiones en relacion al

lenguaje, tanto el componente fonético y fonoldgico, semantico, sintactico y pragmatico
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(Aguado, Ferndndez-Zufiga, Gambra, Perell6 y Vila-Rovira, 2013), ademas de las
conductas y sentimientos que puedan verse reflejados en el alumno. Para ello, el
docente debe anotar los datos que considere oportunos en cada una de las situaciones
vividas en la escuela, como puede ser tanto en el aula como en el patio de recreo. Es
esencial evaluar las diferencias que se producen en cada una de ellas y en las distintas
tareas que el nifo realiza, como la lectura en voz alta, conversaciones entre iguales o
situaciones en las que el nifio exprese enfado, alegria, etc. (Ferndndez-Zufiga, 1997).
También es imprescindible conocer si el alumno es consciente de sus dificultades, ya
que esto agravaria el problema. Para ello, el docente debe fijarse en todos los factores
que puedan verse reflejados, como nerviosismo, ansiedad, miedo, verglienza (Escobar,
2003), esfuerzo al hablar o si es capaz de evitar palabras y manifestar conductas de
escape para evitar situaciones en las que pueda sentirse incomodo (Rodriguez Morejon,
2000).

Otros de los factores que el docente debe fijarse son el uso excesivo de muletillas,
alteraciones en el ritmo o movimientos repetitivos de cabeza, guifios de 0jos 0

temblores, entre otros (Ezpeleta y Toro, 2014).

Segun Fernandez-Zufiga (1997) se debe medir el nimero de disfluencias que se
manifiestan en 100 palabras o el nimero de veces que el nifio tartamudea por minuto.
Con esta evaluacion, se podra conocer la gravedad que presenta el trastorno, es decir, si
estd avanzado o es todavia temprano. En cualquiera de los casos, se llevara a cabo una
intervencion, ya que cuanto mas temprano se realice, mayores seran los resultados

positivos.
4.4.2. Prevencion e intervencion en el aula

La deteccion e intervencion temprana de la tartamudez es fundamental para reducir
las alteraciones que presenta el nifio (Fernandez-Zufiiga, 2011) y evitar la cronificacién
del trastorno. Sin embargo, segun Attanasio (1999 citado en Rodriguez Morejon, 2000)
hay dos tipos de especialistas, los que consideran que hay que intervenir desde el primer
momento en que se inician las disfluencias y los partidarios de esperar unos meses; en
caso de que transcurridos 18 meses las alteraciones no hayan mejorado, se comenzara
con el tratamiento (Yairi, 1997 citado en Aguado, Fernandez-Zufiga, Gambra, Perellé y

Vila-Rovira, 2013). Estos ultimos defienden dicha idea debido a que muchos de los
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casos de disfluencias tipicas acaban desapareciendo sin ningun tipo de intervencién
profesional. A pesar de ello, recientes estudios corroboran que cuanto antes se inicie la
intervencion, mejores serén los resultados (Sangorrin, 2005).

En el aula de educacion infantil, es fundamental atender a todas las necesidades de
los nifios, por lo que es necesario realizar una intervencion conjunta con todo el grupo-
clase, es decir, de manera inclusiva. Tal y como dice Barrio (2008) la escuela inclusiva
no estd vinculada Unicamente con las necesidades educativas especiales, sino que la

inclusion hace referencia a todas las personas y a todos los colectivos.

Ante la situacién de encontrarnos en el aula a un nifio con algun tipo de trastorno del
habla, en este caso con disfluencias, es fundamental realizar actividades basadas en el
lenguaje oral. Segun Monfort y Juarez (1980 citado en Pérez, 1997) “el lenguaje es el
instrumento fundamental de comunicacion, es el elemento estructurador del
pensamiento y la accién, un factor decisivo en el desarrollo afectivo y psicoldgico vy el
principal medio de informacion y cultura”, por lo que serd beneficioso trabajar el

lenguaje con todo el grupo-clase.

Las actividades conjuntas hacen que todos los nifios sean participes y se trabajen
unos contenidos favorables para todos los alumnos. Estas actividades pueden realizarse
de una manera ludica, ya que el juego es un elemento fundamental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, con las que el nifio se siente motivado a la hora de participar y
colaborar potenciando sus aptitudes en distintas areas como linguisticas, artisticas,

intelectuales y motrices, entre otras (Millan, 2018).

Las actividades a trabajar en el aula deberian englobar diferentes contenidos que se
consideren oportunos dependiendo del grupo-clase y de su edad. Algunas de estas
demandas tienen que dar solucion tanto a los aspectos del desarrollo linguistico de los
niflos como a los aspectos morales y afectivos (empatia, respeto, honestidad, etc.),
conductas como el autocontrol de emociones a través de juegos de dramatizacion
(Rodriguez Carrillo y Diaz, 2017), técnicas de relajacion que les ensefia a observar su
tension muscular y aprender a controlarla posteriormente (Fernandez-Zufiga, 1997) o
talleres de expresion oral, como imitar o hablar como un determinado animal (Cervera e

Ygual, 2002). Esta intervencion al hacerse de forma grupal fomentara el trabajo en
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equipo, el cual es muy importante para que todos los alumnos se sientan reconocidos e

integrados.

Un instrumento para trabajar estos contenidos puede ser a través de los cuentos, ya
que la literatura infantil es un recurso didactico que ocupa un papel fundamental en la
vida del nifio y ayuda en gran medida a su desarrollo afectivo, intelectual y linguistico.
El cuento provoca en el nifio mejoras en las expresiones de los sentimientos, de sus
experiencias o de su mundo interior y ademas, enriquece el vocabulario y las estructuras
linglisticas (Romero, 2015). Tal y como dice Pérez, Pérez y Sanchez (2013) “uno de los
elementos méas importantes de la educacion es la comunicacion y precisamente, el
cuento es un elemento que nos puede ayudar a conseguirla, pues es capaz de generar
muchas interacciones entre los alumnos y el maestro”. A través de los cuentos, los nifios
desarrollan la imaginacién y la curiosidad apreciando y entendiendo el mundo que le
rodea de una manera divertida y entretenida (Escalante y Caldera, 2008). Con estos se
pueden trabajar todos los componentes del lenguaje y se pueden realizar actividades
relacionadas con la fluidez, la articulacion, la representacion, etc. las cuales son muy

beneficiosas para el nifio con disfemia, como para cualquier otro nifio de esta edad.
4.4.3. El maestro y su grupo-clase

El maestro desempefia un papel imprescindible en todo el proceso de prevencion e
intervencion de la disfemia (Alvarez, 2017). Por esto, debe adoptar unas actitudes
correctas y beneficiosas para el alumno, ya que de no ser asi, podria repercutir
negativamente en las alteraciones del nifio, provocando el aumento de la gravedad del
problema (Escobar, 2003). Algunas de las actitudes importantes que debe adoptar el
docente en el aula son prestar atencion al contenido expresado por el menor, ofrecerle el
tiempo necesario, no presionarle ante determinadas situaciones, comunicarse con €l de
una manera clara y tranquila y no indicarle instrucciones de como debe ser su habla

(Arias, Marquez y Gonzalez, 2017).

En la etapa de la educacion infantil, el nifio puede no ser consciente de las
alteraciones que se presentan en su habla (Aguado, Fernandez-Zufiga, Gambra, Perelld
y Vila-Rovira, 2013). Debido al desarrollo cognitivo de estas edades, sus comparieros,
en muchas ocasiones tampoco son capaces de fijarse en ellas y esto hace que no haya

ningun tipo de preocupacion por parte del disfluente. A pesar de ello, desde los
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primeros afos, es recomendable que el docente trabaje en el aula una serie de conceptos
y estrategias como la empatia y asi intentar conseguir que el nifio permanezca integrado

en cursos posteriores (Alvarez, 2017).

En cuanto a la etapa de la educacion primaria, el nifio es consciente de las
dificultades que presenta, al igual que sus comparfieros. Esto puede provocar burlas y
risas hacia el nifio disfluente. Dependiendo de la personalidad de este, el sufrimiento
que se genera puede ser mas intenso 0 mas moderado (Cervera e Ygual, 2002), pero es
comun que durante esta edad, el nifio sienta gran dolor y tristeza (Groesman, 2008) al
escuchar dichas burlas. Esto incita a que cambie su comportamiento y actitud en el aula,
evitando enfrentarse a situaciones de participacion o comunicacion que le generan
ansiedad (Rodriguez Carrillo y Diaz, 2017). Para estos nifios, el dia a dia en la escuela
puede convertirse en un lugar estresante y traumatico (Ferndndez-Zufiga, 2005) y

pueden llegar a sufrir acoso escolar (Reilly, Onslow y Packman, 2009).

Ante estas circunstancias, el maestro debe poner solucién y no permitir que haya
ningun tipo de acoso ni burlas entre los alumnos tanto en el aula como en el patio del
recreo. Para ello, se debe conseguir crear un buen clima en el aula, haciendo que todos

los alumnos se sientan comodos en ella.
4.5. Familia
4.5.1. Importancia e influencia familiar

El contexto familiar es el primero en el que el nifio se desenvuelve y experimenta sus
primeras vivencias, estableciendo vinculos afectivos y adquiriendo nuevos aprendizajes.
La familia es la principal responsable de la educacion del infante, por lo que desde un
inicio, debe guiarle para conseguir un buen desarrollo, ofreciéndole aprendizajes
orientados a la madurez (Comellas, 2009). En este ambiente, el nifio se siente seguro
para desarrollar las capacidades y habilidades que poco a poco va adquiriendo (de Leon,
2011), por lo que se convierte en su marco de referencia y sus integrantes son modelos a

sequir.

Todo ello produce en el sujeto una gran influencia por parte de los individuos que

forman este contexto, adoptando las mismas actitudes y comportamientos que se le
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transmiten en su dia a dia, ya sea de manera positiva como de manera negativa

(Fernandez-Zufiga y Caja, 2008).

Los familiares son un apoyo imprescindible para los nifios, por tanto, ante un caso de
disfluencia, ya sea tipica o atipica, es fundamental no sentir una preocupacion extremay
mantenerse relajados y seguros, en especial, a la hora de conversar con el disfluente. Si
por el contrario, se sienten angustiados y nerviosos, inconscientemente transmitiran
estos sentimientos (Cervera e Ygual, 2002). El nifio puede llegar a sentir que se le
desprecia en el entorno familiar y puede angustiarse al creer que no cuenta con el apoyo
de su familia, ademas de ser consciente del rechazo o incomodidad que nota en los
miembros familiares cuando él habla (Alvarez, 2017). Es beneficioso que se le ofrezca
la atencion que necesita pero sin obsesionarse con sus dificultades. Ademaés de ello, se
pueden realizar diferentes juegos para trabajar con el nifio estas disfluencias
(Fernandez-Zufiga, 2005).

En ocasiones, mantenerse calmado es una tarea dificil para los familiares,
principalmente en caso de desconocer el origen y la evolucion de dicho trastorno y
pueden incluso a llegarse a sentir culpables de lo que le esta ocurriendo al menor. Para
evitar los pensamientos negativos y las dudas que puedan surgir respecto al tema a
tratar, seria conveniente que los familiares se mantuvieran informados y posteriormente
adoptar unas actitudes correctas, ya que esto beneficia tanto al nifio como a los

miembros que le rodean (Fernandez-Zufiga, 2005).

Algunas de las actitudes que se deben tener en cuenta son la atencion al contenido de
la conversacion, en lugar de mostrarse pendiente de la expresion; la evitacion de
comentarios como “respira”, “habla despacio” o la interrupcion mientras esta hablando.
Ademas de esto, es importante respetar el ritmo, mantener el contacto ocular y evitar el

nerviosismo (Ezpeleta y Toro, 2014).

En ocasiones, los padres creen que las recomendaciones que expresan son positivas
para el nifio, ya que ellos intentan ayudarle para que mejore su fluidez, pero todo ello
repercute de manera inversa. Los consejos que estos dan sobre como comunicarse,
provocan que el nifio cada vez sea mas consciente del problema y lo aprecie como

negativo, incrementando la probabilidad de que aparezca tensién muscular y haciendo
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que las disfluencias que presenta se mantengan y perduren durante méas tiempo, incluso

pudiéndose llegar a cronificar.

Por ello, es primordial que la familia conozca en profundidad todo lo que conlleva el
trastorno y asi poder mantenerse mas tranquilos, actuar de la mejor manera posible y

comprender las dificultades y los sentimientos de su hijo (Fernandez-Zudiga, 2005).
4.5.2. Relacion familia-escuela

Los contextos més influyentes en el desarrollo del nifio son la familia y la escuela, ya
que su educacion comienza en el entorno familiar y posteriormente se complementa en
la escuela. Esto hace que sea imprescindible establecer una buena relacion entre ambas,

basada en la comunicacion y en el trabajo conjunto (Garreta, 2007).

El tutor y los familiares deben pactar varias entrevistas, en las que asistira también el
especialista en Audicion y Lenguaje. En la primera de ellas, es importante que los
docentes conozcan las diferencias que se dan en el hogar y para ello debe recoger
diferentes datos del nifio, como el tipo de disfluencias que presenta, la frecuencia de
estas 0 el tiempo transcurrido desde su inicio (Aguado, Ferndndez-Zufiiga, Gambra,
Perell6 y Vila-Rovira, 2013). De esta manera, se podra comentar con los padres como

varia de un entorno a otro (Groesman, 2008).

Para conseguir unos resultados positivos, se debe colaborar conjuntamente ya que no
es posible intervenir de manera aislada. Esto implica seguir las mismas pautas, actitudes
y marcarse los mismos objetivos. Ademas, de esta manera, el nifio se sentira comodo en
ambos lugares. Por otra parte, es necesario compartir toda la informacion sobre el nifio y
que los padres sean conscientes del problema, es decir, que no presenten unas
expectativas falsas acerca del trastorno (de Leon, 2011).

En las diferentes entrevistas, los docentes deben conseguir que la familia se sienta
comoda y en confianza para colaborar y deben intentar empatizar al maximo posible
con la familia y que se sientan escuchados y respetados (Sainz, Martinez y Ruiz, 2011),
creando un mejor clima al comunicarse de manera clara y siguiendo unos pasos

coherentes para evitar contradicciones entre ellos (Comellas, 2009).
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La orientacion y el asesoramiento son necesarios durante todo el proceso de
intervencion (Alvarez, 2017). Es comln que muchos padres sientan preocupacion ante
las dificultades que presenta su hijo, por tanto, los docentes deben proporcionarles la
informacidn precisa y explicarles el origen y la evolucion del trastorno, ayudando a que
los familiares sean mas conocedores del tema en cuestion. También seria conveniente
comunicarles la importancia de la intervencion temprana y de la implicacion que se
tiene que asumir tanto por parte del entorno familiar como del escolar para mejorar las

dificultades del nifio (Fernandez-Zufiga y Caja, 2008).

En algunas ocasiones, las personas cercanas al menor piensan que es recomendable
llamarle la atencion cuando este no se expresa con total fluidez (Alvarez, 2017). Esta
creencia es erronea, por lo que se puede indicar a los progenitores una serie de
orientaciones y pautas que deben seguir con el nifio en el hogar. Los familiares deben
conocer la importancia de comunicarse con el nifio de una manera comoda y tranquila
(Millan, 2018), conversando sobre temas de gran interés para el menor y asi estimular la
motivacion por el didlogo, pudiéndose expresar con total libertad (Fernandez-Zufiga,
2005).

5. PROPUESTA EDUCATIVA
5.1. Introduccién

Esta propuesta didactica consiste en una intervencion inclusiva en un aula del
segundo ciclo de educacién infantil, en el que se encuentra el caso de un alumno con
disfluencias, por lo que realizaremos una propuesta con actividades globales que

favorecen a todos los alumnos del grupo-clase.

Entre los 2 y los 5 afios de edad, los nifios empiezan a constituir un lenguaje cada vez
mas elaborado. Este proceso en muchos nifios supone la aparicion de disfluencias
tipicas, siendo una fase normal en la evolucidén del lenguaje (Fernandez-Zufiga y
Gambra, 2011). Sin embargo, en algunos casos, estas disfluencias pueden perdurar y
llegar a cronificarse, apareciendo entonces, la disfemia propiamente dicha. Debido a
esto, es necesario realizar una intervencion temprana en el momento en el que aparecen
los primeros sintomas, por lo que se plantea de manera grupal e inclusiva un proyecto

educativo basado en el uso de la lengua oral como instrumento de aprendizaje. Para ello
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se desarrollan una serie de ejercicios y actividades a traves de cuentos clasicos para
fomentar la expresion oral y la escucha activa en todos los alumnos a los que se ofrece

dicho proyecto.

Esta propuesta se ha elaborado con el objetivo de responder a las necesidades de
cada alumno de manera inclusiva, realizando una intervencion preventiva en el
momento en el que apreciamos que un nifio o nifia presenta disfluencias, por lo que las
actividades podran ser adaptadas dependiendo del curso al que se destine. Para su
elaboracion, nos hemos basado en el libro “Tratamiento de la tartamudez en nifios” de
Alicia Fernandez-Zufiga y Raquel Caja realizando una adaptacion en base a dos lineas:
en primer lugar se adaptan los ejercicios individuales que las autoras presentan a un
aspecto colectivo de grupo-clase; y en segundo lugar, se adapta la edad de los
destinatarios, englobando en este proyecto el segundo ciclo de educacion infantil, es
decir, de 3 a 6 afios, edad en la que en numerosos casos no son conscientes todavia de
las disfluencias, a diferencia de Fernandez-Zufiga y Caja, que destinan su programa a
nifios de edad entre 7 y 12 afios.

Se ha disefiado con una duracion aproximada de un trimestre, englobando un total de
19 sesiones, por lo que se podria trabajar dos sesiones semanalmente. En este proyecto,
podemos apreciar que todas las sesiones tienen una estructura similar, destacando en
todas ellas el lenguaje oral, el cual es fundamental en la educacién infantil a través de la

narracion del cuento y el fomento de la escucha activa en los nifios.

Las sesiones estan agrupadas en 5 bloques relacionados con posibles aspectos

causantes de la disfemia:

a) En el primer bloque se trabaja la respiracion y técnicas de relajacion, basadas
en las respiraciones profundas, relajacion progresiva adaptada para nifios y
en imagenes mentales (Koeppen, 1974 citado en Fernandez-Zufiga y Caja,
2008).

b) En el segundo bloque se trabajan las emociones, las cuales estan muy
relacionadas con el trastorno de la disfemia. Para ello trabajaremos el
reconocimiento de las emociones, la representacion de ellas y la

identificacion de las propias.
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c) En el tercer bloque se trabajan algunos valores imprescindibles tanto para el
desarrollo moral de una persona que padece de tartamudez, como para el
resto de compafieros. Estos valores son la tolerancia, la empatia, el trabajo en
equipo y la autoconfianza y valentia.

d) En el cuarto bloque se trabaja la articulacion, englobando una serie de
ejercicios relacionados con el soplo, el control del aire y los drganos
articulatorios.

e) En el quinto y dltimo bloque se trabajan diferentes componentes de la
expresion oral, como son el volumen, el tono de voz y el ritmo. Al ser unos
rasgos que se producen simultaneamente en todo tipo de expresion, hemos
realizado para trabajar todos ellos unas actividades de representacion,

centrandonos en casa sesion en un aspecto especifico.
5.2. Justificacion

El motivo de este proyecto se basa en dar una vision inclusiva ante cualquier
problema o dificultad que tengan los alumnos en el aula, en este caso la prevencion de
la tartamudez. La inclusién es de vital importancia en educacion infantil ya que de esta
manera se consigue una igualdad de oportunidades para todos los alumnos, sin ningun
tipo de discriminacion o exclusion (Barrio, 2008). Se trata pues, de dar respuesta de
manera conjunta a las necesidades propias de cada uno de los alumnos. En educacion
infantil, es imprescindible realizar una intervencion conjunta con el grupo-clase, ya que
en muchas ocasiones se trata de disfluencias tipicas de su desarrollo y en esta edad
muchos de los nifios, todavia no son conscientes de su problemaética, por lo que realizar
una intervencion individual y directa podria incrementar la problematica del alumno
(Escobar, 2003).

Para ello, vamos a trabajar una serie de contenidos a traves de cuentos clasicos
infantiles. Hoy en dia existe una gran diversidad de material didactico adaptado a cada
necesidad del nifio y eso ha provocado el menor uso de la narrativa clasica infantil. Los
cuentos clasicos son un recurso para mejorar la expresion del nifio, enriquecer su
vocabulario y sus estructuras lingisticas (Romero, 2015). En este proyecto, se pretende
poner en valor historias de siempre y trabajar aspectos relacionados con la expresion, la

fluidez verbal y el dominio de la narracion, el dialogo o la descripcion, por lo que se
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enriqueceran las habilidades comunicativas y de lenguaje de todos los alumnos, siendo

ademas, actividades favorables para el alumno con disfluencia.

Esta propuesta es preventiva porque segun Fernandez-Zufiga (2011) la deteccion e
intervencion temprana de la tartamudez es fundamental para reducir las alteraciones que
presenta el nifio. Este periodo es transitorio y a pesar de que en numerosos casos la
problemaética se resuelve sin ningln tipo de intervencion, es necesario asegurar una

intervencion a tiempo.

Con este proyecto, se espera mejorar en gran medida o resolver las disfluencias que
presentan los nifios, los cuales carecen de consciencia sobre su dificultad en el habla y
por tanto, no genera ningun tipo de interferencia entre sus iguales, es decir, no existe
discriminacion ni exclusion por el hecho de repetir fonemas o realizar pausas largas
(Aguado, Fernandez-Zafiga, Gambra, Perell6 y Vila-Rovira, 2013). En caso de que el
nifio al llegar a primaria, no hubiera mejorado, se deberia iniciar una terapia
combinando actividades inclusivas con el grupo-clase, a la vez que se da una

intervencion individual del especialista de Audicion y Lenguaje.

En definitiva, la propuesta educativa que se presenta a continuacion tiene beneficios
no solo en nifios con algun tipo de disfluencia sino que pretende ser de ayuda para
cualquier nifio que se encuentre en una etapa del desarrollo de las estructuras del
lenguaje, de los 6rganos fonoarticulatorios y de areas més afectivo-emocionales, base

del futuro desarrollo moral y cognitivo.
5.3. Objetivos
5.3.1. Objetivos curriculares

Siguiendo la Orden de 28 de marzo de 2008, del Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte, por la que se aprueba el curriculo de la Educacion Infantil y se
autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragon,

los objetivos que se trabajan en este proyecto son los siguientes:

a) Formarse una imagen ajustada y positiva de si mismo, a través de la
interaccidn con los otros y de la identificacidn gradual de las propias

caracteristicas, posibilidades y limitaciones, desarrollando sentimientos de
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autoestima y autonomia personal y valorando la diversidad como una realidad

enriquecedora.

Conocer y representar su cuerpo, sus elementos y algunas de sus funciones,
descubriendo y utilizando las posibilidades motrices, sensitivas, expresivas y
cognitivas, coordinando y controlando cada vez con mayor precision gestos y

movimientos.

Identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades o preferencias, y
ser capaces de denominarlos, expresarlos y comunicarlos a los demas,
identificando y respetando, también, los de los otros, para posibilitar unas
relaciones fluidas y gratificantes.

Adoptar actitudes de valoracion y respeto hacia las caracteristicas y
cualidades de otras personas, aceptando su diversidad y cualquier rasgo

diferenciador.

Utilizar la lengua como instrumento de comunicacion, de representacion,
aprendizaje y disfrute, de expresion de ideas y sentimientos, y valorar la
lengua oral como un medio de relacién con los demas y de regulacién de la

convivencia.

5.3.2. Objetivos generales

a)

b)

f)

Prevenir el aumento de disfluencias y cronificacién de la tartamudez.
Experimentar diferentes técnicas de relajacion.
Reconocer y diferenciar las emociones propias y de los demas.

Reflexionar acerca de los valores para la compresion y la mejora de las

relaciones con los demas.
Conocer los cuentos clésicos de la literatura infantil.

Ejercitar los 6rganos fonoarticulatorios para la prevencion de dificultades en

los procesos de fonacion.
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g) Desarrollar una correcta expresion oral a través de la representacion de

cuentos clasicos y ponerlo en préctica ante un publico.
5.4. Contenidos
Los contenidos a trabajar en este proyecto son los siguientes:

a) Cuentos clasicos

b) Técnicas de relajacion: respiracion profunda, relajacion muscular progresiva

y visualizaciones de iméagenes.
¢) La mentira
d) Emociones bésicas: enfado, miedo, alegria y tristeza
e) Valores: tolerancia, empatia, trabajo en equipo y autoconfianza y valentia.
f) Soplo y control del aire
g) Resistencia de materiales
h) Intensidad del sonido “fuerte-flojo”
1) Animales de granja y sus respectivos sonidos
J)  Volumen de voz “alto-bajo”
k) Tono de voz “agudo-grave”

1) Ritmo de voz “rapido-lento”
5.5. Metodologia

Para el presente proyecto se utilizara una metodologia activa mediante la
introduccién de cuentos relacionados con diferentes contenidos. Todas las sesiones se
desarrollaran de manera grupal en la zona de la asamblea, excepto las que requieren la
zona de trabajo para poder llevarlas a cabo en mejores condiciones, contando todas ellas

con una estructura similar.

En primer lugar, se introducira un cuento clasico. A partir de la narracién del cuento

por parte del docente, se iniciara una interaccion con los alumnos para compartir
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significados y darle sentido a la sesidn, asi como conseguir un proceso de asimilacion y
acomodacion de diferentes aspectos a trabajar, como la relajacion, la respiracion, las
emociones, valores o la expresion oral. Seguidamente, cada sesion concluira con una
puesta en practica donde el alumno, en la mayor parte de las sesiones, expresa de forma
oral el ejercicio propuesto, como método para entrenar habilidades fonoarticulatorias y
de expresion oral a través de la regulacién de las emociones y del control de la

activacion.

En cuanto a los participantes, seria dptimo realizar esta propuesta con un grupo
reducido de alumnos, ya que la mayoria de actividades a realizar son grupales y exigen
una participacion de manera oral por parte de los alumnos. Este proyecto, en caso de
realizarlo con un mayor nimero de nifios, resulta casi imposible que todos los alumnos
participen en cada una de las sesiones, ya que provocaria la desmotivacion y
aburrimiento por parte de los alumnos al repetir la actividad con todos los compafieros.
Por ello, en caso de destinarlo para grupos de 10 alumnos aproximadamente, todos ellos
tendrian la oportunidad de expresarse y colaborar en todas las actividades propuestas.
Ademas de ello, al realizarlo con un grupo reducido de alumnos, el nifio con
disfluencias podria sentirse mas comodo y con mas oportunidad e iniciativa para

participar en todas las actividades.
5.6. Papel del docente

El docente ante esta propuesta educativa, debe tomar unas actitudes vy
comportamientos adecuados, ya que de no ser asi, podria empeorar la situacién
repercutiendo negativamente en las alteraciones del habla del nifio y agravando su
problematica (Escobar, 2003). Por tanto, siguiendo a Fernandez-Zufiiga y Caja (2008) y

a Groesman (2008), el docente debe tener en cuenta las siguientes consideraciones:

a) Mantener una actitud positiva

b) Hablar lento y esperar el tiempo necesario para que el nifio responda
c) Facilitar la conversacion en situaciones relajadas y tranquilas

d) Graduar las intervenciones del nifio

e) Aceptar respuestas de pocas palabras
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f) Favorecer la participacion de todos los alumnos en las actividades

g) No interrumpirle cuando esta hablando ni dejar que interrumpan los

comparieros
h) Respetar turnos para hablar

i) Tratar al nifio con disfluencias igual que al resto

29 ¢ 29 ¢

j) Evitar frases tipo “habla despacio”, “tranquilo”, “vuelve a empezar”
k) Hablarle con frases cortas y adecuadas a su edad

Por otro lado, el docente debe realizar una serie de tutorias continuas con los padres,
en las que estara presente tanto el docente como el especialista de Audicion y Lenguaje.
En estas entrevistas, se les proporcionara la informacién necesaria a los padres, en caso
de desconocer este tipo de alteraciones en el habla. Ademas, se recogeran diferentes
datos del nifio (Aguado, Fernandez-Zafiga, Gambra, Perelld y Vila-Rovira, 2013) para

poder comparar las disfluencias que presenta en ambos contextos (Groesman, 2008).

Ademaés de esto, se recomendara a los padres colaborar conjuntamente, siguiendo las
mismas pautas, actitudes y marcarse los mismos objetivos. Por lo que posteriormente a
cada sesion, se recomendara realizar alguna actividad en casa, como por ejemplo leer el

mismo cuento y comentarlo, realizar ejercicios de relajacion o de articulacion, etc.

5.7. Planificacién

INTRODUCCION AL Sesidn 1. Sesidn Toma de contacto
TEMARIO Inicial

Sesion 2. Cuento “La Sirenita”

Respiraciones

profundas
RELAJACION Sesion 3. Tension | Cuento “Pinocho”
de musculos
Sesion 4. Cuento “Alicia en el pais de las

Visualizaciones de | maravillas”

imagenes
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Sesion 5.
Identificacion

Cuento “Hansel y Gretel”

Sesion 6. Cuento “Caperucita Roja”
EMOCIONES Representacion
Sesién 7. Propias Cuento “Ricitos de oro y los tres
emociones 0s0s”
Sesion 8. Cuento “El jorobado de Notre
Tolerancia Dame”
VALORES Sesion 9. Empatia | Cuento “El patito feo”

Sesién 10. Amistad

y trabajo en equipo

Cuento “Los musicos de Bremen”

Sesion 11.
Autoconfianza y

valentia

Cuento “El sastrecillo valiente”

ARTICULACION

Sesion 12. Soplo

Cuento “Los tres cerditos”

Sesién 13. Control

del aire

Cuento “El flautista de Hamelin”

Sesion 14 Organos

articulatorios

Cuento “La gallina de los huevos de

oro”

EXPRESION ORAL

Sesidn 15.

Volumen

Cuento “Los viajes de Gulliver”

SESION 16. Tono

Cuento “El lobo y los siete
cabritillos”

SESION 17. Ritmo

Cuento “La liebre y la tortuga”

ACTIVIDAD FINAL

Sesion 18. Somos

cuentacuentos

Cuentos variados de los alumnos

Sesion 19. Somos

cuentacuentos (2)

Repeticion de la sesion 18
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5.8. Disefio de las actividades

Sesion 1. Toma de contacto (30 minutos)

Justificacion y procedimiento

En esta sesion se realizard una pequefia presentacion del proyecto, que servira
como primera toma de contacto con la literatura infantil clasica. Asi, se descubrira si
los nifios conocen los cuentos clasicos presentados en las posteriores sesiones 0 Si

tienen preferencias por determinados cuentos.

Se tendrd en cuenta la participacion de todo el alumnado, por lo que en un
principio se pedira a los nifios que cuando sepan de qué cuento se trata levanten la
mano y el docente les dard la palabra. Asi pues, el nifio con tartamudez tendra la
libertad y seguridad para hablar cuando él elija. En caso de que este alumno no
levante la mano, el docente le hara preguntas para que pueda participar, formulando
en primer lugar preguntas cerradas y méas adelante preguntas mas abiertas y

utilizando un lenguaje sencillo.

Objetivos especificos
o Conocer diferentes cuentos de la literatura infantil clasica
o Fomentar la lengua oral
o Promover la participacion en grupo

o Respetar el turno de palabra

Recursos
o Materiales: Laminas de diferentes cuentos
o Humanos: Un docente

o Espaciales: Aula

Descripcion de la actividad
Sentados en la asamblea, se realizaran una serie de preguntas relacionadas con

los cuentos:
-¢Alguien se acuerda del titulo de algin cuento?

-¢Cual es vuestro cuento favorito?
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-¢ Tenéis muchos cuentos en casa?

Una vez que hayan participado todos los alumnos, se ensefiard de una en una,
varias laminas de los diferentes cuentos a trabajar (Anexo 1) y los nifios deberan
decir si conocen el cuento que se les presenta. Seguidamente nombrardn todos los

elementos que aparecen en cada lamina.

Sesion 2. La sirenita (50 minutos)

Justificacion y procedimiento
A partir de este cuento, se trabajaran diferentes conceptos relacionados con el
mar. Se iniciaran y experimentaran la relajacion mediante ejercicios de respiraciones

profundas.

Los alumnos se sentaran en semicirculo en la zona de la asamblea de manera que
todos puedan verse entre si y generar un mejor clima en la interaccion que supone la

actividad.

El nifio con disfemia sera de los primeros alumnos en participar y asi evitar que
Su preocupacion vaya en aumento por esperar su turno y pueda disfrutar en mayor

medida de la actividad, al sentirse tranquilo por no tener que volver a participar.

En cuanto al ejercicio de relajacion, se dard a los alumnos una serie de pautas
para que respiren tal y como se pretende. Dejaremos sonar la musica mientras se
colocan distanciados por toda el aula. Cuando el docente observe que todos los
nifios estan en una posicion comoda, dara paso a indicar estas instrucciones, siempre

con una voz suave, lenta y tranquila.

Obijetivos especificos
o Obtener vocabulario relacionado con el mar
o Comprender la obra a través de una escucha activa.
o Desarrollar la memoria de trabajo mediante la ordenacion de secuencias
visuales.
o ldentificar sensaciones de tension y relajacion
o Fomentar la competencia comunicativa y lingiistica
Recursos

o Materiales: Texto de la historia, lamina, secuencias, esterillas.
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o Tecnicos: Radiocasete, CD de musica relajante
o Humanos: Un docente

o Espaciales: Aula

Descripcion de la actividad

En primer lugar, el docente contara el cuento (Anexo 2. Tabla 2.1.) junto con una
lamina (Anexo 1. Figura 1.1.) y al finalizarlo planteara una serie de preguntas acerca
del cuento:

-¢Donde vivia la Sirenita?

-¢Por qué la Sirenita no podia caminar?
-¢Qué trato hizo la Sirenita con la bruja?
-¢Sabéis qué es un triton?

-¢Qué animales viven en el mar?

A continuacion, colocaremos en el suelo de manera desordenada diferentes
laminas con escenas del cuento (Anexo 2. Tabla 2.2). Por turnos, los nifios tendran
que ordenarlas hasta que quede la secuencia correcta. Una vez hecho esto, deberan

explicar qué sucede en cada lamina.

Seguidamente, preguntaremos si saben nadar y qué pasa cuando estdn mucho rato
debajo del agua y explicaremos de manera breve que los seres humanos no podemos
respirar debajo del agua. Esto nos dara paso a la siguiente actividad, la cual

consistira en realizar un ejercicio de respiracion.

Primero, pondremos una cancion relajante y pediremos a los nifios que se separen
y mantengan distancia entre unos y otros, quedando sentados encima de esterillas
ocupando toda la clase. Deberan cerrar los ojos y simular estar debajo del agua, por
lo que deberan coger aire, aguantarlo 2 o 3 segundos y soltarlo lentamente,
repitiendo el ejercicio varias veces. En acabar pediremos a los nifios que se tumben

y estaran unos minutos con los ojos cerrados.
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Sesion 3. Pinocho (40 minutos)

e Justificacion y procedimiento
A través de este cuento, se trabajaran contenidos como la mentira. También
realizaremos un ejercicio de relajacion, consistente en la tension y distension de

musculos.

El docente contara el cuento junto con una lamina para facilitar la escucha activa
a todos los alumnos. En el momento en que los estos interactden, en especial, con el
nifio con disfemia, se rogara silencio para que el nifio se sienta escuchado y

valoraremos lo que exprese, dejdndole tiempo suficiente para responder.

En cuanto al ejercicio de tension de muasculos, el docente serd consciente que las
condiciones ambientales deben ser agradables, por lo que se mantendra una
temperatura e intensidad de luz adecuada a la sesion. Para ello, pueden abrirse las
ventanas si en el aula hace calor, teniendo en cuenta que no se produzcan ruidos

molestos, ya que podria provocar la desconcentracién de los alumnos.

Es fundamental que el alumno entienda y diferencie conceptos de
tension/relajacion, por lo que es recomendable utilizar términos méas sencillos como

aflojar/apretar.

e Objetivos
o Comprender la obra a través de una escucha activa
o Reconocer la importancia de no mentir
o ldentificar las sensaciones de tension y distension de muasculos

o Fomentar la competencia comunicativa y lingiistica

e Recursos
o Materiales: Texto de la historia, ldmina, texto instrucciones de relajacion.
o Técnicos: Radiocasete, CD de musica rapida.
o Humanos: Un docente

o Espaciales: Aula
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Descripcion de la actividad
En primer lugar, el docente les contara el cuento “Pinocho” (Anexo 3. Tabla 3.1)
junto con una lamina (Anexo 1. Figura 1.2) y en acabar, se comentara a partir de una

serie de preguntas:
-;Cudl era el deseo que tenia Geppetto?
-¢COmo consiguio Pinocho convertirse en un nifio real?
-¢Qué le pasaba a Pinocho cuando decia mentiras?
-¢Vosotros decis mentiras?

A continuacion, realizaremos una actividad en la que cada nifio debera decir lo
que quiera y otro compafiero adivinara si es verdad o es mentira lo expresado,

pasandole a continuacion el turno a dicho alumno.

Luego, simularemos representar al personaje del cuento antes de convertirse en
nifio real, simulando rigidez en todo el cuerpo. Para ello, pondremos de fondo
musica rapida y que genere sensacién de intranquilidad y pediremos a los nifios que
se pongan de pie y figuren ser de madera por lo que caminaran por la clase de

manera rigida, haciendo el docente una demostracion previamente.

Por ultimo, realizaremos un ejercicio de tension muscular basado en la
adaptacion de la relajacion progresiva de Koeppen (Anexo 3. Tabla 3.2). Los
alumnos permaneceran sentados con los ojos cerrados y el docente dara una serie de
instrucciones basados en que los nifios tienen que imaginar. Este ejercicio tendra

una duracion maxima de 10 minutos.

Sesion 4. Alicia en el pais de las maravillas (40 minutos)

Justificacion y procedimiento

A través de este cuento, introduciremos la relajacion a partir de unas
visualizaciones de imagenes y sensaciones asociadas a ellas y hablaremos de los
suefios y del magico mundo en el que se sumerge Alicia. Por lo que, mediante la

visualizacion de imagenes simularemos estar sofiando de manera consciente.
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Al contar el cuento, se dispondra de una lamina del cuento, para facilitar a los
alumnos la escucha activa. El docente tendra en cuenta que debe contar el cuento

gesticulando y manteniendo un contacto ocular continuo con todos los alumnos.

En el momento en que interactie el alumno con disfemia, el docente mantendra
una actitud de aprobacion mediante sefiales verbales y no verbales, como puede ser
asentir con la cabeza o palabras de aceptacion como “ya veo”, “claro”,

“comprendo”.

En referencia al ejercicio de relajacion, se tendra en cuenta que las condiciones
ambientales sean agradables sin producirse ruidos molestos y que todos los nifios se

encuentren comodos en su postura antes de comenzar la actividad.

Una vez que se comience el ejercicio, el docente deberd iniciar las pautas con un
tono de voz lento, calmado y bajo. Progresivamente a lo largo de la sesién, el tono y
el volumen de la voz deben ir aumentando hasta llegar finalmente a una entonacion

normal.

Objetivos
o Comprender la obra a través de una escucha activa
o Promover la participacion en grupo
o Respetar el turno de palabra
o Iniciarse en técnicas de relajacion mediante la visualizacion de iméagenes.

o Fomentar la competencia comunicativa y lingiistica

Recursos
o Materiales: Texto de la historia, lamina, texto instrucciones de relajacion y
esterillas.
o Humanos: Un docente

o Espaciales: Aula

Descripcion de la actividad
Se comenzara la sesion con el cuento “Alicia en el pais de las maravillas” (Anexo
4. Tabla 4.1) mostrando una imagen (Anexo 1. Figura 1.3) y se realizaran una serie

de preguntas:
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-¢A quién siguio Alicia?
-¢Qué le paso a Alicia cuando bebid del liquido azul del frasco?
-¢Sabéis qué son los suefios?
-V osotros os acordais de vuestros suefios?

Seguidamente realizaremos una actividad relacionada con los personajes y
elementos que aparecen en la historia. EI docente expresard la tematica y los
alumnos, por turnos, responderan lo que se acuerden. Por ejemplo, se dira
“animales” y los alumnos deberéan decir los animales que aparecen en el cuento, y

realizar lo mismo con objetos, personajes y lugares.

Una vez hecho esto, pasaremos a realizar un ejercicio de relajacion (Anexo 4.
Tabla 4.2). Para ello, los alumnos se colocaran distanciados por toda la clase y
pediremos que cierren los 0jos, no se muevan e imaginen lo que estamos contando,
para simular que estamos sofiando en un mundo tan divertido como el de Alicia. A
partir de aqui, iniciaremos el ejercicio de relajacion a partir de una serie de pautas

que tendran una duracion maxima de 10 minutos.

Sesion 5. Hansel y Gretel (50 minutos)

e Justificacion y procedimiento
A través de este cuento, se identificaran y reconoceran las emociones basicas,

apareciendo todas ellas en la historia.

En primer lugar, los nifios se sentardn en la zona de la asamblea, en forma de
semicirculo, colocando al alumno con disfemia cerca del docente para que pueda
visualizar mejor la imagen y seguir de manera mas concentrada la historia del

cuento.

En cuanto a la participaciéon, es muy importante no interrumpirle y darle el

tiempo necesario, sin ningln tipo de prisas ni presion.

e Objetivos
o Comprender la obra a través de una escucha activa

o Promover la participacion en grupo
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o Respetar el turno de palabra
o Fomentar la competencia comunicativa y lingiistica
o Reconocer e identificar las distintas emociones

o Asociar cada emocion a una situacién

Recursos
o Materiales: Texto de la historia, laminas del cuento, dado de emociones.
o Humanos: Un docente

o Espaciales: Aula

Descripcion de la actividad

En primer lugar, el docente contara el cuento “Hansel y Gretel” (Anexo 5. Tabla
5.1) mediante una imagen (Anexo 1. Figura 1.4) y se realizaran una serie de
preguntas introduciendo las emociones basicas que se pueden identificar en el

cuento:
-¢QUué tir6 Hansel para saber volver a su casa?
-;,Como era la casita de la bruja?
-, Qué ensefiaba Hansel cuando la bruja le pedia que mostrara su dedo?
-¢;Qué hicieron con la bruja para escaparse de ella?
-¢Hay que hacer caso a las personas desconocidas?
-¢Cémo estaban los nifios al poder huir de la bruja, tristes o contentos?

Seguidamente, se realizard una actividad relacionada con el cuento y con las
emociones bésicas. Consiste en detectar las distintas emociones que experimentan
los protagonistas del cuento a través de diferentes laminas (Anexo 5. Tabla 5.2).
Para ello, mostraremos cada ldmina y preguntaremos a los nifios cdémo se encuentran
los personajes de la imagen y por qué se sienten asi, por lo que también servira para

trabajar el desarrollo de la memoria a corto plazo.

Por ultimo, realizaremos una actividad similar mediante un dado de emociones

(Anexo 5. Tabla 5.3). Por turnos, los alumnos saldran al centro del semicirculo y
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deberan lanzar el dado a lo alto y entre todos los alumnos deberan adivinar de qué

emocion se trata.

Sesion 6. Caperucita Roja (60 minutos)

e Justificacion y procedimiento
A través de este cuento, se trabajara la representacion de las emociones basicas.
Deberan identificar de qué emocion se trata y saberla expresar con los gestos

faciales y saber dibujarlas, en este caso mediante la plastilina.

A la hora de contar el cuento, el docente debe mantener un tono de voz tranquilo
y adecuado, gesticulando y manteniendo el contacto ocular con los distintos

alumnos.

En cuanto a la participacion del alumno con disfemia, deberd ser uno de los
primeros en intervenir, ya que esto le facilitard su fluidez a la hora de hablar por no
tener que haber esperado con turno y evitar que genere tensién o ansiedad.

e Objetivos
o Comprender la obra a través de una escucha activa
o Promover la colaboracion y participacion en grupo
o Respetar el turno de la palabra y las normas del juego
o ldentificar y representar las distintas emociones
o Fomentar la competencia comunicativa y linguistica

o Desarrollar la motricidad fina

e Recursos
o Materiales: Texto de la historia, lamina, tarjetas de emociones, plastilina de
diferentes colores
o Técnicos: Pizarra
o Humanos: Un docente

o Espaciales: Aula
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e Descripcion de la actividad
En primer lugar contaremos el cuento “Caperucita Roja” (Anexo 6. Tabla 6.1),

junto con una imagen (Anexo 1. Figura 1.5), siguiendo con una serie de preguntas:
-¢Por qué iba a ver Caperucita Roja a su abuelita?
-;Con quien se encontro en el bosque Caperucita?
-¢Qué hizo el lobo cuando llego a casa de la abuelita?
-¢,QuEé le puso el cazador dentro de la barriga al lobo?
-¢Cdémo llegd Caperucita a casa de la abuelita, contenta o triste?
-, Como estaba Caperucita cuando el lobo se abalanzé sobre ella?

-¢La mama de la nifia cdmo creéis que estaria al ver Caperucita no le habia

obedecido?

Después, utilizaremos “las tarjetas de emociones” (Anexo 6. Tabla 6.2), con las
cuales trabajaremos la expresion de estas. Para ello, el docente mostrara a un
determinado alumno una tarjeta en la que aparecerd una emocion, sin que el resto de
comparfieros puedan verlo. Este alumno se pondrd delante de sus compafieros
representando con su cara dicha emocién y el resto de alumnos deberan adivinar de
qué emocion se trata. Dependiendo con qué curso se trabaje, se podran afiadir mas

emociones como el amor o la duda.

Después, el docente les mostrara en la pizarra del aula como deben dibujar una
cara contenta, triste, enfadada o asustada. Los nifios se sentardn en sus respectivas
mesas y se le repartird a cada uno, un trozo de plastilina de diferentes colores, de
manera que tendran que moldearla para crear las caras que se han mostrado con
anterioridad, pudiéndose guiar de los dibujos que ha realizado en la pizarra el

docente.

Sesion 7. Ricitos de oro y los tres 0sos (60 minutos)

e Justificacion y procedimiento
A través de este cuento se trabajara la identificacion de las emociones propias y

de los demas con la finalidad de asociar las emociones a situaciones vividas vy
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saberlas representar mediante un dibujo. Desde una perspectiva psicologica, en
ocasiones, el dibujo puede ser més significativo para expresar las emociones que la
verbalizacion de dichas emociones, por lo que nos servira para analizar el dibujo de

cada uno de los alumnos.

En primer lugar, no se debe interrumpir ni dejar que los alumnos interrumpan a

sus comparieros, en especial al nifio con disfemia.

Para el nifio con disfluencia es importante sentirse escuchado y valorado, por lo
que a la hora de expresar sus sentimientos, se aceptaran sus dificultades en caso de
mostrar preocupacion al hablar. Ademas, el docente no corregira ni indicara lo que

deberia sentir el nifio.

En caso de que alguno de los nifios no sepa qué expresar, se le debera ayudar
formulando preguntas para intentar identificar la emocion en situaciones de su vida

cotidiana.

Objetivos
o Comprender la obra a través de una escucha activa
o Promover la colaboracion y participacion en grupo
o Respetar el turno de la palabra y las normas del juego
o ldentificar y expresar las emociones propias y de los demas
o Asociar las emociones a situaciones de la vida real
o Fomentar la competencia comunicativa y lingiistica

o Desarrollar la motricidad fina

Recursos
o Materiales: Texto de la historia, lamina, tablero “oca emocional”, dados,
fichas, folios, rotuladores.
o Humanos: Un docente

o Espaciales: Aula

Descripcion de la actividad
En primer lugar el docente contard el cuento “Ricitos de oro y los tres o0sos”

(Anexo 7. Tabla 7.1) mostrando una imagen (Anexo 1. Figura 1.6) y se comentara
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con los alumnos a partir de una serie de preguntas sobre la trama del cuento y las

emociones que aparecen en ella:
-¢De quién era la casita en la que entrd Ricitos de Oro?
-¢Cuantas 0sos vivian en ella?
-¢En qué cama durmid Ricitos de Oro?

-¢Como se sintio el oso pequefio al darse cuenta de que se habian bebido su

tazon de leche?
-¢Papa 0so estaba contento cuando vio a la nifia en su casa?
-¢Cdémo se sintid la nifia al ver llegar a los 0s0s?

Una vez hecho esto, pasaremos a realizar la siguiente actividad. Para ello, los
nifios formaran un circulo sentados en la asamblea. En el centro se colocara el
tablero de “la oca emocional” (Anexo 7. Tabla 7.2), apareciendo en cada casilla una
emocion diferente. Por turnos, los alumnos lanzaran un dado y deberdn avanzar
tantas casillas como niumero marque el dado. Al caer en dicha casilla, los alumnos
deberan decir el nombre de la emocidn que aparece y expresar a toda la clase una

situacion en la que experimente dicha emocion en su vida diaria.

Después, pasaran a dibujar dichas situaciones. Dividiremos a la clase en cuatro
grupos y se les asignara a cada grupo una emocion. Concentraremos las mesas para

que los componentes del mismo grupo permanezcan reunidos.

De manera individual, cada alumno debera dibujar la emocion que se le ha
asignado, expresando situaciones que experimentan cuando se sienten de esa manera
a nivel emocional. Por ejemplo, a un grupo se le asignara la emocion del enfado, y
los componentes de este deberan dibujar una situacion que les ocurre cuando estan

enfadados.

Sesion 8. El jorobado de Notre Dame (40 minutos)

e Justificacion y procedimiento
A través de este cuento, se trabajara el valor de la tolerancia en el que el

protagonista es rechazado por la sociedad debido a su aspecto fisico. El rechazo
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entre iguales deberia ser suprimido, por lo que este cuento puede ayudar a hacer
reflexionar a los nifios sobre este factor e iniciarse en el desarrollo de valores

morales como son el respeto y la tolerancia hacia los demas.

Es fundamental que a la hora de contar el cuento, el docente regule su tono de
voz, al igual que debe gesticular y mantener un contacto ocular con todos los

alumnos.

En cuanto a la participacion del nifio con disfluencia, el docente puede ayudarle
iniciando la frase para que posteriormente el nifio siga con su aportacion. Por

ejemplo, puede decir “Al jorobado le gustaria...”

También, se le debe dar el tiempo necesario para responder, generando una
actitud de tranquilidad y calma sin generar presion del tiempo. El docente debe
prestar atencién al contenido, en vez de focalizar la atencion en la expresion del

hablante y reconocer como valiosa la aportacion de cada uno de los alumnos.

Objetivos
o Comprender la obra a través de una escucha activa
o Reflexionar sobre valores tales como la tolerancia y respeto a los demés
o Promover la colaboracion y participacion en grupo
o Respetar el turno de la palabra

o Fomentar la competencia comunicativa y lingiistica

Recursos
o Materiales: Texto de la historia, ldmina, papel, boligrafo, corcho.
o Humanos: Un docente

o Espaciales: Aula

Descripcion de la actividad

En primer lugar, se contara el cuento “El jorobado de Notre Dame” (Anexo 8.
Tabla 8.1) mostrando una imagen (Anexo 1. Figura 1.7) y se realizaran una serie de
preguntas para valorar la comprension del texto e introduciremos de manera

indirecta el valor del respeto y la tolerancia. Algunas de las preguntas pueden ser:
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-¢Por qué los papas del jorobado lo abandonaron?
-¢Dénde vivia Quasimodo?

-;,Qué hizo Quasimodo para ayudar a su amiga?
-¢Como crees que se sentia Quasimodo?

-¢Esta bien burlarse de otro por su aspecto?

La siguiente actividad consistira en que los nifios reflexionen sobre la
importancia de la tolerancia y el respeto hacia los demés. Por turnos, cada alumno
creara una frase expresando qué piensa que le gusta o le gustaria al jorobado y qué

es lo que no le gusta.

Comenzara el docente dando un ejemplo: “Al jorobado le gustaria tener muchos

amigos. Al jorobado no le gusta estar encerrado en la catedral”.

A continuacion realizaremos el mismo ejercicio con aspectos en el colegio. Cada
frase que digan los alumnos, el docente lo anotard en un papel y finalmente se
colgaran todos los papeles en un corcho de la clase, para asi tenerlo a la vista y

poder mejorar estos aspectos poco a poco.

Sesion 9. El patito feo (40 minutos)

e Justificacion y procedimiento
A través de este cuento se trabajara la empatia. Se pretende que el nifio se

posicione en el lugar del patito y se imagine lo que éste puede sentir.

En cuanto a la participacion, el nifio con disfemia sera de los primeros, para
evitar la presion que le puede provocar la espera de su turno. Ademas se le ofrecera
la posibilidad de intervenir desde el lugar que se sitla o acercarse a la imagen para

comentarla.

En el ejercicio posterior, el docente iniciard la frase para facilitar al nifio su
intervencion. Un ejemplo puede ser “si yo fuera el patito me gustaria...” y se le
dejara a cada alumno el tiempo necesario para pensar y responder, sin interrupciones

por parte del docente ni por parte de sus comparieros.
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e Objetivos
o Comprender la obra a través de una escucha activa
o Reflexionar sobre valores como la empatia
o Promover la colaboracion y participacion en grupo
o Respetar el turno de la palabra

o Fomentar la competencia comunicativa y linguistica

e Recursos
o Materiales: Texto de la historia, ldmina soporte, imagen patito feo.
o Humanos: Un docente

o Espaciales: Aula

e Descripcién de la actividad
Para la realizacion de esta actividad, los nifios se sentaran en la zona de la
asamblea formando un semicirculo y daremos paso a contar “El patito feo” (Anexo
9. Tabla 9.1), teniendo una imagen como soporte (Anexo 1. Figura 1.8). Una vez
haya finalizado el cuento, se comentara con los alumnos, a partir de una serie de

preguntas:

-¢Por qué se burlaban del patito feo?

-¢Quiénes son los nuevos amigos del patito feo?
-¢Cdmo crees que se siente el patito cuando se burlan de é1?
-¢Crees que el patito feo actu6 bien marchando para buscar a otros amigos?

Una vez se hayan comentado, colocaremos una imagen del patito feo (Anexo 9.
Figura 9.2) y cada alumno expresara una cualidad buena del patito. A continuacion,
cada alumno se posicionara en el lugar del patito y terminara la siguiente: “Si yo

fuera el patito...”

Sesion 10. Los musicos de Bremen (60 minutos)

e Justificacion y procedimiento
A través de este cuento, se desarrolla el valor del trabajo en equipo, ya que trata

de cuatro personajes que trabajan conjuntamente para conseguir el objetivo
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propuesto, asustar a unos ladrones. Se pretende que los alumnos conozcan la
importancia del trabajo en equipo a la vez que desarrollan una competencia

comunicativa y lingistica.

Durante la intervencidn, el docente no debe ponerse nervioso en caso de que el
nifio con disfluencia repita o se bloguee. También debe hablarle despacio, con
pausas entre frases y sin apresurarse, ademas de mirar al nifio y mostrar una actitud

de comprension y de reconocimiento ante lo que est& expresando.

Objetivos
o Comprender la obra a través de una escucha activa
o Reflexionar sobre valores como la amistad y trabajo en equipo
o Reconocer sus propias habilidades generando una alta autoestima
o Promover la colaboracion y participacion en grupo
o Respetar el turno de la palabra
o Fomentar la competencia comunicativa y linguistica

o Potenciar la imaginacion y creatividad

Recursos
o Materiales: Texto de la historia, ld&mina, papel y boligrafo.
o Humanos: Un docente

o Espaciales: Aula

Descripcion de la actividad

En primer lugar los alumnos se sentaran en la zona de la asamblea formando un
semicirculo y se contara “Los musicos de Bremen” (Anexo 10. Tabla 10.1)
mostrando una imagen (Anexo 1. Figura 1.9). A continuacion se comentara entre

todos a través de una serie de preguntas:
-, Qué animales eran “los musicos de Bremen”?
-¢/A quién encontraron en la casa de luces encendidas?

-¢Conocéis alguna banda de mdsica o alguien que toque un instrumento?
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-¢Creéis que los musicos podrian haber echado a los ladrones sin la ayuda de

alguno de ellos?

También se tratara la importancia de trabajar en equipo igual que los musicos de
Bremen. Una vez hecho esto, cada alumno deberd decir dos habilidades que se le

dan bien o que sabe hacer. Comenzara el docente para dar un ejemplo a los alumnos.

Seguidamente, realizaremos una actividad en equipo para reflexionar sobre la
importancia de la participacion conjunta. Para ello se les ofrecera la siguiente frase:

“Los masicos de Bremen eran muy felices cuando...”

A partir de esta, cada alumno debera expresar una frase que tenga sentido con lo
anterior, para asi, entre todos formar un nuevo cuento. El docente anotara las frases
que digan los alumnos y cuando todos hayan participado, se les leera para conocer el

cuento que han creado.

Sesion 11. El sastrecillo valiente (60 minutos)

e Justificacion y procedimiento
Con este cuento se trabajara el valor de la valentia. Para ello, ademas de
comentar el cuento a través de una serie de preguntas, se establecera una actividad
con los ojos cerrados con la finalidad de perder el miedo por no orientarse en el

espacio y ganar, cada alumno, una confianza en si mismo al superar la prueba.

En cuanto a la realizacion de preguntas, el docente debera formularlas con un
vocabulario sencillo, con tranquilidad y teniendo en cuenta que no deben ser

preguntas que impliquen respuestas largas.

A pesar de hacer que el nifio disfluente intervenga de los primeros, no siempre
debe ser el primero, ya que tanto este como el resto de sus compafieros, pueden ser

conscientes y quejarse por ello, pudiéndose llegar a sentir mal dicho alumno.

e Objetivos
o Comprender la obra a través de una escucha activa
o Reflexionar sobre valores como la valentia
o Promover la valentia a través de la autoconfianza en si mismo

o Orientarse en el espacio a partir de indicaciones guiadas
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o Conseguir un disfrute de la colaboracion y participacion en grupo
o Respetar el turno de palabra

o Fomentar la competencia comunicativa y lingiistica

Recursos
o Materiales: Texto de la historia, lamina, cinta aislante, venda
o Humanos: Un docente

o Espaciales: Aula

Descripcion de la actividad

Para la realizacion de esta actividad, el docente comenzara contando el cuento
“El sastrecillo valiente” (Anexo 11. Tabla 11.1) con el apoyo visual de una imagen
(Anexo 1. Figura 1.10). Una vez terminado, se comentara con los alumnos el
contenido del cuento y la importancia de la valentia a traveés de una serie de

preguntas:
-¢Cuantas moscas maté el sastrecillo de un solo golpe?
-;Qué servicios le pidio hacer el rey al sastrecillo?
-¢Creéis que el sastrecillo era valiente?
-¢Vosotros sois valientes?

Después pediremos a cada alumno que nombre alguna situacién vivida en la que
cree que ha sido valiente. Cuando todos los alumnos hayan participado, pasaremos a

realizar la siguiente actividad.

Previamente, el docente habrd realizado un camino en el suelo dibujado con cinta
aislante, marcando la salida y la meta. A un alumno se le asignara el rol de
“valiente”; tapandole los ojos, debera llegar hasta la meta siguiendo las indicaciones

de un compafiero, el cual hara de “guia”.

Esta actividad al realizarse con nifios de corta edad, se estableceran conceptos
que simulen derecha e izquierda, dependiendo de como esté distribuida el aula. Por

ejemplo, en lugar de decir derecha e izquierda, los alumnos deberan decir “puerta”
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cuando quieran que su compafiero gire a la izquierda, o “ventana” para girar a la

derecha.

Sesion 12. Los tres cerditos (60 minutos)

e Justificacion y procedimiento
A través de este cuento se trabajara el soplo. Para ello, después de contar el
cuento, los alumnos imitardn al lobo, para entrenar esta habilidad, ademas de

realizar una actividad con papel de seda siguiendo el mismo objetivo.

Es importante que el docente mantenga una actitud positiva en relacion a las
intervenciones de los alumnos. El nifio con disfemia no debe sentirse diferente al

resto, por lo que no se debe actuar de distinta manera con dicho alumno.

Para que este nifio muestre seguridad a la hora de hablar, se deberd actuar de
manera favorable ante sus dificultades. El docente debera centrarse en el contenido
de lo que transmite, en lugar de centrar su atencion en la expresion y le dara el

tiempo necesario ayudandolo solamente en los momentos en que lo precise.

e Objetivos
o Comprender la obra a través de una escucha activa
o Entrenar la habilidad de soplo
o Reconocer la resistencia de los materiales
o Conseguir un disfrute de la colaboracién y participacion en grupo
o Respetar el turno de palabra

o Fomentar la competencia comunicativa y lingiistica

e Recursos
o Materiales: Texto de la historia, lamina, paja, l&pices de madera, un ladrillo,
papel de seda de diferentes colores, tiza.
o Humanos: Un docente

o Espaciales: Aula

e Descripcién de la actividad
Para la realizacion de esta actividad, los nifios se sentaran en la zona de la

asamblea formando un semicirculo. El docente procedera a contar “Los tres
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cerditos” (Anexo 12. Tabla 12.1) junto con una lamina del cuento (Anexo 1. Figura

1.11) y en acabar, se comentara con los alumnos a través de una serie de preguntas:
-¢De qué material hizo la casa el cerdito pequefio? ;Y sus hermanos?
-¢El lobo pudo derribar la casa del cerdito mayor?
-¢Qué hicieron los cerditos para que se marchara el lobo?
-¢Vosotros sabeis soplar muy fuerte?

Una vez hecho esto, realizaremos una simulacion de la escena en la que el lobo
derriba las casas de los cerditos. Para ello, colocaremos en el suelo poca cantidad de
paja, manteniendo una distancia, colocaremos lapices, simulando casita de madera,
y por ultimo colocaremos un ladrillo. Pediremos a los alumnos, que todos juntos
intenten derribar la casita de paja, para comprobar si saben soplar tan fuerte como el
lobo. A continuacion, soplaran hacia los lapices, y por ultimo soplaran hacia el

ladrillo.

Acto seguido, pasaremos a realizar la siguiente actividad. Se les repartird un
trozo de papel de seda a cada alumno y se marcara en el suelo con una tiza, una
linea de salida y dejando una distancia, se marcara una linea de meta. Los alumnos
deberan poner su papel en la linea de salida y mediante el soplo, deberan llegar con

su papel hasta la meta.

Sesion 13. El flautista de Hamelin (50 minutos)

e Justificacion y procedimiento
Con este cuento trabajaremos el control del aire, al mostrar en él instrumentos de

viento como es la flauta.

Para llevar a cabo esta actividad, el docente intentara que todos los alumnos

participen e intervengan en las preguntas del cuento.

En cuanto al nifio con disfemia, se le hara intervenir en situaciones que el docente
considere relajadas y tranquilas, para asi, facilitar la conversacién. Ademas, se debe
respetar el turno de palabra, por lo que el docente debera evitar que los alumnos

interrumpan a sus comparieros.
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En cuanto a la actividad de soplo, se debera controlar que el ejercicio se realice

de manera correcta. Los alumnos se distanciaran y de esta manera, se evitard que al

moverse puedan derramar el vaso con agua del compafiero. Durante este ejercicio, el

docente podra ayudar si el nifio con disfemia o cualquier otro muestran dificultades.

Objetivos
o Comprender la obra a través de una escucha activa
o Entrenar la habilidad de soplo y control del aire
o Discriminar entre la intensidad del sonido “fuerte-flojo”
o Conseguir un disfrute de la colaboracion y participacion en grupo
o Respetar el turno de palabra
o Fomentar la competencia comunicativa y linguistica
Recursos
o Materiales: Texto de la historia, lamina, vasos de plastico, agua, pajitas de
plastico
o Técnicos: Radiocasete, CD de musica de flauta
o Humanos: Un docente
o Espaciales: Aula

Descripcion de la actividad

Para la realizacion de esta actividad, en primer lugar, se contard el cuento “El

4

flautista de Hamelin” (Anexo 13. Tabla 13.1) mostrando una imagen (Anexo 1.

Figura 1.12). Los alumnos se colocardn en la zona de la asamblea, donde

permaneceran sentados en forma de semicirculo. Una vez se haya terminado,

comentaremos el contenido del cuento a través de una serie de preguntas, como:

-¢Qué animales llegaron a la ciudad?

-¢,Como se deshizo el flautista de los ratones?

-¢Por qué se enfadé el flautista? ¢ Qué hizo entonces?

-¢Alguna vez habéis tocado la flauta?

-¢Conocéis a alguien que toque la flauta?
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Una vez hecho esto, se realizara un ejercicio para controlar el aire. Se repartira a
cada nifio un vaso de plastico con poca cantidad de agua junto con una pajita y
pediremos a los nifios que imagen que cada pajita es una flauta. A continuacion,
pondremos musica de flauta, en la que apareceran diferentes intensidades. Por ello,
cuando la musica suene fuerte, los nifios deberan soplar con una intensidad similar y
crear muchas burbujas en su vaso; sin embargo, cuando la musica tenga una
intensidad mas baja, los alumnos deberan soplar de manera mas suave con su pajita,

provocando burbujas mas leves.

Sesion 14. La gallina de los huevos de oro (60 minutos)

Justificacion y procedimiento
A partir de este cuento se trabajaran los sonidos de los animales con la finalidad

de ejercitar los 6rganos fonoarticulatorios.

A la hora de contar el cuento, el docente gesticulard y cambiara el tono de voz
cuando sea preciso, adaptandose al cuento. También sefialard aspectos del cuento en
la imagen mostrada, para facilitar la comprension del cuento. A la hora de formular
preguntas, se pedira a los nifios que levanten la mano cuando quieran intervenir. En
caso de observar que el nifio con disfemia no levanta la mano, se la haran preguntas
faciles, empezando por preguntas cerradas en las que tenga que contestar “si” 0 “no”

y més adelante preguntas sencillas las cuales impliquen respuestas cortas.

En la actividad posterior, el docente observara sin descaro al nifio con tartamudez
mientras canta la cancién para ver si mediante el canto produce disfluencias o no.
También se asegurara que todos los nifios coloquen los 6rganos fonoarticulatorios
como se requiere y ayudara a los nifios que tengan dificultad para la colocacion de

estos.

Objetivos
o Comprender la obra a través de una escucha activa
o ldentificar los animales de granja con sus respectivos sonidos
o Ejercitar los 6rganos fonoarticulatorios
o Conseguir un disfrute de la colaboracion y participacion en grupo
o Respetar el turno de palabra

o Fomentar la competencia comunicativa y linglistica
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Recursos
o Materiales: Texto de la historia, lamina.
o Técnicos: Radiocasete, CD con la cancion “En la granja de Pepito”
o Humanos: Un docente

o Espaciales: Aula

Descripcion de la actividad

Para la realizacion de esta actividad, los nifios se colocaran en la zona de la
asamblea formando un semicirculo y contaremos el cuento “La gallina de los huevos
de oro” (Anexo 14. Tabla 14.1) a la vez que se muestra una imagen del cuento
(Anexo 1. Figura 1.13). Una vez acabado, comentaremos el cuento a través de una

serie de preguntas como:
-;,Qué tipo de huevos ponia la gallina?
-;,Donde llevaban cada dia a la gallina?
-¢Por qué mataron a la gallina?
-;Donde vivia la gallina?

-La gallina vivia en una granja, ¢sabéis qué otros animales pueden vivir en una

granja?
-¢Sabéis qué sonido hacen estos animales?

Después de estas preguntas, nos centraremos en los animales de la granja
nombrados anteriormente, imitando el sonido de cada uno de ellos. Pediremos a los
niflos que coloquen su mano delante de su boca al imitar dichos sonidos
comprobando que sale aire por su boca y después la deberan colocar en la garganta
para notar las vibraciones. Seguidamente los nifios deberan vocalizar de manera
pronunciada para ser consciente de las articulaciones que se producen, es decir,
apretar los labios o colocar la lengua en el paladar al expresar determinados fonemas

siguiendo las indicaciones del docente.

Una vez hecho esto, el docente hard sonar la cancion “En la granja de Pepito”

para practicar los sonidos de animales y ser conscientes de dichas articulaciones.
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Sesion 15. Los viajes de Gulliver (50 minutos)

e Justificacion y procedimiento
A través de este cuento se trabajara el volumen de voz “alto-bajo”, representando

posteriormente una de las escenas Yy asi, controlar el propio volumen.

Es fundamental que se muestre una imagen como soporte mientras se cuenta la
historia para facilitar a los nifios el seguimiento del cuento. Colocaremos al nifio con

tartamudez cerca del docente para que esté mas concentrado siguiendo el cuento.

En cuanto a la participacion, los alumnos deberan levantar la mano cuando ellos
consideren contestar a la pregunta formulada. Esto favorecera la expresion del nifio
con tartamudez, ya que de esta manera puede tomar la iniciativa sobre cudndo desea
responder. También elegird qué rol quiere representar y poderse sentir mas comodo

con el personaje asignado.

e Objetivos
o Comprender la obra a través de una escucha activa
o Controlar el volumen de voz “alto-bajo”
o Conseguir un disfrute de la colaboracion y participacion en grupo
o Respetar el turno de palabra

o Fomentar la competencia comunicativa y linguistica

e Recursos
o Materiales: Texto de la historia, lamina, lana.
o Humanos: Un docente

o Espaciales: Aula

e Descripcion de la actividad
Para la realizacion de esta actividad, los nifios se sentaran en la zona de la
asamblea formando un semicirculo. En primer lugar contaremos el cuento “Los
viajes de Gulliver” (Anexo 15. Tabla 15.1) mostrando a la vez una imagen (Anexo 1.

Figura 1.14). En terminarlo lo comentaremos a travées de una serie de preguntas:

-¢Qué le paso a Gulliver cuando se despert6?
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-¢Como eran los liliputienses?
-¢Cdémo le llamaron los liliputienses a Gulliver?
-¢Con quién marché Gulliver?

Una vez hecho esto, pasaremos a realizar la siguiente actividad. Esta consistira en
recrear una escena del cuento. A un alumno se le asignara el personaje de Gulliver,
mientras que el resto de alumnos, hardn de liliputienses. Una vez que se hayan
asignado los personajes, “Gulliver” se tumbara en el suelo, representando estar
dormido, mientras que otros compafieros dispondran de lana y deberan atar a
Gulliver de manera que no pueda llegar a moverse. Esta actividad consistira en
regular el tono de voz dependiendo del personaje de cada alumno. Los liliputienses
deberan hablar bajito, ya que son diminutos y apenas se les podria oir, mientras que
Gulliver, al despertarse debe hablar con un tono de voz elevado, al tratarse de un

gigante.

Una vez que todos los alumnos hayan participado en la actividad, comentaremos
con los alumnos que igual que Gulliver y los liliputienses, existen también personas
que hablan con un tono mas elevado y otros, con un tono de voz méas bajo, pero que

lo importante, es que ambos pueden comunicarse.

Sesién 16. El lobo y los siete cabritillos (60 minutos)

e Justificacion y procedimiento
A través de este cuento se trabajaran los distintos tonos de voz (agudo y grave),
con el que se representara la obra, siendo los propios nifios quienes experimenten

los diferentes tonos que pueden producir.

En primer lugar, el docente adoptara unas actitudes favorables para el nifio con
tartamudez, como mantener el contacto ocular, gesticular y sefialar la imagen

mostrada cuando se precise.

En cuanto a la participacion, si el alumno con disfluencia no responde
voluntariamente, se le realizardn preguntas cerradas o sencillas, para integrarlo y

que participe al igual que sus compafieros. Hay que tener en cuenta, que no se debe
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interrumpir, sino escuchar a cada alumno cuando se esté expresando y valorar cada

una de las aportaciones.

En cuanto al ejercicio de representacion, se facilitara a los alumnos caretas para
que puedan sentirse mas cémodos y posicionadndose en el personaje que cada uno

interpreta. Para ello, dejaremos elegir a cada alumno el papel que quiere ejercer.

Objetivos
o Comprender la obra a través de una escucha activa
o Controlar y reconocer el tono de voz “agudo-grave”
o Conseguir un disfrute de la colaboracion y participacion en grupo
o Respetar el turno de palabra
o Fomentar la competencia comunicativa y linguistica

o Promover la representacion teatral

Recursos
o Materiales: Texto de la historia, ldmina, caretas de lobo y de cabritillos
o Humanos: Un docente

o Espaciales: Aula

Descripcion de la actividad

Para la realizacion de esta actividad, los alumnos se colocaran en la zona de la
asamblea, formando un semicirculo. El docente contara el cuento “Los siete
cabritillos” (Anexo 16. Tabla 16.1) mostrando a la vez una imagen del cuento
(Anexo 1. Figura 1.15). Al finalizarlo, se comentard a través de una serie de

preguntas:
-¢Cuéantos cabritillos eran?
-¢Qué les dijo su madre antes de marchar?
-¢Como engafid el lobo a los cabritillos?
-¢Qué hizo la mama para salvar a los cabritillos?

-¢Creéis que los cabritillos deberian haber obedecido a su mama?
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Una vez hecho esto, entre todos, se imitara la voz del lobo, haciéndola de manera
grave; y la voz de los cabritillos, simulando una voz aguda. A continuacion,
repartiremos diferentes caretas de lobo o de cabritillo, y los nifios deberan
representar, por turnos la escena en la que viene el lobo a la casa, realizando
diferentes voces. Para ello, el alumno que represente al lobo utilizara una voz grave,

mientras que los alumnos que hagan de cabritillos, utilizaran una voz aguda.

Esta actividad, la repetiremos hasta que todos los nifios hayan podido participar

en ella.

Sesion 17. La liebre y la tortuga (50 minutos)

Justificacion y procedimiento

A través de este cuento, se trabajara los distintos ritmos de voz (rapido o lento),
siendo los propios nifios quienes representen los distintos ritmos que pueden
producir, concretamente en el ritmo lento, ya que ayuda en gran medida a mejorar la

fluidez verbal.

A contar el cuento, el alumno con disfluencia estara cerca de la imagen para
facilitarle el seguimiento de la historia. Ademas, el docente adecuara su tono de voz
y gesticulard lo necesario para facilitar una escucha activa. También podra
expresarse de una manera lenta, cuando imite a la tortuga y de manera rapida al

imitar a la liebre, sirviendo de ejemplo para la posterior actividad.

El alumno con disfluencia sera de los primeros en intervenir, para que no espere
su turno de manera ansiosa. También elegird, igual que sus compafieros, el
personaje que quiera representar ya que es importante que tome decisiones para
poderse sentir mas cémodo. Ademas, el docente le podrd ayudar a comenzar las

frases que tiene que interpretar.

Objetivos
o Comprender la obra a través de una escucha activa
o Controlar y reconocer el ritmo de voz “rapido-lento”
o Conseguir un disfrute de la colaboracion y participacion en grupo
o Respetar el turno de palabra

o Fomentar la competencia comunicativa y linguistica
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o Promover la representacion teatral

Recursos
o Materiales: Texto de la historia, lamina, mochila de caparazon y orejas de
liebre.
o Humanos: Un docente

o Espaciales: Aula

Descripcion de la actividad

Para la realizacién de esta actividad, los nifios se sentaran en la zona de la
asamblea, formando un semicirculo. En primer lugar, el docente contara el cuento
“La liebre y la tortuga” (Anexo 17. Tabla 17.1) mostrando una imagen del cuento
(Anexo 1. Figura 1.16). Al finalizarlo, se comentara entre todos los alumnos a partir

de una serie de preguntas:
-¢Qué animales aparecen en este cuento?
-¢Quién era mas veloz?
-¢Quién iba méas despacio?
-¢Por qué pard la liebre a descansar?
-¢Qué estrategia siguio la tortuga para ganar la carrera?
-¢Creéis que la liebre debid parar a descansar?

Una vez hecho esto, intentaremos hablar como los personajes. Para ello,
representaremos el cuento expresandonos dependiendo de las caracteristicas de los
animales, es decir, el alumno que represente la tortuga debera hablar lento alargando
las vocales durante todo el tiempo en el que se esté expresando; por otro lado, el
alumno que represente a la liebre, debe hablar con un ritmo mas rapido o con el
habitual. En el momento de la representacion, ofreceremos al alumno que haga de
tortuga, una mochila simulando el caparazon; y al alumno que haga de liebre, unas

orejas.
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Sesion 18 y 19. Somos cuentacuentos (60 minutos)

e Justificacion y procedimiento
Esta sesion se impartira como tarea final a este proyecto, donde los nifios
compartiran con el resto de compafieros un cuento. Se pretende que los nifios se
sientan protagonistas y disfruten de la literatura infantil, a la vez que refuerzan la

competencia comunicativa y lingiistica.

Dependiendo del numero de alumnos, esta sesion puede dividirse en dos,
repitiéndose de la misma manera con los nifios con los que no haya dado tiempo de

participar.

El docente podra ayudar a los alumnos en caso de no acordarse de la historia,
pudiendo dar pautas para que el alumno continte con su presentacion del cuento. Es
muy importante que no haya interrupciones y dejar el tiempo necesario para que los

alumnos se expresen.

Como recomendacion a los padres, especialmente al nifio con disfemia, el
docente aconsejara que el cuento que presente sea uno que le guste y conozca bien
ya que asi facilitara su fluidez y expresién delante de sus compafieros, pudiéndose

sentir mas comodo y seguro.

e Objetivos
o Fomentar la competencia comunicativa y linguistica
o Ejercitar la memoria
o Entrenar habilidades de expresion ante un publico
o Comprender la obra a través de una escucha activa

e Recursos
o Materiales: Cuentos proporcionado por cada alumno
o Humanos: Un docente

o Espaciales: Aula

e Descripcion de la actividad
Para la realizacion de esta actividad, previamente, cada nifio con ayuda de sus
familiares, debera buscar en su casa o en la biblioteca un cuento con iméagenes que

le guste.
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En esta sesion, los alumnos jugaran el rol de “cuentacuentos”. Cada nifio
dispondra de su propio cuento y lo contara a toda la clase, a la vez que muestra las

diferentes imagenes.
5.9. Evaluacién

La evaluacion se realizara mediante observacion directa por parte del tutor durante
las sesiones que dure la propuesta. Para ello, es necesario el trabajo conjunto entre el
tutor y el especialista de Audicion y Lenguaje, encargado de orientar al docente y
ofrecerle los materiales necesarios para llevar a cabo la evaluacion de los alumnos.
Ademas, este especialista estard presente en el aula en las sesiones que considere
necesario para observar, analizar y reforzar al nifio con disfemia, a la vez que se encarga
de ayudar al resto de alumnos. Este no focalizara la atencién en el nifio con disfluencias,
sino que se comportara por igual con todos los alumnos del aula. También sera el
encargado de elaborar unas rubricas que faciliten la implementacion de la evaluacion de

la propuesta educativa en el aula.

En cada sesion, el tutor debera ir valorando en las rdbricas la evolucion de sus
alumnos a través de una serie de items. Este es un registro sencillo que tras su
cumplimentacion se entregara al especialista de Audicion y Lenguaje al finalizar cada
una de las sesiones y asi, en caso de considerarlo necesario, poder realizar alguna
modificacion o cambiar alguna instruccion. Ademas, en la primera sesion se establecera
la linea base y en la Ultima sesion se podra analizar cual ha sido la evolucion de cada
alumno en relacion a cada item recogido. Cabe destacar que dicho instrumento de

evaluacidn tiene en todas las sesiones el mismo formato y contenido.

Para ello, se utilizardn dos rubricas, una general (Anexo 18. Tabla 18.1) y otra
especializada en disfemia (Anexo 18. Tabla 18.2). Todas ellas, serviran para analizar
estas acciones de evaluacion que hemos comentado anteriormente, teniendo como
objetivo la mejora de habilidades psicolinglistica en los alumnos a los que va
destinado.

6. CONCLUSIONES

Para la realizacion de este trabajo, se ha elaborado una revisién tedrica de diferentes

autores, gracias a los cuales he podido adquirir una serie de conocimientos para concluir
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posteriormente con una propuesta de intervencion. Para ello, me propuse una serie de
contenidos a trabajar a traves de las actividades que se presentan, las cuales dan
respuesta a unos objetivos generales para favorecer tanto a nifios con disfluencias como

a sus comparneros del grupo-clase.

Esta propuesta de intervencion trabaja los diferentes aspectos que hay que tener en
cuenta para reducir las disfluencias y evitar la cronificacion de la tartamudez en el caso
de un nifio de educacion infantil con disfemia. Todo ello, se realiza a través de los
cuentos clasicos junto con una serie de actividades con un contenido similar al cuento
presentado en cada sesion, favoreciendo aspectos de relajacion, emociones, valores,
articulacion o expresion oral. Todas las sesiones estan destinadas a todo el grupo-clase
para que de esta manera, resulte favorable tanto para el alumno con tartamudez, como

para el resto de compafieros.

En cada una de estas sesiones, se marcan unas pautas a tener en cuenta por parte del
docente para favorecer al nifio con disfemia, ademas de unas recomendaciones a nivel
general de cdmo debe actuar el docente ante esta situacién. Algunas de estas pautas,
nombradas en el procedimiento de cada sesion, pueden ser las graduaciones de las
intervenciones del alumno, la aceptacién de pocas palabras, la evitacion de algunos

comentarios o frases, estrategias para favorecer una escucha activa, etc.

Por otra parte, cabe destacar la gran importancia de trabajar conjuntamente el
especialista de Audiciéon y Lenguaje con el tutor del grupo-clase, por lo que ambos
estaran presentes en las sesiones que se consideren oportunas. En cuanto a la
evaluacion, se utilizardn dos plantillas de registro, como ya se ha nombrado en dicho
apartado del trabajo, facilitadas por el especialista de Audicion y Lenguaje, en las que se
evaluaran por una parte una serie de items generales para el grupo-clase y por otra parte

una serie de aspectos relacionados con el trastorno de la disfemia.

Esta propuesta de intervencion, considero que puede ser Util para todo el segundo
ciclo de educacion infantil, a pesar de que puedan tenerse que adaptar algunas
actividades y contenidos dependiendo de la edad de los alumnos a los que se quiere

destinar.
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En mi opinidn, creo que la disfemia es un trastorno que se desconoce en gran medida
por la sociedad actual, ya que es mas conocido la tartamudez en la edad adulta. Por ello,
de cara a futuras investigaciones, considero que seria interesante que en las escuelas se
diera informacion sobre este, ya que las disfluencias tipicas son propias de la edad y se
dan en muchos casos. Comunmente, son transitorias, pero seria de ayuda mantener
informados a los padres y familiares de todos los alumnos, presenten disfluencias o no,
para evitar la excesiva preocupacion que pueden generar la aparicion de alteraciones del

habla del nifio a la hora de expresarse.

Esta propuesta es un recurso que puede servir para mejorar las habilidades
linguisticas de todos los nifios y a interactuar con los alumnos, mostrando dia tras dia
cercania entre la relacion alumno-profesor y asi crear un mejor clima en el aula.
Ademas es importante que desde la educacién infantil, se de gran valor a aspectos
morales y emocionales desde que son pequefios, ya que a medida que van creciendo
pueden aprender a saber gestionar sus propias emociones y las de los demas y ser méas
comprensivos, empaticos, tolerantes, etc. cosa que es necesaria como ciudadano en esta

sociedad en la que vivimos.
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