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Resumen

Este trabajo consiste en una aproximacion a averiguar de qué manera la percusion
corporal puede servir para desarrollar la creatividad musical en el aula de Educacién
Secundaria. La realizacion de dos trabajos previos en el Master del Profesorado, sirven como
fuente de inspiracion. Para ello se ha revisado la bibliografia correspondiente a la creatividad
y su relacion en el proyecto de Educacion. Asi mismo, se ha investigado qué uso se hace de la
percusion corporal en la Educacion Musical y qué ejemplos encontramos de su aplicacion en
el aula de Secundaria. El resultado de esta revision bibliogréafica servird como
fundamentacion para elaborar una propuesta futura de su implementacion.

Palabras clave: Creatividad, Percusion corporal

Abstract

This work consists in an aproximation to find out how can bodypercussion be applied
to develope musical creativity in high school studies. Two previous works from the Master
Studies served as source of inspiration. In consequence, bibliography about creativity has
been researched to find out its relationship in the Educaction's Project. Also, it has been
resourced how bodypercussion is applied in music Education, and which examples can we
find. The result of this bibliographic revision will serve as a fundamentation to elaborate a
future proposal of its implementation.

Keywords: Creativity, Bodypercussion
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El desarrollo de la creatividad en la educacion musical es una parte fundamental en el
desarrollo del aprendizaje musical. Cada vez es mas creciente el interés, en el mundo
educativo, de impartir la clase de secundaria con una metodologia abierta y participativa,
mientras al mismo tiempo profundice en los conocimientos de lenguaje musical y creacion.

La busqueda de herramientas que mejoren la interaccion del alumnado con los
recursos, es un avance a seguir en pro de una educacion abierta y orientada hacia las
personas.

En mi experiencia de practicum del Master, al disefiar las actividades de la Unidad
didactica, pude observar el poco espacio que se da a los alumnos para crear o expresarse,
pues entiendo se dispone de escaso tiempo para poder abarcar los contenidos del curriculo,
cumpliendo objetivos, desarrollando las competencias de manera transversal y solventando
las dificultades sociales que un grupo de adolescentes conlleva.

A éstas ultimas, cabe afiadir las que una clase ordinaria de musica de 1° de ESO
presentan, tales como la falta generalizada de un dominio del lenguaje musical, la poca
habilidad instrumental, el escaso interés en el uso de la flauta dulce, y en especial, el total
desconocimiento de como practicar en casa lo aprendido en clase.

Esta situacion obliga, en mi opinidn y en la de autores como Zaragoza (2009), Diaz y
Riafio (2015) o Giraldez (2010), a disenar las actividades y proyectos de manera que se
trabajen diferentes areas al mismo tiempo, y en especial con gran atencion a la creatividad,
aspecto que como veremos mas adelante, queda bastante soslayada en el curriculo.

En acorde con M. Diaz y Riafio (2015):

Es hora de dar paso a una enseflanza mas preocupada por estimular, por enseflar a pensar...
Una ensefianza en la que aceptar la pregunta es permitir la respuesta trabajada por cada uno, una

ensefianza en la que se permita la fantasia para favorecer el desarrollo de la imaginacion, que posibilite
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la aparicion de ideas asi como la flexibilidad de éstas y una ensefianza al fin en la que demos

oportunidad a la originalidad. (p.21)

Este trabajo se ha basado en dos proyectos a los cuales pude buscar incentivar la
creatividad y experimentar durante el proceso del Practicum II: la Unidad didactica y el
Proyecto de innovacion pedagodgica. Ambos trabajos permitieron, por la naturaleza de su
disefio, orientarlos hacia la preparacion de recursos musicales y una propuesta del uso de los
mismos en pro de la creacion y expresion propia. En ambos, la utilizacion de la percusion
corporal fue la herramienta para la implementacion de la improvisacion y la creacion, junto
con una presentacion de caracter lidico, para potenciar la actividad desde la libertad y el
juego.

La unidad didactica, como parte de la programacion didactica de Musica de 1° de
ESO, fue dedicada al Jazz y a los estilos musicales. Esto permiti6 introducir la rutina de los
paradiddles como recurso técnico de coordinacion en la ejecucion de la percusion corporal.
Las actividades se disefiaron de manera que se introdujesen los motivos basicos, base que
serviria para modificarlo hacia el ritmo swing, y con el que en la tercera sesion se haria una
actividad de improvisacion y didlogo por parejas.

El proyecto de innovacion pedagdgica se disend para la clase de Musica de 4° de
ESO, y se orient6 hacia la produccion sonora de una cancién Pop. Se introdujo el concepto de
produccion y eleccion de arreglos para acompafiar una melodia. Para ponerlo en practica, se
les presentaron a los alumnos seis motivos ritmicos dados por el profesor, a realizar con
percusion corporal. Estos motivos se repartirian entre los alumnos para ser interpretados a la

vez que una pieza Pop a cappella, siendo orquestados a libre eleccion por un alumno que
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haria de director/productor, eligiendo a su gusto cudndo, como (intensidad) y hasta cuando

sonarian los motivos. Esta actividad se centré mas en la creacion.

Con este trabajo, se pretende como objetivos:

» Averiguar si la percusion corporal puede ser un recurso efectivo para desarrollar la
creatividad musical en Educacion Secundaria.

» Realizar una revision bibliografica acerca de la creatividad y la percusion corporal

como recurso didactico en la Educacion Musical.

Para poder delimitar como se puede trabajar la creatividad y la creatividad musical
sirviéndonos de la percusion corporal como recurso didéctico, es necesario revisar la
literatura cientifica acerca de los temas que se plantean. Es por esto, que comenzamos por

buscar concretar dichos términos, comenzando con la creatividad.

La creatividad ha despertado mucho interés en los recientes afios gracias a la aparicion
de términos como inteligencia emocional, resiliencia y coaching, especialmente aplicados al
mundo empresarial. Su inclusion en la proyeccion pedagogica sigue creciendo a medida que
van evolucionando las metodologias, en pro de unas activas y que potencien el talento de
cada alumno'.

Sin embargo, hablar de creatividad resulta complejo, pues se concibe desde diversas
perspectivas en cuanto a definicion y areas psicoldgicas con las que se relaciona. La RAE en
su diccionario actualizado lo define como “Facultad de crear y Capacidad de creacion”, pero

se queda escaso al comprobar cudn escueta queda esta acepcion, pues no llega a profundizar

1 El alumnado es el centro y la razon de ser de la educacion. El aprendizaje en la escuela debe ir dirigido a
formar personas auténomas, criticas, con pensamiento propio. (BOE. 295/2013)
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en qué mecanismos propician esa facultad o capacidad ;Son innatos? ;Cémo se desarrollan?
(Qué limitaciones aparecen? Segiin Monreal (2000) se relaciona con “genialidad,
originalidad, productividad, inventiva, descubrimiento ” (p. 44). Esto ya empieza a ahondar
en los procesos que ayudan a la creacion en si, y permite abrir vias pedagdgicas para poder
potenciarlas. Para Branda (2005) “La creatividad esta ligada al trabajo productivo, a la labor
transformadora, a la invencion, al descubrimiento, a la busqueda y a la duda. Por
consiguiente, al pensamiento y a sus transformaciones, a la accion constructiva, al
conocimiento.” (p.29)

Estas concepciones acerca de la creatividad ayudan a ampliar las dimensiones con las
que se puede relacionar y trabajar de manera transversal. Sin embargo, despierta muchos
interrogantes que ya se hicieron muchos psicologos y pedagogos: ;{En qué parte del cerebro
se aloja la creatividad? ;Son todas las persona creativas? ;Se puede desarrollar la

creatividad?

Popularmente, se relaciona la creatividad con entornos artisticos, genios y personas
con altas capacidades, pero han sido los estudios psicoldgicos y las teorias elaboradas a partir
de estos quienes han ido llegando a la conclusion que la creatividad no es algo excluyente,
por lo contrario, cotidiano y comun a todas las personas. Es necesario para un buen desarrollo
de la creatividad, eso si, cultivarla en un buen ambiente, con figuras que lo potencien. Como
comenta Csikszentmihalyi (1998) “la mayoria de psicologos estan mas a favor de la
posibilidad de que la creatividad puede ser mejorada por el aprendizaje” (p. 252). Para
confluir en esta perspectiva pedagogica ha hecho falta un largo camino. A continuacion,
veremos la evolucion de estas percepciones sobre la inteligencia y la creatividad, segin los

trabajos publicados.
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Las primeras publicaciones que tratan el tema de la creatividad comienzan a
principios en el siglo XX, y surgieron como aproximaciones centrandose en el estudio de
biografias de personajes considerados genios creativos, siendo estos estudios dirigidos por
Cox en 1926. Sin embargo, la manera de evaluar los resultados dista de un procedimiento
consensuado por la comunidad cientifica, ya que su estudio, basado en el analisis documental
de genios reconocidos como L.v. Beethoven, resultaban demasiado subjetivo, tal como
recoge Vecina Jiménez (2006).

Se creia por entonces, que habia una correlacion entre la inteligencia y la creatividad.
Fue en 1927, cuando C. Spearman introdujo un modelo que buscaba la relacion entre el
coeficiente intelectual y la creatividad, apoyandose en los estudios de coeficiente intelectual,
segln recoge Monreal (2000).

No fue hasta 1950 cuando el interés de Guilford por realizar un estudio psicométrico
de la creatividad, tal como describe Sternberg y O'Hara (2005). Sus trabajos se orientaban a
la relacion con la inteligencia, concibiendo un modelo multidimensional, en el que diferentes
factores del intelecto podian ser potenciados de manera independiente, contradiciendo el
modelo asentado por Spearman. En sus publicaciones de 1967, Guilford constatdé que lo mas
importante para la creatividad es la Produccion de la Divergencia, pero que estos no podian
medirse con los test habituales de inteligencia, orientados al pensamiento convergente. Por
ello, se dedico a realizar una serie de tests que serian, mas adelante, adaptados y desarrollados
por Paul Torrance en 1974.

El Pensamiento divergente se suele asociar con el concepto de creatividad por varios
autores. Es un término acufiado a Edward de Bono en 1967, y “se refiere a la técnica que
permite la resolucion de problemas de una manera indirecta y con un enfoque creativo”

(Morales, 2017, p. 56). Aqui encontramos una definicion mas concreta de los procesos
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creativos, pues segun continia Morales: “es una forma especifica de organizar los procesos
de pensamiento, que busca una solucion mediante estrategias o algoritmos no ortodoxos que
normalmente serian ignorados por el pensamiento 16gico” (p. 56).

Mas adelante, en 1975 Guilford logré identificar una seria de factores relacionados
con la solucion creativa de problemas (como recoge Sternberg, O'Hara, 2005). Estos factores
ayudan a dimensionar el como se entiende la creatividad:

a) sensibilidad hacia los problemas —habilidad para reconocer un problema

b) fluidez —nimero de ideas

¢) flexibilidad —cambio en las aproximaciones

d) originalidad —inusualidad

Al modelo de Guilford se oponen varios modelos, entre los cuales se encuentra el
modelo de R. Cattell, publicado en 1971. En éste, aparecen dos nuevas ideas: la idea de /a
inteligencia fluida, la cual, refiere a una habilidad heredada para pensar y razonar de un modo
abstracto; y la inteligencia cristalizada, la cual nace de la experiencia y encarna el nivel de

aculturacion, educacion y aprendizaje:

Cattel creia que las actuaciones realmente creativas en la vida venian determinadas por la
inteligencia general del individuo en primer lugar, particularmente por su inteligencia fluida (habilidad
para razonar) opuesta a la inteligencia cristalizada (material o conocimientos aprendidos), y después

también por factores de personalidad. (Sternberg, O'Hara, 2005. p.117)

La teoria de las inteligencias multiples de H. Gardner, publicada en 1990, donde se
recoge que no existe una inteligencia unitaria, si no ocho inteligencias diversas, indicando
que se puede llegar a puntuar alto en algunas de ellas y bajo en otras. Como recogen Fuentes
y Torbay (2004): “su relacion con la creatividad vendra dada mas por el tipo de inteligencia

medida que por un constructo mas abstracto de inteligencia”. (p.1)
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El modelo de Sternberg y Lubart (1995), indica que “hay siete elementos principales
que convergen para formar la creatividad: inteligencia, conocimiento, estilo en el
pensamiento, personalidad, motivacion y entorno. La inteligencia es simplemente una de esas
seis fuerzas que, en conjunto, generan el pensamiento y el comportamiento creativo”, (citado
en Sternberg, O'hara, 2005, p.119).

Por ultimo, nombramos el modelo de Csikszentmihalyi, quien en 1996 sostuvo que no
hace falta un alto grado de inteligencia para ser creativo, pero si un sistema que propicie esa
creatividad. Tal como describe el propio autor en Csikszentmihalyi (2001), este sistema esta
formado por al menos tres elementos: un campo, que contiene una serie de reglas y simbolos
donde poder operar, un ambito, que administra si una nueva idea puede entrar en el campo, y
la persona individual, que en dominio de del campo, reforzado por el &mbito, es capaz de
crear o generar un nuevo campo para las siguientes generaciones.

Los avances en la neurociencia han ido nutriendo los estudios y métodos pedagogicos,
hasta el punto que Gardner o Csikszentmihalyi sirven como referentes constantes en la

pedagogia actual.

Para hablar de la creatividad en el aula de musica, es conveniente especificar como se
ubica la creatividad en el aula. Al respecto, encontramos a De la Torre (2006) quien presenta
un modelo de ensefianza creativo en el cual debe darse que el alumno pueda realizar un
aprendizaje creativo, es decir, un aprendizaje que debe de ser desarrollado. Fundamentan
Garamendi y Gonzélez (2010) que este aprendizaje creativo se produce en el alumno a través
de la experimentacion, haciendo, en contextos reales o significativos, comunicando lo
aprendido, siendo consciente del propio proceso de aprendizaje y en interaccion con las

demas personas. Complementando esta postura, encontramos a Alsina, Diaz, Girdldez e

pag. 10



Ibarretxe (2009) quienes redimensionan el aprendizaje creativo desde el trabajo grupal, ya
que “implica tareas tales como investigar, explorar, organizar, deducir, producir, comunicar..”
(p.56). Es decir, que el aula de musica puede transformarse en un espacio creativo, donde el
grupo y las interacciones cobran gran significado, esta concepcion coincide con la aportada
por Csikszentmihalyi, quien habla desde el modelo de sistemas. “La creatividad es mas un
suceso cultural y social que psicologico” (Monreal, 2000, p.144).

En la Educacion musical encontramos estas aportaciones en los principales referentes
pedagdgicos del siglo XX como Dalcroze, Kodaly, Orff o Schaffer, quienes, entre otros
ayudaron a transformar los modelos metodolégicos basados en la teoria, en pro del sentir.
Para ello ponian al alcance de los nifios y adultos “interpretando con su voz y/o instrumentos,
bailando, componiendo, desarrollando la audicion interior y el pensamiento musical, a fin de
lograr individuos mas creativos en la expresion musical” (Diaz, 1998, p.86).

Se entiende que la creatividad musical es parte inherente a la formacion musical, tal
como define Zaragoza (2009) a partir de las investigaciones de Alsina y Godoy (2009). Para
ellas, las conductas creativas no se subscriben solamente a la accion de componer, improvisar
o arreglar, ya que implicitamente, se producen en otras actividades se relacionan con la
“musica compuesta, interpretacion, analisis, representaciones musicales de la audicion,
improvisaciones, construccion de instrumentos, musicogramas, representaciones
coreograficas, expresion corporal, etc”. (Zaragoza, 2009, p.332)

La musica se aprende de manera individual y grupal, ambas dimensiones de
aprendizaje pueden resultar creativos. Por un lado, encontramos a Alsina, Diaz, Giraldez e
Ibarretxe (2009), quienes argumentan que “ las actividades generadas por las tareas creativas
son por lo general mucho més productivas y enriquecedoras si provienen de un trabajo

cooperativo” (p.56).
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A continuacion, analizaremos qué menciones aparecen en las leyes vigentes en
referencia a la creatividad, para comprobar si ésta es relevante en el planteamiento educativo
actual.

Las menciones a la creatividad que aparecen en la Ley Orgénica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la mejora de la calidad educativa, hacen referencia a unas propuestas de
cambio metodoldgico, enfocadas a la preparar al alumnado a “Una sociedad mas abierta,
global y participativa”. Se engloban en competencias transversales junto al “pensamiento
critico, la gestion de la diversidad, o la capacidad de comunicar, y actitudes clave como la
confianza individual, el entusiasmo, la constancia y la aceptacion del cambio” (B.O.E. P.
97860, nimero 295, seccion 1, 10/12/2013).

Las menciones a la creatividad que aparecen en e/ Real Decreto 1105/2014, de 26 de
diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato, en su aplicacion en el periodo de ESO son bastante limitadas.
En primer caso, aparecen como un elemento curricular que sea orientado a fomentar el
desarrollo del espiritu emprendedor, junto a otros elementos transversales como la autonomia,
la iniciativa, el trabajo en equipo, la confianza en uno mismo y el sentido critico (p.174).
Cabe remarcar que no aparece la creatividad en los objetivos de ESO, pero si en los de
Bachillerato, de nuevo en las actitudes que afiancen el espiritu emprendedor (p.188).

Las menciones sobre la creatividad, expresion creativa y creaciones, aparecen en los
apartados curriculares en asignaturas de ESO como Filosofia, Cultura Cientifica, Educacion
fisica, Musica, Lengua y Literatura, y Matematicas, relacionandolas con el pensamiento

critico, como parte de los elementos evaluables (creaciones), o en las introducciones de las
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asignaturas como valor que éstas aportan. Podemos observar, que no se referencia ningin

apartado al desarrollo de la creatividad.

Encontramos unas interesantes referencias a la creatividad en la Orden ECD/65/2015,

de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los contenidos

y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la educacion secundaria obligatoria y

el bachillerato. A continuacion, iremos viendo en qué competencias aparecen mencionadas la

creatividad, y podremos comparar en cuales de ellas se contempla la creatividad como un

elemento inherente a la propia competencia.
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Comunicacion lingiiistica — “la creatividad hacia el aprendizaje” se referencia como
una actitud o valor inherentes a esta competencia. (ECD/65/2015, p.7). Aunque no
describe qué significa esta acepcion, si alude a las “fuentes de placer relacionada con
el disfrute personal y cuya promocion y practica son tareas esenciales en el refuerzo
de la motivacion hacia el aprendizaje”.

Competencia digital - “La competencia digital es aquella que implica el uso creativo,
critico y seguro de las tecnologias de la informacion y la comunicacion”
(ECD/65/2015, p.10). En este apartado, se amplian los contenidos sobre la creacion de
contenidos y la resolucion de problemas.

Competencias sociales y civicas: En el apartado de la competencia civica, se nombra
la “reflexion critica y creativa” (ECD/65/2015, p.13) en referencia a la resolucion de
problemas que afecten al entorno escolar y la comunidad.

Sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor — Es destacable lo mucho que se
profundiza de manera fundamental, en aspectos relacionados con la accion creadora y
la imaginacion en esta competencia. En su descripcion se referencian la resolucion de

problemas, la autoestima, capacidad de analisis, toma de decisiones, adaptacion al



cambio, participacion, trabajo individual y colectivo, el autoconocimiento, la
motivacion, el esfuerzo, entre otras. Se debe destacar que el enfoque va
mayoritariamente hacia el emprendimiento empresarial, y no tanto a un enfoque
artistico, aunque comparten valores de su ejercicio (ECD/65/2015, p.14).

e (Conciencia y expresiones culturales — Aparece nombrada la creatividad como un
elemento a desarrollar junto a la imaginacion y la iniciativa a nivel artistico, “de cara
a la expresion de las propias ideas y sentimientos”. Cabe valorar el que se afiada “El
desarrollo de la capacidad de esfuerzo, constancia y disciplina” como requisito para la

creacion de una obra artistica (ECD/65/2015, p.15).

Si nos disponemos a analizar qué recursos aporta la Ley para implementar la
creatividad en el Curriculo, segin la Orden ECD/489/2016 de 26 de Mayo, encontramos que:
* En los bloques de contenidos de 1°, 3° y 4° de ESO se contempla la:

o La improvisacion vocal, instrumental y/o corporal,sobre estructuras melddicas y
ritmicas sencillas. La improvisacion libre o pautada. (1°y 3° de ESO)

o Larealizacion de arreglos y la composicion musical mediante los recursos del aula
y/o las TIC (instrumentos electronicos, digitales, dispositivos méviles...) (1°y 3°
de ESO)

o Paisajes sonoros: interpretacion, a partir de la observacion del entorno o de otras
fuentes, y creacion de paisajes sonoros propios. (3° de ESO)

o Creacion de obras musicales o elaboracion de arreglos musicales en los que se
desarrollen recursos o procedimientos compositivos mediante los instrumentos del

aula y/o a través de una estacion de trabajo de audio digital (4° de ESO).
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* En el apartado de Criterios de evaluacion encontramos:

o Crit. MU1.3. Improvisar, crear e interpretar estructuras musicales de nivel ritmico
y melddico elemental, respetando las producciones de sus compafieros.
Crit.MU.1.4. Practicar los principios basicos de los procedimientos compositivos
y las formas basicas de organizacion musical. Crit. MU.4.1. Utilizar con
autonomia los recursos tecnoldgicos disponibles, demostrando un conocimiento
basico de las técnicas y procedimientos necesarios para grabar, reproducir, crear,
interpretar musica y realizar sencillas producciones (1° de ESO)

o Crit.MU.1.3.Improvisar, crear e interpretar estructuras musicales
elementales construidas sobre las escalas mas sencillas y los ritmos
mas comunes, valorando estas actividades y respetando las
producciones de sus compafieros. Crit.MU. 1.8. Explorar las posibilidades de
distintas fuentes y objetos sonoros. Crit.MU. 4.1. Utilizar con autonomia los
recursos tecnoldgicos disponibles, demostrando un conocimiento basico delas
técnicas y procedimientos necesarios para grabar, reproducir,crear, interpretar
musica y realizar sencillas producciones audiovisuales.(3° de ESO)

o Crit.MU.1.3. Componer una pieza musical utilizando diferentes

técnicas y recursos. (4° de ESO)

* Enel anexo I, que contiene las Orientaciones metodologicas adecuadas a la etapa, de
la misma Orden no dedica ninglin epigrafe al desarrollo creativo, pero si a las
metodologias activas, que contengan actividades de “solucion de situaciones-
problema”. Asi mismo, recomienda que el docente “favorecera el aprendizaje por

descubrimiento y la investigacion, el uso de la tecnologia, la interaccion en el aula,
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ensefando a cooperar y cooperando para aprender”. Concluye el texto con una
reiteracion de las tareas competenciales por su relacion con el ser, saber hacer y saber

ser.

Tras observar lo que la ley promueve, se pueden extraer ciertas conclusiones:

En la legislacion se nota interés por incluir la creatividad y el pensamiento critico en
la base metodologica.

e Se alude muy escuetamente a la creatividad en los primeros ciclos de ESO.

e La creatividad se relaciona en gran medida con el emprendimiento y la resolucion de
problemas.

e La creatividad en el aula de Musica se relaciona con la improvisacion y la creacion de
piezas, quedandose relegado a unos pocos puntos del Curriculo y los criterios de
evaluacion.

Acerca del espacio que se le da a la creatividad en el curriculo, y en concordancia con
el rol que, segun describen las Orientaciones Metodoldgicas de la Orden de Educacion
vigente, opina M. Giglio:

La actividad creativa hizo su aparicion en los programas escolares como parte de un saber que

los alumnos deben aprender o como medio para alcanzar los contenidos curriculares. Sin embargo, la

practica real de la creatividad musical en la escuela ha dependido seguramente — y depende aun- del
lugar que los docentes puedan darle y del tipo de formacién que los docentes han cursado. (2013,

p.44)

La percusion corporal o body-percussion, se ha ido asentando en las tltimas décadas
como un recurso instrumental idoneo para usar en clase de musica. Este aprendizaje ha
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incrementado, por ofrecer al alumno iniciativa, recursos, confianza en si mismos y capacidad
para enfrentarse a problemas de todo tipo (Garamendi y Gonzalez, 2010). El hecho de no
necesitar material mas all4 del cuerpo y las manos favorece que se puedan organizar
actividades en clase de manera agil y ademas que los alumnos puedan practicar y ensayar en
casa sin inconvenientes.

La percusion corporal tuvo su auge progresivo desde los afios 80 del siglo XX hasta la
actualidad desde diversos ambitos. Las primeras publicaciones de Terry (1984) *Flatischler (1989)°
marcaron las primeras lineas a tener en cuenta en relacion a esta tematica en la que el cuerpo
comenzaba a ser un instrumento acustico, ritmico, timbrico y dindmico. (Trives y Vicente, 2014,
p.1750)

Por supuesto, grupos de percusion como Stomp o Mayumand, han contribuido desde
finales de la década de los 90 a la creacion de espectaculos de percusion corporal, en
conjuncion de instrumentos cotidiafonos tales como perioddicos, escobas y cubos de basura,
con ritmos de musica urbana, lo cual puede resultar muy atractivo para el alumnado

adolescente.

En este punto, conviene definir el concepto de percusion corporal que hace referencia
a los sonidos que se producen gracias al choque entre un percutor y una superficie corporal
(percusion). Complementan sobre la dimension corporal Carretero, Romero, Pons y Crespo
(2014), 1a expresion percusion corporal se refiere a los sonidos producidos con el propio
cuerpo (por ejemplo, aplaudiendo con las manos, dando golpes en los muslos, chasqueando
los dedos...). Arroyo (2013) define esta disciplina como la creacion de sonidos sobre el propio

cuerpo como si fuera un instrumento, contando con todas las variantes que nos ofrece, que

2Terry, K. ,,Body-Music*. Percussiv Notes, Vol. 23, N° 1, 1984. USA.
3Flatischler, R. (1989). Die Vergessene macht des Rhythmus. Synthesis Verlag. Essen.
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segln opina la bailarina, pueden ser casi infinitas en funcién de nuestra creatividad y nuestra
destreza.

A modo de descripcion, también encontramos de Serratosa (2016) como una
“herramienta para desarrollar la coordinacion, la capacidad de concentracion y la creatividad
a partir del reconocimiento de nuestro cuerpo como instrumento” (p.8). A su vez, F. J.
Romero (2014) define la percusion corporal como “el arte de percutirse en el cuerpo
produciendo diversos tipos de sonidos con una finalidad didéctica, terapéutica, antropolégica

y social” (p.2150).

Palacios (1995) describe la percusion corporal como una combinacion ritmica entre
musica y danza que usa los sonidos corporales producidos por palmas, golpes, pisadas y
voces. De este modo, se puede afirmar que la percusion corporal es una disciplina que
consiste en la emision de diferentes sonidos y ritmos que se producen al percutir con las

diferentes partes del cuerpo incluyendo el uso de la voz.

4.6. Percusion corporal como recurso didactico

En el siglo pasado se desarrollaron grandes métodos pedagdgicos en relacion a los
procesos de ensefanza-aprendizaje musicales y a la atencion vinculada al movimiento y el
ritmo, Emile J acques-Dalcroze, Zoltan Kodaly, Carl Orff, Edgar Willems, Maurice Martenot
y por la metodologia BAPNE, citados por Trives y Vicente, (2014). Dichos autores pudieron
comprobar la relacion entre ritmo y movimiento, base a la cual se complementaba la voz y la
palabra, haciendo uso de fononimias y canciones populares. Comprendieron como para el
buen desarrollo musical era también la expresion corporal y emocional.

La primera figura importante que habla del uso del ritmo y el cuerpo es Emile-Jacques

Dalcroze (1865-1950), quien segun su entendimiento, se podia trabajar los elementos
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musicales tales como la intensidad, el timbre, la forma, la pulsacion, la textura o el compas, a
través del movimiento corporal®. De esta manera, “la expresion ritmica y corporal como eje
vertebrador del aprendizaje, es decir, a través de todo el cuerpo se asimilaran
significativamente los elementos del lenguaje musical” (Brufal, 2013, p.38).

El método desarrollado por Zoltan Kodaly (1882—1967) se centré mucho en el uso del
canto y los vocablos de la lengua materna para el aprendizaje del lenguaje musical,
introduciendo elementos como la fononimia, la so/mizacion (el uso del do relativo), y las
canciones folcloricas. Ademas de las nombradas, se afiade el uso de las silabas ritmicas, las
cuales se utilizan para ensefar a leer y a escuchar el ritmo por figuras y por grupos, en lugar
de por sumatoria de valores. Estas sonoridades resultan muy accesibles para que los nifios
puedan aprender a distinguir de una manera intuitiva. Estas son: 7a para la unidad de pulso y
Ti-ti para la primera division, tal como recoge Zuleta (2005). Esta aportacion resulta muy
interesante en su aplicacion a la percusion corporal por poder transformar las figuras del
lenguaje musical en silabas y onomatopeyas percutivas.

Carl Orff (1895-1982) desarrollé un método basado en el trinomio palabra-musica y
movimiento, ddndole gran importancia al ritmo, melodia, creacion, juego y textos. Sus
aportaciones al mundo de la didactica y la pequena percusion estin muy presentes hasta el dia
de hoy, tal y como se puede comprobar con el material musical en las aulas. De cara a la

percusion corporal leemos:

4«A través del movimiento corporal trabajaba la educacién del oido y el desarrollo perceptivo del ritmo. En su método, el
solfeo musical en el espacio posibilita visualizar las diferentes nociones musicales. El aprendizaje se realiza en grupo,
trabajando capacidades de adaptacién, imitacion, reaccién, integracién y socializacién. Se adquiere ademds una educacién
auditiva activa con la ayuda del movimiento, tomando conciencia del cuerpo y aprendiendo a improvisar corporal y

musicalmente (Vernia, Gustems y Calderén, 2016, p.38)
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El primer instrumento de percusion utilizado por Carl Orff es el propio cuerpo del nifio.
Batiendo palmas, golpeando sus muslos y golpeando el suelo con el pie los nifios obtienen los ruidos

necesarios para corporeizar el ritmo de sus juegos y canciones. (Graetzer y Yepes, 1961, p.12)

El método de Edgar Willems (1892-1978) focaliza la estimulacion musical y el
aprendizaje desde edades tempranas, con una vision integral del desarrollo de la persona. En
concreto al enfoque ritmico’, trabaja las discriminaciones de la duracion articulandolas
mediante la escucha, el reconocimiento y la reproduccion a través de onomatopeyas y
chasquidos sonoros. De nuevo se emplea la percusion corporal como recurso con un uso mas
extendido de la percusion corporal al emplear chasquidos sonoros y la voz con
onomatopeyas, tal como recoge Trives y Vicente (2014).

Maurice Martenot (1898-1980) desarroll6 una metodologia que, paralelamente a
Willems busca el desarrollo integral de la persona. Con esta vision, pone gran enfésis en la
educacion auditiva, concretamente en el trabajo melddico, armoénico y timbrico. Para ello, se
basa mucho en el trabajo a través de las canciones, ya que éstas, de manera continua van
ayudando a interiorizar y desarrollar el sentido musical. En relacion al ritmo, describe Brufal
(2013):

Se utilizan los ecos ritmicos -el maestro/a propone y el nifio/a imita-, utilizando la silaba “la”,
también ejercicios de pregunta-respuesta, marcando el pulso con un gesto preciso. Las células ritmicas

trabajadas en un primer momento seran la corchea con puntillo-semicorchea-negra; el tresillo-negra; y

dos corcheas-negra. (p.12)

5El tempo, el ritmo, el compés y la division son ejemplificados como diferentes planos ritmicos a
través de las polirritmias corporales que seran interpretadas de forma colectiva al principio y de forma
individual con el tiempo y la practica. En ellas intervienen la voz y el cuerpo, combinando la parte

superior y la parte inferior de este ultimo, asi como la izquierda y la derecha, que se alternan de forma

constante para lograr una facilidad similar en ambos lados del cuerpo. (Mier, 2012, p.3)
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En relacion a la percusion corporal, comentan Trives y Vicente (2014) que es el autor
que menos uso empleo de ésta, pero “el ritmo se debe de marcar con leves movimientos de la
mano, donde la percepcion y recepcion del pulso se expresa de forma rigurosa con las
mismas” (p.1753). Para ello se hacia valer del golpeo del dedo indice sobre la palma de la
mano para marcar el pulso.

Por ultimo, nombramos el método BAPNE (Biomecénica, Anatomia, Psicologia,
Neurociencia y Etnomusicologia), desarrollado por Javier Romero a partir de su formacion en
el método Willems, que pretende activar los diferentes lobulos cerebrales, potenciando todas
las inteligencias multiples planteadas por H. Gardner, sobre todo, a través del movimiento y
la atencion mediante la percusion corporal con una finalidad didactica, terapéutica,
antropologica y social.

La versatilidad del método BAPNE, sirve, segtn los autores Honrubia, Mérquez,
Romero y Crespo (2015), para poder trabajar la Musica Contemporanea a través de la
percusion corporal. Segin sostienen, con elementos y patrones que aparecen en obras de
Stokhausen, Xennakis o Reich, se pueden trabajar aspectos tales como sonido, textura, grafia,
expresion corporal y forma.

Como mencion interesante, por el caracter ludico y polivalente que hace de la
percusion corporal, encontramos la labor de Fernando Palacios, quien en 1995 describia la

inclusion de ésta en sus cursos musicales de verano de la siguiente manera:

Su ubicacion dentro de las estructuras de la clase es variable: como preludio desentumecedor
antes de cualquier actividad, como remate en forma de postludio ritmico-festivo, como cambio radical
de actividad en el centro de una clase. El resultado siempre ha sido para nosotros muy gratificante,
especialmente cuando conseguimos llegar a un nivel donde la concentracion ejerce su condicion

desinhibidora y conmocionante. (Palacios, 1995, p,119)
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Como hemos podido comprobar, diversos e importantes autores fundamentan la
percusion como una herramienta clave en el aprendizaje musical en el aula. A esta valoracion
se puede anadir la de Lopez Frias, quien indica ‘““se caracteriza por ser una ensefianza activa,

motivadora, dindmica e implicativa” (citado en Cuevas 2014).

En revision del estado de la percusion corporal en Educacion Secundaria,
comenzamos analizando qué mencidn hace la ley actual a la percusion corporal. Encontramos
que la Orden ECD/489/2016, de 26 de mayo mencion, en el apartado curricular de Musica, a
la interpretacion corporal e instrumentacion corporal y vocal.

Lamentablemente, encontramos escasas referencias al estado de la aplicacion de la
percusion corporal en la ensefianza Secundaria, por lo que procederemos a analizar ejemplos
y modelos usados en Primaria, que considero resultan aplicables a las clases de ESO.

Pefalver (2013) recomienda la utilizacion de la percusion corporal como herramienta
para aprender ritmos complejos como hemiolias, compases irregulares, refuerzo de la
percepcion de la subdivision.

Oscar Casanova promueve el uso de la percusion corporal como requisito previo a

repentizar con instrumentos de percusion. Tal como sugiere en Casanova (2016):

Lo que uno pueda tocar con su propio cuerpo sera capaz de realizarlo en los instrumentos
reales, salvando el elemento fisico de tener unas baquetas y percutir en un lugar determinado. Lo que

no se consiga con percusion corporal, no mejorara llevandolo a instrumentos de verdad. (p.64)

El nombre de Jos Wuytack sigue sirviendo de referencia en la pedagogia musical
gracias a su trabajo de la audicion musical activa a través de los musicogramas. En Wuytack
y Boal (2009), recomiendan hacer uso de la percusion corporal, entre otros recursos

musicales, para reforzar el aprendizaje de piezas, fragmentos, formas musicales y canciones.
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Encontramos el caso de Santi Serratosa, quien en la publicacion Serratosa (2016)
comparte de qué manera utiliza la percusion corporal en Primaria. En su planteamiento, toma
en consideracion los gustos auditivos del alumnado como material sobre el que trabajar con
sus alumnos. En cuanto a la percusion corporal, se hace uso de ella para trabajar: células
ritmicas, compas, secuencias y forma.

Josep Lluis Zaragoza incluye la percusion corporal en el apartado de didactica de
Interpretacion Corporal en el ambito de secundaria. Seglin considera acerca de la presencia de
la danza y el movimiento en el aula: “son los contenidos del curriculo més alejados del
conocimiento declarativo de la musica” (Zaragoza, 2009, p.327). Aboga no obstante, por la
aplicacion de la percusion corporal en las aulas de secundaria, ya que fomenta la
independencia psicomotora desde el punto de vista ritmico a través del movimiento y el

juego.

Tras haber recabado la informacion conviene extraer la informacion que y revision de
donde se puede producir la conjuncién de la creatividad y la percusion corporal.

Por un lado, la falta de consenso en el mundo de la Neurociencia acerca de la
creatividad, pues encontramos diversos modelos que intentan definir su estado y funcién en el
cerebro, siendo las de Sternberg y Gardner las mas consolidadas. Sin embargo, se torna mas
complejo el asunto, al tratarse la creatividad de una capacidad del cerebro que se relaciona
con muchos areas de éste, y que puede resultar influenciada por un ambiente que fomente, o
no, la creacion, como ayudaron a esclarecer Gardner y Csikszentmihalyi. Este Gltimo dato
conviene rescatarlo, pues indica que donde haya un sistema que refuerce el pensamiento

divergente, se puede potenciar la creatividad.
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Las metodologias activas, que estdn promovidas por las leyes actuales, llaman a
programar actividades y estrategias que, entre otros aspectos, fomenten la resolucion de
problemas y la creacion. Resulta llamativo que, aunque se proponga asi desde los objetivos
curriculares, el apartado de contenidos y evaluaciones releguen este apartado en pocos
puntos, delegando de esta manera en el docente que por iniciativa personal se sirva de
herramientas para potenciar la creatividad en su aula.

Numerosos pedagogos musicales reiteran la importancia de la creatividad en sus
metodologias, ddndole gran peso a la expresividad, el sentir, la creacion y el juego. Para ello
se valdran de diversos recursos instrumentales, auditivos y corporales. Ademas, en amplio
consenso, dan una fundamental importancia a la ritmica en la formacion musical.

Hemos encontrado poca bibliografia especifica al respecto de la percusion corporal,
pero la hallada resulta, en opinion de pedagogos como Casanova, Romero, Palacios y
Serratosa, una herramienta de gran valor didactico y con un potencial muy alto para usar en el

aula de Educacion Secundaria.

A partir de lo recogido en la documentacion, tras reflexionar acerca de lo analizado, y
segun se establecid en los objetivos de buscar la confluencia de la percusion corporal y la
creatividad, procedo a exponer mis conclusiones respecto al tema.

Existe amplia literatura que fomenta la creatividad, la formacion ritmica y en menor
medida, la percusion corporal como recurso didactico musical. Es destacable, no obstante
nombrar que existe nula -o escasa- bibliografia que relacione directamente la percusion
corporal y la creatividad. Sin embargo, la percusion corporal, atin de manera indirecta, se
revela como un recurso didactico que potencia diversos aspectos de la creatividad, tales como

la autonomia, el auto-aprendizaje, el trabajo colaborativo, el pensamiento critico y la
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motivacion intrinseca. Esto se debe a que la implementacion de la percusion corporal
desarrolla la comprension ritmica, fomentan la practica y la coordinacioén psicomotriz de
rutinas ritmicas; permite ademas poder ser practicadas en casa, ya que no necesitan materiales
extraordinarios; y puede ser trabajada con musica actual que propongan los alumnos.
Personalmente, me congratula reconocer estos fundamentos, que fueron de gran peso en la
elaboracion de mi Proyecto de innovacion pedagdgica, adjuntos a este trabajo en el Anexo.

Me ha resultado llamativo encontrar poca presencia de la creatividad en las leyes
vigentes, pues se le da mas peso a muchos otros contenidos, también importantes. La realidad
de un aula de Educacion Secundaria, con el escaso tiempo que se dispone y la suma de
contenidos, objetivos y estandares de aprendizaje, suelen resultar en muy poco espacio para
la creacion, el juego, la experimentacion y la improvisacion. Al no contar con mas recursos
que una mera declaracion de intenciones, el docente queda relegado a buscarse por sus
propios medios y motivacion personal el fomentar la creatividad musical, que hemos podido
comprobar cuan valiosa es. Una revision curricular que tenga aun mas presente la creatividad,
por los beneficios presentados, podria ser de gran aportacion.

Se echan en falta mayor documentacion y estudios que puedan aportar de qué manera
puede resultar beneficioso en ambitos extra-musicales la aplicacion reiterada de la percusion

corporal desde una perspectiva creativa.

A la par que he ido realizando este trabajo, ha ido creciendo mi deseo de poder
comprobar personalmente como implementar la percusion corporal en el aula de Secundaria
en un campo de accién mayor al experimentado. Por ello, creo conveniente planificar una
Programacion didactica de ESO con la percusion corporal y la creatividad musical como ejes

que vertebren los contenidos a lo largo del curso, para asi poder ejercer un impacto
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continuado en los alumnos. Al realizar esto, valoraré recoger resultados en pro de una
investigacion pedagogica al respecto que pueda resultar de futura utilidad para otros
docentes.

Considero, que si queremos, como educadores, despertar el deseo por disfrutar,
aprender y practicar la musica, debemos continuar ampliando nuestro repertorio de recursos a

utilizar en el aula.
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Unidad didactica 11

El jazz y el swing

Alumno: Alejandro Burges
Master en profesorado especialidad en musica

Ano 2017/2018
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1 - Presentacion

En esta unidad didactica comenzamos a trabajar los diferentes estilos musicales, empezando
por el jazz y el swing. Poder diferenciar los estilos estéticos que forman nuestro repertorio
cultural y comprender su funcién social, su contexto historico y las influencias que ejercen en
las posteriores expresiones artisticas, permite ampliar el conocimiento de la diversidad
cultural.

Incidimos en la perspectiva humanista de esta temdatica. Con fin de desarrollar la empatia,
contemplando la evolucion de la musica popular del siglo XX como una evolucion del
reconocimiento de derechos humanos para con la comunidad afroamericana, comprendiendo

la abolicion de la esclavitud hasta las manifestaciones de la década de 1960.

2 - Conocimientos previos

En este momento del curso ya han adquirido habilidades de lectura e interpretacion, de tocar
en grupo y de variar elementos musicales.

El nivel de lectura musical comprende las figuras de negra, blanca, redonda, corcheas y
semicorcheas, incluidos sus respectivos silencios. De registro en el pentagrama pueden leer

desde el do grave hasta el do medio.

3 - Objetivos didacticos:
Los objetivos especificos de curso que se trabajaran seran:
e Obj.1ESO.2.crear lineas melodico-ritmicas de manera espontanea.

e Obj.1ESO.4.Desarrollar habilidades interpretativas e instrumentales, a través de la

practica vocal, instrumental y de danza
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e Obj.1ESO.9,Diferenciar y describir las caracteristicas musicales de cada género
explicado

e Obj.1ESO.11.Expresar ideas propias sobre la percepcion musical en base a lo
aprendido

Los objetivos especificos de la Unidad Didactica seran:

e ObjUdl: Valorar el jazz y su influencia socio-cultural

e ObjUd2: Conocer el ritmo Swing a través de la practica instrumental y vocal

e ObjUd3: Aplicar con criterio propio los usos de la musica para proyecciones
profesionales.

e ObjUd4: Diferenciar auditivamente los estilos de jazz aprendidos en clase

e ObjUdS5: Relacionar los estilos de musica populares por sus influencias

e ObjUd6: Tocar en grupo con una actitud respetuosa y colaborativa.

Objetivos didacticos

Objetivos | Objetivos de | Objetivos Criterios de evaluacion
de laUD curso de area

Objudl | Obj.1ESO.11 | Obj.MU.1 | Crit. MU.3.5. Comprender y emplear algunos

0, conceptos musicales basicos necesarios a la
Obj.MU.9 | hora de emitir juicios de valor o «hablar de
musicay.

Objud2 | Obj.1ESO.2, |Obj.MU.2, Crit.MU.1.2. Distinguir y utilizar los
Obj.1ESO.4 | Obj.MU.I | elementos de la representacion grafica de la
musica (colocacion de las notas en el
pentagrama; clave de sol; duracion de las
figuras; signos que afectan a la intensidad y
matices; indicaciones ritmicas y de tempo,
etc.)

Objud3 | Obj.1ESO.11 | Obj.MU.1 Crit. MU 2.6. Identificar situaciones del
1, ambito cotidiano en las que se produce un uso
Obj.MU.9 | indiscriminado del sonido, analizando sus
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causas y proponiendo soluciones.

ObjUd4 | Obj.1ESO.9 | Obj.MU 4 Crti.MU.2.4. Reconocer auditivamente
distintas obras musicales escuchadas
previamente en el aula.

ObjUd5 Obj.1ESO.9 |Obj.MU.3, |Crit.MU.3.3. Conocer las caracteristicas de
Obj.MU.4 |algunos estilos musicales y relacionar las
cuestiones técnicas aprendidas con las
caracteristicas de dichos estilos.

4 - Contenidos:

Objetivo Bloque Contenidos
didactico
Ob.UD.2 1 La improvisacion vocal, instrumental y/o corporal, sobre

estructuras melodicas y ritmicas sencillas. La
improvisacion libre o pautada.

Ob.UD.2 1 Practica por imitacion de patrones ritmicos sencillos.
Identificacion visual y auditiva de los ritmos y compases
simples.
ObjUd3 2 Uso de la terminologia adecuada en la descripcion de la

musica escuchada.

ObjUd4 2 Reconocimiento en audiciones de algunos elementos y
formas de organizacion y estructuracion musical.

Objud5 3 Los géneros musicales y sus funciones expresivas.
ObjUdl, 3 La comunicacioén oral y escrita de conocimientos y juicios
ObjUd5 personales sobre el hecho musical.

5 - Contenidos minimos
Para poder superar los minimos contenidos, el alumno debe poder participar activamente en

las actividades propuestas de Scat, los paradidles y al menos una voz de la pieza musical.
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Respecto a los contenidos tedricos, se valora mas la expresion y sintesis de lo comprendido
respecto al tema de la historia del jazz y la evolucion de los derechos humanos en la
comunidad afroamericana que la memorizacion de otros datos.

La actividad por parejas sirve también como recurso para el alumno para poder imprimir sus

ideas y percepciones en la utilizacion de la musica en un ambito profesional.

Contenidos minimos

Préctica por imitacion de patrones ritmicos sencillos. Identificacion visual y auditiva
de los ritmos y compases simples.

La improvisacion vocal, instrumental y/o corporal, sobre estructuras melddicas y
ritmicas sencillas. La improvisacion libre o pautada.

La comunicacioén oral y escrita de conocimientos y juicios personales sobre el hecho
musical.

6 - Contribucion a la adquisicion de competencias clave:
Se han disefiado las actividades de manera que se trabajen de manera trasversal las diferentes

competencias clave.

Sesion Competencias clave Actividades

1 CAA, CD, CCC CAA: Elaborar un mapa conceptual como medio
de ordenacion
CD: Utilizar el Google Drive como medio de
transmision entre profesor y alumno
CCC: Conocer los contextos sociales de los
géneros musicales

2 CCC CCC: Conocer la historia del Jazz, con gran
énfasis en la evolucion por la lucha de los derechos
afroamericanos
3 CCL, CIE, CSC CCL: Expresar y formular ideas propias en base a

lo aprendido
CIE: Razonar e imaginar un contexto profesional y
determinar el uso de la musica para un fin concreto
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CSC: Cooperar por parejas en la actividad escrita

4-6 CSC, CML CSC: Tocar en conjunto con respeto y civismo
CML: Lectura y coordinacion de patrones ritmicos

7 - Principios metodoldgicos:
Esta Unidad Didactica comprende dos partes bien diferenciadas: la parte tedrica y la practica,

con el fin de poder abarcar un nivel de comprension de la materia mas extenso.

Se ha elegido el formato de presentacion tedrica para estas sesiones, con el fin de poder
exponer de una manera directa los contenidos que se van a evaluar. Esto es debido a la
complejidad que se presenta del tema histérico y socio-cultural del racismo en la historia del
jazz, asimismo de las implicaciones sociales de los géneros musicales. La exposicion de los
contenidos se concibe con un formato de pregunta abierta a los alumnos con fin de incluir su
participacion.

En la segunda sesion, se anotan en la pizarra las diferentes palabras que les inspire a los
alumnos segun avance la presentacion, se han elegido los materiales con el fin de despertar
un abanico de emociones que permita ilustrar la complejidad de la musica y su ambito social,
en este caso el estilo jazz.

Se hace uso del mapa conceptual como herramienta para poder reconocer visualmente las
influencias de los géneros musicales entre si. Esta es una herramienta muy valiosa para
observar de manera esquematica los hechos historicos y sus consecuencias.

Para la parte practica se ha elegido ampliar la oferta de actividades para una mayor diversidad
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Se presenta el Scat como recurso vocal para la
improvisacion, creaciéon y expresion espontdnea. Se enfatiza el cardcter ludico para su

realizacion, entendiendo que esta perspectiva fomenta la creacion y la desinhibicion.
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La practica de los paradidles es una rutina de percusion basica que permite experimentar la
repeticion, asentando las bases técnicas para su aplicacion en los instrumentos de laminas, asi
como abrir la via para quien pueda interesarse por iniciarse en otros instrumentos de
percusion.

La pieza elegida, When the saints go marching in, es un clasico del repertorio de jazz,
formado por una melodia de un rango de cinco notas, con repeticion motivica, y espacio para
pregunta-respuesta.

La propuesta para su practica consiste en que puedan aprender cada alumno tanto la melodia,
la armonia, como la linea de bajo, con el objetivo de experimentar la musica desde los

diferentes roles que la forman (los tradicionales del jazz en este caso).

8 - Atencion a la diversidad

Para los dos alumnos con dificultad motora, la parte practica con los instrumentos de ldminas
puede ser complicada de realizar. Por ello, se les asigna la parte de acompanamiento de la
partitura When the saints go marching in, pues goza de mayor simplicidad técnica, siendo
adaptable incluso a tocar solo una de las dos voces.

Si se observa que la parte se ve comprometida en su logro, se les asignard la parte de
acompanamiento ritmico. De esta manera, siempre que estén tocando, formaran parte de

activa del grupo.

9 - Contribucion a las TIC
Para esta unidad didactica se ha limitado el uso de las TIC al acceso a la unidad virtual de
Google Drive para acceder a las canciones que los alumnos deben escuchar para poder

reconocer auditivamente los diferentes estilos de Jazz
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10 - Criterios de evaluacion

Para poder evaluar si los alumnos han asimilado los contenidos y se han logrado los

objetivos, se han elaborado los siguientes criterios de evaluacion:
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al perfeccionamiento de la

tarea en comun.

11 - Instrumentos de evaluacion

Se recogerdn en el Registro anecddtico del Cuaderno del profesor, la revision de los
cuadernos de clase del alumnado y las pruebas escritas realizadas por los alumnos.

En el Registro anecdotico del Cuaderno del profesor se tendran en consideracion los
siguientes indicadores que seran valorados del 1-10:

1- Actitud en clase:

Colaboracién en la creacion de un clima en el aula que propicie un buen
aprovechamiento de la clase.
e Interés por participar y corregir errores, disposicion para pedir la ayuda necesaria.
e Respeto a los/as compaiieros/as.
e (uidado en el manejo del material del aula.
e Respeto del marco de silencio necesario para las audiciones.
e Aportacion de los materiales necesarios para la clase.
e Participacion positiva en las actividades propuestas.
2 - Actividades practicas:
¢ FEl mantenimiento de la concentracion necesaria para la practica vocal e instrumental.
e La participacion activa en las actividades propuestas.
e FElrespeto a las aportaciones de los/as compafieros/as.

e La colaboracion con el grupo.
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¢ El manejo correcto de los instrumentos del aula.
3- Trabajo individual:
e Realizacion de las tareas en los plazos acordados.
e Nivel del trabajo realizado en el cuaderno.
4- Progreso en la adquisicion de los conocimientos de la materia:
e Observaré el grado de adquisicion de los conocimientos aplicados en las actividades

practicas (vocales o instrumentales)

12 - Criterios de calificacion
Para poder valorar el trabajo, dedicacion e interés del alumno, de elabora una nota conjunta
formada por las pruebas escritas, la interpretacion de la partitura y la actitud al tocar en

grupo, poniendo un gran énfasis en la persistencia para su logro. Esta repartida segin la

siguiente tabla

13 - Reparto de sesiones:
Sesion 1:
Actividad 1: Lluvia de ideas sobre el pop y demas estilos musicales populares, con objetivo

de averiguar cuanto saben acerca del tema — 10’
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Actividad 2: Elaboracion de un mapa conceptual sobre la influencia de los estilos de musica
populares y su desembocadura en el pop y demas expresiones actuales. Acompanado de
visionado de videos — 30’

Actividad 3: Presentacion de la carpeta en Google Drive de canciones que deberan escuchar a
lo largo de la unidad desde casa y para la evaluacion. 5°

Sesion 2:

Actividad 1: Lluvia de ideas sobre qué es el Jazz para los alumnos -5’

Anotar a lo largo de la sesion en la pizarra las palabras que les inspiren al ver los diferentes

videos e historias.

Actividad 2: Exposicion de powerpoint con videos incluidos sobre el Jazz y el swing desde el
punto de vista histérico, cultural, social y estético, en torno a cinco estilos de Jazz:
Dixieland, Swing (Big Band), Bebop, Free Jazz y Fusion - 35’

Actividad 3: Introducir el scat y el ritmo de swing a través de imitacion de motivos ritmicos y
su representacion grafica en la pizarra. 5’

Sesion 3:

e Actividad 1: Prueba escrita sobre Jazz y estilos populares 20’
e Actividad 2: Realizacidon de un escrito sobre la eleccion de una de las piezas colgadas
en el drive para su uso en un ambiente profesional — 25’

Tarea: Que para el dia siguiente escuchen la pieza When the saints go marching in

Sesion 4:

Actividad 1: Imitar motivos ritmico-melddicos con Scat — 5’

Actividad 2: Rutina paradidle simple- 5’
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Actividad 3: Cantar la cancion When the saints go marching in, con letra y melodia en la
pizarra 15’

J cantar la cancion marcando los pulsos 2 y 4 con las palmas

Actividad 4: Leer y tocar la melodia de When the saints go marching in con instrumentos de

laminas - 20’
e Dos grupos: unos tocan la melodia otros el ritmo (intercambio de voces)

Sesion 5:
Actividad 1: Imitar motivos ritmico-melddicos con Scat — 10’
- Por parejas, que hagan dialogo con Scat. Libre
Actividad 2: Rutina paradidle doble- 5°
Actividad 3: Aprender e interpretar el acompafiamiento de When the saints go marching in -
30
e Todos tocan la linea de bajos.
e Todos tocan los acordes
e Dos grupos: Unos tocan melodia, otros acompafiamiento
o Melodia + Bajo
o Melodia + Acordes
Sesion 6:
Actividad 1: Imitar motivos ritmico-melddicos con Scat — 10’

Tras visionar el video “Jazz Dispute” https://youtu.be/XFGAQrEUaeU

e Por parejas, entablar una “conversacion” con Scat, enfatizando las bases de un

didlogo: pregunta-respuesta, escuchar-responder, ...
e Por grupos de cuatro, continuar la dindmica

Actividad 2: Practica del paradidle triple 10’
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Actividad 3: Interpretar la melodia y el acompafiamiento de When the saints go marching in
—25’- Se divide la clase en tres grupos, y se irdn rotando en intervalos de 8’

e Melodia

e Acompafiamiento

e Bajo + Ritmo
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14 - Anexos:

Sesion 1: Mapa conceptual sobre la influencia de los géneros musicales

Generos Musicales. El arhol genealogico eel pop
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Sesion 3:
Prueba escrita - Tema 8 — Jazz y Swing.

1. Nombra qué estilo de musica influyé principalmente a la produccién del Funk. Indica
también qué estilo derivé del Funk, segtin se analizé en clase.

2. Escribe el nombre de las notas que forman la escala pentaténica.

3. Nombra los principales instrumentos que forman una big band.

4. Nombra tres musicos de Jazz que hayan sido nombrados en clase
[
[

5. ;Con qué estilo de jazz categorizarias la audicién propuesta? (Rodéalo cuando escuches
la cancién) * Sélo puede ser de un estilo

Dixieland - Swing/BigBand - Bebop - FreeJazz - Fusion

5. Describe, con tus propias palabras, cémo crees que ha influido el racismo en la
creacién y desarrollo del Jazz y otras musicas habladas en clase. (Puedes continuar
escribiendo por la parte de atras)

* Recuerda los ejemplos y anécdotas contadas en clase, y trata de imaginar cémo
se puede sentir una persona que sufre discriminacién racista
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Actividad por parejas: Aplicacion de la musica para el ambiente de trabajo

Nombre y apellidos de los componentes:

Premisa:
Sois los encargados de un centro de trabajo (taller, oficina, restaurante....), y observdis que
no hay puesto ningun hilo musical. Vuestra tarea es hacer mds agradable el ambiente de
trabajo, y entre otras medidas, considerdis que poner un hilo musical con la misica que
estd sonando puede beneficiar a la productividad y al ambiente relacional de los
trabajadores/ compafieros de trabajo.
Describid con qué fin utilizariais esta musica en el ambiente del trabajo... En qué
momento del dia lo pondriais... volumen de la musica... Lugar donde sonaria...
(Habilitarfais algtin espacio para poder disfrutar de ella? ;Cémo seria este espacio para
poder disfrutar de ella? (diafanidad, iluminacién, asiento, colores...). Describid qué os
inspira escuchar esta musica y razonad cdmo imagindis que puede afectar a vuestros
trabajadores/ compafieros de trabajo.

*es conveniente redactarlo de manera descriptiva (Frases completas)

Profesion o centro de trabajo elegido:
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Sesiones 4-6:

Paradidles
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Anexo 2: Proyecto de innovacion pedagogica
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Proyecto de innovacion

pedagogica

Alejandro Burges Moreno

Master del profesorado especialidad musica 2017/2018
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Aprender una secuencia de ritmos con percusion corporal via Flipped
Classroom. O como Youtube puede servir para aprender a tocar un

instrumento.

Resumen: La propuesta planteada a los alumnos de 4° de la ESO se orienta al aprendizaje y
ejercitacion de contenidos practicos musicales en el entorno intimo y particular de casa, gracias a
la creacion de videos por parte del profesor. El objetivo que se pretende conseguir, es que el
alumnado pueda revisar y repetir tantas veces necesite la serie de ejercicios con la guia
audiovisual. La metodologia se basa en el flipped learning, que permite enfocar el tiempo de clase
a tareas grupales, permitiendo que el tiempo de dedicacién individual se gestione de manera
autonoma por parte del alumnado.

Palabras clave: Youtube, Flipped Learning, Educacion en linea, autonomia.

Introduccion v justificacion:

La experiencia del Practicum I del Master del profesorado realizada a lo largo de dos
semanas en Enero 2018, me ilustrd las grandes posibilidades de aprendizaje que tienen el
alumnado de 4° de la ESO: un avance en el desarrollo psicomotriz, ganas de aprender nuevos
enfoques, una individualidad muy marcada. Asimismo, se presentaron retos ante la dificultad
que la edad y el momentum social conllevan: mucho peso del grupo social, una vergiienza
limitadora, ganas de sobresalir o de pasar inadvertido, el rechazo a lo adulto... Esta situacién
me hizo reflexionar en como aprovechar el potencial de una manera que no expusiera
socialmente directa, y puesto que las metodologias activas pueden ayudar a un aprendizaje

mas enriquecedor (Garamendi, Gonzélez), qué mejor que aprovechar esta oportunidad.
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La solucion que imaginé fue a través de la ensefianza de un instrumento accesible y
“diferente” al instrumental Orff, el aprendizaje musical de ritmos usados en musica moderna
como el Hip-Hop, Funk y R&B, y una posibilidad de poder aprenderlos sin exposicion previa
social: aprender la percusion corporal desde casa, via digital.

Los musicos experimentados ya sabemos que el aprender una nueva disciplina
musical implica varias dificultades: un proceso de prueba y error constante, tiempos de
aprendizaje individuales diferentes, capacidades y necesidades personalizadas. El hecho de
poder repetir tantas veces se quiera desde casa, puede permitir que el tiempo de clase se
dedique a compilar y agrupar lo aprendido, permitiendo avanzar hacia la realizacion de una
pieza musical méas compleja, dejando que en casa se practique lo necesario.

Este reto plantea nuevas cuestiones: como ofertar diferentes niveles para que el
alumnado con mayor dificultad musical no sea vea atrasado y frustrado, y como incentivar a
quien lo desee a poder profundizar e incluso crear. En adicidon, y como apunta Carlos
Gonzalez (2018): “la grabacion de la explicacion tiene como principal objetivo liberar tiempo
de clase para poder realizar alli otro tipo de actividades”, es decir, que podremos aprovechar
el tiempo de clase para practicar, desarrollar y crear sin necesidad de ensefiar en ese valioso
tiempo colectivo.

Un inconveniente a la flipped classroom es la evaluacion (Tour6n, Martin, 2018), el

asegurarse que el alumno ha aprendido y comprendido lo expuesto.

Estado de la cuestion

El uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) estd creando
nuevos patrones de comportamiento en muchos aspectos de la sociedad, especialmente en la

juventud y en la formacion que se les da. Debido a que hoy la informacidon se encuentra
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digitalizada, los recursos en linea representan una de las fuentes mds comunes para el

aprendizaje entre los estudiantes.

De acuerdo con Bartolomé (2008), el emplear recursos libres en internet, entre ellos
colocar videos de YouTube, en este nivel educativo, desarrolla competencias digitales utiles
al terminar los estudios y genera una mayor efectividad y potenciacion en la accion tutorial
(como soporte para la evaluacion frente a sistemas basados en el control de accesos o

contribuciones).

El método de aula invertida, o Flipped Classroom, es un modelo pedagogico con el
que se ha experimentado desde el principios de siglo XXI, con la expansion de los recursos
digitales en entorno familiar. Este método consiste en trasladar el trabajo de ciertos procesos
de aprendizaje fuera del espacio de aula y serd el alumno quien, en casa o en otro espacio,
realice sus actividades académicas; usara el tiempo real de la clase para facilitar y desarrollar
otros procesos orientados a adquirir saberes y haceres. Seglin Bartolomé (2008), es un modo
de aprender que combina la ensefianza presencial con el uso de la tecnologia no presencial.

Los componentes bésicos que conforman el aula invertida son: las competencias
propuestas sobre el tema a desarrollar por el estudiante; el aprendizaje basado en el alumno;
el estudiante demuestra y el profesor es un guia o tutor; y las habilidades superiores del

pensamiento de analisis, sintesis y evaluacion (Bristol, 2014).

La metodologia Flipped Classroom es relativamente novedosa, pero muestra un
nimero creciente de estudios que buscan comprobar sus resultados y efectividad. El
realizado en Monterrey, México (Rodriguez y Fernadndez, 2017), en el que se mostraron
resultados académicos superiores para aquellos alumnos que habian complementado parte de
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la programacion en linea, a través de la plataforma Youtube. El modelo de clase invertida esta
siendo implementada en Monterrey desde 2013.

En otro estudio (Gonzalez, 2018) se compararon los entornos de aprendizaje de una
clase invertida de la asignatura Geografia e historia de Bachillerato con otra que se imparte
de modo tradicional en el mismo centro. Los resultados mostraron que los estudiantes del
grupo experimental estaban menos satisfechos sobre como la estructura de la clase los orientd
a las tareas de aprendizaje en el curso. Una de las limitaciones que expone Gonzélez (2018)
es el hecho de tener el rol de maestro e investigador.

Otro estudio, el de Madrid, Angulo, Prieto, Ferndndez, y Olivares (2018) mostro
resultados no significativos en la implementacion del modelo de clase invertida en la
asignatura de Matemadticas en aula de Bachillerato. Los posibles motivos que pudieron
contribuir a estos resultados lo atribuian a varios factores tal como la falta de motivacion, la
carencia de equipo de computo o conexion a internet o el poco conocimiento o habilidad en el

manejo de las TIC.

Para Touron y Martin (2018) la experiencia pedagdgica del flipped classroom presenta
numerosas posibilidades de aprendizaje, pero remarca la necesidad de seguir apoyando las
metodologias con estudios que permitan comprobar su efectividad en la implementacion de

esta metodologia.

Objetivos del provecto

Comprobar si el uso de videos didacticos resultan eficientes y motivadores como herramienta

de practica individuales, fomentando la autonomia de estudio.
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e Realizar una actividad compleja musicalmente en pocas sesiones. Se pretende dedicar
menos tiempo de clase a aprender ritmos nuevos, debido a que el alumnado realizara
esa practica instrumental individual. Esto permitira dedicar mas tiempo a la practica

grupal y aplicacion de lo ensayado en casa.

Objetivos didacticos
e Aprender ritmos de percusion corporal con apoyo de partitura y refuerzo audiovisual
e Motivar al alumnado a practicar en casa las tareas musicales. La aportacion de
material audiovisual creado y disefiado para la actividad, con un enfoque didéctico.

e Poder realizar actividades colectivas complejas gracias a la practica individual.

e Experimentar la direccion de grupo con un sentido de produccién compositiva

Contexto

El IES Valdespartera, de la ciudad de Zaragoza cuenta con 600 alumnos de ESO y
Bachillerato. Acoge estudiantes del propio barrio Valdespartera y de tres barrios diferentes
situados alrededor del enclave, Rosales del Canal, Montecanal y Arcosur. El centro cuenta
con un programa bilinglie en inglés, asi mismo con un profesorado y directiva
comprometidos con la innovacion educativa y las buenas practicas educativas y de
convivencia.

A la clase de 4° de la ESO asisten 17 alumnos de un perfil académico medio-bajo.
S6lo uno de ellos reconoce haber tocado la bateria regularmente durante un par de afios. 10
de ellos asisten ademas a la asignatura optativa de Artes escénicas y danza, en la cual realizan

coreografias de danza y actividades relacionadas con el teatro.
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Planteamiento del problema

La falta de recursos individuales para poder practicar en casa impide la progresion de
implementar propuestas musicales avanzadas.

Falta de material didactico existente adaptado al nivel de un alumnado no habituado a la
practica musical.

Dedicacion excesiva de tiempo de clase a aprender de manera colectiva, con la consecuente

exposicion personal al fracaso de los intentos en conseguirlo

Propuesta:

e Aprender los rudimentos basicos de produccion en musica popular.

e El profesor elaboraré cinco videos de diferentes niveles para proveer material ritmico
suficiente a los alumnos. Un video por ritmo introducido. Se les proveeran a los
alumnos a través de la plataforma Google Drive, que ya es usada de manera habitual
en clase.

e Disefiar tres sesiones de cardcter practico, mas una tedrica para trabajar sobre el
material aportado.

e (Cada alumno creara una produccion en vivo sobre una cancion a capella aportada por
el profesor (a elegir entre tres), dirigiendo la clase-grupo, que estara dividida en

e QGrabar un video en la sesion final con la interpretacion grupal.

Metodologia
e Se ha orientado la propuesta a darles un papel activo a los alumnos, reforzando la

autonomia y las decisiones creativas personales.
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e Un inminente disefio practico que permita experimentar la sensacion de hacer musica
asumiendo los roles de direccion e interpretacion.

e Para aprender los rudimentos de produccién se combinard el andlisis del uso
instrumental en la musica popular actual, reforzado por el uso de la aplicacion digital
gratuita Incredibox con caracter ludico.

e Se incluyen algunas propuestas ludicas para fomentar la deshinibicion grupal y la

cohesion desde el juego

Diseiio de la propuesta

Sesién 1:
e Presentacion de la propuesta. 5-10'
e Explicacion de qué es la produccion y su uso en la elaboracion de grabaciones
de disco. Andlisis de dos canciones actuales con representacion grafica. El
primer analisis es realizado por el profesor, el segundo por los alumnos. 30'

e presentacion de uso de la aplicacion Incredibox. 10'

Sesioén 2:

e Se realizard una division de la clase en cinco grupos, en el que cada grupo
realizard un ritmo ensefiado en los videos. Practica de los ritmos de manera
colectiva 15'

e Juego musical dedicado a la intuicion y la deshinibicion grupal. 10'

e El profesor dirigirad el grupo, mostrando el sistema de sefiales y directrices a

modo de ejemplo 15'
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Sesion 3:

Se realizara una division de la clase en cinco grupos, en el que cada grupo realizara
un ritmo ensefiado en los videos. 3'

Cada alumno ir4d asumiendo el papel de director, mientras suena una de las canciones
aportadas por el profesor (duracion 2' por cancidn) en el que ira eligiendo cudl de los
ritmo debe entrar, con qué intensidad, y cuanta duracioén. La actividad serd grabada
por el profesor. 40'

Breve charla de evaluacion sobre lo aprendido y feedback al profesor

Analisis v recogida de datos

Para evaluar el resultado de la propuesta se ha procedido a la observacion sistémica

del funcionamiento y evolucion del grupo, teniendo en cuenta su nivel de implicacion y

motivacion, y los resultados musicales. Ademads, en la tltima sesion, una entrevista grupal e

informal que aporte las impresiones del alumnado.

pag. 61

Los resultados han sido:

Los alumnos apenas han practicado en casa, debido a la carga lectiva que llevan y a
la falta de habito de hacer “deberes de musica” en casa. Esto ha provocado tener que
dedicar las dos ultimas sesiones a la practica grupal de los ritmos que deberian haber
practicado en casa.

Ha hecho falta una sesion extraordinaria para poder realizar las producciones de los
alumnos.

Los alumnos en las tres primeras sesiones han mostrado poco interés y poca cohesion

grupal. Sin embargo, fueron ellos los que demandaron realizar la sesion



extraordinaria, demostrando un interés y un compromiso que no se manifesto hasta la
ultima sesion

e La complejidad de las canciones aportadas no ayudo a realizar una gran labor
musical, pues eran dificiles de seguir. Aprendieron, no obstante, los rudimentos
basicos de direccion sin problemas.

e Para la sesion extraordinaria si que dedicaron tiempo en casa para preparase el ritmo
que debian hacer.

e Las valoraciones han sido positivas y se han sentido mayoritariamente satisfechos

con la propuesta

Conclusiones

Por un lado, el disefio de la propuesta ha resultado en fracaso debido a que:

¢ 1o se han conseguido los objetivos en el tiempo planteado, en gran parte debido a
un pobre y confiado disefio en el numero de sesiones suficientes para la
consecucion de la propuesta.

e no se ha aportado material sonoro apropiado, pues las canciones elegidas fueron
demasiado dificiles de seguir para gente no experimentada

e no he conseguido involucrar desde el principio al alumnado para la practica en

casa con los videos, retrasando y desbaratando las actividades planteadas

Por otro lado, se observa que:

e el recurso audiovisual en casa puede ser efectivo, una vez que se haya instaurado el

habito de realizacion de proyectos y su necesaria preparacion individual.
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e Las propuestas ludicas y colectivas fomentan la distension e interaccion deshinibida

entre los participantes.

Creo, tras la experiencia vivida, que se abre una puerta con muchas posibilidades
creativas, tanto para el profesorado, como para el alumnado. La impresion de que si
continuase con este grupo -clase en nuevos proyectos, con la misma propuesta metodologica
(y un mejor disefio), se obtendrian buenos resultados musicales y de cohesion grupal.

La elaboracion de los videos para la creacion de material, ha llevado un ntimero
cuantioso de horas, entre la produccion y edicion de los mismos. Sin embargo, una vez estén
creados, resultan un material muy accesible para reutilizar y aprovechar en futuros proyectos.

La cultura DIY, del hadztelo tu mismo, puede ser utilizada en musica con éxito para
lograr superar las resistencias y dificultades que el alumnado traiga. Siendo, ademas, un
material adaptado y flexibilizado para las necesidades y deseos que vayan surgiendo a lo
largo del tiempo.
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