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Diseño de talleres para upcycling:
Caso de estudio de rediseño de 
ropa para nuevos usos
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“DENIM   UPCYCLING”
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¿QUE ES “UPCYCLING”?
Upcycling, también conocido como reutilización creativa, es el proceso 
de transformar las materiales de desecho, productos inútiles o no de-
seados a algo útil, personalizado y bonito.

De echo el concepto no es nuevo, algunos de los mejores ejemplos del 
reciclaje de la vida moderna provienen de los años 30 y 40, cuando las 
familias tenían muy pocos recursos económicos o materiales. En esta 
era de ahorro, reutilizaron casi todo, reutilizando artículos una y otra 
vez hasta que no podrían reutilizar: los sacos de alimentación se con-
virtieron en vestidos o las puertas antiguas se convirtieron en la nueva 
mesa del comedor.

Básicamente podemos upcycle todos los materiales para 
reutilizar en otra manera; podemos crear arte. podemos 
hacer música, podemos crear nuevos objetos o dar nueva 
vida a nuestro ropa.

¿QUE PUEDO UPCYCLE?



ART

Botellas Plasticos y Vasos

Electronicos Desechos
Facturas y Revistas



MUSIC



OBJECTS



DENIM UPCYCLING
Hoy vamos a trabajar particularmente en Denim Upcycling. Vaqueros 
es uno de los elementos esenciales de nuestros armarios, gracias a su 
naturaleza duradera podemos continuar usándolo durante mucho 
tiempo. Eso hace del denim un candidato perfecto para el upcyling. 
Podemos reparar, personalizar y jugar con la forma y tener resultados 
impresionantes.  

Desafortunadamente, la industria de la “Fast Fashion” es el
segundo contaminante más grande del mundo, tiene resul-
tados horribles tanto éticos como medioambientales. Para 
luchar contra la cultura del uso y el desecho, deberíamos 
consumir menos y eso es algo que el upcycling puede ofre-
cernos.

¿PORQUE ES IMPORTANTE?
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BORDADO



BORDADO / INSPIRACIÓN



BORDADO/INSPIRACIÓN



BORDADO/INSPIRACIÓN



PINTURA
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PINTURA / INSPIRACIÓN



PARCHE



PARCHE



" L A  M O D A  N O  E S  
A L G O  Q U E  E X I S T A  
S O L O  E N  L O S  
V E S T I D O S .  L A  M O D A  
E S T Á  E N  E L  C I E L O ,  
E N  L A  C A L L E ,  L A  
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¿QUE MAS
PODEMOS HACER?
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PREPARACIÓN
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RESULTADOS DEL PRIMER TALLER

Un video ha sido elaborado combinando fotos y animaciones filmadas en el propio taller.
El video puede ser visionado en el siguiente enlace web:

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6467016895068401664

49



50























Por favor, tómese unos cuantos minutos para darnos algunos comentarios sobre el taller 
al que usted asistió. Apreciamos sus respuestas y comentarios; éstos nos ayudarán con la 
planificación de talleres futuros. 

¡Gracias! 

1. El taller fue dirigido/presentado bien
 
__ Estoy totalmente de acuerdo
__ Estoy parcialmente de acuerdo 
__ No estoy de acuerdo 

2. Los materiales del taller eran adecuados para el Upcycling 
 
__ Estoy totalmente de acuerdo
__ Estoy parcialmente de acuerdo 
__ No estoy de acuerdo 

3. El tiempo estimado del taller era suficiente para realizar la práctica
 
__ Estoy totalmente de acuerdo
__ Estoy parcialmente de acuerdo 
__ No estoy de acuerdo 

4. El lugar era adecuado para realizar el taller
 
__ Estoy totalmente de acuerdo
__ Estoy parcialmente de acuerdo 
__ No estoy de acuerdo 

5. El horario de inicio no afectó a mis otros planes
 
__ Estoy totalmente de acuerdo
__ Estoy parcialmente de acuerdo 
__ No estoy de acuerdo 

6. Las técnicas que han enseñado en el taller eran adecuada para el nivel “iniciación”
 
__ Estoy totalmente de acuerdo
__ Estoy parcialmente de acuerdo 
__ No estoy de acuerdo 

TALLER CREATIVO Denim Upcycling

Encuesta de Satisfacción del Taller

1 2

__ sí    __ no  

7. Estoy satisfecho/a con el resultado final
 

__ Estoy totalmente de acuerdo
__ Estoy parcialmente de acuerdo 
__ No estoy de acuerdo 

8. El taller cumplió con mis expectativas 
 

__ Estoy totalmente de acuerdo
__ Estoy parcialmente de acuerdo 
__ No estoy de acuerdo 

9. El taller me motivó a transformar más ropa
 

__ Estoy totalmente de acuerdo
__ Estoy parcialmente de acuerdo 
__ No estoy de acuerdo 

10. Me gustaría asistir futuros talleres con niveles más avanzados
 

__ Estoy totalmente de acuerdo
__ Estoy parcialmente de acuerdo 
__ No estoy de acuerdo 

11. Si está interesado/a en futuros talleres, ¿qué tipo de ropa te gustaría transformar?

12. ¿Qué parte del taller fue mas interesante para usted?

Sugerencias:

13. ¿Recomendaría este taller a otras personas?
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RESULTADOS DEL SEGUNDO TALLER

Un video ha sido elaborado combinando fotos y animaciones filmadas en el propio taller. 
El video puede ser visionado en el siguiente enlace web:

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6470061930210947072

76



77

















85
































