
11. ANEXOS 

Anexo 1. Tasas de incidencia de cáncer de mama ajustadas por edad en 

países con cribado mamográfico (5). 

 

 

 

  



Anexo 2. Tasas de mortalidad por cáncer de mama ajustadas por edad en 

países con cribado mamográfico (5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 3. Probabilidad de padecer cáncer de mama a distintas edades según la 

American Cancer Society (33). 

Edad Incidencia de cáncer de mama 

25 años 1 de cada 19.608 mujeres 

35 años 1 de cada 622 mujeres 

50 años 1 de cada 50 mujeres 

65 años 1 de cada 17 mujeres 

70 años 1 de cada 14 mujeres 

75 años 1 de cada 11 mujeres 

80 años 1 de cada 10 mujeres 

85 años 1 de cada 9 mujeres 

90 años 1 de cada 8 mujeres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 4. Pasos de la Autoexploración de las mamas (AEM) (20). 

Paso 1: párate frente a un espejo con los hombros rectos y 

los brazos junto a la cadera y mírate las mamas. Se debe 

encontrar: mamas de tamaño, forma y color normales, bien 

formadas, que no presentan deformaciones ni inflamaciones 

visibles. Si notas alguna alteración (formación de hoyuelos, 

arrugas o bultos, cambio de posición de un pezón o pezón 

invertido, enrojecimiento, dolor, sarpullido o inflamación), 

informa a tu médico. 

Paso 2: ahora, levanta los brazos y fíjate si ves las 

mismas alteraciones. 

 

Paso 3: cuando estés frente al espejo, fíjate si te sale 

líquido de uno o ambos pezones. 

 

 

Paso 4: acuéstate y pálpate la mama izquierda con la mano 

derecha y viceversa. Procura utilizar un tacto firme y 

pausado con las yemas de los dedos y un movimiento 

circular. Controla la mama completa, desde la clavícula 

hasta la parte superior del abdomen, y desde la axila hasta 

el escote. 

Paso 5: finalmente, pálpate las mamas estando de pie o 

sentada. Muchas mujeres prefieren realizar este paso en 

la ducha. Controla la mama completa con los mismos 

movimientos que se describen en el paso anterior. 

 

 



Anexo 5. Principales características y diferencias del cribado poblacional y del 

cribado oportunista del CM (5). 

 Cribado poblacional Cribado oportunista 

Contexto Medida de salud pública Acto clínico médico-

paciente 

Objetivo principal Disminuir la mortalidad en 

la población 

Mejorar el pronóstico 

individual 

Diana Grupo poblacional 

específico 

Cualquier mujer 

Nivel de riesgo de cáncer 

de mama 

Mujeres de riesgo medio 

(<15%) 

Cualquier nivel de riesgo 

Antecedente de cáncer 

de mama 

No Indiferente 

Prueba de cribado Mamografía No definido 

Intervalo de cribado Establecido No definido 

Forma de participación Invitación activa Pasiva 

Control de calidad Sí No 

Evaluación de resultados Sí No 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 6. Documento de aprobación del programa por el Comité Ético de 

Investigación Clínica de Aragón (CEICA). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 7. Cartel informativo sobre el programa de elaboración propia. 

 

  



Anexo 8. Hoja de inscripción al programa de elaboración propia. 

 

 
INSCRIPCIÓN AL PROGRAMA DE INTERVENCIÓN DE LA DETECCIÓN PRECOZ 

DEL CÁNCER DE MAMA EN MUJERES DE LA TERCERA EDAD 
 

 Nombre y Apellidos Edad 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

…   

40   

 

 

 



Anexo 9. Tríptico informativo del programa de elaboración propia. 

 

 

  



Anexo 10. Consentimiento informado adaptado al presente programa (34). 

 

 

 

 

 

 



Anexo 11. Hoja de control de asistencia de elaboración propia. 

 

PROGRAMA DE INTERVENCIÓN DE LA DETECCIÓN PRECOZ DEL CÁNCER 

DE MAMA EN MUJERES DE LA TERCERA EDAD 

 

Nombre y Apellidos 

Sesión 1 

11 de Abril 2018 

Sesión 2 

12 de Abril 2018 

Firma Firma 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 



Anexo 12. Cuestionario previo a adquisición de conocimientos (34). 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 13. Vídeos informativos. 

Explicación breve de los pasos de la AEM: 

https://www.youtube.com/watch?v=T2EMmbpTYdc 

Explicación de la prevención del CM por una ginecóloga: 

https://www.youtube.com/watch?v=TpbxC_YdM4A 

Noticia de Aragón TV sobre la prevención precoz en el día mundial del cáncer 

de mama: 

https://www.youtube.com/watch?v=wAUdmnUiWl4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=T2EMmbpTYdc
https://www.youtube.com/watch?v=TpbxC_YdM4A
https://www.youtube.com/watch?v=wAUdmnUiWl4


Anexo 14. Guion de preguntas para facilitar la ponencia de las voluntarias. 

¿Se detectó usted la anomalía en el pecho? ¿Cómo? ¿Fue en un control 

rutinario por su ginecólogo? 

¿Conocía la AEM? ¿Solía realizarla regularmente? ¿La sigue realizando? ¿La 

recomienda? ¿Cree que debe dejarse de hacer a partir de alguna edad? 

¿Qué operación le fue realizada? ¿Cómo fue la recuperación? ¿Le ha quedado 

alguna secuela? ¿Física y/o psíquica? 

¿Ha cambiado su calidad de vida con respecto a antes del cáncer? ¿Y su 

percepción de afrontar la vida? 

¿Sigue tomando algún fármaco para reducir la probabilidad de reaparición del 

cáncer? ¿Qué opinión tiene sobre el Tamoxifeno? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 15. Encuesta de satisfacción con el programa (35). 

 

 



 

  

 

  



 

 

 

 

 


