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RESUMEN

El presente trabajo de fin de grado pretende dar una solucion para paliar un problema
que hoy en dia sigue afectando a nuestra sociedad, la violencia de género. Para ello, se
pretende abordar ésta problematica desde la primera infancia con el objetivo de prevenir
actitudes y comportamientos violentos que puedan favorecer la aparicion de dicha

violencia en la adolescencia o edad adulta.

Dado que la educacion infantil supone las bases del conocimiento que un individuo
adquiere a lo largo de su vida, se trata de un periodo muy oportuno para empezar a

trabajar contenidos que sirvan para prevenir la violencia de género.

Palabras clave
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Abstract

The present end of degree Project intends to provide solutions to alleviate a problem
that continues to affect our society today, gender-based violence. For this reason, we
intended to address this issue from early childhood with the aim of preventing violent
attitudes and behaviors that may favour the appearance of such violence in adolescence
or adulthood.

Provided that early childhood education is the basis of knowledge that and individual
acquires throughout their life, it is a very suitable time to commence working on

contents that serve to prevent gender-based violence.

Keywords

Violence, gender, stereotype, coeducation, equality.
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1. INTRODUCCION

La violencia de género no se puede concebir como una problematica actual ni
moderna, por el contrario, lleva arraigada en nuestra sociedad desde hace muchas
generaciones. La violencia contra las mujeres se ha manifestado de forma
generalizada a lo largo de la historia, a veces de manera méas subliminal, mediante el
control social o la discriminacion y otras de manera méas objetiva, dando lugar a

agresiones o ataques, pero nunca ha permanecido ausente.

La cultura patriarcal y los valores derivados de la misma, han permitido que
mientras a los hombres se les adjudicaban papeles de mayor consideracion social, a
las mujeres se las posicionaba en un lugar secundario; ésta ausencia de
reconocimiento ha postergado a estas a la oscuridad historica, no permitiéndolas
sobresalir en ningin campo que fuera asignado para los hombres. La desigualdad
social ha sido creada de manera artificial en beneficio de los hombres y de su
posicion, y la violencia de género nace de ella, de la necesidad de imponerse y

corregir aquello que desde esa posicion no se considera lo correcto (Lorente, 2007).

La sociedad en la que nacemos determina muchas de nuestras pautas de
comportamiento, produciéndose una socializacion de género (Ros, 2013). La
designacion de los roles segin sean hombre o mujer, siempre adjudican al hombre
papeles en la vida publica quedando los aspectos de la vida privada relegados a las
mujeres. Esto permitid que durante muchos afios la violencia hacia las mujeres
permaneciera oculta y relegada al ambito familiar, pasando desapercibida y

convirtiéndose en una pandemia en estado latente.

Por tanto, no se trata sélo del dafio que sufre una mujer y su entorno mas
inmediato, los hijos y las hijas, sino también del significado de ésta conducta y del
mensaje que se transmite a la sociedad, ya que constituye un intento de demostrar y
afianzar la posicion de superioridad del hombre. A través de la violencia los
hombres hacen ver a las mujeres las consecuencias de romper con el orden

establecido, tanto a nivel individual, como dentro del contexto social.

Sin embargo, en las ultimas décadas este fendmeno es cada vez mas visible ya

que la sociedad empieza a tener mayor conciencia sobre este hecho, en ocasiones a
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través de casos aislados que se han dado a conocer, convirtiéndose en un problema

publico y social al cual debemos buscar una resolucién y su erradicacion.

Ademas, en materia legal se han implementado leyes que no son totalmente
efectivas y eficaces, pero han servido para profundizar en el problema y obtener una
mayor concienciacion social aunque siguen existiendo trabas para aceptar el
problema. Como dice Maqueda (2006) “existe resistencia social a admitir una
realidad persistente y alarmante que parece tener la vocacion de permanecer
invisible en las sociedades de nuestros dias” (p. 1). EXxisten factores que no nos
permiten avanzar en contra del maltrato a la mujer, aunque el factor mas relevante

estaria ligado con el género y la cultura.

Dado que el elemento cultural es la esencia presente en las conductas violentas
desde su inicio hasta su fin, la clave para su erradicacién es actuar sobre los
componentes que lo integran para intentar modificarlo, lo que supone un cambio y

abandono de ciertos valores y su sustitucion por otros nuevos (Lorente, 2007).

Eliminar la pandemia de la violencia de género se constituye como un reto del
siglo XXI, mucho mas que cualquier otro tipo de avance cientifico, cultural o
tecnoldgico. Si la humanidad aprendiera a detectar, parar y prevenir esta enfermedad
historica, se produciria una desviacion en la evolucion del ser humano (Blazquez y
Moreno, 2008).

Por consiguiente, el camino para erradicarla es largo y complejo, requiriendo la
participacion de toda la sociedad y comenzando desde las bases del individuo; de
manera que tanto los nifios como las nifias vayan adquiriendo valores y
conocimientos basados en la igualdad de oportunidades y en la no discriminacion

entre hombres y mujeres.

Para ello, es importante conocer que se entiende por violencia de género, sus
diferentes manifestaciones y las consecuencias que tiene no solo para las mujeres
victimas sino también para sus hijos e hijas los cuales también son victimas, en

muchas ocasiones, y ademas olvidados por la propia sociedad.

Una estrategia basica para prevenir la aparicion de la violencia de género en

cualquiera de sus manifestaciones consiste en la coeducacion o educacion para la
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igualdad entre hombres y mujeres, es decir, educar desde la igualdad de valores de
las personas. Se trata de una educacion conjunta de hombres y mujeres (Subirats,
1994).

Dada la importancia de la coeducacion como mecanismo para prevenir la
violencia de género, en el presente trabajo se aborda una propuesta que abarca una
serie de sesiones basadas en dicho modelo educativo. Las sesiones estan compuestas
por una serie de cuentos y actividades que permiten a los nifios y las nifias ser
conscientes de las desigualdades que promueven la violencia de género para asi
suprimirla desde sus inicios, partiendo de la igualdad de las personas,

independientemente de su sexo 0 género.

Todo ello utilizando como herramienta principal el cuento infantil, para
promover desde las bases de la educacion la eliminacidn de estereotipos y roles de
género, ademas de promover valores como el respeto, la tolerancia, etc. Puesto que
el cuento infantil contribuye a la formacion de la conciencia de los nifios y las nifias,

tanto a nivel moral como afectivo y cognitivo (Ros, 2013).

Por tanto, para la realizacién del presente trabajo me he propuesto unos objetivos
que pretendo alcanzar a través de su elaboracién. Dichos objetivos son los

siguientes:
- Analizar la violencia de género desde otra perspectiva.
- Desarrollar una propuesta preventiva de la violencia de género.
2. FUNDAMENTACION TEORICA
2.1 El concepto de violencia de género

La Declaracion de las Naciones Unidas sobre Erradicacién de la Violencia contra las
Mujeres, adoptada por la Asamblea General de la ONU en 1993, define la violencia de

género como

todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda

tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para la mujer,
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asi como las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacion arbitraria de la libertad,

tanto si se producen en la vida publica como en la vida privada. (p. 2)
En dicha Declaracion se recoge que la violencia de género abarca, ente otras,

la violencia fisica, sexual y psicoldgica que se produce en el seno de la familia y en la
comunidad en general, incluidas las palizas, el abuso sexual de nifias, la violencia
relacionada con la dote, la violencia marital, la mutilacién genital femenina y otras
practicas tradicionales dafiinas para la mujer, la violencia no conyugal y la violencia
relacionada con la explotacion, el acoso sexual y la intimidacion en el trabajo, en las
instituciones educativas y en cualquier otro lugar, el trafico de mujeres, la prostitucion

forzada y la violencia perpetrada o tolerada por el Estado. (pp. 2-3)

En nuestro pais, la Ley Orgéanica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de
Proteccidn Integral contra la Violencia de Género expone la Violencia de Género (BOE,
de 29 de diciembre de 2004) como

manifestacion de la discriminacién, la situacion de desigualdad y las relaciones de poder
de los hombres sobre las mujeres se ejerce sobre éstas por parte de quienes sean 0 hayan
sido sus conyuges o de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones

similares de afectividad, aun sin convivencia. (p. 10)

En el articulo 1.3 de dicha Ley se expone “la violencia de género a que se refiere la
presente Ley comprende todo acto de violencia fisica y psicoldgica, incluidas las
agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las coacciones o la privacion arbitraria de
libertad” (p. 10).

En nuestra Comunidad Auténoma, la Ley 4/2007, de 22 de marzo, de Prevencion y
Proteccion Integral a las Mujeres Victimas de Violencia en Aragon (BOA, de 9 de abril

de 2007) entiende por violencia ejercida contra las mujeres

todo acto o agresion contra las mismas, motivado por la pertenencia a dicho sexo de las
victimas, que tenga o pueda tener como consecuencia un dafio fisico o psicologico, asi
como las agresiones a su libertad e indemnidad sexuales, incluida la amenaza de tales
actos, la coaccion o la privacion arbitraria de libertad, que se realicen al amparo de una
situacion de debilidad, dependencia o proximidad fisica, psicologica, familiar, laboral o

econdmica de la victima frente al agresor. (p.7)
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Al definir la violencia de género se ha dado un paso hacia el reconocimiento de la
violencia que sufren las mujeres. Existen muchas formas de agresiones y violencia, que
no guardan relacion con el hecho de ser hombre o mujer, mientras que aqui nos
referimos a la violencia que ejercen los hombres para mantener el control y el dominio

sobre las mujeres (Alberdi y Matas, 2002).
2.1.1. El concepto de género

Como sefiala Espinar (2007) el término género, como se entiende hoy en dia, es
relativamente nuevo. De hecho, su sistematizacion tiene lugar en el resurgir tedrico y
préctico de los movimientos feministas durante las décadas de los afios sesenta y setenta
del siglo XX, cobrando especial protagonismo el contexto anglosajon (citado en De
Miguel, 2003).

El maltrato hacia las mujeres “es consecuencia de una situacion de discriminacion
intemporal que tiene su origen en una estructura social de naturaleza patriarcal”
(Maqueda, 2006, p. 2); es decir, el género toma forma a través de un proceso de
construccién social basado en expectativas y valores que cada sociedad atribuye a

hombres y mujeres.

Segun Espinar (2007), comunmente la sociedad tiende a describir el significado del
término género en contraposicion con el término sexo. Asi, al hablar de sexo estariamos
haciendo referencia a las diferencias biologicas entre hombres y mujeres (es decir,
diferencias hormonales, genitales y fenotipicas), mientras que género se refiere a

aquellas diferencias socioculturales construidas sobre la base bioldgica.

Para Alberdi y Matas (2002) el concepto género sirve para identificar las diferencias
sociales y culturales entre hombres y mujeres, mientras que el concepto sexo hace
referencia a las diferencias bioldgicas. Al hablar de género estariamos haciendo
referencia a roles, funciones, actitudes, comportamientos, identidades, expectativas, etc.
que las distintas sociedades adjudican a cada sexo y que los seres humanos aprendemos
e interiorizamos. Por tanto, la mayoria de los rasgos considerados masculinos o
femeninos son producto de la sociedad, construcciones culturales y no necesariamente

derivados de factores bioldgicos.
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A éste complejo proceso de construccion sociocultural a partir de las diferencias
bioldgicas se le conoce con el nombre de sistema sexo-género; convirtiéndose en un
rasgo que estructura todas las sociedades conocidas. Sin embargo, la forma concreta en
que esta estructuracion se aprecia (por ejemplo, las funciones concretas asignadas a
hombres y a mujeres) puede variar considerablemente de unas sociedades a otras y/o a
lo largo del tiempo dentro de una misma sociedad, como facilmente hemos podido
apreciar en nuestro pais. Tal y como afirma Inés Alberdi (1999) “No siempre son las
mismas, pero en todas las sociedades encontramos diferencias importantes entre los
hombres y las mujeres, entre lo masculino y lo femenino, ademéas de sus diferentes

aspectos anatémicos o fisiologicos” (p.16).

Segun Espinar (2007), el citado sistema sexo-género no consiste Unicamente, en la
asociacion de cada uno de los sexos con diferentes caracteristicas, funciones, roles, etc.,
sino que convierte tales diferencias en desigualdades. Es decir, ademéas del proceso de
diferenciacion de género, también tiene lugar una jerarquizacion, de forma que tanto las
mujeres como los roles, funciones y rasgos a ellas asociados son socialmente inferiores
a los de los hombres. Tal inferiorizacion se pone de manifiesto a través de menores

niveles de reconocimiento social, de poder, libertad y capacidad de acceso a recursos.

La idea de superioridad masculina y de valores se refleja en el cddigo patriarcal
descrito por Alberdi y Matas (2002):

La esencia del codigo patriarcal es una representacion de la masculinidad a través del
dominio sobre la mujer. La idea de jerarquia sexual y la identificacion de la virilidad
con la superioridad masculina sobre la mujer, lo que en el &mbito popular se ha Ilamado
machismo, estan intrinsecamente unidas a la idea de que es legitimo imponer la
autoridad sobre la mujer, incluso mediante la violencia. A las mujeres se las considera
como seres inferiores a los que se puede usar, despreciar e incluso maltratar. El
machismo, término de profundo arraigo hispano, ha pasado a referirse
internacionalmente a las ideas de superioridad masculina y al miedo, entre los hombres,

de mostrar cualquier rasgo de conducta que tenga connotaciones femeninas (pag. 25).

Es decir, a mayor desigualdad en el reparto de funciones y responsabilidades entre
los géneros, mayor es el poder que se ejerce sobre las mujeres y mayor es la posibilidad

de que sufran violencia. Las mujeres tienen una serie de normas de conducta muy

10
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estrictas, cuya transgresion se utiliza para justificar las agresiones que reciben (Alberdi
y Matas, 2002).

Para Espinar (2007), el poder reconocer el caracter sociocultural de las diferencias y
desigualdades de género deriva en la posibilidad de modificarlas. Es decir, “si se
rechaza la supuesta naturalidad de las relaciones e identidades de género existentes, si
tiene lugar un proceso de desnaturalizacion de los contenidos de género, se da pie a la
posibilidad de cambio social” (p. 27).

Por tanto, este problema no tiene una solucion que no sea a través de la igualdad
entre hombres y mujeres, es imprescindible reconocer que no importa el sexo o género

de una persona, ante una situacion de maltrato o violencia, todos somos personas.
2.1.2. Tipos y formas de violencia

Siguiendo la linea del Instituto Vasco de la Mujer (2006), los diferentes actos

agresivos en los que se manifiesta el maltrato son los siguientes:

- Maltrato fisico: Agresiones intencionadas y repetidas que conllevan un riesgo o
dafo para la integridad fisica de la victima. Mediante un objeto, arma o sustancias
peligrosas, el maltratador puede someter, inmovilizar o controlar, ocasionando dafios
leves o0 severos. Las conductas de maltrato fisico mas frecuentes son: pufietazos,

patadas, bofetadas, mordiscos, estrangulamientos, empujones, tirones de pelo.

- Maltrato psicoldgico: Son los actos u omisiones que tienen como finalidad anular,
degradar o controlar las acciones, comportamientos, conductas, creencias y decisiones de
la mujer, por medio de la intimidacién, manipulaciéon, amenazas en forma directa o
indirecta, la humillacién, el aislamiento o cualquier otra conducta que suponga un
perjuicio en la salud psiquica, la autodeterminacion o el desarrollo personal de la
victima”. La manipulacion emocional se manifiesta a través de la desvalorizacion, la

culpabilizacion, la intimidacion y mediante la imposicion de conductas restrictivas. (p.22)

- Maltrato sexual: Son aquellas acciones que obligan a la mujer a mantener una
intimidad sexual forzada, ya sea a través de la intimidacion, la coacciéon (chantaje o
amenaza) o cualquier otro método que anule o limite la voluntad personal, por parte del

compafiero intimo. (p. 23)

11
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- Maltrato econémico o financiero: Aquellos actos u omisiones destinados a
controlar las actuaciones, comportamientos y decisiones de la vida de la mujer. Incluye
el impedimento al acceso de las cuentas bancarias, retencién de dinero, chantaje
econdmico, obstaculizar el acceso a la educacion o a un puesto de trabajo, el impago de

pensiones alimenticias a las hijas e hijos...
2.1.3. Causas del maltrato. Teorias

Para dar explicacion al fendmeno de la violencia contra las mujeres, existen
diferentes corrientes de pensamiento y teorias, recogidas por la guia del Instituto Vasco
de la Mujer (2006):

- El modelo psiquiatrico pone el acento en las caracteristicas individuales del hombre

maltratador: su personalidad, enfermedades, adicciones...

- El modelo psicosocial centra su analisis en las dificultades de la relacion de pareja, y en
el aprendizaje de la violencia en la familia de origen. Seria una violencia generacional,

transmitida de generacion en generacion.

- EI modelo sociocultural, el mas reciente y el mas consensuado, que destaca la
importancia de la estructura social y el modelo de socializacion como factores que toleran

y propician esta violencia (p. 39).

El presente trabajo tendra un enfoque sociocultural ya que considero que la violencia
de género es cultural y aprendida y por ello, es conveniente prevenirla desde uno de los

agentes de socializacién mas importantes, la escuela.

Dentro de este modelo se pueden encontrar diferentes teorias explicativas sobre las

causas de la violencia de género que se van a tener en cuenta en dicho trabajo:

- Teoria del aprendizaje social: la violencia es una conducta que se aprende a

través de un modelo, incluye el aprendizaje del rol en funcién del sexo.

- Teoria familiar sistémica: la familia como sistema adaptativo, considera a
todas las personas como parte de un sistema circular de accion y reaccion,

que puede comenzar y terminar en cualquier punto.

- Teoria feminista: considera los malos tratos como reflejo de la desigualdad de

poder entre hombres y mujeres, la raiz de la violencia se puede observar en la

12
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dimension de dominio y poder del género masculino en nuestra sociedad.
(Emakunde, 2006).

2.1.4. Factores de riesgo

Existen una serie de factores que nos pueden poner en alerta sobre la existencia de
situaciones de violencia de género. Este aspecto es importante a la hora de informar a la
sociedad para poder planificar una prevencién y adecuada actuacion. Segun la OMS en
su Informe mundial sobre la violencia y la salud (2003), existen factores asociados con

el riesgo de que un hombre maltrate a su pareja:

- Factores individuales: edad joven, beber en exceso, depresién, trastornos de la
personalidad, poca instruccion, ingresos bajos, haber presenciado o sufrido violencia

cuando era nifio.

- Factores de la relacién: conflicto matrimonial, inestabilidad del matrimonio, dominio

masculino en la familia, presiones econémicas, mal funcionamiento familiar.

- Factores comunitarios: sanciones débiles de comunidad contra la violencia doméstica,

pobreza, poco capital social.

- Factores sociales: normas tradicionales de género, normas sociales que apoyan la

violencia (p. 107).

Los estereotipos, las experiencias que refuerzan las conductas estereotipadas y la
estructura social basada en la desigualdad de poder entre géneros también son factores

que han contribuido a la perpetuacion de la violencia durante afios (Expdsito, 2001).

2.1.5. Principales consecuencias de la exposicion (directa o indirecta) a situaciones

de violencia de género.

Los nifios y las nifias se encuentran a menudo expuestos al maltrato. La OMS recoge
en su Informe mundial sobre la violencia y la salud (2003) diferentes estudios sobre las
repercusiones en los nifios y las nifias. Sobre la exposicion de los menores a situaciones
de maltrato, un estudio realizado en Irlanda reflej6 que en el 64% de los casos de

mujeres maltratadas, los hijos y las hijas habian presenciado la violencia habitualmente.

Para Espinosa (2004), vivir situaciones de violencia de género provoca repercusiones

negativas en el desarrollo de los nifios y las nifias. Tales repercusiones se manifiestan en

13
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todas las esferas del desarrollo humano: fisico, cognitivo, afectivo, social y emocional,

las cuales se interrelacionan mutuamente.

Las reacciones mas frecuentemente observadas son los sintomas de ansiedad,
depresion, baja autoestima, problemas en las relaciones sociales, conductas agresivas y

dificultades en el rendimiento escolar (Guia Cantabria, s.f.).

Sobre la exposicién a situaciones violentas, estudios realizados en Estados Unidos y
Canada indican que los nifios y las nifias que presenciaron episodios violentos entre sus
padres presentaban con frecuencia muchos de los trastornos conductuales y psicoldgicos

que padecian los menores que habian sufrido violencia directamente (OMS, 2003).

Segln Espinosa (2004), hay una serie de consecuencias comunes tanto de la
exposicion directa como la indirecta a la violencia, que basicamente son las mismas, las
cuales se recogen en la Tabla 1; lo que varia es el origen de estas, la intervencion y el

tratamiento que se ha de llevar a cabo.
Tabla 1

Principales consecuencias de la exposicion directa o indirecta a situaciones de violencia

familiar.

Principales consecuencias

Exposicion » Consecuencias fisicas: retraso en el crecimiento, alteraciones del suefio y de la

directa alimentacion, retraso en el desarrollo motor, etc.

* Alteraciones emocionales: ansiedad, depresion, baja autoestima, trastorno de estrés

post-traumatico, etc.
* Problemas cognitivos: retraso en el lenguaje, absentismo escolar, fracaso escolar, etc.

* Problemas de conducta: falta de habilidades sociales, agresividad, inmadurez,

delincuencia, toxicomanias, etc.

Exposicion * Incapacidad de las victimas para atender a las necesidades basicas de las nifias y
indirecta nifios, por la situacion fisica y emocional en la que se encuentran. Lo que puede generar

situaciones de negligencia y abandono hacia los nifios y nifias.

* Incapacidad de los agresores de establecer una relacion calida y afectuosa cercana con
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sus hijas e hijos. Lo que puede generar serios problemas de vinculacion afectiva y

establecimiento de relaciones de apego.

Nota. Fuente: Espinosa, M.A. (2004) Las hijas e hijos de mujeres maltratadas: consecuencias para su desarrollo e
integracion escolar (p. 3). Instituto Vasco de la Mujer. (Citado en la Guia de Cantabria, s.f., p. 9) (Ordofiez y
Gonzalez, 2012, p. 32) (Sepulveda, 2006, p.154.)

Todo ello se puede observar en un estudio realizado en nuestro pais por Corbalan y
Patrd (2003) quienes administraron un cuestionario especifico a una muestra de 40
mujeres maltratadas, residentes en centros de acogida, sobre la existencia de alguna
manifestacion de maltrato de su pareja sobre sus hijos e hijas y los principales sintomas
y comportamientos problematicos apreciados en ellos y ellas. El estudio arrojé como

resultado que

los comportamientos mas frecuentes eran la violencia hacia iguales (35%) seguida del
comportamiento violento a la propia madre (22%), y en menor medida, la conflictividad
en la escuela (10%); otros sintomas informados fueron ansiedad (32%), tristeza y
aislamiento (27,5%), miedo al maltratador (27,5%) y bajo rendimiento escolar (citado en
Sepulveda, 2006, p. 159).

A ello se suma la teoria del Circulo Interactivo de la Violencia Familiar descrita por
Pedreira (2003), segln la cual describe que la mujer victima de maltrato padece un alto
nivel de estrés, lo que puede generar un vinculo con el nifio o la nifia en el cual
predomine éste factor. Asimismo, puede padecer sintomas psicolégicos y fisicos tales
como angustia o trastornos depresivos que pueden alterar negativamente sus habilidades
de manejo eficaz con los hijos e hijas. Estos, a su vez, también pueden estar expuestos a
altos niveles de estrés, pudiéndose presentar sintomas y comportamientos como
irritabilidad, trastornos afectivos, descargas agresivas, etc. Estas alteraciones seran
fuente de tension y afectaran negativamente al vinculo de apego (citado en Sepulveda
2006).

2.6 Caracteristicas del desarrollo psicoldgico de las nifias y los nifios victimas de

violencia de género

Resulta bastante complicado hablar de las consecuencias en el desarrollo psicoldgico
de los nifios y las nifias victimas de maltrato ya que existen numerosas variables que

pueden afectar a dichas consecuencias. Entre muchas variables se podria sefialar: la
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mayor 0 menor exposicion de tiempo a situaciones violentas, el tipo de violencia
sufrida, la edad del menor, la relacion del agresor con la victima y por tanto con la
“victima invisible”, (p. 33) la posibilidad de poder recibir ayuda especializada, etc.

(Espinosa, 2004, citado en Ordofiez y Gonzalez, 2012).

Todas estas variables presentes y algunas otras que se pueden desprender de éstas
provocan que las consecuencias sean mas 0 menos graves. Sin embargo, se puede reunir

una serie de consecuencias en el desarrollo psicolégico mas 0 menos generales:
Tabla 2

Consecuencias para el desarrollo psicolégico de los menores.

PRINCIPALES CONSECUENCIAS

Desarrollo social « Dificultades de interaccion social

* Problemas de agresividad

* Problemas de inhibicién

* Dificultades para interpretar las claves sociales

« Falta de habilidades de resolucion de problemas sociales

* Tendencia a interpretar de forma hostil la conducta de los otros

Desarrollo * Falta de empatia

emocional . . . .
* Dificultades para expresar y comprender emociones, tanto propias como ajenas

* Problemas de autocontrol de la propia conducta

Desarrollo * Baja autoestima

cognitivo « Indefension aprendida

» Tendencia a no enfrentarse a nuevas tareas por miedo al fracaso y/ a la

frustracion
* Problemas de egocentrismo cognitivo y social

* Juicios morales heterénomos: mas permisivos con sus transgresiones que con

las de los demas

Nota. Fuente: Espinosa, M.A. (2004) Las hijas e hijos de mujeres maltratadas: consecuencias para su desarrollo e
integracion escolar (p. 5). Instituto Vasco de la Mujer. Citado en la Guia de Cantabria (sf) p. 14, en Ordofiez y
Gonzélez (2012) p. 33 y Sepulveda (2006), p.159.
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Segun Espinosa (2004), todas estas consecuencias psicologicas influiran en la
integracion escolar del nifio o la nifia, de forma que se producird un desajuste escolar
que se manifestara en problemas de rendimiento acadéemico, absentismo escolar, falta de

motivacion, etc.

Por tanto, las repercusiones psicoldgicas dependerdn de varios factores: las
caracteristicas personales de la victima como la edad y el desarrollo personal, las
circunstancias del maltrato (cronicidad, tipologia) y la proteccion que ejerza la figura

materna o el entorno familiar sobre el nifio o la nifia (Ordofiez y Gonzalez, 2012).
2.7 Transmision Transgeneracional de la Violencia

Siguiendo la linea de Patr6 y Limifiana (2005), existen a largo plazo otros efectos de
la exposicion a situaciones de violencia. La exposicion a este tipo de situaciones
constituye un modelo de aprendizaje de conductas violentas dentro del hogar, algo que
junto a otros factores ha demostrado poseer un papel relevante en el riesgo de ejercer

violencia contra la pareja en la edad adulta.

Ehrensaflt, Cohen, Brown, Smailes, Chen y Johnson realizaron un estudio
longitudinal durante 20 afios con una muestra de 543 nifios. Los resultados obtenidos
concluyeron que, entre los factores predictores de ejercer violencia de género, el
trastorno de conducta se encontraba en primer lugar, seguido de la exposicion a la
violencia doméstica entre los padres y los sistemas de castigo basados en el poder (Patrd
y Limifiana, 2005).

Los nifios y las nifias aprenden a partir de lo que observan en su entorno méas
préximo, siendo la familia el agente socializador por excelencia. Aquellos menores que
crecen en hogares violentos aprenden e interiorizan una serie de creencias y valores
negativos como los estereotipos de género, la desigualdad entre hombre/mujer, las
relaciones sociales y el uso de la violencia como medio de resolucion de conflictos, lo
que estructura las bases de comportamientos futuros de maltrato hacia la pareja (Guia de
Cantabria, s.f.).

Segun Patr6 y Limifiana (2005), los menores que han experimentado algun rechazo
parental o maltrato tienden a presentar atributos hostiles. Ademas, los estilos parentales

excesivamente punitivos o coercitivos pueden servir de modelo para la resolucion
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violenta de los conflictos. Estos patrones aprendidos y reforzados en la familia se
aplican después con los iguales y, con su repeticion en el tiempo, se generalizaran y
aplicaran a las relaciones familiares y de pareja en la edad adulta; a ello contribuyen la
influencia de los estereotipos y las creencias tradicionales acerca del uso y reparto de

poder dentro de la familia.

La perpetuacion generacional de la violencia de género esta determinada por la
influencia de factores culturales y educacionales, como el sistema de valores que
atribuye una superioridad innata al hombre respecto a la mujer y la aceptacion de la
violencia como un mecanismo valido para la resolucion de conflictos; tales valores
juegan un papel importante en el futuro desarrollo de conductas sexistas y/o violentas.
De modo que los nifios y las nifias que crecen en hogares violentos aprenden e
interiorizan una serie de creencias y valores violentos negativos sobre las relaciones

familiares (Patr6 y Limifiana, 2005, citado en Ordofiez y Gonzélez 2012).

Desde la Guia de Cantabria (s.f.) se expone que existen diferentes investigaciones
que arrojan como resultado que existe un mayor porcentaje de mujeres maltratadas en
los casos en que sus parejas sufrieron maltrato de pequefios o presenciaron actos

violentos contra la madre.

No obstante, como dice Sepulveda (2006), a pesar de que crecer en un hogar violento
propicia que se perpetue el ciclo de la violencia, existen mecanismos para romper dicho
ciclo y disminuir la violencia en la siguiente generacion; una buena intervencion
terapéutica junto con apoyo familiar y social son fundamentales para un desarrollo sano.
Ademas, los antecedentes inmediatos en la vida adulta como la adaptacion a la vida
cotidiana, calidad de relacién de pareja, autoestima, habilidades de comunicacion y de
resolucion de problemas, y capacidad de resistencia desempefian un papel mas

importante que los antecedentes de maltrato en la infancia.
2.3. Intervencion en el maltrato
2.3.1 Indicadores de riesgo en la victima infantil

Siguiendo la linea de la Guia de Cantabria (s.f.), se pueden apreciar sefiales de estar
sufriendo maltrato infantil en distintos niveles:

1. A nivel somatico y fisiolégico:
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- Cicatrices, hematomas, cortes, quemaduras, raspaduras, etc.
- Descuido y suciedad corporal, ademas de la vestimenta.
- Dolores frecuentes y diversos.
- Trastornos de la alimentacion, la vigilia y el suefio.
- Retrasos en el desarrollo fisico, emocional, cognitivo y
psicosocial.
2. A nivel actitudinal y emocional:
- Cambios bruscos del estado de animo.
- Nerviosismo, ansiedad, aislamiento, hostilidad.
- Depresion, tristeza y baja autoestima.
- Aversion al contacto fisico y/o interaccién con adultos.
- Cansancio, desmotivacion, pasividad.
3. A nivel conductual:
- Entrada temprana y salida tardia de la escuela.
- Crisis repentina de rendimiento escolar.
- Absentismo escolar reiterado e injustificado.
- Miedo de regresar a casa.
- Declaraciones repetitivas de que nadie se ocupa de él/ella.
- Afirmacién de que ha sido maltratado.
- Comportamiento agresivo, antisocial y destructivo.
- Peleas y discusiones frecuentes.

- Explosiones de llanto sin motivo aparente (pp. 15-16).
2.3.2. Intervencion en el ambito escolar

Segun Patr6 y Limifiana (2005), se deben abordar tres &mbitos en cualquier programa

de intervencion con menores que han vivido en hogares violentos:

- Ambito emocional: es importante ofrecer al nifio/a la posibilidad de ser
escuchado y de poder hablar de sus sentimientos de forma que se libere y
consiga normalizar sus emociones. Los menores a menudo estan confundidos
y no entienden la situacién, experimentando inseguridad y preocupacion por
su futuro. Ademas de escucharles se les debe dar respuesta a sus preguntas en
la medida de lo posible, dependiendo de su edad, para asi intentar disminuir

la incertidumbre que sienten sobre su futuro.
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- Ambito cognitivo: debemos ayudar al nifio/a a reestructurar aquellos valores

y creencias asociados a la violencia.

- Ambito conductual: la pérdida del sentimiento de seguridad y la percepcion
de falta de control sobre su vida en ocasiones obstaculizan la recuperacién de
los menores, por lo que se les debe ayudar a establecer mecanismos que
proporcionen mayor seguridad y control.

La Guia de Cantabria (s.f.) ofrece algunas recomendaciones para la prevencion de la

violencia contra las mujeres desde el &mbito educativo:

- Involucrar al profesorado en la promocién de estilos de relacion igualitarios entre el

alumnado.

- Coeducar, tanto en igualdad de derechos como de oportunidades, ya que supone que las
actitudes y valores tradicionalmente considerados como masculinos o femeninos pueden
ser aceptados y asumidos por personas de cualquier sexo y que tanto en la escuela como

en la familia se tengan en cuenta los derechos y las necesidades de las nifias.
- Educar en el respeto por la sexualidad del otro/a.

- Canalizar la agresividad del/de la menor, no inhibirla (p. 17).
2.4. La influencia de los estereotipos de género

Todas las personas desde que nacemos nos vemos influidas por los estereotipos de
género, marcando cémo debemos comportarnos y actuar para ser aceptados segun lo
establecido culturalmente para cada género, dentro de una determinada sociedad.
Existen numerosas definiciones del concepto de estereotipo, aceptando la propuesta de
Mackie (1973), se trata de “aquellas creencias populares sobre los atributos que
caracterizan a un grupo social [...] y sobre las que hay un acuerdo basico” (citado en
Gonzaélez, 1999, p. 79).

Los estereotipos se transmiten en todos los procesos educativos y socializadores,
facilitan la formacion de la identidad social y la conciencia de pertenecer a un grupo
social ya que al aceptar y actuar segun los estereotipos marcados para el grupo al que
pertenece, el individuo asegura su adecuada integracién. Por tanto, los estereotipos

tienen un valor funcional y adaptativo muy importante, puesto que nos ayudan a
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comprender el mundo que nos rodea de forma simple y ordenada, ademas nos facilitan
datos para una determinada posibilidad de prediccion de sucesos futuros (Gonzalez,
1999).

Respondiendo a una necesidad de simplificacion, de ordenacién de nuestro medio, el
ser humano tiende a categorizar, a recurrir a generalidades que le permitan comprender
mejor el mundo. Etiquetamos a las personas, las agrupamos por grupos asignandoles
unas caracteristicas y finalmente aceptamos que todo individuo debe entrar en alguna de
las categorias sociales o grupos que reconocemos, de forma compartida la sociedad, y
que poseen una serie de atributos que les convienen a esas personas. De modo que si no
conocemos a una persona, pero la asociamos como integrante de un grupo, le aplicamos

el conocimiento previo que tenemos de dicho grupo (Gonzélez, 1999).

Los estereotipos de género son un subtipo de los estereotipos sociales, Gonzélez
(1999) los define como “creencias consensuadas sobre las diferentes caracteristicas de
los hombres y mujeres en nuestra sociedad” (p. 84); se trata de las creencias y atributos
asignados a hombres y mujeres en funcién de su sexo. Este conjunto de creencias tiene
una gran influencia en el individuo, en su conducta, en la percepcion de si mismo y del
mundo que le rodea. Por tanto, los estereotipos se basan en caracteristicas psicosociales
consideradas prototipicas.

Ortega (1998), ided una estructura para identificar los estereotipos de género, basada
en cuatro marcos o contenidos de identidad que proyectan representaciones de género y
que forman parte de nuestra sociedad, posicionandose como principios orientadores de
las relaciones con los demas. En primer lugar, estaria el cuerpo, sobre el cual ya se
pueden atribuir cualidades diferenciales para el hombre y la mujer. Los esquemas
corporales sociales que se presentan a través del arte o de los medios de comunicacion,
por ejemplo, son interiorizados por los individuos, relacionando la imagen del cuerpo
masculino con la fuerza y el vigor, mientras que el femenino se asocia con la delicadeza
y la debilidad. Esta asociacion diferenciada en funcion de elementos biologicos, se
interioriza y generaliza aplicAndose a otras dimensiones de la realidad como, por

ejemplo, la moral.

En segundo lugar, las capacidades intelectuales, se trata de tOpicos de género.

Tradicionalmente, se asigna un mejor desempefio de tareas mecanicas, técnicas y
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manuales al género masculino, mientras que el femenino se encontraria mas capacitado
para habilidades organizativas y cooperativas. En tercer lugar, la dimension afectiva y
emocional; al género femenino se le permite mayor afectividad y emotividad, por otro
lado, el género masculino recibe mayor control emocional. Y en cuarto lugar, las
relaciones e interacciones sociales, asociando mayor competencia comunicativa con el
género femenino que con el masculino, atribuyendo al género masculino mayor
introspeccion y evitacion de manifestaciones personales y vitales (citado en Colas y
Villaciervos, 2007, pp.38-39).

Los estereotipos de género se aprenden desde la infancia y no tienen un carécter
aleatorio, “son componentes del mismo ser, dimensiones subjetivas arcaicas y en
permanente renovacion, por ello, son fundantes.”(Colas y Villaciervos, 2007, p. 38). De
ese modo, los estereotipos se consolidan como base para la construccién de la identidad
de género. Los estereotipos nos conducen a interiorizar a lo largo de nuestro desarrollo
una percepcion de género, orientando nuestra forma de pensar, sentir y actuar. Por ello,
se constituyen como herramientas socioculturales sobre las que se afirman normas de

funcionamiento social.

Segun Martin, Wood y Little (1990), tres fases son las que conforman la transmision
de los estereotipos. La primera fase corresponde desde el nacimiento hasta los 4 afios
del nifio o la nifia, fase en la que aprenden las etiquetas que forman parte de cada rol de
género. A los dos afios califican por palabras su sexo, a los tres afios categorizan el sexo
segun el aspecto fisico y no por las diferencias sexuales, lo que provoca una forma de
categorizacion algo inestable; a los cuatro afios la categorizacién ya es mas estable,
siendo mas facil que acierte el sexo de los demas. En la segunda fase, de los 4 a los 6
afios, los nifios y las nifias empiezan a realizar asociaciones mas complejas no acordes a
Su sexo sino a construcciones sociales de género. A los cinco afios piensan que el sexo
es variable, que se puede modificar cambiando el aspecto fisico. La Ultima fase que va
desde los seis afios en adelante, se producen las asociaciones importantes para el otro
género. Entre los seis y los siete afios aparece la constancia de género, es decir, ya son

conscientes de que el sexo no cambia si cambia el aspecto fisico.

Como hemos podido observar, dos de las tres fases anteriores se desarrollan durante
la etapa de Educacion Infantil, de ello se deriva la necesidad imprescindible de llevar a

cabo una educacion basada en la igualdad de género en este periodo educativo.
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Los nifios y las nifias se ven influenciados por los estereotipos ya desde sus primeros
juegos y juguetes, la sociedad refuerza el juego masculino en los nifios y el juego
femenino en las nifias; una de las explicaciones posibles segin Rodriguez (2002) es la
necesidad de ir ensefiando unos patrones masculinos y femeninos como forma de
preparacion para poder interactuar con los deméas. Dichos patrones se ven reforzados
por las propias caracteristicas de los juegos y juguetes, los juguetes masculinos
potencian juegos mas rudos y activos mientras que los femeninos potencian juegos mas
tranquilos y suaves. Por ello, debemos dejar que los nifios y las nifias elijan libremente

sus juegos Yy juguetes (citado en Castilla, 2008).

El papel de la educacion, como ya sabemos, es de suma importancia. A lo largo del
proceso educativo vamos adquiriendo valores, principios, creencias, comportamientos,
etc., motivo por el cual una educacion basada en la igualdad entre hombres y mujeres

contribuiré a la eliminacion de los estereotipos.
2.5. La coeducacion como herramienta para prevenir la violencia de género

Existen diferentes definiciones sobre el concepto de la coeducacién, no obstante, la

podemos entender como aquel

proceso pedagodgico explicito e intencionado que favorece el desarrollo integral de las
personas con independencia de su sexo, valorando indistintamente las experiencias,
aptitudes y aportaciones socioculturales de mujeres y hombre, y desechando tanto los
estereotipos sexistas androcéntricos presentes en la cultura, como las actitudes

discriminatorias de cualquier tipo. (Torres, 2010, p. 18).

El objetivo final de la coeducacion es vivir en un mundo sin subordinaciones sociales
ni culturales entre hombres y mujeres, por ello, la escuela coeducativa corrige y elimina
todo tipo de desigualdades para que los nifios y las nifias puedan vivir en un clima de
igualdad real (Torres, 2010).

Segun Alario y Anguita (1999), la coeducacion consiste en la coexistencia de
actitudes y valores que tradicionalmente se han vinculado con un género, siendo éstos
aceptados y asumidos por personas independientemente de su sexo, puesto que busca el
desarrollo completo de la personalidad sin los obstaculos del género, corrigiendo la

desigualdad social de las mujeres. No obstante, no niega la existencia de caracteristicas
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gue determinan lo masculino y lo femenino como solemos entender; por el contrario,
busca analizar los componentes sociales, antropoldgicos, histdricos, etc. para tenerlos en
consideracién, no para inculcarlos de manera dogmatica. La coeducacion supone una
educacion integradora e integral y cuestiona las formas de conocimiento socialmente

dominantes.

Cabe sefialar que en ocasiones se confunden y relacionan la coeducacion con la
educacion mixta. La diferencia entre ambas radica en que la coeducacion busca la raiz
de las desigualdades para entenderlas y modificarlas, mientras que la educacion mixta
presupone una igualdad entre nifios y nifias puesto que utilizan los mismos espacios, los
mismos recursos Y existe una igualdad en el curriculo y en los sistemas evaluativos. Una
escuela coeducativa sera aquella en la que nifios y nifias reciban la misma atencion, las
expectativas que se tenga sobre ellos y ellas seran las mismas y se les asegurara las
mismas oportunidades, dando a los valores atribuidos a hombres y a mujeres la misma

importancia, aunque sean diversos (Venegas y Hermosa, 2012).

La coeducacion repercutira de manera positiva sobre las nifias y los nifios puesto que
les ensefia a convivir sobre el respeto, la libertad y la valoracién positiva de uno mismo
y de los demés. Con la coeducacién conseguiremos prevenir problemas de violencia de
género, tanto fisicos como psicoldgicos, creando una sociedad mejor para todos y todas
(Castilla, 2008).

Valores como la igualdad o la diversidad deben ser interiorizados por nifios y nifias.
Los valores son construcciones mentales que presentamos en nuestro comportamiento,
por ello, hay que reconstruir los esquemas, reformular los paradigmas de lo publico con
lo masculino y lo privado con lo femenino hasta conseguir una construccién global del
individuo, aceptando todas sus potencialidades, de manera que consigamos superar la

construccién social y jerarquica del género (Salamanca, 2014).
2.6. El cuento infantil y los estereotipos

Desde el marco de la coeducacion, utilizaremos el cuento como herramienta para la
equidad de género y la prevencion de la violencia hacia las mujeres. Los cuentos
contribuyen al fomento de la lectura y la escritura, el didlogo, la expresién oral y el uso

de la imaginacion y la creatividad; pero también contribuyen a la transmision de
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valores, roles, simbolos y estereotipos. Es por ello que pueden ser utilizados para
cuestionar de manera critica los modelos tradicionales de masculinidad y feminidad
impuestos o para proponer nuevos modelos de comportamiento para hombres y mujeres

mas equitativos (Venegas y Hermosa, 2012).

Segun Esther Ros (2013), los cuentos infantiles son una herramienta socializadora de
género que facilitan que los nifios y las nifias adquieran una serie de expectativas
estables. Este tipo de aprendizaje se desarrolla de los tres a los seis afios y les permite

crear su yo y las consecuencias de su comportamiento.

Tradicionalmente, los cuentos infantiles han servido como herramienta para inculcar
a los nifios y las nifias los roles que deben adquirir en la familia y en la sociedad. En los
cuentos se les muestra personajes con caracteristicas psicologicas, actitudes y
comportamientos considerados de uno u otro sexo. Incluso las imagenes que se
muestran en los cuentos aparecen cargadas de simbolos que también sirven para instruir

a los nifios y las nifias sobre los roles o estereotipos de género (Turin, 1995).

Adela Turin (1995), en su libro Los cuentos siguen contando, recoge muchos de los
simbolos y estereotipos que se trasmiten en los cuentos infantiles. Algunos de estos
simbolos més frecuentes son, por ejemplo, el delantal, que constituye el papel femenino
por excelencia, simbolizando la limpieza de la casa y el cuidado de los nifios; pasando a
ser sustituido por una cesta o un carro en escenas de calle. Las ventanas también son un
simbolo que afecta a las mujeres, mostrando su pasividad y su papel de espectadoras en
la vida. Por otro lado, también aparecen simbolos que se atribuyen Unicamente al sexo
masculino como los periddicos, que suelen aparecer en manos de hombres puesto que
su lectura pertenece al ambito pablico, del que son duefios. La cartera, que simboliza
una profesion intelectual o de ejecutivo, también aparece como atributo exclusivamente

masculino (Turin, 1995).

Los cuentos infantiles nos muestran a través de su contenido los estereotipos
impuestos por el sistema patriarcal, no obstante, algunos también permiten alterar el
orden establecido. No importa si el cuento lo escribe una mujer o un hombre, lo que
importa es cOmMo son sus personajes y las construcciones sociales a las que se ven
sometidos (Méndez, 2013).
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Las ilustraciones de los libros que tan importantes son en la etapa pre-lectora, y que
son un soporte esencial en los centros de Educacion infantil, ensefian que los chicos son
fuertes, activos, dindmicos, valientes y mas importantes que las chicas, las cuales son
delicadas, limpias, ordenadas, tranquilas y se les atribuye un papel mucho mas pasivo.
Las imé&genes estereotipadas de la mujer y del hombre le niegan a un sexo las
caracteristicas y comportamientos del otro, mientras los papeles rigidos son capaces de

aprisionar y modificar la personalidad de los nifios y nifias (Turin, 1995).

Ademas, un estudio demostré que los estereotipos de los cuentos ilustrados tienen a
menudo para los nifios y las nifias mucha més fuerza que la realidad que les rodea
puesto que son extremadamente sensibles a los colores y las formas (Pefia Mufioz, 1995
citado en Ros, 2013, p. 336).

A través de los cuentos debemos ofrecer a nifias y nifios modelos mas libres de
pensar, ser y sentir; modelos basados en la igualdad y en la no violencia. De modo que
se trata no solo de realizar una lectura sino de reflexionar sobre el mensaje que se
transmite, reinventandolo hacia mensajes equitativos en los casos que sea necesario

(Venegas y Hermosa, 2012).
3. PROPUESTA DE INTERVENCION
3.1. Introduccion / Justificacién

Tras el marco tedrico que engloba el presente trabajo, pasaré a presentar mi
propuesta metodoldgica. Se trata de una propuesta que, a pesar de no haberla podido
llevar a la préctica, estéd indicada para trabajar dentro de las aulas del segundo ciclo de
Educacion Infantil.

Como he expuesto anteriormente, partiendo de la teoria del modelo sociocultural
como origen de la violencia de género, y la teoria sexo-género entre otras, se concluye
que la violencia es un constructo social aprendido, por tanto, modificable y la Unica
forma de conseguirlo es a través de la educacion, comenzando desde los primeros afios
de escolarizacion, puesto que es un momento clave en el desarrollo de la identidad de

los nifios y las nifias.
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La siguiente propuesta metodoldgica consiste en un programa o taller dividido en
diferentes sesiones, desarrollando en cada una de ellas diferentes actividades
relacionadas con un cuento coeducativo que no perpetle los estereotipos de género y
que permita el aprendizaje de valores que promuevan la prevencion de la violencia de

género, como la igualdad entre los géneros.

La mayoria de las sesiones estan estructuradas siguiendo un orden, comenzando por
una pequefia reflexion/presentacion del libro, la propia lectura del cuento, seguida de
una reflexion grupal sobre el tema que se les acaba de mostrar y para terminar una

pequefia actividad, siempre relacionada con la lectura.

Las sesiones del presente programa, ademas de para el fin que fueron disefiadas,
también son Utiles para fomentar la lectura, la imaginacion y la creatividad y en
especial, para poder abordar la tercera area del curriculo de educacion infantil, los

lenguajes: comunicacién y representacion.

Ademas de las sesiones que se exponen como ejemplo para desarrollar en un aula,
también se ha realizado una recopilacion con mas recursos que también pueden ser
utilizados por los y las docentes, de manera que si la propuesta se llevase a la practica se

dan mas recursos para poder ampliar la propuesta.

Todos los cuentos seleccionados se caracterizan por no ser sexistas ni
discriminatorios puesto que fomentan la igualdad entre hombres y mujeres y rompen
con los roles y estereotipos de género, con el objetivo de ensefiar comportamientos y
conductas adecuadas para poder vivir una sociedad proxima libre de violencia de

género.
3.2. Objetivos
Objetivos generales:

- Prevenir la violencia de género desde la eliminacion de los estereotipos a

través de la coeducacion en edades tempranas.

- Educar en valores de igualdad como el respeto y la empatia para construir una

identidad no sexista y no violenta.
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- Utilizar el cuento como herramienta en la prevencién de la violencia de

género.
Obijetivos especificos:
- Fomentar la igualdad entre ambos géneros.
- Posibilitar la prevencion de la violencia de género.
- Aceptar a las personas independientemente de sus caracteristicas.
- Impulsar la eliminacién de los roles y estereotipos de género.
- Aprender a convivir en igualdad.
- Iniciar al alumnado en la resolucién de conflictos de forma no violenta.

3.3. Contenidos

Igualdad de oportunidades.

- Coeducacion.

- Reparto de tareas y responsabilidades.
- Estereotipos sexistas.

- Discriminacion.

- Respeto.

- Diversidad.

- Empatia.

- ldentidad personal.

- Violencia de género.
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3.4. Destinatarios

Como se ha expuesto anteriormente, esta propuesta estaria indicada para los alumnos
y alumnas de segundo ciclo de Educacion Infantil, pudiendo obtener mejores resultados
si se realiza en el Gltimo curso de ésta etapa educativa; no obstante, se podria llevar a la

préactica en cualquiera de los tres niveles.
3.5. Temporalizacién

La propuesta esta estructurada en diez sesiones, se realizaria una a la semana con una
duracion aproximada de cincuenta minutos, ya que las sesiones en esta etapa suelen

tener una duracion similar.

Se trataria de una temporalizacién experimental, puesto que si la propuesta se
pudiese llevar a la practica y obtuviese buenos resultados se podria ampliar, de modo
que se pudiera trabajar una sesion a la semana durante todo el curso. De ese modo, se
ofrecen otros cuentos para trabajar siguiendo la propuesta, como material

complementario en cada una de las sesiones.
3.6. Sesiones
Sesion 1:
Obijetivo:
- Fomentar la igualdad entre ambos géneros.
Contenidos:
- lgualdad de oportunidades.
- Estereotipos sexistas.
Desarrollo de la sesion:

La sesién comenzaria, situados en asamblea, con un planteamiento previo por parte
del docente con los nifios y las nifias sobre sus gustos y aficiones. A continuacion, se
contaria el cuento Yo no quiero ser princesa de Anita de Arbués. Dicho cuento trata

sobre una princesa cuyas aficiones y aspiraciones no son las que, segun sus padres, los
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reyes, corresponden a una princesa. La protagonista se rebela y decide ser princesa y
hacer lo que ella quiere. El cuento cuestiona los roles establecidos por la sociedad y
plantea a los nifios y las nifias la posibilidad de poder ser y hacer lo que ellos y ellas

quieran, a pesar de lo que digan los demas.

Después de la lectura del cuento, el educador o educadora preguntaré al alumnado su
opinion sobre el libro, planteando la posibilidad que ellos y ellas tienen para hacer lo
que quieran independientemente de si son nifios o nifias, pueden tener las aficiones y

aspiraciones que ellos quieran, pueden ser bailarines, les puede gustar el futbol, etc.

A continuacion, se hablaria sobre las caracteristicas que suelen presentar las
princesas de la mayoria de los cuentos y se anotarian, se haria también lo propio con el
papel de los principes. Después, los nifios y las nifias realizarian una dramatizacion en la
que representarian los roles de los que hemos hablado anteriormente y los
cambiariamos. Otra posibilidad seria que representaran el papel de princesas con las
caracteristicas que se suelen asociar a los principes y viceversa, realizando una reflexién

sobre ello.
Recursos:
Cuento infantil: Arbués, A. (2017). Yo no quiero ser princesa. Espafia: Uno.

Material complementario: Brenman, I. (2016). Las princesas también se tiran pedos.

Valencia: Algar.

Lopez, M., Cameros, M. (2013). La cenicienta que no queria comer perdices.
Barcelona: Planeta.
Sesion 2:
Obijetivo:
- Impulsar la eliminacién de los roles y estereotipos de género.
Contenidos:
- lgualdad.

- Respeto.
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- Estereotipos de género.
- Coeducacion.
Desarrollo de la sesion:

Antes de comenzar con la lectura del cuento, el educador o educadora abrira el tema
hablando de las diferentes actividades que se suelen relacionar con nifios 0 con nifias,
por ejemplo, el azul es de nifios y el rosa es un color de nifias, jugar a futbol es de nifios
y jugar a las cocinitas de nifias, etc. Se tratara de reflexionar sobre estos estereotipos
haciendo ver a los nifios y las nifias que pueden sentir, pensar y actuar como quieran,

independientemente de si son nifios o nifias.

El titulo seleccionado para la sesién es La mitad de Juan de Gemma Lienas. El
cuento aborda la historia de un nifio al que todos critican ya que sus gustos son
considerados de nifia y no de nifio, motivo por el que Juan decide abandonar sus
aficiones y guardar sus lagrimas ya que los nifios no lloran; pero al hacerlo, Juan pierde
una parte de si mismo. Este cuento ayuda a nifias y nifios a crear su propia identidad y

aceptarse a si mismos y a los demas tal y como son.

Concluido el cuento, se retomaria la reflexién inicial, sugiriendo a los nifios y las
nifias que no deben existir cosas de nifios o cosas de nifias sino cosas de personas ya que
todos somos iguales y se deben respetar los gustos y aficiones de los demés. La

eliminacidn de este tipo de estereotipos desde la primera infancia es fundamental.

Para terminar, comprobariamos que color obtendriamos al mezclar la dos mitades de
Juan, la mitad azul y la mitad rosa. Para ello, mezclariamos pintura de ambos colores
para obtener el morado como color que representa tanto a nifios como a nifias, el color
de la igualdad. Con dicho color, los pequefios pintarian un mural entre todos escribiendo

la palabra igualdad, para poder colgarlo en el aula.
Recursos:

Linares, G., Fanlo, A. (2008). La mitad de Juan. Barcelona: La Galera.

Material complementario: De Paola, T. (2007). Oliver Button es una nena. Leon:
Everest.

Cole, B. (1998). El principe ceniciento. Barcelona: Destino.

Sesioén 3:
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Objetivo:

- Posibilitar la prevencion de la violencia de género.
Contenidos:

- lgualdad de género.

- Discriminacion.

- Coeducacion.
Desarrollo de la sesion:

En esta sesion se pretende trabajar la prevencion de la violencia de género a través
del cuento Arturo y Clementina de Adela Turin. El cuento cuenta la historia de dos
tortugas que se acaban de casar, Clementina tiene muchos suefios y ansias de aventuras
pero, se tiene que quedar en casa aburrida mientras Arturo trabaja; él le trae regalos que
solo son cargas y la anulan, haciéndola sentir tonta, hasta que un dia Clementina decide
vivir a su gusto y elegir por si misma lo que le conviene y no lo que decide Arturo. Esta
obra muestra ese maltrato al que muchas mujeres se ven sometidas silenciosamente,
mermando su autoestima hasta que su inseguridad les hace depender de la otra persona,
como le ocurre a la protagonista, no obstante, a pesar de las adversidades consigue

poner fin a esa situacion.

Después de su lectura en voz alta, el educador o educadora planteard algunas
preguntas a los nifios y nifias para que reflexionen sobre lo que les ha transmitido el

cuento:
- ¢Qué le pasa a Clementina? ;Por qué se aburre?
- ¢Puede salir Clementina a trabajar?
- ¢Le gustan a Clementina los regalos de Arturo? ¢Por qué?
- ¢Qué es lo que Clementina quiere?

- ¢Insulta Arturo a Clementina? ¢Por qué no debe insultarla?
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- ¢Cuéndo es feliz la tortuga?

Tras la anterior reflexion, el educador o educadora volveria a leer un trozo de la
historia. Los nifios y las nifias escucharian con atencion y seleccionarian entre todos,
palabras que aparecen en el texto. Una vez escogidas, se realizaria un pequefio teatro
leido con esas palabras. Ademas, se plantearia la posibilidad a los nifios y las nifias de
que imaginen como seguiria el cuento, planteando nuevos finales sobre la futura vida de

Arturo y Clementina.
Recursos:
Turin, A., Bosnia, N. (1976). Arturo y Clementina. Barcelona: Lumen.

Material complementario: Turin, A., Bosnia, N. (1986). La historia de los bonobos

con gafas. Barcelona: Lumen.
Giménez, T. (2008). Los principes azules destifien. Barcelona: Beascoa.
Sesion 4:
Obijetivo:
- Fomentar la igualdad entre ambos géneros.
Contenidos:
- lgualdad de oportunidades.
- Estereotipos sexistas.
Desarrollo de la sesion:

En esta sesion se pretende romper con los estereotipos que marca la sociedad sobre
las profesiones segun el género. En esta ocasion se realizara una lectura en voz alta de la
obra de Campbell Geeslin, Elenita, que cuenta la historia de una nifia que quiere ser
sopladora de vidrio como su padre, pero no le dejan, de modo que decide disfrazarse de
chico para poder aprender el oficio, sorprendiendo a todas las personas de su alrededor.
El cuento muestra como cualquier suefio o aspiracidn es posible sélo si uno cree en si

mismo, independientemente de si es un nifio 0 una nifa.

33



Prevenir la violencia de género desde la educacion infantil

Después se realizaria una reflexion con los alumnos y alumnas sobre las diferentes
profesiones que existen, de modo que podamos observar las asociaciones entre
profesiones y géneros que ya realizan. Se propondran profesiones para todos,
independientemente de si se trata de hombres o mujeres, puesto que pueden llegar a ser

lo que ellos y ellas quieran.

De este modo, para concluir la sesion, se realizaria un juego de adivinanzas en el
cual, a traves de gestos y sonidos, los nifios y las nifias tienen que averiguar las
profesiones que se estén representando. La Unica premisa es que se debe tratar de
oficios que puedan ejercer tanto hombres como mujeres, haciéndoles ver que pueden ser

la mayoria de ellos.
Recursos:
Geeslin, C. (2006). Elenita. Konikos.

Material complementario: Le Huche, M. (2009). Hector, el hombre
extraordinariamente fuerte. Buenos Aires: AH.
Sesion 5:
Obijetivo:
- Impulsar la eliminacion de los roles y estereotipos de género.
Contenido:
- Estereotipos sexistas.
- Reparto de tareas y responsabilidades.
- lgualdad.
Desarrollo de la sesion:

Para esta sesion, contariamos el cuento infantil El libro de los Cerdos de Anthony
Browne, el cual presenta una familia en la que la madre tiene que realizar todas las
tareas del hogar, mientras padre e hijos descansan. Un dia la madre, cansada de tener
que realizar todas las tareas del hogar, decide marcharse y cuando regresa a casa, la
familia esta arrepentida y deciden colaborar todos en las tareas domésticas. Antes de
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empezar la lectura se puede comentar la cubierta del libro con los nifios y las nifias para

que imaginen como sera el contenido.

Tras la lectura, se pasaria a la fase de reflexion con los nifios y las nifias. Se

plantearian cuestiones como:

¢ Debe realizar la madre todas las tareas del hogar?

- ¢Es correcta la actitud del padre y de los hijos? ¢Por qué?
- ¢Por qué se fue la madre de casa?

- ¢Qué hacen el padre y los hijos cuando la madre regresa?

- ¢Colaborar en las tareas domeésticas es tarea de todos y todas o s6lo de las

mujeres?

- En casa, ¢se comparten las tareas domésticas o las lleva a cabo s6lo una

persona?

Después de ésta reflexion, se realizaria una pequefia representacion teatral del
cuento. Para ello, se repartirian los papeles de los dos hijos, el padre y la madre
aleatoriamente y contarian con la ayuda del educador o educadora ejerciendo como
narradora de la historia. Ademas, se podrian intercambiar los papeles para fomentar la

participacion.
Recursos:
Browne, A. (1995). El libro de los Cerdos. Colombia: Fondo de Cultura Econdmica.
Material complementario: Turin, A., Bosnia, N. (1976). Una feliz catastrofe.
Barcelona: Lumen.
Sesion 6:
Obijetivo:
- Aceptar a las personas independientemente de sus caracteristicas.
Contenidos:
- Respeto.
- Empatia.

- ldentidad personal.
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Desarrollo de la sesion:

Para comenzar la sesion, el educador o educadora introducira el cuento hablando
sobre las semejanzas y diferencias entre las personas, haciendo hincapié en el respeto
hacia la diversidad. A continuacion, pasara a contar el cuento Orejas de mariposa de
Luisa Aguilar. El cuento muestra la historia de una nifia que es diferente a los demas
pero que posee una autoestima muy alta y no le importa el tamafio de sus orejas; es un

libro ideal para concienciar en la empatia y el respeto.

Tras la lectura, se realizard una reflexion sobre como debemos relacionarnos con los
demés, tanto con nifios como con nifias, siempre a través de la aceptacion y el respeto.
Para finalizar, se realizaria un mosaico grupal. Para ello, cada nifio y nifia se dibujara a
si mismo, plasmando todas sus caracteristicas personales. Cuando todos y todas
tuviesen su dibujo terminado, realizariamos el mosaico con forma de rostro con partes
de los dibujos realizados, de manera que formariamos un Unico rostro que nos

represente a todos y todas.
Recursos:
Aguilar, L. (2007). Orejas de mariposa. Sevilla: Kalandraka.
Material complementario: Casas, L. (2007). Ernesto. Barcelona: Serres.
Sesion 7:
Obijetivo:
- Posibilitar la prevencién de la violencia de género.

- Iniciar al alumnado en la resolucién de conflictos de forma no violenta.

Contenido:
- Violencia de género.
Desarrollo de la sesion:

La sesién comenzaria con la observacion de las ilustraciones de la portada del
cuento, de manera que los nifios y las nifias indiquen qué les sugieren las imagenes y la
actitud de los personajes pues se muestran bastante tristes y hacen ver que la historia

gue nos van a contar no es muy feliz.
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El cuento seleccionado es la obra de Daniel Martin, EI monstruo. Se trata de un
cuento infantil que aborda de una manera bastante sutil la violencia de género y como
ésta afecta a una pareja de hermanos que tratan de esconderse y salvarse de un monstruo
que vive en su casa y que también hace dafio a su madre. En ningin momento se habla
de violencia de género ni de que el monstruo representa al padre de la familia pero trata
el tema de forma increible, recogiendo ademas las actitudes del entorno respecto a ésta
situacion como cuando le muestran a la maestra un dibujo del monstruo y ella les dice

que tienen mucha imaginacion.

Tras la lectura, se realizaria una pequefia reflexion con el grupo de nifios y nifias
sobre el trato que debemos dar a las personas, que no debemos ser violentos como el
monstruo del cuento. Para concluir la sesién, aprenderemos la retahila que en el cuento
la abuela ensefiaba a los pequefios para ahuyentar al monstruo, que se puede recitar

acompariada de gestos ya que la letra invita a ello:
Bicho maloliente,
ojos de dragon,
garras de gusano,
rugido de leodn.
Monstruo, caratonto,
con pinta de matén,
esta noche te pedimos
gue duermas en el balcon.

Ademas, otra opcion podria ser realizar con plastilina monstruos y entre todos y

todas idear maneras de hacer frente a esos monstruos.
Recursos:
Martin, D.; Trigo, R. (2008). El monstruo. Salamanca: Loguez Ediciones.
Material complementario: Monc6, B. (2005). Los hombres no pegan. Barcelona:
Bellaterra.
Sesion 8:

Obijetivo:
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- Aprender a convivir en igualdad.
Contenidos:

Discriminacion.

Respeto.

Igualdad.

Coeducacion.

Desarrollo de la sesion:

Antes de comenzar con la lectura del cuento, se realizaria una pequefia reflexion
inicial sobre la igualdad y el respeto. Para trabajar este tema el titulo seleccionado ha
sido La coneja Marcela de Esther Tusquets. En el cuento los conejos blancos y los
negros viven separados, siendo los blancos los que tienen privilegios mientras los
negros no tienen nada, Marcela es una conejita negra que no encaja en ninguno de los
dos grupos. Marcela viaja y encuentra otro conejo en su misma situacion y al final,
conejos blancos, negros y grises conviven juntos en paz y armonia. Este cuento aborda
la aceptacion personal y la igualdad ya que todos los conejos no tenian las mismas

ventajas, dependia de color.

Concluida la lectura, se plantearian a los nifios y las nifias algunas cuestiones como,

por ejemplo:

¢Por qué los conejos viven separados?

¢ Es justa ésta separacion?

¢Por qué los conejos pegan a Marcela?

¢Pueden vivir todos los conejos juntos?

Para terminar la sesion, se realizaria una version adaptada del famoso juego
cooperativo de los inquilinos, en este caso llamariamos al juego las madrigueras. En
este juego, los nifios y las nifias formaran grupos de tres, dos integrantes del equipo
juntan las manos en alto y el tercero se sita en el centro, formando entre todos la
madriguera. Los de la izquierda seran los conejos blancos, los de la derecha los conejos

negros y los del centro los conejos grises.

38



Prevenir la violencia de género desde la educacion infantil

Cuando la maestra 0 maestro diga un tipo de conejo, éstos deberan abandonar su
posicion y colocarse en otra madriguera, pero cuando diga la palabra diversién, todos y

todas deberan abandonar sus posiciones y adoptar otras nuevas.
Recursos:
Tusquets, E.; Hergueta; M. (2011). La conejita Marcela. Sevilla: Kalandraka.
Material complementario: Ende, M. (1984). El dragén y la mariposa. Madrid:
Alfaguara.
Sesion 9:
Objetivos:
- Fomentar la igualdad entre ambos géneros.
- Impulsar la eliminacién de los roles y estereotipos de género.
Contenidos:
- Estereotipos sexistas.
- lgualdad.
- Discriminacion.
Desarrollo de la sesion:

Para esta sesion se ha seleccionado otro de los titulos de Adela Turin, en este caso su
famosa obra Rosa Caramelo. En el cuento, las elefantas tienen que comer peonias para
ser de color rosa, no se pueden ensuciar y viven separadas de los elefantes que son
grises y pueden vivir libremente. Margarita es una elefanta que no quiere ser rosa y
quiere divertirse y vivir como los elefantes, por lo que un dia decide dejar de comer
peonias y saltar el vallado que los separa. Al final las demas elefantas deciden seguirla y

elefantes y elefantas viven juntos y pueden realizar las mismas actividades.

Durante la lectura, se observara como la actitud de Margarita cambia y pasa de estar
triste cuando es rosa a estar contenta cuando ya puede jugar y estar con los demas
elefantes. El cuento es una gran herramienta para trabajar los estereotipos sexistas

fomentando la igualdad entre los géneros.

Después de la lectura, se realizaria una pequefia reflexion grupal sobre la igualdad,

poniendo como ejemplo el caso de los juguetes, los nifios y las nifias nombraran
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juguetes y se hablara sobre su asociacién a un género u otro, fomentaremos el uso de los

juguetes para todos los nifios y las nifias, sin clasificaciones ni discriminaciones.

Para concluir, realizariamos un video-cuento en cual serian los propios nifios y nifias
los que contarian la historia puesto que, a pesar de que la mayoria de ellos ain no han
aprendido a leer, la lectura anterior y las excelentes ilustraciones del cuento facilitan
ésta labor. Se repartirian las paginas, cada nifio y nifia las mostraria y contaria lo que
cree que esta pasando en la historia. Por ultimo, se juntarian todas las partes para poder

ver el resultado final.
Recursos:
Turin, A; Bosnia, N. (2016). Rosa Caramelo. Pontevedra: Kalandraka.
Material complementario: Diaz, R. (2010). ¢Hay algo méas aburrido que ser una
princesa rosa?. Barcelona: Thule.
Sesion 10:
Obijetivo:
- Fomentar la igualdad entre ambos géneros.
- Impulsar la eliminacién de los roles y estereotipos de género.
Contenidos:
- lgualdad de oportunidades.
- Estereotipos sexistas.
- ldentidad personal.
Desarrollo de la sesion:

Para comenzar con la sesion, la educadora o el educador preguntara a los nifios y las
nifias cuales son las profesiones que querrian ejercer cuando fuesen mayores. Tras esta
breve indagacién, se observaria la portada del libro y se les preguntaria a qué se quieren

dedicar cuando sean mayores las protagonistas del cuento.

La lectura seleccionada es Cuando las nifias vuelan alto de Raquel Diaz Reguera. En
el cuento se presentan tres protagonistas con muchos suefios, una quiere ser piloto, otra
violinista y la otra escritora; pero, una serie de personajes como el sefior Desigualdad o

la sefiora Belleza Exterior, intentardn que las nifias no consigan sus suefios llenandoles
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los bolsillos de piedras. Se trata de un libro excelente que muestra las diferentes
adversidades a las que se ven sometidas las nifias como lo que se espera que hagan, lo

que se espera que no hagan, como debe ser su apariencia, etc.

Concluida la lectura se realizaria una pequefia reflexion grupal, realizando preguntas

como, por ejemplo:

¢ Qué hace la sefiora Belleza Exterior que provoca mucha tristeza a las nifias?

- ¢Por que el sefior Reflejos las insulta?

¢Es verdad lo que dice el sefior Desigualdad?

¢Las nifias tienen que ser como dice la sefior-ITA?

Las nifias y los nifios, ¢pueden ser lo que ellos quieran?

Tras la reflexion anterior, propondriamos a los nifios y las nifias la creacion de un
personaje nuevo para la historia, la sefiora Igualdad. Por turno, los alumnos saldrian a la
pizarra y dibujarian un trocito de dicho personaje, después le atribuiriamos unos poderes
con los cuales podria ayudar no solo a las protagonistas del cuento, sino a todos los
nifios y nifias del mundo. De manera que para concluir la sesion, inventariamos nuevas
historias, entre todos, con este personaje que pretende ejercer la igualdad alld donde

vaya.
Recursos:

Diaz, R. (2017). Cuando las nifias vuelan alto. Barcelona: Lumen.

Material complementario: Gaudes, B.; Macias, P.; de Marcos, N. (2013). Erase dos
veces Caperucita. Madrid: Cuatro Tuercas.

3.7. Metodologia

En la presente propuesta, a lo largo de las diferentes sesiones, se pretendera que los
nifos y las nifias tengan un papel activo, factor fundamental no solo para la propuesta
sino para todos los aprendizajes escolares. Los educadores y las educadoras deberan

realizar un uso adecuado del lenguaje, evitando el lenguaje sexista en el aula.
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3.8. Evaluacion

La evaluacion sirve para verificar los resultados segun los objetivos planteados.
Dado que la presente propuesta no se ha podido poner en practica por el momento, la
evaluacion de la misma resulta una tarea ardua y complicada. Por tanto, en este apartado
Unicamente se puede considerar y evaluar el criterio de seleccion que se ha seguido a la

hora de escoger los cuentos infantiles.

Los aspectos que se han tenido en cuenta y evaluado para la seleccion de las obras
literarias infantiles quedan recogidos en la siguiente tabla de registro. Dicha tabla sera el
instrumento que deberan utilizar los maestros y las maestras para evaluar la idoneidad

de los cuentos para la temética a desarrollar.

Item Si No Observaciones

¢ Se trata de un cuento coeducativo?

¢Perpetla roles o estereotipos de género?

¢Rompe con los roles o estereotipos de género?

¢Fomenta la igualdad entre géneros?

¢ Es discriminatorio?

¢ Es sexista?

¢Se fomenta el respeto?

¢Sirve para prevenir conductas violentas?

4. CONCLUSIONES FINALES

Como podemos observar, sélo con mirar a nuestro alrededor, a pesar de los
diferentes avances en materia de igualdad y prevencion, la violencia de género sigue
manifestandose en el dia a dia de nuestra sociedad. Se trata de un parasito al que la

misma sociedad en ocasiones alimenta en lugar de eliminarlo.
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La violencia de género es un problema que se encuentra presente en todos los paises,
en todas las sociedades, independientemente del nivel de desarrollo econémico, politico
o religioso. No obstante, existe un factor que nos puede separar de los actos violentos
dirigiendonos hacia actos de resolucion de conflictos méas saludables, un factor tan

importante como es la cultura.

Con el presente trabajo se pretendia indagar sobre la tematica de la violencia de
género vista desde otra perspectiva, hecho que se ha logrado a través de un proceso de
investigacion que ha tenido en cuenta otros factores que comdnmente no se suelen tener
en consideracion. Por ello, en este trabajo no se habla de cifras de mujeres maltratadas
y/o asesinadas, sino de como afecta a los nifios y las que también la sufren o de cdmo
los estereotipos de género constituyen uno de los elementos culturales que se deben

erradicar como mecanismo para la prevencion de la violencia de género.

Teniendo en cuenta las diferentes teorias que exponen que el género es un constructo
social, que sirve para perpetuar el cédigo patriarcal y la violencia de género, queda
evidenciado que se trata de un componente modificable, y esto s6lo es posible ponerlo

en practica a través de la educacion.

A la hora de recopilar la informacion, en algunos momentos ha resultado una tarea
complicada puesto que existe poca informacion especifica sobre la prevencion de la
violencia de género desde las aulas de educacion infantil, estando mas centrado el tema

para trabajar con adolescentes y el alumnado de educacion primaria.

Es por ello que, se ha considerado importante la creacion de este trabajo para que
sirva como guia a los maestros y maestras y a la sociedad en general para que puedan
educar a los nifios y las nifias desde edades tempranas en la prevencién de la violencia

de género.

De ese modo, se propuso crear una propuesta metodoldgica para educar a los nifios y
las nifas, utilizando el cuento como recurso educativo, fomentado valores
imprescindibles para crecer y vivir en una sociedad igualitaria, en la que la violencia de

género no tendria que existir puesto que todos sus miembros son igual de importantes.

La propuesta que se presenta puede parecer a simple vista sencilla pero requiere de

una gran reflexion inicial y profundizacion sobre el tema a tratar. Al no haberla podido
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poner en préctica, las sesiones se convierten en una guia de como se deberia trabajar la
propuesta. Si algun dia se llegase a implementar en las aulas, seria todo un éxito
garantizado, siendo lo ideal que se pudiese realizar una sesion todas las semanas durante

un curso, puesto que, ademas, esta también fomenta la lectura.
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