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RESUMEN

El presente trabajo es un estudio piloto que pretende contrastar la informacion
que varios alumnos reflejan en unos cuestionarios validados sobre la motivacién y la
satisfaccion de las Necesidades Psicoldgicas Bésicas en Educacion Fisica, con la

recogida a través de la observacion directa en las propias clases.

Es decir, se pretende validar un sistema o herramienta de observacion propia,
apta para captar la informacién relevante sobre motivacion y satisfaccion del NPB del
alumnado, permitiendo con ello registrar directamente sus respuestas a partir de los

comportamientos identificados.

Palabras clave: Estudio piloto, Educacion Fisica, motivacion, observacion,

necesidades psicologicas basicas.

ABSTRACT

In the current practical study, our objective is to contrast the information which
several students have reflected in some validated questionnaires related to motivation
and degree of satisfaction about the Basic Psychological Needs in Physical Education

with the data gathering through direct classroom observation.

In other words, our aim is to validate an own system and tool in order to detect and
select the relevant information about motivation and satisfaction from the BPNES in
students. Therefore, student’s responses can be directly recorded from the analysis of

identified behaviours.

Keywords: Pilot study, Physical Education, motivation, observation, basic

psychological needs.




1. INTRODUCCION

En la actualidad, cada vez se valora més el hecho de realizar Actividad Fisica puesto
que la sociedad en general esta siendo mas consciente de los beneficios que ello
conlleva. Pero, junto con lo anterior, practicar actividad fisica deberia ser en si mismo
suficientemente motivador sin esperar siempre solo una “recompensa “externa al final
de la misma, tal como ganar un campeonato, mejorar el aspecto fisico... En muchos
casos todavia no se ha podido desterrar del todo el concepto de que el profesor de
Educacién Fisica (EF) se dedica simplemente en sus clases a entretener a sus alumnos y
que hagan deporte sin mas. Nada mas lejos de la realidad. La figura del docente es un
elemento clave para conseguir la motivacion suficiente en los alumnos y que sepan
valorar la EF por si misma, extrapolando este deseo de practicar actividad fisica fuera
del ambito educativo. Pero... ;CoOmo puede saber el docente si existe esa suficiente y

adecuada motivacion durante el desarrollo de las clases?

Todos los profesores esperan obtener de sus alumnos los mejores resultados. En la
asignatura de Educacion Fisica ocurre exactamente lo mismo. El docente debe lograr
que el alumno se implique por completo en las actividades y cuanto mas y mejor lo

haga, obtendrd mejores resultados. Por esto la motivacidn es un aspecto clave.

Las tres partes implicadas en la educacion (padres, alumnos y profesores) querrian
que el ambiente y las actividades de las clases de EF fuesen suficientemente
motivadores para cumplir los objetivos previstos plenamente. Para que el profesor sepa
qué niveles de motivacion se estan cumpliendo y si son suficientes existen diferentes
herramientas, pero veo interesante el por qué no completarlas con la creacion de una

herramienta de observacion directa que le pueda proporcionar informacion al docente de




forma inmediata. De esta forma, con la informacion obtenida, podria organizar mejor

sus clases para que la motivacion fuera mas alta.

Para mucha gente la EF parece una asignatura mas como otra cualquiera pero en
realidad es mucho méas que eso. El hecho de dar la clase fuera del aula propicia una
relacion mas estrecha profesor-alumno lo que facilita transmitir una serie de valores que
en otras asignaturas es mas dificil, como por ejemplo el conocimiento de nuestro propio
cuerpo y nuestras limitaciones, el respeto, higiene, habitos saludables, etc. Por eso, esta
asignatura no se limita a transmitir unos conocimientos en una clase, su mundo abarca
desde el propio deporte hasta el desarrollo y la superacion personal de cada uno asi
como su relacion con los demaés utilizando como hilo conductor la propia Educacion
Fisica. Estos motivos son los que han despertado en mi un especial interés y me han

llevado a querer dedicarme a la docencia en este aspecto concreto.

De este modo comencé mis estudios en Huesca. Ya en el cuarto curso del grado y
pensando en los posibles temas de mi Trabajo de Fin de Grado, me decidi por intentar
llevar a cabo un pequefio estudio-investigacion sobre la motivacion en las clases de EF,

un tema que llega muy lejos y sobre el que podria ser muy interesante profundizar.

En general, en la educacion lo que se busca es crear un ambiente de motivacion y
trabajo en el alumnado; que disfrute aprendiendo. Hay muchos estudios que demuestran
que la calidad de ésta aumenta cuando se le da al alumno un mayor protagonismo y
participacion. Por eso es conveniente saber de alguna manera si los docentes estan
siendo capaces de cumplir lo anterior y para ello existen diferentes formas de

comprobarlo y saber de qué manera se puede mejorar el nivel de la docencia.

Hablando méas concretamente de mi propuesta, empecé a indagar sobre la

motivacion en EF y observé que hay muchos documentos sobre ello, que era un tema




bastante explorado... pero yo queria hacer algo mas, queria profundizar mas. Decidi
centrarme en una de las teorias de la motivacion, de la que hablaré mas adelante, y

pensé en por qué no hacer algo novedoso relacionado con ello.

De esta manera me lancé a llevar a cabo un pequefio estudio piloto sobre la
satisfaccion o no de las Necesidades Psicoldgicas Basicas (NPB), tema del cual habia
leido mucho, pero casi todas las investigaciones se basaban principalmente en meros
cuestionarios y aqui es donde pensé que podia hacer algo mas. ;Cémo sé yo que lo que
escriben los alumnos en el papel del cuestionario es lo que sucede en la realidad? ¢Hay
alguna manera de contrastarlo? Esa fue una de las primeras preguntas que me plantee y
me parecio realmente interesante ir mas alla. No me bastaba simplemente con ello y me
puse a trabajar en la posibilidad de ampliar las fuentes de informacion y toma de datos
afiadiendo a los cuestionarios validados mi observacion directa y la de mi tutor de
practicas, filmando varias sesiones con el consentimiento informado de los alumnos.
Partiendo de los cuestionaros ya validados me propuse como objetivo crear una
herramienta propia de observacion con la que comprobar si lo observado en las clases
coincide o no con las respuestas que los alumnos reflejan en dichos cuestionarios. Asi,

podia realizar un trabajo bastante interesante y sobre todo novedoso.

Al ser un estudio piloto con una pequefia muestra, seria interesante que se tratase de
un paso previo a un hipotético estudio mas amplio y de mayor trascendencia. Ademas,
con dicha propuesta tal vez podria abrirse una nueva via de investigacion sobre la
motivacion en EF y su forma de estudio. Por otro lado, los resultados obtenidos ahora o
en un estudio posterior, a mayor escala, servirian para complementar los contenidos del
grado de CCAFD, incluso para la creacion de una nueva asignatura mas concreta sobre
la observacion directa de las clases de EF y su aplicacion para la mejora de las mismas

en relacion a la motivacion del alumnado.




2. MARCO TEORICO

En cualquier tipo de ensefianza, sin importar los contenidos ni el tipo de alumnos,
uno de los procesos esenciales que permite a estos esforzarse por cumplir las acciones
dentro de la clase es la motivacion. Particularmente, se trata de uno de los factores mas

importante que condiciona la Educacion Fisica.

De esta manera y en primer lugar, deberiamos tener claro el concepto de
motivacién, el cual se define como el primer paso que nos lleva a la accion. Es decir,
para que una persona realice sus acciones tiene que estar motivada, sino no existira

accion alguna por parte de ella. (Mahillo, 1996).

En las clases de Educacion Fisica, los profesores buscan de una manera o de otra
establecer un buen clima motivacional y generar una clara motivacion en sus alumnos.
Asi, uno de los principales aspectos que tendrian que tener los docentes, a la hora de
seleccionar los contenidos que se imparten es que sean motivantes y novedosos
(Robles, Giménez y Abad, 2010). Sin embargo, es importante también e incluso

necesario que se utilicen estrategias que contribuyan a satisfacer estas expectativas.

De esta manera, la intervencion docente en las clases de EF tiene un papel muy
destacado en el proceso de ensefianza- aprendizaje. Depende, por tanto, principalmente
de los conocimientos y las habilidades que los profesores tienen para conseguir que sus

alumnos entiendan y asimilen los distintos conceptos.

En funcion de las estrategias utilizadas por el profesor, se tendrd una mayor o
menor predisposicion hacia la EF y por consiguiente, en muchos casos, podria darse en
los alumnos una mayor adhesion a la practica deportiva. (Granero-Gallegos, Gomez-

Lépez, Baena Extremera, Bracho-Amador, & Pérez-Quero, 2015),




En este sentido, uno de los marcos tedricos mas estudiados y desarrollados en estos
ultimos afios para entender los procesos motivacionales del alumnado en las clases de
EF es la teoria de la autodeterminacion. (TAD; Ryan & Deci, 2007). Se trata de una
macro-teoria organismica [sic] de la motivacion humana, la cual indica que las
personas son organismos activos con tendencias innatas hacia el crecimiento y el
desarrollo psicolégico (Deci y Ryan, 1985; Ryan y Deci, 2000). Intenta explicar el

comportamiento humano a través de la motivacion.

Esta teoria diferencia varios tipos de regulacion motivacional. Como formas mas
autobnomas de motivacion encontramos la regulacion intrinseca (cuando el alumno
participa en clase por placer), integrada (cuando la participacion en clase se integra en el
estilo de vida) e identificada (cuando el propio alumno considera que acudir a clase es
beneficioso para él). Formas mas controladas de regulacion motivacional son la
regulacion introyectada (si el alumno se siente culpable al no asistir o participar en
clase) y externa (cuando esta participacion se realiza por recompensas externas). Por
altimo encontrariamos la desmotivacion o falta de motivacion para asistir y participar en

clase. (Cuevas, Garcia-Calvo, Gonzalez & Fernandez-Bustos, 2018)

De esta manera y en base a lo anterior, las formas mas autobnomas de motivacion
relacionado con consecuencias positivas, como mayor interés o esfuerzo. Por otro lado
formas mas controladas de motivacion, se han asociado con efectos negativos como el

aburrimiento. (Ntoumanis & Standage, 2009.)

Dentro de la TAD también encontramos la micro-teoria de las Necesidades
Psicologicas Béasicas (NPB), en la que, principalmente, se va a centrar este estudio, y

que sefiala la existencia de tres necesidades psicoldgicas basicas: competencia,




autonomia y relacion. Estas tienen que ser satisfechas para garantizar el buen

funcionamiento y la salud psicoldgica de los individuos. (Ryan & Deci, 2000).

Entendemos por competencia el nivel de maestria y eficacia que percibe una persona
al llevar a cabo una tarea o ejercicio. (Cuevas, Garcia-Lépez & Contreras, 2015).
Autonomia se refiere a la capacidad de eleccion en la actividad que esta realizando una
persona, como por ejemplo el hecho de que se les deje a los propios alumnos elegir la
masica, el vestuario Yy los pasos en la realizacion de una coreografia (Cuevas, Garcia-
Calvo, Gonzélez & Fernandez-Bustos, 2018); por altimo, la relacién con los demas,
que hace referencia al sentimiento de estar conectado y ser aceptado por los demas

comparneros. (Gomez Rijo, 2013).

Debemos saber que las NPB, ademas de satisfechas, pueden ser también frustradas:
entendiendo esto Ultimo como el estado negativo vivido por una persona cuando siente
que sus NPB estan siendo activamente restringidas por las personas de su entorno.
(Ntoumanis, 2012). En algunos trabajos se han encontrado relaciones de la frustracion
de las necesidades con consecuencias negativas como “burnout” (Balaguer et al., 2012)

0 malestar (Bartholomew, Ntoumanis, Ryan, Bosch y Thorgersen-Ntoumani, 2011).

La motivacion, como hemos visto anteriormente, estd ampliamente relacionada con
estas tres necesidades psicologicas basicas, por lo que si conseguimos su satisfaccion
estaremos situando a los alumnos en mejores condiciones para sentirse mas motivados,
pudiendo dar lugar asi a una motivacién intrinseca en ellos. Esta se da cuando los
motivos de la préctica son inherentes a la propia actividad o tarea y la persona la realiza
por el placer o el disfrute que eso le supone. (Moreno-Murcia, Cervelld, Montero, Vera
& Garcia, 2012.) En el caso contrario, se daria un aumento de la motivacidn extrinseca

y desmotivacién. (Standage, Duda, & Ntoumanis, 2005).




Parece claro que el estilo interpersonal del profesor, es decir, los propios métodos
de ensefianza e intervenciones llevadas a cabo, juega un papel fundamental en la
promocion de la motivacién autodeterminada de los alumnos a través de la satisfaccion
de las NPB. Para ello, el docente tiene que adoptar una serie de estrategias consiguiendo
asi que no se produzca en sus clases una pérdida de la motivacion y por lo tanto

desmotivacion hacia la propia tarea.

En primer lugar, encontramos las estrategias de apoyo a la competencia del alumno
donde el docente puede ayudar utilizando un feedback positivo e interrogativo centrado
siempre en el progreso personal (ej., se premia de manera significativa y privada el
progreso que esta siguiendo un alumno o grupo de alumnos). Un aprendizaje en el que
se ofrezca una informacion comprensible y detallada de los objetivos planteados

también ayudaria al apoyo a la competencia. (Jang, Reeve & Deci 2010.)

Por otro lado, el docente puede apoyar la autonomia del alumnado cuando permite
decidir determinados aspectos de su proceso de ensefianza-aprendizaje (ej., se deja
elegir a los alumnos la mdsica, el vestuario o los pasos y enlaces realizados en una
coreografia). Asi el docente cede una mayor responsabilidad, implicando al alumnado y

favoreciendo sus preferencias e intereses. (Reeve et al., 2014)

Finalmente, las estrategias de apoyo a las relaciones sociales ayuda a crear un
entorno de aprendizaje el cual facilita las relaciones interpersonales y la integracion del
alumnado (ej., se propician agrupaciones heterogéneas y variadas en todas las sesiones
fomentando la cooperacién, y mediando en los conflictos). (Ahmed, Minnaert, van de

Werf &Kuyper, 2010.)

Como consecuencia a lo anterior, se han creado diferentes instrumentos para

valorar la percepcion que los estudiantes tienen sobre la propia satisfaccion de las NPB
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como por ejemplo la Escala de Medicion de las Necesidades Psicologicas Bésicas
(BPNES: Vlachopoulos y Michailidou, 2006). Sin embargo, la informacion obtenida
con esta herramienta, en algunos casos quizas no seria del todo suficiente para saber al
cien por cien si estas necesidades se cumplen en las clases de EF. Podria ser interesante
y a la vez mas eficaz, complementar dichos estudios con otro tipo de instrumentos que

ayuden a obtener unos mejores resultados.

De esta manera, en las Ultimas décadas se han realizado numerosos estudios
utilizando como herramienta principal el uso de la Metodologia Observacional para la
evaluacion del desarrollo positivo en las clases de EF, pero sobre todo en el &mbito

deportivo. (Hernandez, Diaz & Morales, 2010).

La metodologia observacional tiene un gran potencial en el comportamiento humano
(Anguera, 2010), pues se trata de un procedimiento cientifico que, en funcion de los
objetivos planteados, pone de manifiesto la ocurrencia de conductas perceptibles, para
proceder a su registro organizado a través de un instrumento elaborado especificamente

y utilizando los parametros adecuados.

Las conductas que se pretenden observar, por la gran flexibilidad que permite el
procedimiento, por la amplia gradacion en cuanto a su molaridad/molecularidad, y por
la espontaneidad o habitualidad con la que ocurren, pondran de manifiesto todos
aquellos elementos que se requiere destacar para llegar a su objetivizacion adecuada
(Anguera, 2003), incluyendo la adquisicion de competencias por parte del observador

(Anguera, Blanco-Villasefior, Losada y Sdnchez-Algarra, 1999.)

La importancia de la observacién en el ambito del deporte y la EF tiene una
vertiente procedimental y otra sustantiva. Desde la primera destaca que es la Unica

metodologia cientifica que permite la recogida de datos directamente de los

11
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participantes, sin elicitacion [sic] de la respuesta, a través de la captacion directa
(esencialmente visual, pero también puede ser auditiva) de la informacion perceptible,
es decir, que se puede obtener a partir de nuestros 6rganos sensoriales, y ayudandonos
preferentemente mediante la grabacion, que actualmente, y debido al rapido avance de
los recursos tecnoldgicos, es el medio habitual de acceso a la informacion. La vertiente
metodoldgica requiere a lo largo del proceso prestar atencién a distintas etapas:
delimitacion del problema y propuesta del disefio observacional, recogida, gestion y
optimizacion de datos, analisis de datos e interpretacion de resultados. (Anguera y

Hernandez-Mendo, 2013.)

3. OBJETIVO E HIPOTESIS

Dentro del presente trabajo se realizd un estudio piloto cuyo objetivo principal era la
validacion o no de un sistema propio de observacion directa sobre la motivacion en EF ,
con el cual se pretende contrastar la informacion que los alumnos reflejan en los

cuestionarios ya validados con la propia observada por el profesor en practicas.

En relacion al objetivo antes expuesto se ha propuesto una hipotesis basada en los

posibles resultados:

-Existira una relacion entre las respuestas de los alumnos en los cuestionarios y lo
observado con la planilla de observacion. O en el caso contrario, esta relacion sera baja

o nula.
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4. METODOLOGIA

En este apartado se expone la metodologia utilizada durante el trabajo de campo.
Para ello se dan a conocer los participantes o sujetos del estudio piloto, las variables,
los instrumentos que se utilizaron para la recogida de datos y la metodologia empleada

para el tratamiento de los mismos, asi como el procedimiento que se llevo a cabo.

4.1 PARTICIPANTES

En el presente trabajo participaron 6 alumnos de 3° ESO procedentes del
Instituto Mar de Aragon (Caspe), siendo todos ellos de una misma clase, de edades

comprendidas entre 14-15 afios.

Debido a la situacion respecto al calendario escolar y el del grado, fue necesario
llevar a cabo el estudio piloto con esta clase en concreto. Sin embargo, la muestra fue

elegida aleatoriamente dando lugar a 3 chicos y 3 chicas finalmente.

Se utilizaron varios criterios de inclusion para que los sujetos pudieran participar

en el estudio:

-Debian de asistir a todas las clases necesarias y elegidas para el propio estudio

piloto, siendo participes en todas ellas.

-Debian de comprometerse a rellenar al final de cada sesidn el cuestionario de

manera correcta y reflexiva.

-Debian de comportarse tal y como lo han hecho siempre, sin tener en cuenta

que les estan grabando.

Por otro lado encontramos la figura del observador, encargado del registro de

todos los comportamientos de dichos alumnos a través de una planilla anteriormente
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creada en la que aparecen todas las variables a analizar. Este se trata del propio profesor

en practicas y autor del trabajo.

4.2 VARIABLES

En este apartado aparecen las diferentes variables a analizar:

Por un lado, se trata principalmente del grado de satisfaccion de las NPB en los
alumnos en cada una de las tareas que forman la sesion, reflejado en los cuestionarios

validados que rellenaban al final de la clase.

Por otro lado, con la ayuda de la planilla de observacion previamente creada, el
profesor en préacticas analizo los distintos comportamientos de la muestra en cada una
de las tareas respecto al grado de satisfaccion de las NPB. Después y ya fuera del
horario lectivo, se completo el analisis de dichas sesiones con los videos que habia

filmado durante las mismas.

Los distintos comportamientos que se analizaron en la muestra aparecen mas

adelante en el Anexo 2.

4.3 INSTRUMENTOS

Una vez conocidas todas las variables que se iban a analizar, se paso a la
eleccion de los instrumentos necesarios para la recogida de informacién y los elementos

que lo componen. Para llevar a cabo el estudio piloto se utilizaron principalmente tres:

- Se empled, con unas pequefias modificaciones, la version espafiola de la

Escala de las Necesidades Psicoldgicas Basicas en Educacion Fisica (BPN-PE;

14
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Vlachopoulos et al., 2011). Este cuestionario estd basado en la Escala de las
Necesidades Psicoldgicas Baésicas en el Ejercicio (BPNES: Vlachopoulos y
Michailidou, 2006) validado al contexto espafiol por Moreno, Gonzalez-Cutre, Chilldn,
y Parra (2008). La escala esta formada por 12 items (4 por factor) que evalGan la
autonomia (ej. “Pienso que la forma en que se imparte la educacion fisica es tal y como
a mi me gusta”), competencia (e]. “Creo que mejoro incluso en las tareas que la mayoria
de los compaferos considera dificiles”) y relacion (ej. “Las relaciones con mis
compaiieros de clase son muy amistosas”). Las respuestas se recogen en una escala tipo
Likert del 1 (totalmente en desacuerdo) al 5(totalmente de acuerdo) y estan encabezados

por la siguiente frase: “En esta tarea de la clase de EF...”.

- A partir de los cuestionarios previamente validados utilizados en el estudio y
con la informacion obtenida en varios grupos de discusion con los alumnos, se disefio
una herramienta de observacion. Esta compuesta por 3 items principales (autonomia,
competencia y relacién), los cuales a su vez estan divididos en comportamientos que se
pueden observar cuando se satisface o0 no esa NPB. En el momento que el observador
vea uno de estos comportamientos marcara esa casilla con una x, pudiendo darse en
cada NPS una puntuacién de -5(comportamientos que no satisfacen) hasta 5

(comportamientos que si satisfacen):

-Tras redactar un consentimiento informado y entregarselo a los alumnos para
que lo firmaran sus padres, las sesiones fueron grabadas con una camara Sony HDR-

CX260 de 8.9 mega pixels.
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4.4 PROCEDIMENTO Y TRABAJO DE CAMPO

El estudio piloto se llevo a cabo entre los meses de marzo, abril y mayo de 2018
en el Instituto Mar de Aragon en Caspe durante la realizacion de las clases de 3ESO.

Los horarios fueron:

-Lunes: 12:40-13:30

-Viernes: 10:40-11:30

Una vez definido el tema y aprobado por la Comision de Garantia de Calidad y
mi tutor, se empezo a elaborar la estructura y desarrollo del trabajo de campo, el cual se

desarrollé de la siguiente manera:

-En primer lugar me puse en contacto con mi tutor en la entidad de practicas
para explicarle muy bien lo que pretendia hacer y si le parecia adecuado, asi como con
la clase en la cual estaba incluida la muestra de mi estudio piloto. De esta manera, se
crearon los consentimientos informados para la grabacion de las clases y después se

eligieron aleatoriamente los alumnos que iban a ser participes del trabajo.

-Tras esto, se inici6 una busqueda de cuestionarios-escalas que permitiesen

valorar la motivacion en EF y el tema en concreto del que iba a tratar el trabajo.

-Se realizaron varias entrevistas con la muestra del estudio y, con la ayuda de los
items de la escala-cuestionario elegida para el estudio piloto, se establecieron una serie
de posibles comportamientos que podrian llegar a darse en los alumnos durante las
clases. De esta manera, se elabord la planilla de observacién para el profesor en

practicas, es decir, el observador.
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-Una vez elegidos tanto la planilla de observacion como el cuestionario, se

acordo utilizar once clases para el desarrollo del trabajo de campo.

4.5 DISENO DE LAS CLASES

En cuanto al disefio de las clases, estas fueron las que el profesor tenia ya
programadas y planificadas. Tenian una duracion de 50 minutos. Para el estudio piloto

no era necesario ningun tipo de cambio o adaptacion.

Las sesiones que se grabaron y se utilizaron para el trabajo fueron en total once.
Formaban parte de dos unidades didacticas diferentes, rugby (4 sesiones), acrosport (6

sesiones), y un dia de deporte libre.

4.6 DESARROLLO DEL TRABAJO

En cada una de las sesiones utilizadas para el estudio piloto, el profesor en
practicas colocaba la cAmara en un lugar estratégico para filmar de la mejor manera

posible a los alumnos.

El docente comenzaba a dar la clase y el observador, junto con la planilla de
observacion, procedia a registrar y analizar cada uno de los comportamientos de los

seis alumnos en cada una de las tareas.

Cada vez que observaba un comportamiento u otro previsto lo anotaba en el
papel con una “x”, acabando la clase con un nimero determinado de comportamientos y
actitudes observadas en cada uno de los alumnos en las diferentes tareas. Tras esto, en

casa y con el video, volvia a verse la sesion y completar el analisis.
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Por otro lado, al finalizar cada tarea, el profesor en précticas le otorgaba a cada
alumno de la muestra el cuestionario-escala validado para que lo rellenaran. En cada
NPB, habia cuatro sensaciones diferentes que tenian que puntuar desde un 1 hasta un 5,

si estaban totalmente de acuerdo.

5. ANALISIS DE LOS DATOS

Una vez recogidos todos los datos por parte de las encuestas y de las planillas de
observacion se procedid a su traspaso a una hoja Excel y su organizacion por cada una

de las variables propuestas en el estudio piloto, quedando asi:

-Los resultados reflejados en los cuestionarios validados podian tener una

puntuacion de cero a veinte en cada una de las tres NPB.

-En cambio, en los resultados de las planillas de observacion fue necesaria una
transformacion para un uso mas comodo de estos. Finalmente, en cada una de las tres

NPB los valores oscilaban desde cero a once.

El programa utilizado para el correcto analisis de los datos fue el programa

estadistico IBM SPSS Stadistics.

Para iniciar el analisis de los datos, ya que las variables eran categdricas de tipo
ordinal, se realizé un andlisis de tablas de contingencia utilizando el estadistico Chi
Cuadrado. De esta manera se llevo a cabo dicho anélisis con todos los datos a la vez,
para sacar conclusiones y comprobar si existe significacién o no entre la informacion
obtenida por el profesor y la reflejada por los alumnos, de manera general. Por otro lado

se hizo lo mismo pero separando los datos por unidades didacticas.
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6. RESULTADOS

Tras analizar los datos obtenidos por las dos fuentes de informacion durante todo
el estudio piloto, dentro de cada una de las distintas NPB, se obtuvieron los siguientes

resultados:

En primer lugar, se adjuntan las diferentes tablas cruzadas de frecuencias de
cada una de las variables. Se trata de tres casos totalmente diferentes, siendo interesante

Su comentario:

Tabla 1. Tabla cruzada de frecuencias sobre la variable Autonomia.

Tabla cruzada AUTalum*AUTprof

Recuento
AlTprof
3 4 5 3] 7 ] 9 Total

AUTalum 6 0 1 ] ] ] 0 0 1
T 0 0 I 0 1 0 0 1
g 1 0 0 0 0 0 0 1
] 0 0 2 1 2 1 0 ]
10 0 0 i] 2 5 2 0 g
11 0 1 0 3 8 4 0 16
12 0 0 0 5 10 4 3 22
13 0 0 1 4 3 0 0 g
14 0 0 1 5 fi 5 0 17
15 0 0 i] 3 G 11 0 20
16 0 0 0 1 8 3 0 12
17 0 0 0 i 2 1 0 3
18 0 0 i 0 0 1 0 1
20 0 0 0 1 1 1 0 3

Total 1 2 4 25 52 33 3 120

Se puede observar que hay una mayor coincidencia en los valores medios-altos. Ademas, vemos como la
opinion del observador-profesor estd mucho més centrada que la de los alumnos, ya que estos Gltimos son un ndmero
mayor de personas y es previsible también que sus opiniones puedan ser mas dispersas, con mas variabilidad.
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Tabla 2. Tabla cruzada de frecuencias sobre la variable Competencia.

Tabla cruzada COMPalum*COMPprof

Recuento
g [ Total

COMPalum 4 1 4 2 1 0 0 0 0 0 0 8
5 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 1
7 0 0 3 3 0 0 0 0 0 0 6
g 0 1 4 6 3 1 2 1 0 0 18
g v} v} 3 G 3 0 1 1 0 0 14
10 0 0 1 2 1 1 2 3 0 0 10
11 0 0 2 2 0 0 1 0 1 0 6
12 0 0 1 2 2 7 4 3 0 0 19
13 0 0 0 2 0 0 3 1 0 0 6
14 v} v} 1] 1] 0 3 i 9 0 0 17
15 0 ] ] ] 0 0 3 1 0 0 4
16 0 0 0 0 0 2 1 3 1 1 8

Total 1 5 18 26 9 4 2 1 120

Se puede observar que los valores que coinciden estan mas distribuidos y extendidos a lo largo de la tabla.

Es decir, no existe una clara concentracion de datos. A pesar de la dispersion de resultados, siendo una curva mas

plana, hay una significacion considerable.

Tabla 3. Tabla cruzada de frecuencias sobre la variable Relacion.

Tabla cruzada RELalum*RELprof

Recuento
RELprof
10 Total
RELalum 13 0 1] 0 0 0 0 0 1
14 0 2 3 2 5 1 0 17
15 0 0 2 0 4 1 0 13
16 0 1 1] 3 10 3 0 27
17 0 0 0 2 7 g 0 24
18 1 0 ] 0 7 5 1 26
19 0 0 0 1 4 2 0 11
20 0 0 ] 0 0 0 0 1
Total 1 3 a 8 kN 20 1 120

Se puede observar, igual que en la primera, que hay una mayor coincidencia en los valores medios-altos, sin

embargo a diferencia de esta, en los otros valores no encontramos afinidad alguna. Fuera de esta zona, hay mucha

diversidad en cuanto a los resultados. De esta manera, como hemos visto anteriormente, no hay relacion.

——
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Por otro lado y para completar el andlisis estadistico, se llevd un anélisis general

con todos los datos del trabajo, diferenciados en cada una de las NPB.

Tabla 4. Valores de los resultados de la Prueba de CHI CUADRADO de Pearson de cada variable

Pruebas de CHI CUADRADO de Pearson
Valor |gl| Significacion asintdtica (bilateral)
AUTalum-AUTprof 239,941|78 ,000
COMalum-COMprof 187,61 |99 ,000
RELalum-REL prof 46,794 |49 ,963

Podemos observar en la Tabla 4 la diferente significacién en las variables Autonomia (AUT), Competencia
(COM) y Relacién (REL). En primer lugar vemos cémo en las variables de Autonomia y Competencia la p<0,05, es
decir, aparecen relaciones altamente significativas. Por otro lado, en la variable de Relacion los valores de la p se
encuentran por encima de 0,05, reflejando asi que no existe significatividad.

Se realiz6 también otro andlisis, esta vez diferenciando por unidades didacticas.

Vemos los resultados en la Tabla 5.

Tabla 5. Valores de los resultados de la Prueba de CHI CUADRADO de Pearson de cada variable, en funcion de la

unidad didactica.

Pruebas de CHI CUADRADO de
Pearson
Significacion
Valor |gl| asintética (bilateral)
UNIDAD DIDACTICA 1
(RUGBY) AUTalum-AUTprof 136,706 | 60 ,000
COMalum-COMprof 156,332 | 88 ,000
RELalum-RELprof 48,071 (42 ,240
UNIDAD DIDACTICA 2
(ACROSPORT) AUTalum-AUTprof 54,225 |40 ,066
COMalum-COMprof 92,842 |80 154
RELalum-RELprof 33,009 | 25 131

Se puede observar que en la unidad didactica de rugby, ocurre lo mismo que en la tabla anterior y vemos

que la significacion es bastante alta en términos de Autonomia y Competencia. Sin embargo, no ocurre lo mismo con

la Relacion, donde los valores de la p son mayores que 0,05. En la unidad didactica de acrosport no aparece ningun

resultado significativo en ninguna de las tres variables.
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7. DISCUSION Y REFLEXIONES TRAS LA EXPERIENCIA

En el presente trabajo se queria llevar a cabo un estudio piloto para poder o no
validar una nueva herramienta de observacién en las clases de Educacion Fisica, con la
cual obtendriamos el nivel de satisfaccion de las NPB. Dicho estudid se centrd
principalmente en once sesiones y participaron como muestra seis alumnos de tercero de

la ESO.

La principal hipdtesis que se plante6 fue si existiria una correlacién entre la
informacion reflejada por los alumnos en los cuestionarios validados y la que obtenia el
profesor en préacticas observando y recogiendo la informacion con la planilla de

observacion.

Como se ha podido observar en los resultados, tras el analisis de todos los datos de
todas las sesiones y de las tres variables de las NPB, hay bastante significacion en los
aspectos de autonomia y competencia. Sin embargo, en términos de relacion los valores
son contrarios y no existe significacion alguna. Estos resultados estan directamente
relacionados y apoyan al trabajo realizado por Moreno, Vera y Cervelld, (2009) que
afirmaban que un disefio de tareas enfocado a la autonomia mejora la percepcién de
competencia. En este caso, en las clases que han formado parte del estudio piloto, el

docente les da una considerable autonomia a sus alumnos.

En relacion a lo anterior podemos afirmar que, en lineas generales, la herramienta de
observacion creada ha sido un instrumento eficaz para saber o no si se satisfacen las
NPB en las clases de EF. Pero tenemos que tener en cuenta que al tratarse de una
muestra tan pequefia y tener tan pocos datos, los resultados podrian variar

significativamente.

22

——
| —



En el caso de la necesidad de relacion, donde los resultados entre las dos variables
no son significativos, se sospecha que podria deberse a que a los alumnos les cueste mas
reflejar en los cuestionarios que la relacion con sus compafieros no es siempre la mejor.
Es decir, que no les guste admitir en algunos momentos que no existe una relacion tan
estrecha con sus comparieros de clase. De alguna manera, pueden sentir que al contestar
los puntos de esta variable se juzga su capacidad de relacionarse con los demas mas
alla de las clases, incluso que ellos mismos estan también juzgando a sus propios

comparieros.

Por otro lado, teniendo en cuenta los datos obtenidos por Gomez, Gamez y
Martinez (2011), que demuestran que la diversion disminuye y las puntuaciones de las
NPB van siendo menores conforme aumenta la edad, se puede decir que puede estar
sucediendo esto en dicho estudio piloto ya que dentro del sistema educativo la edad de
la muestra es relativamente alta. De todas formas, hay que tener esta necesidad muy en
cuenta, pues esta confirmado en muchos estudios que la Educacion Fisica juega un
papel importante en la evolucién social de los nifios, es decir, en la relacion con los

demas comparieros del grupo de clase (Vargas y Orozco, 2003).

En segundo lugar, en base a los resultados del analisis de los datos por unidades

didacticas, se obtuvieron resultados muy distintos entre las dos partes.

En el caso del rugby, al tratarse de un deporte de equipo, el proceso de observacion
resultd ser mas facil que con la otra unidad didactica. La propia logica de este deporte
propicia que se creen gran diversidad de situaciones y comportamientos en los alumnos,
es decir, se pueden observar y captar mas reacciones que ayudan a detectar mejor el tipo

de motivacion en esa clase.
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En el rugby habia més tareas y habia mas participacion por parte del docente, es
decir, el trabajo era méas continuo y se daban situaciones con comportamientos
concretos en los alumnos mas faciles de detectar. Fueron cuatro sesiones con diferentes

tareas en cada una de ellas. EI nimero de datos era mayor por clase.

Los resultados fueron practicamente iguales a los que se obtuvieron en el anélisis
general. No existio significacion solo en el caso de la necesidad psicolégica bésica de

relacion.

En el caso del acrosport, la forma de trabajo de los alumnos fue mas autonoma .Las
clases eran la mayoria iguales y mas dificiles de observar y detectar los distintos
comportamientos de los alumnos. Se trata de un deporte completamente distinto. Eran
los alumnos quienes trabajaban mas libremente y el ritmo era mas bajo. Se podian
observar menos comportamientos en ellos, pues no habia casi movimiento ni
participacion docente. Con esto podemos intuir que al cederles un mayor grado de
autonomia y no ser una sesion con tanta diversidad de tareas, los propios alumnos
pueden tomar distintas actitudes y, en este caso, no ha habido un continuo trabajo activo

por su parte.

Los resultados fueron negativos, no existié significacion entre ninguna de las
variables. Aqui podremos reflexionar acerca de si el tipo de tarea y/o el namero de estas
puede influir o no en la mejor o peor deteccion de comportamientos por parte del
observador. Es evidente que una tarea que facilite por si misma la aparicién de distintos
comportamientos va a resultar mas sencilla a la hora de observar que otra en la que
practicamente el comportamiento de los alumnos sea siempre el mismo. Este puede ser
el caso de los deportes de equipo donde hay una continua interaccion entre los distintos

participantes, como puede ser el ejemplo del rugby en este trabajo.
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Sin embargo, en un deporte mas cooperativo como puede ser el acrosport, se ha
observado en este estudio que no ha proporcionado comportamientos tan diversos como
podria esperar. Aqui se sospecha que entre en juego el papel motivador y las estrategias
llevadas a cabo por el propio docente. Asi, dependiendo de la materia se pueden dar

diferentes tipos de clima, en funcién de la metodologia que se utilice. (Martinez, 1996).

De esta manera, podria decirse también que el grado de participacién del docente y
las estrategias llevadas por el mismo podrian ayudar a detectar mejor los
comportamientos por parte del observador, al provocar en ellos mas y distintas

reacciones.
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8. CONCLUSIONES

Las conclusiones principales a las que se ha llegado tras la realizacion del trabajo

son las siguientes:

. La metodologia basada en grupos de discusion con los alumnos a observar para
la creacién de la herramienta de observacion ha resultado ser efectiva. Podria ser
interesante ademas comentarlo con profesionales de la Metodologia Observacional para

enriquecer su formato.

. La grabacion en video de las sesiones que forman parte del estudio ha sido clave
para apoyar la observacion directa en clase y completar la informacion en otro

momento.

. La experiencia y la formacion del docente, asi como sus metodologias en el
desarrollo de las clases, ha podido influir considerablemente en la aparicion o no de

determinados comportamientos, mas faciles de observar, en los alumnos.

. El tipo de tarea y unidad didactica se sospecha que ha resultado ser determinante
en el proceso de observacion. Segun el tipo de ésta, aparecen distintos comportamientos

a observar en los alumnos.

. Por ultimo, y como conclusién general, se puede validar la herramienta de
observacion creada, dada la gran significacion obtenida en los resultados generales.
Aunque no ha habido significacion en las tres variables, los resultados han sido muy
positivos en Autonomia y Competencia, y en el caso de la Relacion podemos suponer
que la diferencia se ha producido por las propias caracteristicas y limitaciones del
estudio, explicadas en el siguiente apartado. Si hablamos del analisis por unidades

didacticas ocurre lo mismo en el Acrosport, donde no ha existido significacion pero los
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valores han sido bastante préximos, sobre todo en Autonomia, explicandose esto por las

propias caracteristicas y contexto de la actividad.

Todo lo anterior nos lleva a afirmar que la hipétesis principal planteada se
cumple de manera positiva. En definitiva, este estudio piloto ha salido adelante

correctamente.

El hecho de seguir adelante con él, realizandolo a mayor escala, con mejores
métodos y mas herramientas, seria muy eficaz y se podrian obtener resultados muy
interesantes relacionados con la motivacion en el campo de la Educacion Fisica. Estos
beneficiarian tanto a los docentes, proporcionandoles nuevas y mas cdémodas
herramientas para realizar su trabajo, como a los propios alumnos, pudiendo influir
mejor en su motivacion y de esta manera conseguir una mayor satisfaccion de las NPB

en las clases de Educacién Fisica.
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9. LIMITACIONES

Como ya se ha comentado anteriormente, este trabajo es un estudio piloto, por lo

que contiene una serie de limitaciones que es importante comentar:

-La muestra del estudio es significativamente pequefia. Estd compuesta solamente
por seis alumnos de un solo curso en una localidad pequefia. Esto puede dar lugar a que

los resultados no sean del todo definitivos.

-La posible relacién entre la satisfaccion de las Necesidades Psicoldgicas Basicas y
la Metodologia Observacional son dos temas débiles metodologicamente ya que no hay
demasiada bibliografia en la que apoyarse, pues se trata de aspectos bastante
novedosos. De esta manera, la discusion de los resultados podria resultar relativamente

€Scasa.

-Por aspectos de organizacion y tiempo, solo formaron parte del estudio once
sesiones, llevandose a cabo dos unidades didacticas. Puede resultar un nimero muy
pequefio de clases y temas. Un estudio mas completo requeriria de mas tiempo y mas

unidades didacticas para comparar todo tipo de actividades.

-En el estudio piloto solo existia la figura de un observador, el propio profesor en
practicas. Para otros trabajos seria interesante que hubiera méas y asi poder comparar
datos y llegar a conclusiones conjuntas. Ademas, en relacion a la calidad del dato, no se
ha realizado ninguna concordancia de los datos obtenidos por primera vez con otra

observacion posterior. En estudios posteriores seria conveniente llevarlo a cabo.

-La persona que llevo a cabo la funcion del observador, el propio autor del trabajo,
se enfrentd por primera vez a una experiencia de este tipo con este estudio piloto. La

formacidn que tenia es la que ha podido obtener durante los cuatro afios del grado.
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De este modo, seria interesante que todas estas limitaciones se pudieran abordar en

un fututo con estudios a mayor escala.
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ANEXOS

Anexo 1

ALUMNO: FECHA:

Adaptacion de la Version espafiola de la Escala de las Necesidades Psicoldgicas

Bésicas en Educacion Fisica (BPN-PE).

Al lado del final de cada frase escribir un nimero del 1 al 5, siendo 1 (Totalmente en

desacuerdo) y 5 (Totalmente de acuerdo)

En general, en esta tarea de la clase de Educacion Fisica de hoy...

Autonomia

3. Hacemos cosas que son de interes para mi.

6. Pienso que la forma en que se imparte la educacion fisica es tal y como a mi me

gusta.

9. Pienso que la forma en que se imparten las clases son fiel reflejo de lo que soy.

12. Siento como si las actividades que realizamos las hubiese escogido yo mismo.

Competencia

1. Creo que mejoro incluso en las ejecuciones que la mayoria de los compafieros

considera dificiles.

4. Creo que lo hago de manera correcta incluso en las ejecuciones que la mayoria de los

comparieros consideran dificiles.
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7. Creo que lo hago muy bien incluso en las ejecuciones que la mayoria de los

compafieros consideran dificiles.

10. Tengo éxito incluso en las ejecuciones que la mayoria de los compafieros considera

dificiles.

Relacién

2. Las relaciones con mis comparieros de clase son muy amistosas.

5. Considero que tengo una estrecha relacion con mis compafieros de clase.

8. Siento que soy un miembro valioso de un grupo de buenos amigos.

11. Siento que pertenezco a un gran grupo de buenos amigos.
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Anexo 2

PLANILLA PARA OBSERVACION INDIVIDUAL DIRECTA

ALUMNO:

FECHA:

-AUTONOMIA

Cuando el profesor deja bastante autonomia a los alumnos observo:

-Actitud activa y alegre, mucho movimiento

-El alumno se relaciona constantemente con sus comparieros

-El alumno estda mas motivado (expresiones faciales)

-Propone alternativas y variantes en las ejecuciones de los ejercicios

-El alumno es capaz de tomar distintas decisiones durante la clase

Cuando el profesor no deja apenas tomar decisiones a los alumnos observo:

-Actitud mas seria

-El alumno pierde en muchas ocasiones la atencion

-Mayor participacion del docente ya que hay muchas reglas que cumplir

-El alumno no es capaz de tomar casi decisiones sobre la propia tarea

-El alumno esta menos motivado, actitud mas bien seria y concentrado

-COMPETENCIA

Cuando se sienten competentes observo:

-Expresion facial alegre tras la realizacién de las tareas

-Actitud activa, no para de moverse.

-Ganas por empezar la clase y/o el ejercicio, pide constantemente participar.

-Posiciones centrales en la pista

-Busqueda siempre de ser el primero en realizar el ejercicio

Cuando no se sienten competentes observo:

-Expresion facial seria y preocupada/ risas de impotencia

-Actitud negativa, pasotismo, poco movimiento.

-Falta de atencién y realizacién de otros ejercicios que no vienen a cuento o no realiza
el ejercicio cuando le ve la clase

-Llamadas constantes al profesor para pedir ayuda

-Busqueda de lugares de la pista en los que pase desapercibido

-RELACION SOCIAL

Cuando juegan/realizan los ejercicios con comparieros con los que hay buena relacion:

-Expresion facial alegre y ganas por realizar los ejercicios

-Actitud activa, no para de moverse

- Habla constantemente y se relaciona con los demas

-Desplazamiento acompafiado continuamente y aumento de risas en conjunto

-El alumno busca ayuda en los demds para la consecucion del ejercicio

Cuando juegan/realizan los ejercicios compafieros con los gue hay menos relacion:

-Expresion facial més seria

-Actitud mas pasiva, poco movimiento

-Desconecta muchas veces del ejercicio, mirada perdida

-Habla muy poco y no se relaciona casi
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-Posicion apartada en el grupo

OBSERVACIONES

——
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