CARTAS AL EDITOR

275

Sindrome de la media luna
secundario a ataque isquémico
transitorio

Temporal crescent syndrome secondary to
transient ischaemic attack

Las lesiones de la via optica retroquiasmaticas son carac-
terizadas por hemianopsia homénima, contralateral al lado
de la lesion, y son causadas, principalmente, por enferme-
dad cerebrovascular, en particular en la region occipital. En
la parte mas anterior del cortex visual estan representados
las fibras nasales retinales; esta representacion cortical es
unilateral y por ende, las lesiones retroquiasmaticas en esta
region puede causar alteraciones visuales atipicas.

Caso clinico

Paciente de 69 anos con antecedentes de trombosis venosa
profunda, trombofilia, tratado con acenocumarol; se pre-
senta en urgencias hospitalarias con una historia de 6 h de
evolucion con pérdida de vision periférica externa de su ojo
izquierdo, con cefalea leve asociada. No referia nauseas ni
vomitos.

A la exploracion fisica presentaba una agudeza visual
normal, reflejo pupilar conservado, fondo de ojo normal,
la exploracion campimétrica resaltaba hemianopsia incom-
pleta, solo en su ojo izquierdo. No presentaba alteraciones
motoras ni sensitivas, y una respuesta extensora del reflejo
cutaneo plantar izquierdo. Se le realizd el test de campos
visuales de Humphrey, el cual revelé un defecto campimé-
trico de tipo temporal crecente izquierdo (fig. 1A).

La tomografia cerebral (fig. 1B), el electrocardiograma,
el Doppler de troncos supra-adrticos y transcraneal no reve-
laron ninguna anormalidad. El electroencefalograma, sin
alteraciones. La analitica sanguinea mostraba INR en niveles
subterapéuticos (1,9). No se le realizo resonancia magnética
craneal en la fase sintomatica, debido a que nuestro centro
no dispone de ella, en urgencias.
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Figura 1
cerebral sin alteraciones.

Los sintomas se resolvieron gradualmente hasta estar
asintomatico al dia siguiente, coincidiendo con la normali-
zacion de los niveles terapéuticos de su INR. Al dia siguiente
se le realizo resonancia magnética cerebral, la cual no mos-
traba ninguna alteracion.

Dada la clinica de inicio subito, coincidiendo con nive-
les infraterapéuticos de INR y mejoria de los sintomas
con la normalizacion del mismo, los factores de riesgo
cardiovascular y una vez descartado otros posibles signos
diagnosticos diferenciales, dada la ausencia de criterios para
migrana con aura (sin antecedentes familiares ni clinicos de
migrafas previas), crisis epiléptica (clinica muy prolongada,
EEG normal), neuritis dptica (sin déficit central y/o centro-
cecal, clinica transitoria de inicio sibito) y desprendimiento
de retina (fondo de ojo normal), el paciente fue dado de alta
con el diagndstico de sindrome de media luna secundario a
accidente isquémico transitorio.

Discusion

El sindrome de la media luna (Half-moon syndrome) es una
alteracion campimétrica atipica, consistente en la pérdida
monocular del campo temporal'. Las lesiones retroquias-
maticas tipicamente causan defectos visuales homdnimos,
la excepcion a esa regla es el sindrome de la media luna,
cuyo lugar de lesion son en la parte anterior y contralateral
del cértex estriado?>. Normalmente el campo visual nasal
se extiende un 60% en el horizonte, y el campo temporal se
extiende un 100%, de esta forma, un 40% del campo tem-
poral periférico esta representado de forma unilateral en
el cortex visual (fig. 2), por lo tanto, esta area tiene una
representacion unilateral en el cortex visual contralateral.
Este sindrome también puede ser causado por lesiones en el
bucle de Meyer (lobulo temporal anterior)* o en las porcio-
nes mas anteriores del cortex visual primario, justo posterior
al esplenio del cuerpo calloso y en la superficie medial de
los lébulos occipitales.

Entre los diagnosticos diferenciales esta la migrafa con
aura, la que se puede diferenciar por la clinica de cefa-
lea, auras visuales (tipicamente escotoma centellante),
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A) Campo visual de Humphrey, mostrando defecto campimétrico izquierdo del tipo temporal crecente. B) Tomografia
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Figura 2 Representacion esquematica del campo visual en el
cortex visual.

sonofobia, fotofobia, osmofobia, nauseas y ocasionales
vomitos. La neuritis 6ptica isquémica se diferencia por tener
un caracteristico defecto visual altitudinal. El desprendi-
miento retiniano existe alteraciones en la fundoscopia y
alteracion de la agudeza visual, ademas de la alteracion
campimétrica. La neuritis optica retrobulbar se diferencia
por la alteracion de la agudeza visual, alteraciones cam-
pimétricas de localizacion mas central, alteracion de la
percepcion de los colores y dolor retro-ocular.

Existen, también, otro tipo de alteraciones visuales atipi-
cas en las lesiones retroquiasmaticas, por ejemplo tenemos
la cuadruple sectoranopia®, que consiste en un defecto
campimétrico en forma de cufa, en este caso la lesion
esta localizada en la parte medial y lateral de los cuerpos
geniculados laterales (zona irrigada por la arteria coroidea
anterior). En la sectoranopia horizontal, la lesion esta locali-

zada en el hilium geniculado (irrigado por la arteria coroidea
lateral).
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Angeitis primaria del sistema
nervioso central: 25 afnos de
seguimiento y leves secuelas
motoras

Primary angiitis of the Central Nervous Sistem:
25 years of follow-up and mild motor sequelae

Sr. Editor:

El sistema nervioso central (SNC) puede desarrollar una
gran variedad de angeitis, algunas de ellas multisistemas
y otras primarias (APSNC). La APSNC es una vasculitis res-
tringida a las pequenas arterias de las meninges y del
parénquima, descrita en 1959'. Es una enfermedad infre-
cuente que provoca inflamacion mediada por mecanismos
inmunes. Las manifestaciones usuales son cefalea, delirio,
ataque cerebral de pequena arteria y demencia progresiva.
Las imagenes de resonancia magnética (RM) cerebral, mues-
tran isquemias en ambos hemisferios cerebrales. El liquido
cefalorraquideo (LCR) es anormal en proteinas y células.

La arteriografia cerebral en el 50% de los casos ofrece
cambios de angeitis’. El diagndstico depende de la com-
binacion de elementos clinicos, RM, LCR, arteriografia y
biopsia cerebral, con exclusion de una inflamacion sisté-
mica o una enfermedad infecciosa. Los cambios histologicos
pueden ser infiltrados linfocitarios, granulomatosos, histio-
citarios, eosinofilicos o hallazgos necrosantes®“. El objetivo
es comunicar un muy largo periodo de evolucion clinica
satisfactoria de una enferma con APSNC, la cual estuvo
asociada a extensa leucoaraiosis (L-A) en la RM cerebral,
que no variaron en los 25 anos de seguimiento, tratada
con metilprednisolona (MPSL) continuado y en forma perio-
dica ciclofosfamida (CFF). En marzo de 1989, una mujer de
42 afos sin antecedentes hasta esa fecha, present6 cefa-
lea continuada, nauseas y vomitos. En la siguiente semana
sumo confusion mental e inestabilidad en la marcha moti-
vando la internacion. En el examen estaba desorientada
en tiempo, espacio y personas, tenia tendencia al suefo,
asociaba una hemiparesia izquierda moderada y rigidez cer-
vical. Una tomografia computarizada (TC) cerebral mostro
menor densidad en ambos hemisferios cerebrales. La RM
cerebral corroboré una extendida L-A, mayor en el hemisfe-
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