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1. INFORME DE SESIONES

En este apartado voy a hacer un andlisis de las seis sesiones que componen la Unidad
Didactica de Futbol Sala que imparti en el IES Ramon y Cajal (Anexo 1) durante el periodo de
realizacion del Practicum 1l (Temporalizacion — Anexo 2). Por motivos de organizacion vy
programacion del Departamento de Educacidn Fisica del centro, la Unidad Didactica la llevé a

cabo en su totalidad después del periodo vacacional de Semana Santa.

SESION 1

La primera sesidn la dediqué fundamentalmente a presentar la Unidad Didactica y a
hacer una evaluacidn diagndstica del nivel de los alumnos y alumnas. Durante los primeros 25
minutos de la clase les expliqué en qué iba a consistir la U.D., cudntas sesiones la componian,
como iba a evaluarles y les puse un pequeiio Power Point con algunas cosas basicas del futbol

sala (Anexo 3).

En la parte que mas me extendi fue en la explicacién de actividad de evaluacién y de su
instrumento (Anexo 4). Queria asegurarme de que lo entendian a la perfeccion desde el primer
dia y, de ese modo, pudieran utilizarlo como instrumento de autoevaluacién durante las

sesiones para ver qué debian mejorar de cara al examen practico final.

Durante la presentacion de uno de los trabajos de la asignatura “Contenidos
Disciplinares de EF en ESO y Bachillerato de EF”, en el cual presenté el instrumento de
evaluacidn que iba a utilizar en mi U.D., uno de los aspectos a corregir fue ese, que utilicé un
lenguaje demasiado técnico para alumnos de 12 E.S.O. Asi pues, intenté utilizar un lenguaje
que les resultara comprensible, en lugar de utilizar tecnicismos, y simplificar lo maximo posible
sin que me dejase informacidon por el camino. Aun con todo, en alguna clase tuve que
responder varias preguntas al respecto. Me lo tomé mds que como algo negativo por no
haberme explicado bien, como algo positivo por el interés mostrado por los chicos y chicas por

comprender todo bien y quedarse seguros de que no se les escapaba nada.

Al terminar la parte mas tedrica, nos bajamos al pabellén para continuar con la sesion.
En una par de clases, se me hizo mas tarde de lo previsto y apenas tuvimos tiempo una vez que
llegamos al pabelldn. En uno de los casos, debido a que el aula que nos correspondia estaba
ocupada por un grupo de desdoble y perdimos demasiado tiempo hasta que conseguimos dar

con un aula libre. En el otro caso porque el cable que se utiliza para conectar el portatil al



proyector estaba en un armario cerrado con llave (llave que por supuesto no teniamos) y el

monitor del ordenador se habia estropeado y el de repuesto no conectaba con el proyector.

Tuve que adaptar los ejercicios previstos para esa segunda parte de la sesidn en funcion
del tiempo disponible. Los ejercicios y actividades que llevaron a cabo me sirvieron para
observar y tomar notas acerca de como se manejaban con el balén y la actitud que tenian
hacia el futbol sala. Con esa pequefia evaluacién inicial me hice una idea del nivel que teniany
de cdémo tendria que enfocar las unidades que habia disefiado. También me permitié conocer
las diferentes clases y el comportamiento que por lo general suelen tener, asi como los
alumnos y alumnas que, probablemente, me provocarian mayores dificultades por un motivo u

otro.

Precisamente ahi fue donde mas dificultades encontré. Me encontré con cuatro grupos
muy heterogéneos. Es lo que tiene hacer la U.D. de un deporte que algunos dominan y otros,
sobre todo otras, llegan a odiar. Asi que el mayor reto de cara a las siguientes sesiones fue ese:
plantear clases que resultasen motivantes para todos y todas y que les permitiese realizar los

ejercicios propuestos al nivel de cada uno.

SESION 2

Esta sesion la dediqué bdasicamente a realizar ejercicios sobre control y manejo del
baldn. A pesar de que los aspectos técnicos no son objeto de evaluacion, crei necesario dedicar
al menos una sesidn para que adquiriesen mayor confianza en su relacién con el moévil y
mejorasen en la medida de lo posible la técnica individual, de forma que les permitiese

ejecutar con un minimo de fluidez los principios de accidn de ataque y defensa.

Con una Unica sesion poco se puede mejorar la técnica individual, pero en una unidad
didactica de 6 sesiones, de las cuales una es de presentacion y evaluacion individual y otra de
examen final, me parecia excesivo dedicarle mas de una sesién. Si bien es cierto, que al
principio de cada sesidén, a modo de calentamiento, les pedia que se movieran por el campo

por trios o parejas haciendo pases, manejo de baldn, fintas, etc.

En esta sesidbn me encontré con una dificultad afiadida en dos de las cuatro clases:
disponia solamente de medio campo de futbol sala porque tenia que compartirlo con otro
grupo de 32 E.S.O. A la hora de realizar las actividades no me influyé apenas ya que las
actividades que tenia disefiadas eran para realizarlas en medio campo, pero si en el aspecto

organizativo.



La sesidén constaba de dos actividades principales. La primera de ellas una especie de
pafiuelo y la segunda un circuito de habilidad. Tenia pensado, y asi lo hice en las dos clases en
las que disponia de todo el campo, dejar preparado el circuito antes de empezar la clase, sin
embargo eso no pude hacerlo en las otras dos por el hecho de tener que compartir el campo.
Esto hizo que entre una actividad y otra se fueran unos minutos que ademas de echarlos en
falta al final (llegamos muy justos a los estiramientos finales), dieron una sensacién de
descontrol porque los alumnos tenian que esperar sentados en las gradas y empezaron a coger

los balones.

En el primero de los grupos que me pasé eso les llamé la atencidn cuando
desobedecieron mis indicaciones, y en lugar de esperar tranquilamente empezaron a jugar con
los balones. Sin embargo, con el siguiente grupo en el que se repitié tal circunstancia me lo
tomé de otra forma ya que entendia que el fallo habia sido mio por no prever esa situacion y
gue tampoco pasaba nada porque se divirtiesen mientras preparaba el circuito de la siguiente

actividad.

Una vez realizado el calentamiento, los dividi en cuatro equipos realizados por mi. Estos
grupos los hice intentado que fueran de un nivel parecido unos grupos respecto a los otros.
Esto dio como resultado unos grupos muy heterogéneos. La idea era que esos grupos se
mantuvieran en las dos actividades y compitieran entre si. Les dije que el grupo que resultase

ganador al final de la sesién tendria un premio.

El resultado fue inmejorable. Por un lado la motivacién fue “in crescendo” conforme
avanzaba la clase. Los alumnos y alumnas, incluso los que en la primera sesién se mostraros
mas reacios a practicar futbol sala, se fueron metiendo cada vez mas en la competicién, pero
ademas, de forma sana y respetuosa. Sélo recuerdo una acciéon en la que un chico le recriminé
a un compafiero de equipo el hecho de haber fallado en una de las acciones de la primera

actividad. El resto de las veces, sdlo se oian voces animando.

Por otro lado, el hecho de que los grupos fueran de un nivel parejo hizo que la
competicion estuviera viva y totalmente refiida hasta el final. S6lo hubo dos equipos de los
dieciséis (cuatro por clase) que se descolgaron del resto en la primera actividad y llegaron sin

motivacion a la segunda.

Con esta sesién consegui que aspectos técnicos que puede resultar aburridos de
trabajarse de forma aislada y analitica (conduccién, regate, pase, disparo, etc.), resultasen

entretenidos y de forma inconsciente, hasta tal punto de estar seguro de que si les hubiera



preguntado al final de la clase que cudl creian que era el objetivo de la sesidon o qué habian
estado trabajando, muchos de ellos no hubieran sabido que responder o hubieran dado una

respuesta incorrecta.

SESION 3

El objetivo principal de esta sesidn era que trabajases conceptos y principios de ataque-
defensa. Los contenidos de esta sesion me hubiera gustado trabajarlos a lo largo de unas

cuantas sesiones, pero una vez mas, el escaso tiempo dedicado a esta U.D. no lo permitia.

Como he comentado anteriormente, en la sesién 2, las actividades tenian un alto
componente de entretenimiento y ludico. Sin embargo, para esta sesiéon me fue mas
complicado disefiar actividades de ese tipo. Se trataron de distintos ejercicios en los que los se
trabajaban los principios de accién del futbol sala. Dichos ejercicios no los realizaron en
situacion real de juego, sino que eran reducciones, jugadas aisladas que podrian llegar a

producirse en un partido pero sin el contexto del mismo.

Tras jugar un poco a pelota sentada para calentar y entrar en la dindmica de la clase, y
hacer pases en movimiento por el espacio entre trios o parejas, empezamos con las

actividades centrales de la sesion.

Dividi las clases en dos grupos del mismo nimero de personas. Cada grupo trabajé
durante toda la sesién en medio campo. En cada medio campo habia conos que marcaban las
posiciones de inicio de los atacantes y los defensores. Se trataba de realizar atacas en
superioridad. Al principio dos atacantes (cada uno salia de una banda) tenian que hacer gol,
mientras un defensor y un portero lo evitaban. Para poder meter gol, debian tocar la pelota al
menos una vez los dos atacantes. Si conseguian hacer gol, el defensa y el portero continuaban
y salian los dos siguientes (uno de cada fila). Si, por el contrario, no conseguian anotar, uno de
los atacantes pasaba a la posicion de portero y el otro a la de defensa; y el portero y el defensa

qgue habian conseguido evitar el gol pasaban al final de las filas, cada uno a una.

En esta ocasion, dejé que dentro de los grupos, se pusieran como quisieran las parejas.
Ellos mismos suelen tender a ponerse con gente de un nivel similar o con amigos con los que
se sienten cdmodos. En cualquiera de los casos beneficiaba el objetivo de que hicieran el
ejercicio lo mejor posible. De vez en cuando, en casos concretos fui cambiando las parejas

buscando diferentes reacciones.



Posteriormente, pasaron a hacer situaciones de ataque en superioridad de 3x2. Las
reglas se mantuvieron iguales que en el ejercicio anterior, salvo al final cuando les di un poco
mas de libertad y quité la norma de que todos debian de tocar al menos una vez la pelota para
comprobar qué hacian. Para mi sorpresa, en la mayoria de los casos siguieron intentando que

todos participaran en la jugada antes de tirar a puerta.

Tanto en un ejercicio como en otro utilicé la misma dindmica. Al principio lo Unico que
les dije fueron las “reglas del juego” que ya he comentado. Por lo demas, podian hacer lo que
quisieran y como quisieran. Cuando ya habian realizado unos cuantos ataques cada pareja o
trio, dedicamos unos minutos a debatir qué y cdmo lo estaban haciendo, tanto en ataque
como en defensa. Les hacia también preguntas para que reflexionaran y me explicaran el
motivo de sus decisiones y los iba dirigiendo hasta llegar a la explicacién de cdmo debia
defenderse en esas situaciones de inferioridad y de los movimientos que les permitian

aprovecharse de la superioridad en ataque y sacar una mayor ventaja.

Probablemente esta se trate de la sesion mas densa y la mas repetitiva. Debido a esto,
antes de llevarla a cabo, tenia miedo de que los chicos y chicas se aburrieran en exceso y no
tuvieran la motivacidon necesaria para que estos ejercicios tuvieran un minimo de éxito. Sin
embargo, debo reconocer que mis temores no se cumplieron en absoluto. Si que es cierto que
tuve que llamar la atencidn mds que en las anteriores sesiones porque costaba mantener el
orden y que estuvieron quietos en las filas esperando su turno. También es cierto que el hecho
de que no hubiera mas de cuatro o cinco alumnos en el peor de los casos por cada fila, hizo
que las clases fueran lo suficientemente dindmicas para que no les diera tiempo a estar

parados mas de unos segundos.

SESION 4

Para esta sesién decidi que podia ser interesante llevarla a cabo en los campos de
césped artificial de San Jorge en lugar del pabellén del instituto. Uno de los motivos fue porque
para esta sesidn, queria seguir trabajando aspectos relaciones con los principios de accidn y de
las acciones motrices que deberian realizarse para tener mayor éxito en funcidn de si se estaba
atacando o defendiendo, pero me interesaba hacerlo en situaciones reducidas y para esto
podria venirme bien tener una superficie de juego mds grande que me permitiese jugar con los

espacios.



El otro fue el tiempo que estaba haciendo durante los ultimos dias. Fueron dias de cielos
despejados y bastante calor y los chicos y chicas me pedian que si podiamos ir a los campos de
San Jorge. Me parecio que podria ser interesante y que los contras no pesaban tanto como las
ventajas que aportaria el hecho de tener a los chavales mas contentos y motivados, asi que me

decanté por esa opcion.

En una de las clases, ese tiempo tan maravilloso e incluso veraniego se convirtié en una
tormenta y en una ola de frio que me obligd a suspender la salida y seguir con la idea inicial de

dar la sesidn en el pabelldn.

En la anterior sesién, los principios de ataque-defensa los trabajaron de manera aislada,
no en un contexto de juego real. En esta sesidn el objetivo era que siguieran trabajando esos
conceptos pero ya en una tarea abierta y en la que las jugadas de ataque y defensa no estdn
separadas sino que se suceden e incluso se superponen. Sin embargo, tampoco las llevaron a
cabo en situaciones reales de juego. En este caso, como ya he dicho, se trataron de situaciones

reducidas tanto de espacio como de jugadores por equipo.

Asi pues, tras hacer el calentamiento general correspondiente, y hacer un poquito de
conduccién y pases en movimiento, dividi la clase en 6 equipos formados por tres personas.
Estos equipos volvi a hacerlos teniendo en cuenta el nivel de cada uno, intentando que fueran
lo mas homogéneos posible y, en este caso, evitando poner en el mismo equipo a amigos y

amigas de mas confianza.

Referente también a la organizacidon, es importante destacar que antes de comenzar la
sesion ya tenia los conos colocados en el campo, de forma que los espacios de juego para las
actividades principales estuvieran ya creados. Esto, ademas, lo hice teniendo en cuenta que no

fueran a molestar durante la primera parte de la sesion.

Asi pues, una vez estuvieron hechos los equipos, comenzamos con la primera actividad.
Esta consistia en enfrentamientos de 3 minutos entre dos equipos en un campo de 10x15
metros aproximadamente. Al principio no habia porterias, el gol se conseguia dando 10 pases
seguidos habiendo tocado el baldn todos lo miembros del equipo. Posteriormente, dos conos
hacian de porterias y para meter gol tenian que pasar entre ambos con el balén controlado. El
equipo que ganaba se enfrentaba al ganador de otro campo y cada victoria sumaba 2 puntos,

por 1 el empate.

Una vez mas el factor competitivo mantuvo la motivacién elevada y provocé que los

chicos y chicas mostraran una actitud participativa. A esto también contribuyé el hecho de que



los equipos fueran de 3 personas Unicamente, participando continuamente en el juego, casi
incluso de manera involuntaria. Este hecho también tuvo un inconveniente, y es que si en
alguno de los equipos habia un componente con un nivel demasiado bajo, repercutia

negativamente de forma notable en la marcha del equipo.

El siguiente ejercicio consistia en un partidillos entre tres equipos. Cada equipo tenia
asignada una porteria que defender y otra en la que meter gol. Posteriormente, podian meter
gol en cualquiera de las dos. En esta ultima parte de la actividad hubo mds caos, pero les gustd
mas ya que podian establecer diferentes estrategias para anotar gol. Hubo algunas de las mas
curiosas e interesantes, y resulté bastante divertido ver, por ejemplo, como iban hacia una
porteria y de repente, cuando uno gritaba cambiaban de ritmo y de direccidon hacia la otra

porteria.

En esta sesion, debido a que los chicos y chicas estaban mds dispersos y a que era un
espacio abierto, tenia que gritar mds de lo habitual y dar consignas por grupos. Hasta este dia,
daba las indicaciones sobre la actividad que se iba a desarrollar de manera general a toda la
clase, pero en esta ocasion cuando estaban ya separados por equipos me resultd imposibles y

tuve que ir pasandome por los diferentes campos dando la informacion pertinentes.

SESION 5

Esta quinta sesidn la utilizamos como ensayo del examen que tendria lugar en la
siguiente sesion. En un principio no tenia pensado hacer esta sesidn asi, pero con el transcurso
de las sesiones fui llegando a la conclusiéon de que seria lo mejor. Muchos de ellos y ellas, a
pesar de tener la rubrica de observacion que les entregué el primer dia, no les habian hecho
excesivo caso, de modo que no eran conscientes de su estado. Los que mejor iban porque se
perdian en lucirse de forma individual y los que no iban tan bien porque se creian que no

tenian nada que hacer.

El caso es que al finalizar la sesién 3, decidi que seria necesario sacrificar una sesién que
tenia preparada para seguir trabajando aspectos y movimientos de ataque-defensa como

apoyos, fintas o desmarques, para realizar una prueba como si se tratase del examen final.

Asi pues, al principio de la sesion les comuniqué lo que ibamos a hacer y la verdad es
que les gustd la idea. Les dije que aquellos que tenian la rdbrica alli la sacaran (les dije el
primer dia que debian de tenerla siempre a mano en las clases de Educacién Fisica) y reparti

hojas nuevas a aquellos que no las tenian mientras organizamos los diferentes grupos.



Dividi a los alumnos y alumnas en dos grupos. Una vez divididos, les pedi que se
buscaran una pareja perteneciente al grupo contrario. Esas parejas establecidas serian las
parejas que llevarian a cabo la coevaluacidn. Uno de los grupos comenzaria jugando el partido
y el otro observando. Con el grupo que iba a jugar primero, volvi a hacer una subdivision para
organizarlos en dos equipos. Les pedi que se acordaran de los equipos porque se mantendrian

iguales para el siguiente dia.

En una clase hubo un problema: eran impares. Lo solucioné diciéndole al chico que se
quedd sin pareja que cuando él tuviera que jugar yo le observaria, y que cuando no le tocase
jugar se pusiera con un compafiero (le dije concretamente con quien) y le ayudara en la
observacién y decision de unas u otras categorias de las rubrica. Una vez organizados los
grupos de juego y de observacién, cada uno con su pareja correspondiente, comenzamos con

el simulacro de evaluacion.

Durante los partidillos les iba haciendo indicaciones y correcciones, advirtiéndoles de
conductas que no debian tener el dia del examen final si no querian sacar una baja puntuacion
en alguno de los apartados. Sobre todo intenté calmarles ya que enseguida se ponian a
discutir. Los que consideraban que jugaban mejor (eso no significa que lo hicieran mejor en
funcién de la rdbrica de observacién) echaban la bronca a sus compafieros cuando fallaban o
les metian un gol. Los que en un principio, podrian considerarse mas flojos, cada vez

participaban menos y se iban viniendo abajo con los comentarios de sus companieros.

Tuve que detener el juego en distintos momentos para cortar esas acciones y hacerles
ver, una vez mas, que lo importante no era el resultado, ni meter mas o menos goles, sino lo
qgue ponia en la rdbrica. Y que ese tipo de comportamientos no hacia mds que perjudicarles
sobre todo, en las variables correspondientes a la actitud y motivacidn, pero también en las
correspondientes a los aspectos del juego, ya que si, por ejemplo, “chupaban” y no pasaban el
baldon a un compafiero que se encontraba en mejor situacién, estaban escogiendo mal la
accion pertinente y, por lo tanto, obtendrian una mala puntuacion en todos los apartados de la

rubrica.

Finalmente, los chicos y chicas fueron cogiendo la idea de lo que realmente iba a ser
evaluado. Cuando terminaban de jugar el partido correspondiente, tenian que acercarse a su
pareja para que les explicara las puntuaciones que habia obtenido y el por qué. Esta era una de
las partes mds importantes de esta sesidén ya que los alumnos que acababan de jugar recibian
por primera vez feedback de un compafiero y no sabia cémo encajarian los comentarios. Lo

cierto es que, a diferencia de unos pocos, todos supieron ver el lado constructivo de lo que



decian sus comparfieros; y los que habian estado observando se mostraron realmente
comprometidos a la hora de aportar la informacidon adecuada para que sus compafieros

pudieran mejorar de cara al examen final.

SESION 6

Esta ultima sesidn consistid en el examen practico. Desde el primer momento se notaba
cierto nerviosismo en los chicos y chicas. Algunos de ellos estaban ansiosos por empezar y
demostrar sus habilidades, mientras que otros, por el contrario, ponian pequefas excusas para
evitar el examen. Una vez calmados los dnimos y resueltos esos pequefios contratiempos que
podrian dificultar la realizacion del examen (lo cierto es que no me costé mucho convencerlos
de que lo mejor era que lo hicieran y se esforzaran al maximo a pesar de los dolores en
diferentes partes del cuerpo, las ganas de vomitar...), nos dividimos del mismo modo que

habiamos hecho en la anterior sesion.

En esta ocasion los partidos salieron bastante mejor que el dia anterior. A nivel
actitudinal y motivacional, estaban mucho mas concentrados y metidos en el partido. Me
gusto especialmente la actitud de un grupo de chicas de 12C que a lo largo de la U.D. se habian
mostrado bastante apdticas y desmotivadas, pero ese dia su predisposicion y ganas de
participar en el juego estuvieron muy por encima de la media. Como hecho anecddtico,

destacar que fue la primera vez que les vi sudar y que les salieran coloretes del esfuerzo.

Hubo una pequefa incidencia con uno de los grupos ya que estuvieron impares y, por lo
tanto una chica se quedd sin pareja de observacion. En esta ocasion, en lugar de ser yo su
pareja a la hora de observarle mientras jugaba el partido (eso ya tenia que hacerle de por si), le
pedi a una companfera que si podia observarla a ella también. Se lo pedi concretamente a una
chica que sabia que no iba a tener problemas en hacerlo y no le iba a importar en absoluto, ya
que se trata de una alumna estupenda en todos los aspectos. Después, ella se puso a observar
con otro chico y tuvieron que ponerse de acuerdo en las notas que debian de poner al

compafiero que estaba realizando el examen.

En lo que se refiere al proceso de evaluacién, debo decir que tuve yo mas dificultades
que ellos. Hice especial hincapié en el hecho de que intentaran observar atentamente e
intentaran ser lo mas objetivos y justos con la evaluacidn, sin tener en cuenta a quién estaban
evaluando. Lo cierto es que me sorprendieron gratamente, ya que fueron muy pocos, 2

concretamente de alrededor de 100 alumnos y alumnas, los que no lo hicieron bien y pusieron
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unas notas que se alejaban considerablemente de las tomadas por mi. El resto, con pequefias
diferencias que pueden surgir perfectamente al tratarse de una observacion un tanto

subjetiva, fueron suficientemente imparciales y pusieron las notas que correspondian.

Yo como decia, tuve alguna que otra dificultad ya que, como no me sabia los nombres
de todos los alumnos y las alumnas, tenia que estar continuamente mirando las fotos de las
listas de cada clase e intentando identificar quién era quién. Debido a esto, me resulté un
proceso bastante estresante. Menos mal que la rdbrica era sencilla y que la dominaba a la

perfeccidn porque si no hubiera tenido serios problemas para realizar la evaluacion.

Los resultados salieron mejor de lo que pensaba al inicio de la Unidad Didactica. Es
cierto que ha sido una U.D. muy corta y en la que apenas hemos tenido tiempo para trabajar
los contenidos, sin embargo, en esto pocos dias, se ha notado un progreso y una evolucién
muy notables. Sobre todo, esta mejoria se podia percibir en aquellos alumnos o alumnas que
partieron con un nivel inferior. Esto es algo normal, ya que cuanto mas sabes de algo, mas
complicado es mejorar, mientras que cuando el margen de mejorar es muy amplio, los

progresos aparecen antes y son exponencialmente mayores.
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2. SINTESIS FINAL DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

En el apartado IV. Evaluacion, Promocidn y Titulacidn, Articulo 20. Evaluacion de los

aprendizajes y del proceso de ensefianza del curriculo de la Educacidn Secundaria Obligatoria

en la Comunidad Auténoma de Aragdn, aprobado por la Orden de 9 de Mayo de 2007,

aparecen ocho puntos que marcan las pautas y directrices sobre cémo tiene que ser la

evaluacion. Siguiendo esos puntos elaboré el examen practico, que tuvo lugar en la dltima

sesion de la Unidad Didactica. Estas son las pautas que disefié previamente:

En la sexta y ultima sesién, dividiremos a los alumnos y alumnas en cuatro grupos. Si,
por ejemplo, son 24, nos quedaran 4 grupos de 6. Dos grupos jugaran un partido de
futbol, un equipo contra el otro. Jugardn 5 contra 5, de modo que, en este caso,
habrd uno por equipo en el banquillo. De los dos que estén en el banquillo, uno sera
el drbitro. Durante el partido, todos los jugadores de cada equipo, habran tenido que
pasar por todos los roles: portero, jugador de campo, banquillo y arbitro. Cada

partido durard 14 minutos, y estara dividido en dos partes de 7 minutos.

Los alumnos y alumnas que no juegan, tendran que observar a un compafiero de los
que si que estan disputando el partido y, mediante una rubrica, evaluarlos. En el
siguiente turno de partido, los alumnos que estaban observando seran evaluados por

los mismos alumnos a los que ellos habian evaluado anteriormente.

Los observadores, realizardn dos evaluaciones: una en la primera mitad, y otra en la
segunda. La primera evaluacion servira para dar feedback en el descanso a su
compafiero (decirle qué estd haciendo bien para que continlde asi y qué podria
mejorar de cara a la segunda parte), mientras que la segunda evaluacion serd la

definitiva.

La rubrica tendrd 6 variables, referentes tanto a aspectos mas procedimentales del
juego en funcidn de si se esta atacando o defendiendo, como a aspectos mas
actitudinales como el respeto a las normas y reglas del juego, al arbitro, a los
adversarios y a los compafieros, el juego limpio y la motivacion. Dentro de cada
variable habra 4 categorias para evitar que se tienda a tomar valores intermedios, sin
gue haya un numero excesivo de categorias que dificulte la observacidn en un nivel

inicial.
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- Este proceso de coevaluacidn no serd el Unico, ya que yo también evaluaré a cada

uno de los alumnos y alumnas con la misma rubrica.

Del planteamiento inicial hubo alguna modificacién respecto a la realidad. En lugar de
dividir cada partido en dos partes y dejar un pequefio descanso para que el alumno o alumna
que esté observando le diera indicaciones de cara a mejorar en la segunda parte, cambié la
sesion que tenia preparada para la quinta clase por una simulacidn del examen practico. De
esta forma los chicos y chicas no sdlo recibian el feedback dado por su compafiero después de

un partido entero, sino que ademas les servia como experiencia previa al dia del examen.

Por otro lado, tampoco hicieron de Aarbitros ya que hubiera significado perder
demasiado tiempo durante el partido y estar interrumpiéndolo constantemente. Finalmente,
mi tutora y profesora de Educacién Fisica, Natividad Mendiara, desempefié el papel de arbitro

mientras yo iba tomando notas para la evaluacion.

Uno de esos puntos que aparecen en el curriculo y a los que hacia referencia al principio
de este documento, dice que “los criterios de evaluacion de las materias serdn referente
fundamental para valorar tanto el grado de adquisicidon de las competencias bdsicas como el
de consecucién de los objetivos”. Asi pues, el referente principal para la elaboracién de este
examen fue el criterio numero 4 del curriculo para alumnos de 12 de E.S.O.: “realizar la accion
motriz oportuna en funcién de la fase de juego que se desarrolle, ataque o defensa, en el juego

o deporte colectivo propuesto”.

También aproveché para evaluar, de un modo mas secundario, el criterio 8 “participar
de forma activa en la realizacién de actividades fisico-deportivas, respetando las reglas y
normas establecidas y responsabilizdndose de una adecuada utilizacion de los materiales e

instalaciones”.

Estos criterios de evaluacion los concreté en una serie de indicadores que me sirvieron

como categorias de las distintas variables de la rubrica.

Como ya he comentado, el primer dia de esta Unién Didactica lo dediqué en gran parte a
explicar en qué iba a consistir, cudles iban a ser los criterios de evaluacidn y calificacién y para
repartirles las rubricas que utilizarian como instrumento de evaluacion el dia del examen, ya
que, como dice el punto primero del Articulo 20 del apartado IV, “la evaluacién del aprendizaje
serd continua, formativa...”. De este modo el alumno que quiso pudo ser consciente en todo
momento de cédmo lleva el proceso de aprendizaje y en que situacion se encuentra respecto a

los criterios de evaluacion y calificacion.
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También me sirvié a mi para poder orientar los procesos de ensefianza-aprendizaje en
funcién del ritmo de la clase, y de un modo mads personal e individualizado, en funcién del
ritmo de cada alumno. Ademas, fui tomando pequenas anotaciones referentes a
comportamientos y actitudes inadecuadas, pero no sélo negativas, también anoté casos en los
que veia que la actitud o la motivacién destacaban de forma positiva y fomentaban una buena
dinamica de la clase. Estas anotaciones me sirvieron para, en caso de duda a la hora de
redondear (me pidié mi tutora que las notas fueran asi, con nimero enteros), decantarme por

una nota u otra.

El punto 2 de ese mismo articulo hace referencia también a lo anteriormente citado, “el
caracter continuo de la evaluacion y la utilizacidn de técnicas, procedimientos e instrumentos
diversos para llevarla a cabo deberan permitir la constatacidn de los progresos realizados por
cada alumno, teniendo en cuenta su particular situacion inicial y atendiendo a la diversidad de
capacidades, actitudes, ritmos y estilos de aprendizaje. Asimismo, debido a su caracter
formativo, la evaluacién deberd servir para orientar los procesos de ensefianza y aprendizaje
gue mejor favorezcan la consecucidon de los objetivos educativos”. Pero ademas, hace
referencia a algo muy importante “su particular situacion inicial”. Considero muy interesante y
necesario hacer al principio de cada Unidad Didactica una Evaluacion Inicial, y a pesar de ser
Unidad Didactica muy corta, crei conveniente dedicar la otra mitad de la primera sesién a

realizar una evaluacion de diagnéstico.

Esta evaluacidn inicial no tuvo un procedimiento estricto, consistié en un procedimiento
observacional. Les mandé hacer una serie de actividades y ejercicios que me permitiese, sin
que los chicos y chicas fueran conscientes de ello, hacerme una idea general del nivel del que
partiamos y de las circunstancias especiales y significativas de cada grupo que deberia tener en

cuenta en el resto de las sesiones para el correcto funcionamiento de las mismas.

Los alumnos y alumnas para poder aprobar la U.D., es decir para alcanzar los minimos
exigibles, debian obtener una puntuacién minima de 15. Esa puntuacion era el resultado de
sumar el 60% de la puntuacidn obtenida en mi evaluacién con el 40% de la nota obtenida en la
evaluacidn realizada por el alumno. Si obtenian entre 10 y 14 puntos, suspendia la Unidad
Didactica pero no tenian que hacer recuperacion de la misma siempre y cuando la media con
el resto de notas del trimestre fuese igual o superior a 5. La nota final obtenida se calcula

mediante una sencilla regla de tres, donde 15 puntos equivaldria a un 5y 24 puntos a un 10.

Ademas, en esta U.D. trabajamos dos Competencias Basicas vinculadas a los criterios de

evaluacion citados anteriormente:
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- “Realizar la accién motriz oportuna en funcidn de la fase de juego que se desarrolle,
ataque o defensa, en el juego o deporte colectivo propuesto” = AUTONOMIA E
INICIATIVA PERSONAL.

- “Participar de forma activa en la realizacién de actividades fisico-deportivas,
respetando las reglas y normas establecidas y responsabilizdindose de una adecuada

utilizacidn de los materiales e instalaciones” = SOCIAL Y CIUDADANA.

Asi pues, en esta U.D. también evalué estas dos Competencias Basicas, a pesar de que
en el IES Ramdn y Cajal no nos lo pidieran. La nota correspondiente a la Competencia de
Autonomia e Iniciativa Personal se obtenia teniendo en cuenta Unicamente las categorias de la
rabrica referidas a las actuaciones tanto en ataque como en defensa (es decir, las cuatro
primera columnas), mientras que la nota correspondiente a la Competencia Social y Ciudadana
se obtenia teniendo en cuenta las categorias de motivacidon y comportamiento (las dos ultimas

columnas).

En el caso de que el IES Ramén y Cajal si que evaluase Competencias Basicas, esas notas
deberian sumarse al resto de notas obtenidas para esa Competencias Basicas en las diferentes
Unidades Didacticas y deberia hallarse la media. No se haria una media matematica literal ya
que cada una de las notas representaria un porcentaje diferente en funcién de la carga o

presencia que ha tenido la Competencia Basica en cada U.D.

Quizas deberia haber establecido como minimo para aprobar, obtener una puntuacién
de 10 entre las cuatro primeras variables (columnas) de la rubrica y de 5 entre las dos ultimas.
O al menos hacer, que de los 15 puntos minimos que debian obtenerse, no podia obtenerse
una puntuacion inferior a 8 entre las cuatro primeras columnas e inferior a 4 en las dos
ultimas. De esta forma hubiera establecido un minimo referido a cada criterio, ya que con el
sistema que utilicé pudo ocurrir que algin alumno obtuviera muy buena puntuacién en las

variables referidas a un criterio y muy malas en las referidas al otro y aprobar de todas formas.

Sin embargo, crei que eso seria complicarselo demasiado a los chicos y chicas, asi que
finalmente me decanté por hacerlo de la forma sencilla aun sabiendo que estaba perdiendo

rigor técnico el proceso de evaluacion.

15



DESARROLLO GLOBAL DE LA UNIDAD DIDACTICA

En lineas generales estoy muy satisfecho y contento con el desarrollo de la Unidad
Didactica. El mayor pero que le pondria seria el hecho de haber tenido sélo 6 sesiones. He
terminado con la sensacion de que, a pesar de que haya habido progreso en los chavales, no

han tenido el tiempo suficiente para asimilar todos los contenidos como me hubiera gustado.

Cuando me dijeron que la U.D. tendria que ser de 6 sesiones debido a los dias festivos
qgue hubo en Abril y Mayo, propuse hacer una U.D. de iniciacién a los deportes colectivos.
Ademas de por el tiempo, le veia mds sentido hacer una unidad mas general en la que se
trabajasen aspectos comunes de deportes y juegos colectivos que una U.D. especifica de un
deporte en concreto. Sin embargo, no les pareci6 buena idea a los profesores del
Departamento de Educacion Fisica. Entre otras cosas porque ya habian hecho una U.D.
anteriormente de baloncesto y no tenia mucho sentido hacer después una de iniciacién a los
deportes colectivos. Ademas preferian que diese un deporte en concreto como siempre habian
hecho, y como he practicado durante toda mi vida y sigo practicando futbol, me sugirieron que

la hiciera de futbol sala.

De todos modos, a lo largo de toda la U.D. intentaba hacerles ver la relacion tan directa
gue existia entre el futbol sala y otros deportes de equipo, aprovechando que ya habian
realizado la U.D. de baloncesto. De hecho, en el Power Point que les puse el primer dia hacia

referencia a esos aspectos comunes de los deportes colectivos, no Unicamente del futbol sala.

Y quizds, esa presentacion me la podia haber ahorrado dado el escaso tiempo que iba a
durar la U.D., sin embargo, creo que 10 minutos no suponian tanto y que eran mas los

beneficios que los perjuicios de hacerlo.

Una de las cosas que mas me costd fue conseguir que vinieran a clase en las condiciones
adecuadas para realizar actividad fisica. Les hacia venir con chdndal, zapatillas deportivas
atadas (esto me costd mas de una bronca) y el pelo recogido (esto me costé muchas broncas).

Eran elementos indispensables para poder participar en clase.

El alumno o alumna que no participara en la clase, siempre que fuera justificado, debia
apuntarme en un papel lo que habiamos hecho durante la sesidn y entregarmelo al finalizar la

clase. En algunas ocasiones los utilicé como colaboradores para integrarles en la dinamica del

grupo.
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Dos de los alumnos de las cuatro clases venian sélo cuando querian y cuando lo hacian,
solo participaban cuando y en lo que les apetecia. Al principio no sabia que hacer con ellos asi
qgue lo hablé con Nati, la cual me dijo que no me preocupara en absoluto, que tenian
problemas demasiado gordos y serios en casa como para preocuparse por aprobar en el

instituto.

Ademas de mis propias sesiones, también participé en sesiones en las que tuvimos que
dirigir con diferentes grupos de chicos y chicas de E.S.O. de manera improvisada. Estas
sesiones, desde un inicio, recibieron el nombre de “embarcadas” por la forma en que tenian
lugar: estdbamos haciendo cualquier cosa en el Departamento y en algin momento dado
entraba alguno de los profesores de Educacidn Fisica y nos decia que teniamos que hacernos
cargo, por ejemplo, del grupo de Alternativa (los alumnos y alumnas que no daban la
asignatura de Religion) y que nos estaban esperando en el pabelldon. Por supuesto, con el paso
de las semanas y con la ayuda del horario, pudimos prever cudndo podrian producirse estas

embarcadas y evitar asi que nos pillara tan de sorpresa.

También observé y colaboré en algunas de las sesiones dirigidas por compafieros del
Master que realizaron las practicas conmigo en el IES Ramén y Cajal. En la mayoria de ellas,
como en los casos de Fernando y Rubén, colaboraba basicamente en colocar y recoger el
material. Sin embargo, en las clases de Berta (Baile/Aerdbic), tuve mayor protagonismo. Como
ya me habia aprendido el baile al hacerlo en una de esas embarcadas, Berta me ponia con un
grupo para que les fuera ensefiando los pasos y fuera echandoles una mano. Ellos por su parte,

también se mostraron dispuestos a ayudarme y colaborar en todo lo que necesitase.

La verdad que la convivencia con mis companeros y los profesores de Educacién Fisica
fue perfecta. Fue una experiencia muy positiva y enriquecedora, de la cual estoy seguro que
podré aplicar todo lo aprendido en futuras ocasiones, aunque me hubiese gustado estar mas

tiempo.
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4. ANEXOS

ANEXO 1: FICHAS DE LAS SESIONES

| SESION 1
ACTIVIDADES
Duracion Descripcidn escrita
» Sesion tedrica:
>0 » Presentacion de la U.D. mediante un Power Point.
> Explicacion de los Criterios de Evaluacion y Calificacion.
» Explicacion y entrega de la ribrica de observacion.
> Calentamiento general:
> Tula.
o » El que la paga tiene que tocar a algin compafiero dentro de
un espacio delimitado para que pase a pagarla él.
» Variante: La parte del cuerpo que te tocan cuando te
pillan pasa a estar infectada no la pueden mover.
» Evaluacion Inicial:
» Conduccion y pases por parejas en movimiento.
» Por parejas o trios conduccion del balén y pases en
movimiento por el espacio libremente.
15 » Conduccion y pase.

» Se colocan por trios. Dos hacen una fila en un punto y el otro
enfrente a una distancia determinada. Sale el primero de la
fila conduciendo el baldn hasta donde se encuentra el otro
companero. Cuando llega hasta él deja el balén y sale el otro.
Posteriormente, a mitad del recorrido pase. Diferentes tipos
de pases y conducciones.

» Vuelta a la calma:
> Estiramientos.

> De forma individual, van realizando los estiramientos que les
voy indicando de los principales musculos que mas han
trabajado durante la sesién Mientras los estiran les voy

5’ diciendo el nombre del musculo.
» Estiramientos para mejorar la flexibilidad.
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| SESION 2

ACTIVIDADES
Duracién Descripcion escrita
» Calentamiento general:
> Simon dice.

» Se separan por el espacio y van haciendo lo que les voy
diciendo: trote hacia adelante, hacia atrds, lateral, sprint,

10’ levantamos rodillas...

> Pases y conduccion por el espacio.

» Por parejas o trios conduccion del balén y pases en
movimiento por el espacio libremente.

> Parte principal:
> Paiiuelo.

» Un equipo contra otra en la misma disposicion que en el
tradicional juego del pafiuelo. Aqui en lugar de haber un
pafiuelo hay una pelota de futbol sala. Para conseguir punto
tienen que traspasar la linea de su propio campo con el
esférico controlado. No dard punto robar la pelota. Una vez
que se produce el robo hay una unica ocasién de
contrataque vy si se vuelve a producir un robo se termina la
jugada.

30’ » Variante: En lugar de salir de en uno en uno, salen por
parejas, trios, etc. pudiéndose pasar la pelota entre
ellos.

> Circuito de habilidad.

» Avanzar hasta el primer cono lo mas rapido posible, hacer
zig-zag entre los siguientes conos. Hacer una diagonal
pisando el baldn hacia atras y al llegar al cono tirar para
intentar meter el baldn entre los dos conos finales.

» Variantes: En funcién del nivel individual, la
conducciény el tiro se hard de una forma u otra.
» Vuelta a la calma:
» Estiramientos.

» De forma individual, van realizando los estiramientos que les

5 voy indicando de los principales musculos que mas han

trabajado durante la sesién Mientras los estiran les voy
diciendo el nombre del musculo.

> Estiramientos para mejorar la flexibilidad.
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| SESION 3

ACTIVIDADES

Duracion

Descripcion escrita

10

» Calentamiento general:
> Pelota sentada

» En medio campo, si te dan con la pelota te tiene que sentar.
Para salvarte deberas coger la pelota bien recibiendo un
pase de otro compaiiero que estaba muerto o cogiéndola si
pasa cerca de tu sitio pero sin poder levantar el culo del
suelo. El que tiene la pelota no se puede mover, sélo puede
lanzar.

> Pases y conduccion por el espacio.
» Por parejas o trios conduccién del baléon y pases en
movimiento por el espacio libremente.

30’

> Parte principal:
» Situacion ataque-defensa 2x1

» Media clase en una mitad del campo y la otra mitad en la
otra. Uno de portero, otro de defensa y dos filas (una en
cada banda) a la altura del centro del campo. Salen los dos
primeros de cada fila a intentar hacer gol. Si lo consiguen se
colocan al final de las filas de nuevo. Si fallan, uno pasara a
ser portero y el otro defensa, mientras que éstos se pondran

al final de las filas.
» Variantes: Tienen que tocar el baldn y participar en la

jugada todos los atacantes para poder hacer gol.

> Situacion ataque-defensa 3x2

» Media clase en una mitad del campo y la otra mitad en la
otra. Uno de portero, dos de defensa y tres filas a la altura
del centro del campo. Salen los primeros de cada fila a
intentar hacer gol. Si lo consiguen se colocan al final de las
filas de nuevo. Si fallan, uno pasara a ser portero y los otros
dos a defender, mientras que éstos se pondran al final de las

filas.
» Variantes: Tienen que tocar el baldn y participar en la

jugada todos los atacantes para poder hacer gol.

> Vuelta a la calma:
> Estiramientos.

» De forma individual, van realizando los estiramientos que les
voy indicando de los principales musculos que mas han
trabajado durante la sesién Mientras los estiran les voy
diciendo el nombre del musculo.

> Estiramientos para mejorar la flexibilidad.
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| SESION 4

ACTIVIDADES
Duracién Descripcion escrita
» Calentamiento general:
> Los 10 pases.

» Un equipo contra otro tiene que conseguir hacer mas puntos
que el otro. Para conseguir un punto deben dar 10 pases
seguidos con la mano, sin que la pelota caiga al suelo y sin

10 que la toque algun jugador del equipo rival. El que tiene en

su poder la pelota no puede desplazarse por el espacio y
tampoco se la pueden quitar.

» Variantes: Los pases con el pie y para que la cuenta
vuelva a cero de nuevo no serd suficiente con tocar el
baldn, habra que recuperarlo totalmente.

> Parte principal:
> 3vs3

» Enfrentamientos de 3 minutos entre dos equipos de 3
jugadores en un campo de 10x15 metros aproximadamente.
El gol se consigue dando 10 pases seguidos habiendo tocado
el balén todos lo miembros del equipo. El equipo que ganaba
se enfrentaba al ganador de otro campo y cada victoria
sumaba 2 puntos, por 1 el empate.

30’ » Variantes: Dos conos hacian de porterias y para meter
gol tenian que pasar entre ambos con el balén
controlado

> 3vs3vs3

» Partidillos entre tres equipos. Cada equipo tenia asignada
una porteria que defender y otra en la que meter gol.

» Variantes: Pueden meter gol en cualquiera de las dos
porterias.

> Vuelta alacalma:
» Estiramientos.
» De forma individual, van realizando los estiramientos que les
) voy indicando de los principales musculos que mas han
5 trabajado durante la sesién Mientras los estiran les voy
diciendo el nombre del musculo.
> Estiramientos para mejorar la flexibilidad.
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| SESION 5

ACTIVIDADES
Duracion Descripcidn escrita
» Calentamiento especifico de futbol sala:
5’ > Trote, cambios de ritmo, saltos, etic.
> Estiramientos y movilidad articular.
» Parte principal:
> Recordatorio de las instrucciones para realizar el examen
practico.
> Organizacion de los grupos de observacion, de juego, la division
de los equipos y establecimiento de las parejas.
> Examen Practico

» Dos grupos jugaran un partido de fatbol, 5 contra 5. Durante

el partido, todos los jugadores de cada equipo, habran
35 tenido que pasar por todos los roles: portero, jugador de
campo y banquillo. Cada partido durara 10 minutos.

» Los alumnos y alumnas que no juegan, tendran que observar
a un compafiero de los que si que estan disputando el
partido y, mediante una rubrica, evaluarlos.

» En el siguiente turno de partido, los alumnos que estaban
observando seran evaluados por los mismos alumnos a los
que ellos habian evaluado anteriormente.

> Explicacion de la nota puesta y orientaciones de mejora.
> Vuelta alacalma:
> Estiramientos.
» De forma individual, van realizando los estiramientos que
5 hemos ido haciendo a lo largo de la U.D. de los principales
musculos que mas han trabajado durante la sesién Mientras
los estiran me van diciendo ellos los nombres.
> Estiramientos para mejorar la flexibilidad.
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| SESION 6

ACTIVIDADES
Duracién Descripcion escrita
» Calentamiento especifico de futbol sala:
5’ > Trote, cambios de ritmo, saltos, etic.
> Estiramientos y movilidad articular.
» Parte principal:
» Recordatorio de las instrucciones para realizar el examen
practico.
> Examen Practico

» Dos grupos jugaran un partido de futbol, 5 contra 5. Durante
el partido, todos los jugadores de cada equipo, habrdan
tenido que pasar por todos los roles: portero, jugador de
campo y banquillo. Cada partido durara 10 minutos.

30’

» Los alumnos y alumnas que no juegan, tendran que observar
a un compafiero de los que si que estan disputando el
partido y, mediante una rubrica, evaluarlos.

» En el siguiente turno de partido, los alumnos que estaban
observando seran evaluados por los mismos alumnos a los
gue ellos habian evaluado anteriormente.

> Explicacion de la nota puesta.
> Vuelta ala calma:
> Estiramientos.

» De forma individual, van realizando los estiramientos que

hemos ido haciendo a lo largo de la U.D. de los principales
10’ musculos que mas han trabajado durante la sesién Mientras
los estiran me van diciendo ellos los nombres.

» Estiramientos para mejorar la flexibilidad.

> Reflexion final y despedida.
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ANEXO 2: TEMPORALIZACION

SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4 SESION 5 SESION 6
12ES.O. A Mlercoles. 18 de Viernes 20 de Abril Mlercoles. 25 de Viernes 27 de Abril Miércoles 2 de Viernes 4 de Mayo
Abril Abril Mayo
12E.S.O.B Lunes 16 de Abril Martes 17 de Abril | Martes 24 de Mayo Lunes 7 de Mayo Martes 8 de Mayo Lunes 14 de Mayo
Miércoles 18 de Miércoles 25 de Miércoles 2 de Miércoles 9 de
0 .
12E.S.O.C Lunes 16 de Abril Abril Abril Mayo Lunes 7 de Mayo Mayo
12E.S.0.D Martes 17 de Abril | Viernes 20 de Abril | Martes 24 de Mayo | Viernes 27 de Abril | Viernes 4 de Mayo | Martes 8 de Mayo

25




ANEXO 3: PRESENTACION SESION TEORICA

I UNIDAD DIDACTICA

FUTBOL SALA

1. Historia del fatbol sala
2. Caracteristicas del futbol sala

3. Terrero de juego y elementos
4. Reglamento basico
5. Acciones de ataque

6. Acciones de defensa

Unidad Didactica: Futbol sala




Unidad Didactica: Futbol sala

1. Historia del futbol sala

- La creacion de este deporte se remonta al Uruguay ( montevideo) de los afios 1930.
- 5e lo conoce deportivamente como FUTSAL (FUT = Fatbol / SAL = Salon).

- El futbol de salén nace de varios deportes: balonmano, baloncesto, waterpolo vy
futhol.

- En las calles de Montevideo, los nifios jugaban al futbol en campos de baloncesto,
debido a la falta de campos libres. Por ello, el profesor Juan Carlos Ceriani, decidid
plantear unas normas que adaptaran el deporte del futbol a un espacio de
dimensiones reducidas, habitualmente destinado a la practica de otros depories y de
superficie dura.

Unidad Didactica: Futbol sala

2. Caracteristicas del fatbol sala

- El futbol sala es un deporte entre dos equipos basado en el futbol.

- Es un juego de cooperacion/oposicion: aunamos nuestros esfuerzos con los de otros
compafieros para conseguir el objetivo comin (conseguir gol en la porteria del equipo
contrario).

- El objetivo de cada equipo es introducir el balén en la porteria del equipo contrario y
evitar que el otro equipo obtenga el control del balon y consiga marcar un gol de
acuerdo con las reglas de juego.
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Unidad Didactica: Fuatbol sala

3. Terrero de juego y elementos

Terreno: El terreno de juego debe ser una superficie rectangular, lisa y dura sin
obstaculos. Las dimensiones deben ser de 40m x 20m.

Porterias: No deberan de estar
sujetas al suelo, estaran
formadas por dos postes
veriicales de 2 m unidos por un
fraveso horizontal de 3 m de

largo.
r r - -..-_-.___1
Balon: Sera esférico con una 7 :
superficie exterior de cuero, | '
goma o material sintético. Tendra | |
una circunferenciaentre 61 y 63 i

cm y su peso oscilard entre 410 y
430 g.

Unidad Didactica: Futbol sala

4. Reglamento basico

- Cada equipo se compone de 5 jugadores, de los
cuales uno jugara de portero (guardameta).

- El partido tendra 2 tiempos de 20 minutos cada uno,
con un descanso de 10 min. entre ellos.

- Se consigue gol cuando el balén haya pasado &-r ------ 1 ‘

totalmente la linea de meta entre los postes y por o
debajo del travesaiio. E_, o g
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Unidad Didactica: Futbol sala

4. Reglamento basico
Se permite:

- Tocar el balén con cualquier parte del cuerpo, excepto con los brazos.
- Dar al baldn todos los toques que se quiera, controlarlo o golpeario.
- Quitar el balén al contrario siempre que no le golpeemos a &l para conseguirlo.

- Luchar por el balén con el contrario utilizando el hombro, sin hacerlo de forma
violenta o peligrosa (“cargar”).

- El portero puede todar el balon con cualquier parte de su cuerpo dentro del area

de penalfi.

Unidad Didactica: Futbol sala

4. Reglamento basico

MNo se permite:

- Tocar el balén con las manos o brazos (todos menos el portero), a no ser que se
vaya a realizar un sagque de banda o corner (dependiendo de la Federacion).

- Cargar sobre un jugador del equipo contrario a riesgo de lesionarlo.
-Agarrar o empujar intencionadamente a un jugador del equipo contrario.

- Dirigirse a los demas jugadores o al arbitro de manera incorrecta, insultandoles o
agrediendoles fisica o verbalmente.

Il

iFalta!: Tiro libre desde el lugar desde el lugar de
la infraccion. Sila falta se comete dentro del area
por el equipo defensor sera castigada con penalti.
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Observador:

Alumno observado:

ANEXO 4: RUBRICA DE OBSERVACION PRUEBA FINAL

EN ATAQUE EN DEFENSA

1. No sabe que hacer
con el balén en los pies.

1. No busca intervenir
y se desentiende de la
jugada.

1. No impide que el rival
avance con el balén
hacia la porteria.

1. No marca a ningun
jugador del equipo
contrario.

MOTIVACION

COMPORTAMIENTO

1. No tiene ningln
interés por el partidoy
pasa de todo.

1. Incumple las normas
de convivenciay las
reglas del juego.

2. Busca avanzar hacia
la porteria rival, pero
siempre de forma
individual.

2. Busca participar en
la jugada, pero
siempre va hacia
donde esta el baldn.

2. Impide que avance y
progrese en direccion a
la porteria que
defiende, pero descuida
otras opciones como
pase o tiro.

2. Marcay sigue a su
par, pero no le dificulta
la recepcién del baldn
en el caso de que le
den un pase.

2. Se toma el partido
como una obligacion,
cumpliendo con lo
minimo

2. Respeta las normas
del juegoy a los
companieros, pero no al
arbitro ni a los rivales.

3. Avanza hacia la
porteria rival buscando
diferentes opciones
(regate, pase o tiro),
pero no suele escoger
la mas ventajosa.

3. Combina apoyos en
corto con desmarques
hacia el espacio libre,
pero no siempre logra
deshacerse de la
marca.

3. Impide que avance y
que tire o de un pase a
un compafero en
situacidn ventajosa,
haciéndole retroceder o
dar un pase hacia atras.

3. Marcay sigue a su
par de cerca,
dificultandole la
recepcion del balén, en
situacién no ventajosa.

3. Estd motivado por el
partido y se esfuerza
por hacer las cosas bien
a nivel individual y
colectivo.

3. Cumple con las
normas establecidas y
muestra respeto por
arbitro, compafieros y
adversarios.

4. Busca y elige la mejor
opcion que permita ir
hacia la porteria y
marcar gol.

4. Hace apoyos en
corto o al espacio libre
en funcion de lo sea
mas ventajoso,
deshaciéndose de la
marca.

4. Le impide avanzary le
tapa cualquier
alternativa (pase o tiro),
hasta finalmente
provocarle el fallo o
robarle el baldn.

4. Marca y sigue a su
par de cerca, siendo
capaz de adelantarse y
robar el balén.

4. Esta entusiasmado
con el partido, se
esfuerza al maximo y
ademas ayuda en su
organizacion y
preparacion.

4. Con su actitud
fomenta que haya un
ambiente de respeto y
“fair play” entre todos.

* Para aprobar, debera obtenerse una puntuacién minima de 15 en la suma de cada uno de los valores obtenidos.

* Recuerda observar atentamente y ser objetivo y justo con la evaluacidn, sin tener en cuenta a quién estas evaluando.

* Rodea con un circulo el nUmero que mas se aproxime al nivel del alumno al que observas. Si te equivocas, puedes tacharlo y rodear otro nimero.
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