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1. RESUMEN

Las nuevas tecnologias se abren paso en la sociedad a un ritmo estrepitoso, por lo que
puede parecer interesante incorporarlas a las clases como contenido de interés social,
en el presente estudio buscamos, sintetizamos y analizamos informacion relevante al
uso de nuevas tecnologias de la informacidn y comunicacion, a las cuales a partir de
este momento abreviaremos como Tic’s, tratandolas desde una perspectiva educativa,

concretamente nos centramos en el area de educacion fisica para la etapa de la ESO.

A través de una busqueda bibliografica sobre documentacion relativa a la innovacion
educativa en el uso de las Tic’s elaboramos el siguiente proyecto, para esta busqueda
recurrimos a las siguientes bases de datos: EBSCO, Dialnet y Google Académico,
ademéas para la busqueda de informacién sobre las aplicaciones mdviles y su
posterior analisis tuvimos que recurrir a Play Store, lugar en el cual los editores de
las aplicaciones muestran una descripcién de su articulo y adjuntan fotos,

comentarios de los usuarios, etc.

De este modo, analizamos el posible uso del teléfono moévil como herramienta clave en
el proceso de ensefianza-aprendizaje; las aplicaciones relacionadas con la actividad
fisica han crecido junto con los denominados Smartphone o teléfonos inteligentes.
Algunas de ellas estan adaptadas a la practica de actividad fisica (Strava,
Endomondo, Runtastic, etc.) y ofrecen datos y posibilidades sensibles de ser
utilizados con fines pedagogicos.

En el siguiente trabajo se refleja un andlisis de las posibilidades que ofrecen estas
aplicaciones mdviles, clasificadas segin su utilidad con respecto a los bloques de
contenidos extraidos del BOA, para la etapa de la Eso, ademas de otras

caracterisitcas.
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2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El presente trabajo final de master viene enmarcado en el contexto de innovacion
educativa, concretamente en el &mbito de las nuevas tecnologias en educacion fisica.
La idea de este trabajo surgio a través de una serie de charlas informales con mi tutor
D. Javier Lopez Bernués, donde discutimos sobre la necesidad de implantar las Tic’s
en las clases de educacion fisica, dialogamos sobre la utilidad de algunas
herramientas tecnoldgicas a la hora de facilitar la evaluacion docente y del mismo
modo observamos la necesidad de formar a los docentes en el uso de estas
herramientas. Sanchez (2017) confirmd en su estudio las deficiencias a nivel de
formacion docente que tienen los profesores de educacion fisica en relacion al uso de

las Tic’s.

Durante mi periodo de practicas en el centro “Cristo Rey Escolapios” de Zaragoza pude
observar como han avanzado las nuevas tecnologias desde mi paso por la etapa de
secundaria hasta la actualidad; este centro posee una plataforma digital donde el
profesor se encuentra en contacto directo con el alumnado, ostentan ademéas unos
buenos recursos tecnoldgicos, el uso del ordenador en el aula ya es una realidad
educativa y cada alumno es propietario de uno desde su ingreso en el centro hasta su
salida, mi tutor de centro D. Rafa Castell usa habitualmente su “Tablet”, para realizar
un seguimiento del alumnado y dotarles de informacion en momentos puntuales, en
cuanto a las clases tedricas, disponen de una pizarra digital en cada aula y un buen

equipo de sonido conectado a ella.

En comparacién a mis vivencias personales en la ESO, encontré diferencias muy
significativas, en mi centro, el IES Gonzalo De Berceo, no tuvimos la posibilidad de
trabajar con ordenadores hasta 3° de la ESO, en una optativa relacionada con la
informatica, no se habia implantado ain una plataforma virtual donde colgar apuntes

0 notas y por supuesto las pizarras eran tradicionales.

Por todo esto decidimos realizar un trabajo que refleje cuales son las posibilidades que
nos brinda la nueva era de las tecnologias y hacia donde avanza el futuro de la

educacién fisica respecto a este concepto.
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3. OBJETIVOS

Los objetivos planteados para la elaboracion de este proyecto fueron los siguientes:

Objetivo Principal:

e Elaborar un catélogo de las aplicaciones moviles susceptibles de ser implantadas

en el ambito educativo y concretamente en la materia de educacion fisica.

Obijetivos Secundarios:

e Conocer, valorar y clasificar la diversidad de herramientas relacionadas con las

nuevas tecnologias, en el ambito de la educacion fisica para la etapa de la ESO.

e Recopilar informacion acerca del uso de las nuevas tecnologias, asi como de las
teorias relativas a la motivacion para generar una adherencia al deporte a través de

estas aplicaciones.

e Realizar una clasificacion de las aplicaciones susceptibles de ser implantadas en
educacidn, en base a su contenido, funcion, lugar de practica y dificultad.
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4. MARCO TEORICO

4.1 CURRICULOARAGONES

A continuacion se extraen de la ORDEN ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se
aprueba el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria y se autoriza su
aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragon, los

aspectos mas importantes en relacion a las Tic’s.

El articulo 4. Contextualizacion a la realidad de la Comunidad Auténoma, ya establece
en su subapartado (f), “la utilizacion de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion como un instrumento valioso al servicio de todo tipo de aprendizajes”
(Capitulo I, BOA 02-06-2016).

El articulo 6 Objetivos Generales en la ESO, de la ORDEN ECD/489/2016 establece
que el alumnado debe: “Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes
de informacion para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir
una preparacion basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la

informacién y la comunicacion” (Capitulo 11, BOA 02/06/2016).

También se citan las Tic’s en el articulo 11, Elementos Transversales, donde se
establece que “sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las materias
de la etapa, la comunicacion audiovisual, las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion, entre otras, se trabajaran en todas las materias de conocimiento”
(Capitulo 11, BOA 02/06/2016). Lo que implica que las Tic’s deben de ser utilizadas
en todas las asignaturas por parte de los docentes como herramientas transversales,
cuestion muy interesante que denota la importancia que han adquirido en la sociedad

actual estas herramientas.

Respecto a la asignatura de Educacion fisica, el curriculo aragonés establece que ésta
debe contribuir a la adquisicion de la competencia digital de la siguiente manera:

“Busqueda, seleccion, recogida y procesamiento de informacion relacionada con la
Educacion Fisica para la realizacion de los trabajos solicitados por el profesorado
(presenta y/o publica elaboraciones en las que se maneja imagen, audio, video,

herramientas web 2.0,...). Los medios informéaticos y audiovisuales pueden ser
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utilizados en el proceso de ensefianza-aprendizaje como herramienta de tratamiento
répido y significativo de las informaciones recogidas. El creciente numero de
herramientas digitales relacionadas con la actividad fisica (GPS vy rutas,
monitorizacion de ritmo cardiaco, videos,...) y las aplicaciones generales
(herramientas de presentacion, editores de imagen, audio y video, redes sociales,...)
posibilitan un aprendizaje mas significativo de la Educacion Fisica. También se
debe conocer y utilizar recursos y aplicaciones como herramientas en el proceso de
aprendizaje. Se contribuye de esta forma a preparar al alumnado a vivir en un
mundo digital, un alumnado capaz de trabajar con la informacion y convertirla en
conocimiento, que maneja las herramientas digitales y que es capaz de procesar
informacion en maltiples formatos. El uso de webs, blogs, redes sociales, u otros
espacios digitales, en los que participen tanto el profesor como el alumnado pueden
ser un medio muy util para compartir, intercambiar y ofrecer informacion para

potenciar el conocimiento sobre la mejora de la salud y otras propuestas.”

De todo ello extraemos varias ideas importantes: la primera es que los trabajos pueden

ser presentados con herramientas web, el uso de estas herramientas permite
desarrollar un aprendizaje mas significativo. La segunda, es referente a la
terminologia utilizada en este apartado, podemos observar como se introducen
conceptos importantes como los blogs, redes sociales, GPS, editores, etc. Y por
ultimo, me parece muy importante la aparicion de las aplicaciones, en esos ultimos
afios, se han introducido en nuestra vida diaria las aplicaciones mdviles también
denominadas apps, desde la llegada de los Smartphone el uso que le damos a estas

aplicaciones es diario y su uso pedagdgico no tardara en incorporarse al aula.

4.2 LASNUEVAS TECNOLOGIAS

Aproximéndonos a conceptos méas especificos de las Tic’s cabe senalar nuevamente a

Sanchez, J. (2017) quien confirmo en su estudio las deficiencias a nivel de formacién
docente que tienen los profesores de educacion fisica y a su vez sefial6 un nuevo
concepto muy valioso como son los Entornos Virtuales de Aprendizaje (EVA),
relacionados directamente con el uso de las Tic’s en el aula, sefiala que son
herramientas online, utilizadas como sistemas de gestion del aprendizaje y pone
varios ejemplos de EVA (Educaplay, edmodo, chamilo, claroline, classdojo,

edpuzzle o moodle entre otros).
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Estos EVA, ya estan implantados en la mayoria de centros del territorio nacional y son
un recurso Util para estar en contacto directo con el alumnado, permiten la creacion

de foros, los mensajes directos, la subida de articulos, etc.

Basandonos en el grupo de investigacion (Eduteka, 2005), realizamos una clasificacion

de los principales tipos de EVA:

Podemos distinguir cuatro tipos de EVA:

e [earning Management System (LMS): Softwares que ofrecen programas de

aprendizaje en linea. (Moodle, Dokeo, Sakai, etc).

e Blogs: Sitios web a modo de diario personal. (Wordpress, Blogger, Wix, Medium,
Tumblr, etc).

e Wikis: Comunidad virtual, cuyas paginas son editadas desde el navegador.
(Wikipedia, Wikinews, Wikibooks, Wikisource, Wikidata, etc).
e Redes sociales: Estructura social compuesta por usuarios relacionados (Facebook,

Instagram, Twitter, Pinterest, etc).

La oportunidad mas importante que ofrecen Internet y las TIC en general a la
educacién, es la de enriquecer los ambientes de aprendizaje, pero el uso de
aplicaciones, blogs, wikis u otras herramientas online, genera una serie de ventajas o

“pros” como concluyen Aznar, Caceres, Trujillo y Romero (2019) en su estudio:

“las apps moviles de cardcter lidico establecen nuevos componentes motivacionales
para realizar deporte, de modo que el deseo de mejorar el estado fisico es una
consecuencia secundaria de conseguir los logros establecidos en el juego, de este
modo los dispositivos méviles son un potente recurso para la mejora y aumento de la

practica deportiva”.

Como bien describe Aznar et al., (2019) algunos de los principales beneficios del uso de
la tecnologia en el desarrollo humano, se encuentran en el ahorro de tiempo, la
facilidad de acceso a la informacién y sobre todo a la mejora en la realizacion de
diversas tareas cotidianas, por contras, podemos encontrar 5 elementos que pueden

perjudicar la experiencia del alumnado.
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Delgado et al., (2009) sefialan, como los principales peligros a los que se enfrentan los

adolescentes con el uso de internet, los siguientes casos:

Peligro Ejemplos

Acceso a contenidos inapropiados Violencia y pornografia principalmente.
Contactos inapropiados Pederastas, hackers, malas influencias.
Compras descontroladas Cualquier articulo encontrado en internet,

extras de videojuegos, etc.

Entrada de Malware A través de  descargas, paginas
inapropiadas, etc.

Adiccion Videojuegos, redes sociales, etc.

Tabla I. Peligros de Internet. Basado en Delgado et, al (2009)

Los principales sintomas que determinan una dependencia a las Tic’s y que pueden
determinar una adiccion segun Young (1998) son:

e Privarse del suefio para estar conectado a la red, a la que se le dedica unos tiempos

de conexidn altos.

e Descuidar otras actividades como el contacto con la familia, las relaciones

sociales, el estudio...

e Pensar en la red constantemente y sentirse irritado si falla o resulta muy lenta la

conexion.

e Intentar limitar el tiempo de conexion, pero sin conseguirlo y perder la nocion del
tiempo.

e Mentir sobre el tiempo real que se esta conectado.

e Aislarse socialmente.

e Sentir euforia andmala al estar delante del ordenador, movil, etc.

10 |
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Basandonos en Sanchez, J (2017) sintetizamos las demandas de la educacion fisica en
relacion a las Tic’s, este autor distingue entre la realizacion de informes docentes, la
evaluacion de aprendizajes, la gestion de los aprendizajes, la busqueda de
informacién y el uso de dispositivos moviles (apps), destacar la importancia que le
da al hecho de incorporar los moviles en el aula para incluir las Tic’s no en las fases

previas o posteriores de la sesion sino en la parte activa de una sesién de aprendizaje.

11|



Actividad Contenidos TIC’s Importancia
Planificacion docente  Redaccion de textos Paquete office Tener toda la documentacion
digitalizada

Evaluacion

aprendizajes

Busqueda

informacién

Gestion de

aprendizajes

de

de

los

Disefio de cuadros

Importacion de imagenes

Gestioén de instrumentos

evaluacion

Gestion de motores de blsqueda

Gestion de LMS

Gestion de consolas de juego

de

Paquete office

Apps: Kahoot, runtastic, strava, edmodo

Yahoo, Google, Youtube, Ecosia, Google

videos...

Moodle, Dokeo, wikis, redes...

Play Station

Nintendo

Sistematizar los datos

Informacion en tiempo real y de

calidad.

Generar adherencia a la educacion

fisica
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Apps Gestion y aplicacion de protocolos de  GPS Con el paso del tiempo reemplazarén
dispositivos tecnoldgicos portéatiles al uso del PC, reduciendo asi la
r -
Strava brecha digital.
Endomondo
Fitbit...

Tabla 1. Tic's relacionadas con la actividad docente. Basado en S&nchez, J (2017)

13]



Villalonga y Marta-Lazo (2015), presentan un modelo de aprendizaje que implica la
utilizacion de aplicaciones moviles en el proceso de ensefianza aprendizaje, aunque
en este caso no estan relacionadas con la educacion fisica, destacamos que distinguen
cinco grupos de aplicaciones segun su funcién: Buscar y filtrar, conocer y construir,
aplicar y crear, analizar y por ultimo colaborar conectar y compartir, donde se
incluyen las redes sociales, lo que nos servira de ayuda para realizar nuestro propio

anélisis.

Otro concepto importante que nos parece destacable, es que se habla de los videojuegos,
la gestién de consolas de juego, como gestion del aprendizaje, surge con ello el
concepto de Exergames o videojuegos de ejercicio, Edison, Felipe y Giraldo (2013)
definen este concepto como videojuegos interactivos que buscan hacer de la
actividad fisica algo gratificante, estimulando a través del juego y la competencia la
actividad fisica, también sefialan que ya no solo se pueden encontrar en las consolas
tradicionales como XBOX, Play Station, Sony, Nintendo Wii, sino que ahora
también se abre la puerta de las aplicaciones mdviles, que registran tus movimientos

como si de un Kinect en las consolas tradicionales se tratara.

Como sefalan en su estudio Edison et al., (2013) el concepto de exergames esta ligado a
usuarios de edades méas avanzadas con principios de obesidad y/o sedentarismo, algo
gue no encaja con nuestro estudio, dedicado a jovenes estudiantes. A nivel personal
me parece un concepto interesante pero que no esta relacionado con las clases de

educacion fisica.

Por tanto, basandonos en el modelo de aprendizaje propuesto por Villalonga y Marta-
Lazo (2015) a continuacion se expone una propuesta de catalogo, susceptible de ser
utilizada no solo en las clases de educacion fisica sino en cualquier asignatura, en el
cual se incluye una lista de aplicaciones moviles clasificandolas segun sus funciones

y utilidad.
4.3 TEORIAS SOBRE LA MOTIVACION

En primer lugar cabe destacar la funcién del docente, como principal motivador del
alumno hacia sus clases de educacidn fisica, citando a Ulstad et al. (2016) el docente
debe facilitar la comprension de los estudiantes y la aceptacion de la importancia del
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esfuerzo para alcanzar sus metas, para ello debera proveerles de los recursos
necesarios, encargarse de la organizacion, tanto temporal como fisica de la clase y
evaluar el proceso ya que si evalia el resultado, muchos alumnos podrian
desmotivarse debido a que no tienen las mismas necesidades educativas, cada
alumno es Unico. Cuando nos referimos a la motivacion del alumnado en las clases
de EF, las teorias de las metas de logro y de la autodeterminacion resultan de gran
ayuda, como sefala, Velert et al. (2012).

Zamarripa, Castillo, Tomas, Delgado y Alvarez (2017) citando a Ryan y Deci (2000),
para explicar su teoria de la autodeterminacion, en la que se incluye la "mini-teoria”
como ellos la definen de las necesidades psicoldgicas basicas, que sustenta que la
autonomia, competencia y relaciones sociales, son nutrientes esenciales, que de ser
satisfechas facilitan el funcionamiento éptimo, el crecimiento y la integracion del

alumnado.

En general, estas teorias enfatizan un aspecto importante en las situaciones educativas,
entendidas como situaciones de logro: la importancia de que el profesorado cree
climas motivacionales que ayuden a desarrollar tipos de motivacion mas auto
determinados, de modo que el alumnado actle porque valora la conducta que esta
realizando. Es decir, favorecer formas de conducta mas autbnomas y menos

controlables.

Para desarrollar una motivacion en el alumnado, es necesario realizar un clima tarea en
el aula, esto significa, centrarse en el proceso de cada alumno individualmente, sin
comparaciones, para generar un ambiente de aprendizaje centrado en el proceso y no
en el resultado como indica Murcia et al. (2012) “un clima motivacional que
implique a la tarea, apoyado con una metodologia de apoyo al estudiante, presenta

consecuencias positivas adaptativas en relacion con diferentes factores”,

Este clima tarea, genera actitudes positivas hacia la practica de educacion fisica, una
mayor motivacion intrinseca y un mayor esfuerzo percibido por los docentes por
parte del alumnado, antagonicamente encontrariamos el clima Ego, referente a
situaciones en las que los alumnos se fijasen la meta, el resultado, comparandose con
los demas, Murcia et al. (2012) define el clima Ego como las situaciones en las que

el estudiante juzgue su capacidad con relacion a los comparieros y el éxito o el
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fracaso dependan de la actuacion de estos, esto generara una motivacion extrinseca, y
tiene una relacion negativa con la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas

bésicas, pudiendo generar frustracion y no sintiéndose competentes.

Moreno y Martinez (2006) describen hasta nueve estrategias para promover la TAD
(Teoria de la Autodeterminacion) en el ambito de la actividad fisica y deportiva (Ver
anexo 1) estas estrategias conduciran al alumnado hacia una conducto
autodeterminada, a través de la motivacion intrinseca generando un clima Tarea

como destacamos anteriormente.

Por otro lado, dejando ya de lado las teorias de la autodeterminacion y las necesidades
psicoldgicas basicas, Rodriguez, Escofet y Azzato (2004) sostienen en su publicacion
que una gran parte de la insatisfaccion histérica de los docentes y de los estudiantes,
para utilizar las TIC de manera habitual en contextos educativos se ha debido a la
mala calidad de los materiales y recursos disponibles, actualmente existen gran
cantidad de recursos para hacer un material atractivo para el alumnado, como
veremos posteriormente se incluyen aplicaciones innovadoras para hacer atractivos
los apuntes, elaborando fichas de trabajo o trabajando directamente a través del

movil con temarios, fichas de trabajo, presentaciones dinamicas, etc.
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5. PROPUESTA DE CATALOGO DE APPS

En este apartado expondremos una serie de aplicaciones moviles con una breve
descripcion de cada una de ellas, posteriormente serdn analizadas segun el bloque de
contenidos al que puedan estar relacionadas, su utilidad si es para el profesor o para

el alumno, los cursos a los que podria ir dirigidos, desde la ESO hasta FP etc.

Para ello nos basamos en la informacidn sobre dicha aplicacion descrita en Play Store
por los editores de la misma, y por la informacion que la aplicacion ofrece a los
usuarios mediante su uso, como por ejemplo si tiene una pantalla o varias, si esta en
espafol o algun idioma extranjero y si usa un lenguaje coloquial o especifico, estos
tres items determinaran su dificultad pudiendo considerarse dificultad nivel 1 (facil
de usar) 2 (intermedia) o 3 (dificil).

La funcion de la aplicacion se divide en tedrica, practica o evaluativa, esto depende de
su contenido y del uso que se le puede dar a este en las clases. También se clasifican
dependiendo si es Util para el docente y/o el alumno, el lugar en el que se puede

practicar y los cursos en los cuéles puede ser Gtil implementarla.

5.1 DESCRIPCION

e Strava: Es una red social que te permite monitorizar tus recorridos mediante el
GPS, tanto en bicicleta como a pie y compartirlo con tus amigos, también ofrece
la posibilidad de hacer retos deportivos con algin beneficio como promociones

publicitarias de empresas asociadas. (Ver anexo 2)

e Runtastic: Es otra red social que te permite monitorizar tus recorridos mediante
GPS, monitoriza tu FC, el grado de elevacion del terreno, permite realizar retos,

etc. En definitiva una app muy similar a Strava. (Ver anexo 3)

e |nstant Hear Rate: Es un monitor de frecuencia cardiaca, ofrece un monitoreo
cardiovascular para optimizar los entrenamientos y también permite compartir tu
frecuencia cardiaca con los demas. (Ver anexo 4)

e Runtastic Six pack: Aplicacion desarrollada por los disefiadores de Runtastic,
que ofrece video-tutoriales y tablas de ejercicios para realizar abdominales. (Ver

anexo 5)
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A-GPS Tracker: Esta aplicacion te permite rastrear tu posicion usando la funcion
GPS que ofrecen los teléfonos moviles. Cuando la aplicacién esté activada, puede
grabar una ruta incluso cuando el teléfono no se usa. Mide altitud, latitud y

longitud, permite guardar tu ruta o planificar otras. (\Ver anexo 6)

Climbing Away: Esta aplicacion almacena informacion sobre rutas de escalada
en roca, es una especie de guia para escaladores con imégenes sobre dicha
escalada. (Ver anexo 7)

My fitness pal: Es un contador de calorias en el cual puedes introducir datos
sobre tus ingestas caldricas, o incluso escanear los cddigos de barras de los
productos y la app lo traduce a las calorias que ingieres, puedes ponerte un
objetivo, introducir el ejercicio que has hecho, etc. (Ver anexo 8)

Nutrition Tips: Aplicacion de uso tedrico sobre caracteristicas y consejos sobre

los alimentos y su ingesta. (Ver anexo 9)

Prueba Beep: Aplicacion que te permite realizar el test de Course-Navette, al
terminar la app te proporciona una estimacion sobre el VO2-Max y el consumo
de calorias. (Ver anexo 10)

RockMyRun: Aplicacién que ofrece musica de todo tipo, para realizar ejercicio

sin la necesidad de estar conectado a internet. (Ver anexo 11)

Smart Compass: Es una aplicacion que permite utilizar tu teléfono como una
brajula digital para determinar una direccion, es una buena herramienta para

actividades al aire libre. (Ver anexo 12)

Remind: Es una app que permite al profesorado estar en contacto de forma segura
con estudiantes y padres, enviar recordatorios, tareas, mensajes motivadores en

grupo o individualmente. (Ver anexo 13)

Kahoot: Aplicacién que permite crear cuestionarios para después reproducirlos
como una especie de trivial en el cual los alumnos pueden sumar puntos por

respuesta acertada y/o velocidad de reaccién. (Ver anexo 14)

Video Delay: Permite la captura instantanea de videos y su posterior
modificacion, puedes ajustar el retraso lo que permite analizar la accion de manera

efectiva. (Ver anexo 15)

Speechnotes: Permite convertir mensajes de voz en texto automaticamente, lo

que facilita la escritura a través del telefono mavil. (Ver anexo 16)
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e Prezzi Viewer: Te permite analizar y reproducir tus presentaciones en cualquier

lugar, lo que permite su preparacion. (Ver anexo 17)

e Quizlet: Es una aplicacion de estudio que permite crear tus propias fichas
educativas o elegir entre una gran multitud ya existente que crearon otros

estudiante o profesores. (Ver anexo 18)

e Canva: Editor de disefios graficos, que permite tanto crear tus propios disefios

como editar otros existentes y sin derechos de autor. (\Ver anexo 19)

e Fit Radio: Radio online que te permite escuchar diferentes tipos de mdsica
clasificados segun el tipo de deporte, artes marciales, running, crossfit, etc. (Ver

anexo 20)

e My Heart anatomy: Muestra un modelo tridimensional del sistema circulatorio,
permite explorar aprender sobre el corazon, con una rotacion de 360°, modo rayos

X, audios en inglés, busqueda, etc. (Ver anexo 21)

e Trello: Permite crear tableros para organizar proyectos con comparieros, adjuntar

fotografias y compartir dichos proyectos. (Ver anexo 22)

e Sprint Start Timer: Aplicacion que permite iniciar el crono a partir de un tiempo
determinado, ademas se puede activar las notificaciones a través de voz, lo que

permitira escuchar el preparados, listos y el disparo. (Ver anexo 23)

e Strecht Exercises: Incluye una lista de estiramientos para mejorar la flexibilidad,
aliviar el dolor o simplemente evitar lesiones tras el ejercicio. (Ver anexo 24)

e Balance It: Con mas de 60 dibujos a mano esta app es Gtil para estudiantes y
profesores a la hora de desarrollar el equilibrio estatico y las habilidades
gimnasticas de manera paulatina, ideal para el acrosport. (Ver anexo 25)

e Heart Insight Magazine: Revista de la asociacion americana del corazén que

contiene publicaciones cientifica. (Ver anexo 26)
5.2 CLASIFICACION

A continuacion se adjunta el documento de Excel mediante el que trabajamos para
analizar las distintas aplicaciones y clasificarlas segun su funcion, utilidad, curso,

contenidos, el lugar de uso y su dificultad.
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Funcion Utilidad Curso

APP Tedrica Practica Evaluativa Profesor Alumno ESO BACHILLER FP
Strava X X X X X X X
Runtastic X X X X X X X
Instant Hear Rate X X X

R. Six pack X X X X
A-GPS Tracker X X X X X
Climbing Away X X X
My Fitness Pal X X X X X X
Nutrition Tips X X X X
Prueba Beep X X X X X
RockMyRun X X X X X
Smart Compass X X X X X X X X
Remind X X X X X
Kahoot X X X X X X X X
Video Delay X X X X X
Speechnotes X X X X X X X
Prezzi viewer X X X X X X
Quizlet X X X X X X
Canva X X X X X X
Fit Radio X X X X X
My Heart Anatomy X X X X
Trello X X X X X
Sprint Start Timer X X X X X
Strecht exercises X X X X X X
Balance it X X X X X X
Heart Insight Magazine X X X X X
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Contenidos

APP

Individuales

Oposicién

Cooperacion Col/Opos.

Medio Natural

Artistico
Expresivas

Vida
Activa

Strava
Runtastic
Instant Hear Rate
R. Six pack
A-GPS Tracker
Climbing Away
My Fitness Pal
Nutrition Tips
Prueba Beep
RockMyRun
Smart Compass
Remind

Kahoot

Video Delay
Speechnotes
Prezzi viewer
Quizlet

Canva

Fit Radio

My Heart Anatomy

Trello

Sprint Start Timer
Strecht exercises
Balance it

Heart Insight Magazine

X X

X X X X X X X X

X X X

X X X X X X X

X X X X X X X X X

X XX X X X X X X

X

X X X X X X X X

X X X X X X X X X X

XXX X X X X X X

X
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Dificultad de uso

APP

Hogar

Aula

Patio

Otros

Nivel |

Nivel 11

Nivel 111

Strava
Runtastic

Instant Hear Rate

R. Six pack
A-GPS Tracker
Climbing Away
My Fitness Pal
Nutrition Tips
Prueba Beep
RockMyRun
Smart Compass
Remind

Kahoot

Video Delay
Speechnotes
Prezzi viewer
Quizlet

Canva

Fit Radio

My Heart Anatomy

Trello

Sprint Start Timer

Strecht exercises
Balance it

Heart Insight Magazine

X X X X

X

X

X

X

X X X X

X X

X X

X

X X X

X X X

X X

X

X
X

X X X X

Tabla I1. Clasificacion de las Apps. Elaboracién Propia
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6. CONCLUSIONES

El motivo por el cual se ha realizado este trabajo es fundamentalmente por la necesidad
de renovacion o regeneracion del sistema educativo, esta propuesta puede ser mas
atil en un futuro cercano, ya que actualmente la implementacion del movil en las
aulas es un tema complicado, quizas en un futuro los docentes de educacion fisica

podran utilizar sin riesgos este recurso..

Nos centramos en las aplicaciones moviles, ya que es un tema del cual existen diversos
estudios y trabajos pero hasta el momento parece que no se ha estudiado con
profundidad.

La cantidad de informacion y las herramientas de las que se pueden disponer en un
teléfono mdvil es abrumadora y aun no somos conscientes del cambio que supondra

incorporarlos al aula.

Por tanto, ponemos a disposicion del profesorado que lo necesite esta breve
clasificacion de aplicaciones seleccionadas de entre una gran multitud que ofrecen
actualmente cualquier Smartphone o Iphone, ya que cualquiera de las anteriores apps

citadas puede ser descargada en cualquiera de estos dos dispositivos.

También queremos destacar que nos hemos centrado en aplicaciones que son de uso
pedagogico o deportivo, ya que hay otra gran variedad de aplicaciones que plantean
"retos" deportivos como Pokemon Go pero no es el principal objetivo de la

aplicacion y por tanto no nos parecié apropiado incluirlas en esta lista.

Respecto al objetivo principal planteado para este trabajo, creamos una clasificacion de
aplicaciones mdviles actuales incluyendo minimos una aplicacion por bloque de

contenido, aunque podiamos haber extendido dicha lista.

En el marco tedrico damos a conocer las diferentes herramientas y recursos susceptibles
de ser utilizados en el aula y fuera de ella, cumpliendo asi el primero de los tres
objetivos secundarios planteados, a su vez, realizamos un breve analisis de la teoria

de la autodeterminacién relacionandola directamente con el clima tarea.
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Y por ultimo nos planteamos la realizacion de una busqueda bibliografica, acerca del
uso de las nuevas tecnologias, para ello nos basamos en 3 bases documentales de las
que extrajimos 12 documentos, ademas de utilizar otras busquedas en Google Play
para encontrar app educativas y/o deportivas, afiadiendo también a nuestras
busquedas varias webs interesantes en cuanto a innovacion educativa como eduteka,
que desde nuestro punto de vista fue un buen descubrimiento ya que también es una

buena base documental, que posee gran nimero de recursos.

Como autocritica podriamos sefialar la escasez de aplicaciones en la lista, ya que esta
podia ser mas numerosa, y ciertamente los teléfonos inteligentes actuales nos ofrecen
miles de aplicaciones y actualizaciones diarias, al igual que la busqueda
bibliografica, que también podria ser mas extensa, pero creemos que con estos
recursos un docente debe ser capaz de incentivar la motivacién de su alumnado hacia
las clases de educacion fisica y convertirse asi en el denominado docente 2.0., no
simplemente incorporando nuevas tecnologias en el aula sino ademas haciendo uso
préctico de las teoria de autodeterminacion y las metas de logro, generando un clima

hacia la tarea y desviandolos del clima ego.
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ENLACES DE INTERES

http://eduteka.icesi.edu.co/

Portal dirigido a directivos, docentes y formadores de maestros, de

la universidad lcesi.

https://play.google.com/store

Plataforma de distribucion digital de aplicaciones moviles.

https://www.strava.com/?hl=es

Pagina Web de la aplicacion Strava.

http://www.educaragon.org/

Portal del gobierno de Aragon correspondiente al departamento de

educacidn, cultura y deporte.
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9. ANEXOS

Promover feedback positivo

Promover metas orientadas al proceso

Establecer objetivos de dificultad moderada

Dar posibilidades de eleccion

Estrategias Explicar el propdsito de la actividad

para promover la

TAD Fomentar la relacion social

Utilizar las recompensas con cuidado

Desarrollar el estado de flujo

Concienciar de la necesidad de aprendizaje

Anexo 1,Estrategias TAD, Elaborada por Moreno. y Martinez. (2006)
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FOLLOWING ME ‘

SATURDAY 01/03/2014 }

Exploring New Places
Ed Dorsey

3 141km 1.21'm *20

SUNDAY 02/03/2014

=aa Runin the Rain
Emily Mellows

.  14km 4:40/km P15

L 4 ! LA & IPRENZ]

<  lun,, 12/1/15 : Historial
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72,4 km
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Ao 466 km
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o

Ao 7,27 km

Correr Ao 13,62 km A

/> 1:09:7¢ I

13,62 01:09:16 771
Distancia (km) Duracién Calorias 2 6,66 km a
. R— b

()\O Ritmo prom 05:05 min/km 2 40,21 km e
)FO )2:24:47 e, .

Anexo 3, Runtastic, Extraido de Play Store
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9:29 pm

Heart Rate

B9

Take your first measurement Take your first measurement

Brad Stephenson

0 FRIENDS 0 FOLLOWING 0 FOLLOWERS

Ref
{:} Settings

Generate Report

Anexo 4, Instant Heart Rate, Extraido de Play Store

Daniel

Paquete de Mizca

Anexo 5, Runtastic Six Pack, Extraido de Play Store
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AGPS Tracker o @ (D

Anexo 6, A Gps Tracker, Extraido de Play Store
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&  Gibraltar Rock pAg

DETAILS PICTURES

Interesting area fDI’ ItS I'OLItES

and (french grades)

Information

Type of climb : Single pitch routes

Bolting : sport climbing, Traditionnal
climbing

Number of routes : more than 100 routes,
from5.6to 5.11¢c

Max height : 40 meters

Rock type : Sandstone

Characteristic(s) : vertical

Main holds : slopers, cracks, crimps
Facing(s) : South-East/South/South-West
Altitude : 700 meters

Approach : between 2 and 20 minutes, up
hill

Anexo 7, Climbing Away, Extraido de Play Store
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Anadir alimento

Anexo 8, My Fitness Pal, Extraido de Play Store

33|



s Universidad
Abi Zaragoza

Health and Nutrition Guide -5

L PP g
e @_"

Nutrition Tips

Health Recipies

Anexo 9, Nutrition Tip, Extraido de Play Store
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39 4 @ 1423

245

Nivel : 1.0
Distancia : 0 m [0]
Tiempo : 0:00

Nivel §/ .8 segs

Beep 8.5 segs

Velocidad : 8.5 Kph

Anexo 10, Prueba Beep, Extraido de Play Store
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Daily music
RECOMMENDATIONS based
on YOUR PERFORMANCE

eeeCC BELL 7

3 100%

4:21 PM

= Find your Motivation (

Suggested Stations See /

Summer Magic
kil 170 - 180 BPM

Search by Genre >

Favorite Stations Go to Favorite

ORYSTAL WATERS . PRESE

Anexo 11, Rock My Run, Extraido de Play Store

36|



s Universidad
il Zaragoza

allyoodo @ ¢

Noreste

\\“‘IH"!
60

”
ok

-

NE

~
S~
"

N\S ~
"Z; b
Q,\\ . \
ové N
gy b

-
-
—
—
-—
—
—
S~

Longitud

Latitud
E 101°48'32" N 2°33'10"

Anexo 12, Smart Compass, Extraido de Play Store
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Mensajes en tiempo real con
su clase, grupo o individuos.

= Chemistry Q
MESSAGES PEOPLE
ANNOUNCEMENTS
, Chemistry 10:30 AM

¥ Y
‘ Just a reminder that field trip permissio...

QUICK ACTIONS

o, 202 = AA
Add people Group message Activity Aymee

CONVERSATIONS

D Jordan DiSanto 10:23 AM
Perfect, | will give that a try!
000 Sean, Aymee, & 3 more Fri

Anexo 13, Remind, Extraido de Play Store
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Join live games

09:36
Quit

Kahoot!

Game PIN

Enter

Discaver Create Enter PIN Kahoots Reports

Anexo 14, Kahoot, Extraido de Play Store
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Anexo 15, Video Delay, Extraido de Play Store
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Note-6

Speech notes with a single click
directly from the Home screen
with this New widget.

Anexo 16, Speech Note, Extraido de Play Store

41 |



s Universidad
ARl Zaragoza

Presentay
practica en

cualquier
lugar.

Anexo 17, Prezi Viewer, Extraido de Play Store
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Estudia cualquier
tema sobre la marcha

o
< Unidad

50 términos !' bryanlopuck MAESTRO

Capitales de los estados de EEUU

G
APRENDER FICHAS
& = =
ESCRIBIR COMBINAR PROBAR

Estudiar todo Estudiar 3
Alabama Montgomery ‘D ﬁ
Alaska uneau )
Arizona Phoenix 19 {I{
Arkansas Little Rock e D)

Anexo 18, Quizlet, Extraido de Play Store
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Crea disenos
personalizados para logos,
invitaciones y posters.

< Logo

Automotive Band Basketball Beauty = Cafe

Toki

& Taki ~ lilk

 Innavations

RSN

Y Free |

R

THE
RODRUP
CROUP

fINCE 3000

Anexo 19, Canva, Extraido de Play Store
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Fitradio

PUSH YOUR LIMITS

Fitradio Main Channel

Choose channel you would like to listen!

Fitradio Main Channel

Loading...

Pumping

Loading..

Pump your biceps with these heavy tunes

Crossfit

Running

Loading..

l tracks to energize your cardio

Anexo 20, Fit Radio, Extraido de Play Store
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Xray Xray Hide Hide
Select Other Select Other

Select An Object

www.visual3dscience.com

Anexo 21, My heart anatomy, Extraido de Play Store
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1542

Trello es la herramienta que necesita
para organizar cualquier tarea.

¥4 B 1513

< Vamos De Vacaciones!

Informacion Para Hac

Maleta de

M2

Maleta de
Mona

Vamos a Ibiza

@

Fecha : 8 Agosto- 16 Agosto

Hotel: La Gran Ibiza

Encontrar |
@1

Anadir tarjeta

Comprar Ic

Mosa

Comprar tr

Mosa

Anexo 22, Trello, Extraido de Play Store
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{ & 8:47

Sprint timer settings

Setting time to "On your marks!” :
—e 3s

Setting time to "Set!”:
—

Setting time to "Go!" :
Fixed part :
e

Variable range :
—

Adjust sound delay :
———t®  480ms

-~ —>

Cancel

Anexo 23, Sprint Start Timer, Extraido de Play Store
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ESTIRAMIENTOS

CALENTAMIENTO ANTES
DE CORRER

PARA CORREDORES

RECUPERACION DESPUES.
DE CORRER

ALIVIO DEL DOL

ESTIRAMIENTO DE
CUELLO Y HOMBROS

ESTIRAMIENTO DE Zw . ‘
LUMBAR

Anexo 24, Strecht Exercises, Extraido de Play Store
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Anexo 25, Balance It, Extraido de Play Store
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HIDDEN DANGERS OF

Undiagnosed Diabetes

By Jon Caswell

DIABETES & CARDIOVASCULAR DISEASE
must be good buddies because they
like to HANG OUT TOGETHER..

10 Heartinsight

* At least 68 percent of people age 65
or older with diabetes die from some
form of heart disease:; and 16 percent
die of stroke.

¢ Adults with diabetes are two to four
tumes more likely to die from heart
disease than adults without diabetes.
* The American Heart Association
considers diabetes to be one of the
seven major controllable risk factors
for cardiovascular disease.
The good news is that diabetes is
easily diagnosed and can be controlled,

and those consequences can be reduced.

The bad news is there is a lot of
undiagnosed diabetes: According to the

AHA, there are 7.6 million adults with
undiagnosed diabetes in the United States,
and a further 81.6 million adults with
prediabetes.

We asked endocrinologist
James Dudl, diabetes lead at Kaiser
Permanente’s Care Management
Institute, how it could be that a disease so
common and potentially harmful could
be so greatly undiagnosed. “Diabetes
usually progresses over a seven- to
10-year period before the sugar is so high
it can be felt by noticing its symptoms
like weight loss, thirst, frequency of
urination or blurred vision,” Dudl said.
“However, it can be detected by a blood
test, and those consequences avoided.”

Anexo 26, Heart Insight Magazine, Extraido de Play Store
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