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INTRODUCCION

El siguiente Trabajo Fin de Master corresponde a la modalidad A. Consiste en una
memoria original e integradora en la que se refleja el analisis critico del conjunto de

saberes y practicas del propio proceso formativo.

Empecé el Master de Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato,
Formacion Profesional y Ensefianzas de ldiomas, Artisticas y Deportivas tras haber
acabado la Licenciatura de Quimicas en la Universidad de Zaragoza. Siempre me ha
interesado el mundo de la docencia y a lo largo de varios afios he trabajado como
profesora particular de Fisica, Quimica y Matematicas a nivel de ESO y Bachillerato.
Me considero profesora de vocacion, pues desde mi mas temprana infancia he querido

dedicarme a esta profesion.

Creo firmemente que otra forma de ensefiar ciencias es posible, que la ciencia también
puede ser divertida e interesante para los estudiantes. Dos fueron las razones principales
para cursar este master, por un lado la de adquirir los conocimientos basicos sobre la
ensefianza, y por otro, descubrir una amplia variedad de recursos educativos para
conseguirlo. Una carrera de ciencias aporta el conocimiento relacionado con la materia
que se ha de impartir, pero no los conocimientos sociologicos, psicologicos y evolutivos
de los estudiantes, ni los aspectos pedagdgicos, contextuales y oficiales de la educacion.
Por estas razones considero que este master es imprescindible y altamente instructivo

para mi futuro desarrollo profesional.

El hecho de efectuar dos periodos de practicas durante el master me animo en gran
manera a cursarlo, ya que de esta forma se puede comprobar si realmente es la profesion
a la que quieres dedicarte. Estas practicas ofrecen la posibilidad de descubrir la vida real

de un centro y poner en préactica todo lo aprendido durante el curso.

Por altimo quiero sefalar que en el plan de estudios encontré asignaturas de gran interés
a nivel personal y de gran utilidad para mi formacion como docente, especialmente
aquellas relacionadas con la psicologia. El conjunto de asignaturas cubria varios
aspectos que desconocia por completo, desde la didactica y organizacion escolar hasta

estrategias de programacion, motivacion y evaluacion.



Por otro lado la oferta de asignaturas optativas cubria dos aspectos de cierta relevancia a
la hora de desempefiar esta profesion, como son la utilizacion de las nuevas tecnologias
de la informacion y la comunicacion y la prevencion y resolucion de conflictos en el

aula.

ENSENANZAS Y APRENDIZAJES EN EL MASTER

El master comprende una serie de materias genéricas, materias correspondientes a la
especialidad elegida, materias optativas y tres Practicum. El primer cuatrimestre estuvo
dedicado a las materias de caracter genérico, comunes para todas las especialidades, a
excepcion de dos asignaturas que englobaban las dos especialidades de ciencias. El
segundo cuatrimestre se dedicO a las materias correspondientes a la especialidad
elegida, en mi caso fisica y quimica, reduciendo asi el tamafio de los grupos. Esta
distribucion temporal en dos bloques, uno mas genérico y otro mas especifico, dio lugar
a una diferenciacion entre el primer y el segundo cuatrimestre que estuvo reflejada en el
numero de alumnos por aula y su pertenencia a una o varias especialidades. Ademas los
contenidos correspondientes al segundo cuatrimestre fueron mucho mas especificos,
enfocados a un trabajo de aula y no de centro. Asimismo el personal docente paso a

estar compuesto exclusivamente por profesores de ciencias.

Para realizar el andlisis sobre las ensefianzas y los aprendizajes del master veo
conveniente comentar por separado las distintas asignaturas. El esquema a seguir
consistira en una breve descripcién de la asignatura y mi opinion personal respecto a la
misma desde una vision como futura profesora. Esta descripcidén se centrard en gran
medida en la actividad docente de los profesores que las impartieron. También se
citardn aquellos aspectos que aparecen en las guias didacticas que realmente se han
cumplido y, en caso necesario, se destacard aquella informacion sobre contenidos y
objetivos que, a mi juicio , no se han llevado a cabo. A continuacion, desde mi
perspectiva como alumna, comentaré las competencias establecidas de cada asignatura

en las guias docentes y mi opinion acerca del logro de las mismas.



Primer cuatrimestre

e Contextos de la actividad docente:

Esta asignatura abarca los diferentes contextos en los que se realiza la profesion
docente con especial referencia al centro educativo, al marco sociopolitico y

administrativo y a la interrelacion sociedad-familia-educacion.

La asignatura consta de dos partes, una referida al contexto social y familiar y otra al
centro educativo, que deberian guardar una estrecha relacion para contribuir a la
adquisicion de las competencias correspondientes. Estas dos partes fueron totalmente
diferenciadas pero, en mi opinidn, no se ha conseguido establecer dicha relacién entre
ellas. Personalmente me parecieron dos asignaturas totalmente diferentes sin ningun

nexo especifico comun, aparte de la educacion en general.

La parte de sociologia me parecié muy interesante, ya que es la Unica que nos ha
aportado una vision de la educacion desde un punto de vista ajeno a ella. Es decir, cbmo
la poblacion que no esta involucrada en el sistema educativo influye y opina sobre él,
ademas de la evolucion del sistema educativo hasta nuestros dias. EI material entregado
por el profesor David Pac fue muy util, practico e interesante. Consta de varias lecturas
que se comentaron durante las sesiones, acompafiadas de unas diapositivas que
muestran los aspectos mas relevantes de las mismas. Las clases eran amenas y muy
colaborativas y el andlisis de textos suponia una metodologia distinta al resto de las
clases que daba pie a una mayor participacion por parte de los alumnos, lo que permitia
la resolucidn de las dudas que hubieran podido surgir en la lectura previa de los textos.
Ademas se trataron temas de actualidad muy distintos a los que estamos acostumbrados
a trabajar en una titulacion de ciencias, ampliando asi nuestros conocimientos en otros
sectores como la economia o las estructuras sociales. La practica planteada estuvo
directamente relacionada con la teoria vista en clase y nos permitio ser conscientes de la
realidad de cada centro y de la influencia del nivel cultural y socio-econémico en los

resultados obtenidos por los estudiantes.



La parte de didactica y organizacion escolar impartida por el profesor Jacobo Cano
consistio fundamentalmente en el analisis y estudio de la legislacion. Destacaria como
temas de especial interés aquellos sobre la atencion a la diversidad y la organizacion de
los centros en relacion a los documentos y érganos que los componen. Su metodologia
cred cierta incertidumbre al no seguir un orden determinado, provocando un clima de
inquietud algo perjudicial para el desarrollo de las clases. Sin embargo esta situacion
cambié durante las sesiones de repaso previas al examen. El profesor planted un
esquema con los conceptos mas importantes, demostrandonos que habiamos aprendido
mas de lo que creiamos y respondiendo a todas nuestras dudas, lo que nos aporté un

mayor grado de confianza para la resolucion de la prueba escrita.

Tras superar esta asignatura me veo mas competente para integrarme en la profesion
docente y comprender su marco legal e institucional, su situacién y retos en la sociedad
actual y los contextos sociales y familiares que rodean y condicionan el desempefio
docente. Por otro lado creo que se requiere mas experiencia para participar en la
organizacion de los centros educativos, aunque he comprobado por mi misma que soy
capaz de integrarme en un centro y contribuir a sus proyectos y actividades sin ningun
problema. Esto significa que la competencia fundamental fue conseguida con éxito, sin
embargo, discrepo en la consecucion de algunas subcompetencias. Las subcompetencias

que calificaria como adquiridas a través de esta asignatura son:

Analizar y valorar las caracteristicas histéricas de la profesion docente, su situacion

actual, perspectiva e interrelacion con la realidad social de cada época.

- Describir, relacionar e interpretar la influencia del contexto familiar en la educacion.

- Analizar y valorar las relaciones entre la institucion escolar, la familia y la
comunidad para desarrollar la tarea educativa desde una perspectiva integrada.

- Comprender y cuestionar el modelo de profesor que demanda la sociedad actual.

- ldentificar, reconocer y aplicar la normativa del sistema educativo, los elementos
basicos del modelo organizativo de los centros y su vinculacion con el contexto
politico y administrativo.

- Analizar el proyecto educativo de un centro atendiendo a criterios de atencion a la

diversidad, prevencion de problemas de aprendizaje y convivencia, acogida de

alumnado inmigrante y acciones de educacion en valores y formacion ciudadana.



- Buscar cauces que favorezcan la interaccién y comunicacion entre los miembros de
la comunidad escolar.
- Disefar propuestas educativas acordes con los principios de igualdad de derechos y

oportunidades, vinculadas a la consecucidn de los derechos humanos fundamentales.

En cuanto a las competencias transversales genéricas no considero que se haya
trabajado el desarrollo de la autoestima, la empatia o la capacidad de liderazgo en esta
asignatura, pero si otras como:

- Capacidad de reflexion en los @&mbitos personal, intelectual y social.

- Capacidad de comunicacion.

- Capacidad para trabajar cooperativamente con los compafieros y otras personas.

e Interaccion y convivencia en el aula:

Esta asignatura pretende facilitar la reflexion y andlisis critico sobre los procesos de
interaccion y convivencia en el aula asi como el aprendizaje de técnicas y herramientas
de intervencion psicosocial y tutorial. Esto permitira al futuro docente propiciar una
convivencia formativa y estimulante en el aula, contribuir al desarrollo de los
estudiantes a todos los niveles y orientarlos académica y profesionalmente, partiendo de

sus caracteristicas psicologicas, sociales y familiares.

En esta asignatura se abordaron cuestiones como el desarrollo de la personalidad a lo
largo del ciclo evolutivo, el proceso de construccién de la propia identidad y la
importancia de los fendmenos ligados a la interaccion, la motivacion, la comunicacion,
el contexto, la convivencia, el grupo y su impacto en los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Con este disefio curricular descubrimos el importante papel educador y

orientador que debe asumir el profesorado de secundaria.

Asignatura de vital importancia en nuestra formacion que nos ayudara a abordar
situaciones conflictivas y dificultades de relacion en el aula como el acoso, la violencia,

la apatia, la indisciplina, el estrés del profesor, etc.



Todos estos temas fueron tratados tanto tedrica como practicamente, utilizando distintas
metodologias y dinamicas de grupo. Se fomentd el debate continuamente y pudimos dar

nuestras opiniones de forma clara, abierta y respetada en todo momento.

Las clases fueron muy interesantes y amenas. En ambas partes tuvimos que tomar
nuestros propios apuntes durante las clases, aunque en la parte de psicologia social se
nos facilitaron varios textos de ampliacion que no constaban como materia para
examen. Estos textos, que lei gustosamente para profundizar un poco mas de lo que

permiten las clases del master, creo que seran de gran apoyo en mi futuro profesional.

En mi opinion ha sido una de las asignaturas mas valiosas del master y valoré altamente
la metodologia del profesor Pablo Palomero, quien con sus explicaciones supo captar

nuestra atencion y promovié nuestro afan por aprender en todo momento.

La parte de psicologia evolutiva impartida por el profesor Carlos Salavera fue menos
atractiva para mi, dado que ya conocia de antemano los contenidos relacionados con el
desarrollo evolutivo y éstos abarcaban gran parte del temario. De todos modos creo que
es algo que todo docente deberia saber, al menos de forma somera, para comprender la
etapa que estan viviendo los alumnos y alumnas cuando acuden al instituto, sus cambios

a nivel fisico y psicoldgico en plena adolescencia.

Gracias a estos contenidos al superar la asignatura me senti mas competente para
identificar y comprender las caracteristicas de los estudiantes, sus contextos sociales y
los factores que influyen en la motivacion por aprender, tanto a nivel fisico y evolutivo
como desde una perspectiva social. Comprendi el desarrollo de la personalidad de estos
estudiantes y las posibles disfunciones que afectan al aprendizaje, como el TDAH, y
aprendimos a desarrollar habilidades psicosociales para ayudar a cada persona y a los
grupos en sus procesos de aprendizaje. También conseguimos identificar, reconocer y
aplicar los procesos de interaccion y comunicacion en el aula, valorando algunos
métodos efectivos de comunicacion con los alumnos y profundizando en los problemas
de comunicacion y sus soluciones. Con este objetivo reflexionamos sobre las actitudes
que favorecen un clima de didlogo positivo y sobre algunos recursos practicos y

estrategias concretas para reeducar pautas inadecuadas.



Otra de las competencias principales consiste en dominar las destrezas y habilidades
sociales necesarias para fomentar el aprendizaje y la convivencia en el aula, dos
aspectos fundamentales para conseguir un buen proceso de ensefianza-aprendizaje. Para
ello se introdujeron estrategias metodoldgicas formativas que permiten implantar en las
clases la participacion del alumnado. Igualmente fue muy significativo el desarrollo de
estrategias de aprendizaje activo y colaborativo, utilizando el trabajo en grupo como
medida de ayuda educativa y saber crear las condiciones necesarias para que se pueda

dar esta condicion.

Ademas del papel educador del profesor, conseguimos identificar, reconocer y aplicar
las bases fundamentales de la tutoria y la orientacién y planificar, implementar y evaluar
estrategias adaptadas al alumnado y a las familias con la finalidad de mejorar el
desarrollo y progreso personal y profesional y de facilitar la continuidad de la vida

académica y/o la transicién a la vida laboral.

e Procesos de ensefianza-aprendizaje:

Esta asignatura pretende impulsar y tutorizar los procesos de ensefianza-aprendizaje de
forma reflexiva, critica y fundamentada en los principios y teorias mas relevantes. Esta

dividida en tres partes:

1. Programacion/Evaluacion: en esta parte, impartida por la profesora Belén Dieste,
aprendimos los elementos fundamentales que forman una unidad didactica e
hicimos nuestra propia programacion, por grupos, de una unidad didactica referente

a nuestra especialidad.

2. Motivacién/Evaluacién: descubrimos una amplia variedad de instrumentos de
evaluacion y técnicas de motivacion gracias a la profesora Tatiana Gayan. Ambos
conceptos fueron tratados tedrica y practicamente, aplicandolos a nuestras
especialidades. Se trataron también las distintas Teorias del Aprendizaje, que nos
permitieron diferenciar distintos estilos docentes basados en el conductismo, el

cognitivismo y el constructivismo.



3. Tecnologias de la informacion y la comunicacion: el final de la asignatura consistio
en unas sesiones dedicadas al uso e impacto de las nuevas tecnologias de la
informacién y la comunicacién en la educacion por parte del profesor Javier Sarsa.
Descubrimos un gran abanico de materiales educativos multimedia y posibilidades

educativas de los medios de comunicacién de masas e Internet.

Cada parte nos aportd muchisima informacion imprescindible para nuestra formacion y
se consiguieron los objetivos de aprendizaje al combinar la teoria con su aplicacion

durante las practicas. Dos sugerencias para la mejora de esta asignatura serian:

- Explicar todos los contenidos relacionados con programacion, evaluaciéon y
motivacién de forma continuada y no de forma interrumpida por estar repartidos
entre dos profesoras distintas, evitando asi repeticiones.

- Evitar, en lo posible, trabajos en grupo que requieran demasiada dedicacion,
pues dada la diversidad de situaciones laborales y familiares de los miembros

del grupo se hace muy dificil la reunién de los mismos.

La multiple y variada lista de competencias a conseguir tras superar esta asignatura la
convierte en una de las que considero mas practicas para mi formacion. Aprendi
diferentes formas de motivar a los alumnos, de plantear una evaluacion, de programar
una unidad didactica y algunos recursos TIC en los que apoyarme para hacerlo. A

continuacion se comentaran las competencias adquiridas de forma méas extensa:

- Concebir la teoria y la practica de la ensefianza como un proceso dialéctico de
indagacion y reflexion continuas.

- Desarrollar de manera critica los esquemas conceptuales que le permitan relacionar
de forma significativa los fendmenos del proceso de ensefianza — aprendizaje.

- Evaluar sus propias suposiciones y prejuicios y la forma en que éstas pueden afectar
a las préacticas de ensefianza.

- Adquirir destrezas generales de analisis, planificacion, ejecucién y evaluacion de la
propia accion de ensefianza.

- Afrontar la atencion a la diversidad, teniendo en cuenta los recursos de los que se
dispone y los apoyos psicopedagdgicos para atender la diversidad en el centro y en

el aula, la organizacion y la gestién del aula.
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- Analizar y valorar el impacto del uso de las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion en los procesos de desarrollo y aprendizaje.

- Elaborar propuestas basadas en la adquisicion de conocimientos, destrezas y
aptitudes intelectuales y emocionales.

- Desarrollar estrategias para aprender y ensefiar a pensar y para el desarrollo del
pensamiento creativo en el aula.

- Conocer recursos de informacion y orientacion académica.

- Promover acciones de educacion emocional, en valores y formacion ciudadana.

- Disefar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a la

participacion en la evaluacion y la innovacion educativas.
Destacar la reflexion sobre el Efecto Pigmalion, la elaboracidn de una unidad didactica,
las diferentes técnicas de motivacidn y la educacion para un uso correcto y adecuado de

las TIC en el aula como factores clave en la consecucion de estas competencias.

e Prevencion y resolucion de conflictos:

Esta asignatura parte de la vision del conflicto como posibilidad de cuestionamiento de
los valores de la sociedad actual y como elemento educativo fundamental en las
sociedades democraticas. Se trata de priorizar un enfoque preventivo y promotor de un

clima que facilite la adquisicion de competencias y la educacién en valores.

El profesorado, ademas de gestionar los conflictos en los que participa, se ve en la
necesidad de intervenir activamente en la gestion de los conflictos entre los estudiantes,
y para ello necesita dotarse de un conjunto de herramientas, técnicas y habilidades
psicosociales que le permitan hacerlo de manera positiva. Por estas razones, los

objetivos planteados en esta asignatura son:

- Analizar trabajos de autores que estudian los conflictos en el &ambito educativo.

- Conocer la normativa actual que regula la forma de afrontar situaciones

conflictivas en el centro educativo.
- Conocer diferentes actuaciones para prevenir y afrontar situaciones conflictivas.

- Saber aplicar los protocolos de actuacion para intervenir ante conflictos en las

relaciones simétricas y asimétricas.
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- Dar pautas de actuacion para favorecer la convivencia y desarrollar la actividad

docente de forma adecuada como es el aprendizaje cooperativo.

La mayoria de estos objetivos corresponden a la parte del profesor Jacobo Cano, quien
utiliz6 practicamente la misma metodologia que en la asignatura “Contextos de la
actividad docente”. Personalmente agradeci que planteara una variedad tan extensa de
posibles situaciones conflictivas. Sin embargo creo conveniente aportar soluciones a las
mismas durante las sesiones, no a modo de “receta” sino como ejemplos, en lugar de
dejarlo en el aire tras un largo periodo de debate. Por otro lado me parecié fundamental
el andlisis del modulo “Cuento Contigo” referente a la convivencia en los centros
educativos. Descubrimos también otras aplicaciones de la pagina web “educaragon.org”
que, a partir de este momento, se convertird indudablemente en uno de nuestros recursos

mas visitados.

También resultaron muy interesantes las sesiones impartidas por la profesora Nieves
Cuadra, ya que se abordo la componente psicologica del conflicto y la gestion de las
emociones. Trabajamos con un modelo que permite afrontar, analizar y gestionar los

conflictos positivamente con el objetivo de determinar un tratamiento eficaz.

En resumen los contenidos tratados en esta asignatura giraron en torno a los diferentes
niveles y dimensiones conflictuales, la gestion de las emociones, los derechos y deberes
de la comunidad educativa, el plan de convivencia, la mediacion escolar y el acoso entre

iguales. Esto explica que las competencias adquiridas tras superar esta asignatura sean:

- Identificar y reconocer los procesos de interaccion y comunicacion en el aula.

- Profundizar en los problemas de comunicacion y en sus soluciones.

- Desarrollar destrezas y habilidades psicosociales que ayuden a cada persona y a los
grupos en sus procesos de convivencia.

- Desarrollar estrategias favorecedoras de la educacion emocional y en valores, la
igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, la formacion
ciudadana y el respeto a los derechos humanos que faciliten la vida en sociedad.

- Desarrollar estrategias que permitan la prevencion y resolucion de conflictos.

- Latutoria como espacio privilegiado en la mediacion de conflictos.
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e Disefo curricular:

En esta asignatura se trabaja el Curriculo de las asignaturas de ciencias de ESO y
Bachillerato. Se nos mostro la estructura por niveles, las distintas asignaturas por etapa
y curso y, dentro de cada materia, los elementos del Curriculo. También se plantearon
los principios del disefio curricular que sirven para fundamentar el analisis de las
programaciones de distintas asignaturas y permiten la iniciacion en la planificacion,

desarrollo y evaluacion de la programacion anual de una asignatura de ciencias.

La programacién es una actividad fundamental, el paso previo de toda planificacion de
ensefianza. Por tanto considero esta asignatura muy practica para nuestra formacién ya
que nos aportd una vision global del proceso necesario para programar una asignatura
de ciencias y de las competencias que debe adquirir un estudiante de secundaria.

La profesora Carmen Diez utilizé una metodologia bastante convencional, basada en la
exposicion oral de contenidos, a través de la cual consiguio transmitir la informacion de
forma clara y directa. La programacion que diseflamos fue prueba de ello. Quiero
sefialar que la posibilidad de entregar el trabajo para una correccion previa a la entrega
definitiva fue un punto clave en el aprendizaje que nos permitio ser conscientes de

nuestros errores y/o aspectos de mejora.

Esta fue la actividad primordial de esta asignatura, el disefio de una programacion
utilizando técnicas para organizar el tiempo a largo plazo y razonando los factores a
tener en cuenta a la hora de programar. Por tanto gracias a esta asignatura consegui
identificar, reconocer y aplicar las cuestiones basicas en el disefio de los procesos de

ensefianza y aprendizaje.

Ademas de los contenidos basicos de una programacién, en las sesiones tedricas se
analizé la estructura de la educacion secundaria, algunos aspectos sobre la organizacion
y funcionamiento de los centros, las competencias basicas y el informe PISA. De este

modo las competencias adquiridas gracias a esta asignatura consisten en:

- Conocer la organizacion y distribucion de los contenidos en las etapas educativas.
- Analizar y evaluar los principios y procedimientos del disefio curricular a partir de

sus diferentes modelos y teorias y, en particular, del disefio por competencias.
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- Analizar y valorar los fundamentos epistemolégicos del disefio curricular en los
distintos niveles y ciclos, estructura y elementos del curriculo.

- Analizar y valorar el sentido del término competencia y los principios para la
evaluacion de las mismas.

- Desarrollar disefios curriculares para las materias de su especialidad con adecuacion
al contexto educativo y desde la perspectiva de la formacion en competencias.

- Analizar y evaluar qué contenidos son mas adecuados y relevantes de acuerdo con
los objetivos, competencias, actividades y principios metodoldgicos establecidos en

el disefio curricular de la asignatura.

e Fundamentos de disefio instruccional y metodologias de aprendizaje:

Esta asignatura tiene como objetivo aportar al alumno una formacion en Didactica
adaptada al ambito, peculiaridades y necesidades de las Ciencias Experimentales.
Valoré como muy acertada la coleccion de materiales que nos entreg6 el profesor José J.
Gil, muchos de los cuales fueron tratados en clase de manera conjunta. Se fomento en
todo momento la participacion del alumnado en clase, lo que dio lugar a una gran
interaccion tanto entre el profesor y los alumnos como entre los propios alumnos.
Compartir nuestras ideas y opiniones fue algo muy enriquecedor dada la diversidad que

resulta de la presencia de estudiantes procedentes de distintas titulaciones.

La realizacion de un portafolio de la asignatura de manera individual nos hizo
reflexionar sobre varios aspectos que mas tarde ampliariamos en otras asignaturas y
que, una vez terminado el master, doy cuenta de que son de vital importancia. Algunos
ejemplos son la consideracion de ideas previas y problematicas de aprendizaje, el disefio
de actividades, las técnicas de motivacion, el papel de las competencias basicas en el
aprendizaje de ciencias, el planteamiento de formularios y otros aspectos fundamentales
relacionados con la actividad docente. La realizacion de este portafolio me demostrd
que soy capaz de plantear una gran cantidad de actividades muy variadas dependiendo

del objetivo buscado.
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Por tanto, tras superar la asignatura, las competencias adquiridas consistieron en:

- Manejar, aplicar y evaluar criterios y modelos de disefio de actividades de
aprendizaje en el &mbito de las Ciencias Experimentales.
- Determinar los criterios para la elaboracién de un buen entorno de aprendizaje en
situaciones educativas diversas a partir de los principios de:
o implicacion del estudiante,
o uso adecuado de diferentes fuentes de informacién,
o aprovechamiento del potencial que ofrecen las TIC y otros recursos como
apoyo del proceso de aprendizaje.
- Guiar los procesos de aprendizaje de las Ciencias Experimentales.
- Transmitir al alumnado un concepto actualizado y rico de la naturaleza de las
Ciencias Experimentales asi como su valor educativo en cuanto a procedimientos,

actitudes y contenidos basicos.

e Practicum I:

El Practicum I constituye la primera fase de estancia en el centro educativo, en mi caso
el .LE.S. Goya, donde se llevaron a cabo observaciones, analisis y reflexiones propias de
las materias explicadas anteriormente, con el objetivo de iniciar el contacto con la
realidad escolar en su conjunto (ANEXO 1). Se desarroll6 antes de finalizar las
asignaturas del primer cuatrimestre, ofreciéndonos una fase posterior de anélisis y

reflexién.

Esta experiencia nos proporciond una perspectiva de los centros educativos diferente a
la que recordamos de nuestra etapa escolar. Lo mas elemental fue el conocimiento de
los distintos 6rganos y documentos del centro y la relacidn entre ellos. Todas nuestras
observaciones y la informacion recogida fueron de gran ayuda para el estudio de las
asignaturas. Ademas se nos permitié acudir a las reuniones de departamento, a una

comision de coordinacién pedagdgica y entrar como oyentes en las clases con el tutor.

Esta asignatura permitio a cada uno de nosotros integrarse en la profesion docente,
comprendiendo su marco legal e institucional, su situacion y retos en la sociedad actual

y los contextos sociales y familiares que rodean y condicionan el desempefio docente.
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De este modo alcanzamos la competencia especifica fundamental de integrarnos y
participar en la organizacion de los centros y contribuir a sus proyectos y actividades.
Ademas esta experiencia nos hizo conscientes de la realidad de los centros y comprobar
que la teoria dista mucho de la practica, de lo que se hace y se vive en el dia a dia de los
institutos. Los documentos no estan actualizados, las programaciones son antiguas y los

recursos muy limitados.

Tras preguntar a los profesores del departamento de Fisica y Quimica sobre las
principales dificultades que encuentran a la hora de impartir sus materias todos
coincidieron en sus respuestas. El principal problema es la falta de tiempo, se dedican
muy pocas horas a estas materias y si se trata de algun grupo conflictivo aun se reduce
mas el tiempo de explicacion. No queda tiempo para hacer practicas de laboratorio, que
es donde demuestran mas entusiasmo. Los profesores tienen que recurrir a incrementar
el trabajo para casa o renunciar a explicar todo el temario. Ademas en 3° ESO solamente

hay dos horas de Fisica y Quimica y en 4° ESO pasa a ser una materia optativa.

Hay que sumar a estas dificultades que el lenguaje de ciencias es distinto al lenguaje
coloquial (alfabetizacion cientifica) y que la mayoria de las ciencias requieren un
aprendizaje repetitivo que muchos alumnos no estan dispuestos a asumir. La mayoria de
alumnos no tienen costumbre de ensayar, de practicar, de hacer ejercicios. No han
adquirido la paciencia y constancia necesarias para el estudio y no desarrollan su
capacidad de reflexién. Habituados a que se les dé todo hecho, dejan el trabajo para
altima hora. Suelen tener falta de concentracion y tienden a buscar la opcion mas

comoda y facil.

Por otro lado aquellos alumnos con dificultades en matematicas (ecuaciones, formulas,
cambios de unidades, etc.) tendran también problemas en la resolucion de ejercicios.
Por esta razdn se invierte parte del tiempo de Fisica y Quimica en explicar matematicas
y asi poder seguir avanzando. En muchos casos la comprension lectora no es la
adecuada, no entendiendo los textos ni los enunciados de los problemas, de forma que

les resulta imposible comprenderlos y resolverlos.
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A todo esto hay que sumar la dificultad que conlleva la atencidn a la diversidad de
manera constante y la presencia de alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo (ACNEAE). Los casos mas comunes de ACNEAE son aquellos alumnos con
déficit de atencidn, hiperactividad y retraso curricular. La presencia de estos alumnos en
las aulas no tiene por qué afectar al ritmo de las clases, aungque en ocasiones es dificil
para ellos seguirlas. Podrian dar clase en otras aulas donde sus necesidades fueran mejor

atendidas pero eso no favoreceria su socializacion.

Todo lo expuesto hasta el momento nos ayuda a comprender que la tarea del docente en
el proceso ensefianza-aprendizaje es mucho mas compleja de lo que se cree desde una
vision externa a los centros. No consiste simplemente en entrar en el aula y explicar una
serie de contenidos tedrico-practicos que seran evaluados al final de cada periodo
lectivo, sino que se requiere de un gran esfuerzo y colaboracion entre todos los
miembros de la comunidad educativa para atender a la gran diversidad de alumnos e
intentar que cada uno siga el camino mas adecuado para superar sus dificultades y
desarrollar al maximo todo su potencial. No es una tarea facil, ya que atender a todos en
una misma aula durante un tiempo tan reducido y sin descuidar la programacion

establecida es un reto que no siempre es posible alcanzar satisfactoriamente.

Las subcompetencias que adquirimos tras superar esta asignatura son:

Analizar y valorar la situacion de la profesion docente y orientadora, su interrelacion

con la realidad social y las relaciones entre la institucion escolar, la familia y la

comunidad en una vision integrada de la accion educativa.

- Comprender y cuestionar el modelo de profesor que demanda la sociedad actual.

- Identificar, reconocer y aplicar la normativa del sistema educativo, los elementos
bésicos del modelo organizativo de los centros, asi como los modelos de calidad.

- Conocer los sistemas de concrecion curriculares aplicables en los centros y aulas de
educacion secundaria.

- Analizar y valorar la importancia de la participacion en la definicion de los

diferentes proyectos y programas institucionales y/o didacticos asi como la

presencia de criterios de mejora, de atencion a la diversidad, de prevencion de

problemas de aprendizaje y convivencia y de fomento de una sociedad multicultural,

inclusiva y tolerante, en la estructura y proyectos de los centros.
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- Disefar estrategias de fomento de la participacion en los centros de secundaria y
buscar cauces que favorezcan la interaccion centro-familia-comunidad.

- Identificar, reconocer y aplicar los procesos de interaccion y comunicacion en el
aula, conocer estrategias de resolucion de conflictos y su aplicabilidad en el centro.

- Identificar y reconocer las bases fundamentales de la tutoria y la orientacion, como
competencias inherentes a la funcion docente.

- Comprender el desarrollo de la personalidad de los estudiantes y las posibles

disfunciones que afectan al aprendizaje.

Tanto el profesorado que colabor6é con nosotros como el resto de personal del centro
nos mostraron su apoyo e intentaron ayudarnos al maximo posible, animandonos y
dandonos una buena acogida en el centro. Lo mismo puedo decir en referencia a los
alumnos, que en distintas ocasiones se interesaron acerca de nuestros estudios
universitarios, nuestras razones para querer ser profesores y se entusiasmaban al saber
que volveriamos, tras unos meses, para darles clase. Mis compafieros y yo esperamos
impacientes ese momento a fin de conocer realmente lo que siente un profesor, probar

nuestros propios métodos y autoevaluarnos de algiin modo en esta profesion.

En general considero todas las asignaturas del primer cuatrimestre muy interesantes y
esenciales para mi formacion. La variedad tematica que abarcan facilitd la obtencion de
una vision global de la educacién. Por otro lado quiero sefialar dos aspectos a mejorar,
en cuanto a la organizacion, para evitar el periodo de caos inicial y numerosas sesiones

de clase utilizadas para comentar la evaluacion de cada asignatura:

- Organizacion clara de horarios antes de comenzar el curso, aunque quede la
posibilidad de algun reajuste de los mismos debido a la dificultad de coordinar

tantos grupos y asignaturas diferentes (especialmente las optativas).

- Explicacion detallada de los criterios de evaluacion y calificacion desde el
primer dia de clase y presencia de las guias didacticas definitivas en las paginas

web correspondientes para poder consultarlas en caso de duda.

En este momento me senti muy satisfecha con lo aprendido y con la ilusion de que

llegara el siguiente periodo de practicas para poner en practica mis conocimientos.
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Puede decirse que durante el primer cuatrimestre se produjo la adquisicion de la
mayoria de las competencias establecidas en las guias docentes de cada asignatura,

especialmente las consideradas competencias fundamentales.

Varias competencias se trabajaron desde distintos puntos de vista en diferentes
asignaturas. En algunas ocasiones fue enriquecedor tener enfoques distintos, como seria
el caso de aquellas que se trabajaron teéricamente, comprobandose posteriormente de
forma préactica. No obstante aquellas que se trabajaron solamente de forma tedrica en
diversas asignaturas causaron cierta confusion o resultaron algo repetitivas. Pese a ello
me senti motivada de principio a fin, siendo consciente de mi progresion gradual, y

acudir a las clases fue de gran ayuda para la comprension de los contenidos.

Sequndo cuatrimestre

e Contenidos disciplinares de Fisica:

El objetivo de esta asignatura es completar los conocimientos de Fisica para que el
alumnado sea capaz de abordar con éxito la docencia de esta materia en la Ensefianza
Secundaria por medio de la obtencion de las competencias basicas en el manejo de los

conceptos y procedimientos propios de la Fisica.

Muy instructivo para todos fue la preparacién de un tema de fisica en profundidad para
su exposicion en clase. Las exposiciones llevadas a cabo por todos nosotros cubrieron
los contenidos incluidos en las materias de Fisica en la Ensefianza Secundaria. Este
trabajo supuso la oportunidad de preparar un tema por mi misma sobre el que tenia
varias dificultades, buscar y seleccionar fuentes de informacién fiables y adecuadas,
esforzarme en su comprension y exponerlo oralmente delante de mis compafieros. El
conjunto de estas presentaciones reune la informacion basica relacionada con cada

unidad, lo cual seguramente nos sera de gran apoyo en un futuro préximo.
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Sin embargo debo decir que me hubiera gustado dar un repaso, al menos general, en
cuanto a los conceptos mas importantes que se incluyen en el curriculo de secundaria
respecto a la materia de Fisica. Entiendo que el tiempo es limitado, pero podrian
prepararse presentaciones mas abreviadas, que sirvieran como ampliacion de lo
impartido previamente. Aln asi, durante las primeras sesiones se comentaron algunos
temas como los quarks, las fuerzas existentes en la naturaleza, el origen del Universo, la
evolucion estelar...Todo esto ayudo a refrescar algunos contenidos y a centrarnos en lo

que serian las sesiones de exposicion oral.

Desde el punto de vista de las necesidades de los docentes de materias de Fisica y
Quimica en la Ensefianza Secundaria, esta asignatura ha sido disefiada para permitir:

- abordar la docencia con la adecuada solvencia de conocimientos sobre la materia,

- transmitir una vision global y actualizada de las materias de Fisica,

- transmitir los valores culturales de la Fisica, asi como sus implicaciones

tecnoldgicas, sociales y politicas.

Podria decirse que las tres se han trabajado en cierta medida pero no tanto como para
afirmar su consecucion. Tener la adecuada solvencia de conocimientos sobre Fisica para
abordar la docencia y transmitir una vision actualizada de las materias de Fisica requiere
un gran esfuerzo, especialmente para aquellos que provenimos de la titulacion de
Quimicas, y una continua actualizacion de la informacion, que no es viable durante la

realizacion del master, debido al tiempo que requiere realizar el resto de trabajos.

No obstante, gracias a esta asignatura se han adquirido las competencias para:

- Comprender y aplicar conceptos, principios y métodos basicos de la Fisica.

- Identificar y analizar las fuerzas que intervienen en los fenomenos fisicos.

- Identificar y analizar los intercambios energéticos en los fendmenos fisicos.

- Localizar, analizar y manejar fuentes documentales digitales para el aprendizaje de

la Fisica a lo largo del futuro ejercicio profesional.
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e Disefio, organizacion y desarrollo de actividades para el aprendizaje de Fisica

y Quimica:

Esta asignatura tiene por objeto introducir y adiestrar en el uso de modelos
metodol6gicamente adecuados para el disefio y la planificacion de secuencias de

ensefianza en el aula de Fisica y Quimica en Secundaria.

Los contenidos mas trabajados en la asignatura giraron en torno a la utilizacion de una
metodologia para el disefio y la planificacién de actividades de aprendizaje centrada en
la introduccién procedimental de contenidos y en las necesidades formativas del
alumnado. Sobre la base de estos contenidos y la problematica de aprendizaje se
establecen los objetivos y, a partir de aqui, se disefian las actividades. Esto supuso cierta
confusion, ya que exige darle otro enfoque al modelo de planificacion utilizado durante
el primer cuatrimestre. Para ponerlo en practica se trabajé con una salida a la
potabilizadora de Casablanca de Zaragoza y una practica de laboratorio. Esto sirvid
como entrenamiento tedrico previo al disefio de nuestra propia unidad didactica que

Ilevariamos a cabo en los centros durante el Practicum Il y 111 (ANEXO 2).

A la hora de disefiar las actividades de ensefianza-aprendizaje para mejorar el interés y

el esfuerzo de los alumnos por aprender se tuvieron en cuenta los siguientes aspectos:

Relevancia de los contenidos.

- Objetivos y actividades.

- Organizacion de las tareas.

- Metodologias y recursos utilizados.
- Interaccion profesor-alumno.

- Evaluacion.

Esta asignatura también fue impartida por dos profesores, sin embargo, en este caso si
que se consiguid establecer un objetivo comun entre ambos. El profesor Victor Roda se
encargo de la parte tedrica y nos mostro varios recursos web de utilidad, como bancos
de actividades, patrones de rabricas, etc. Por otra parte la profesora Ana de Echave se

encargd de las actividades con caracter mas practico, especialmente en el laboratorio.
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Una actividad a destacar, que considero muy valiosa para mi futuro como docente, fue
la gran cantidad de demostraciones y experimentos sencillos que aprendimos gracias a
la colaboracion del profesor Elias. Estas demostraciones ayudan al alumnado a
comprender conceptos de la Fisica que suelen causar dificultades en su estudio teérico,

ya que pueden comprobarlos y ver su desarrollo por si mismos.

Aungue durante la asignatura realizamos muchas y diversas actividades desde nuestra
posicién como alumnos, he de decir que hubiera preferido trabajar mas en el disefio de
actividades que pudieran servirnos de ayuda en un futuro para explicar y demostrar
fendmenos relacionados con las materias de Fisica y Quimica. Es decir, crear nuestro
propio banco de actividades de forma conjunta, aportando nuestras ideas y

comentandolas en grupo para proponer posibles mejoras.

Tras superar esta asignatura, adquiri las competencias para:

- Disefar unidades y actividades en materias especificas orientadas a la obtencion de
aprendizajes mas significativos de Fisica y Quimica en Secundaria.

- Disefar entornos de aprendizaje y utilizar recursos (lenguaje y argumentacion,

indagacion, TICs, etc.) para ese fin.

Esto quedo reflejado en la elaboracion de la unidad didactica que pude impartir durante

el periodo de Practicum Il y I11 en el que opté por una metodologia basada en:

1. Actividades de motivacién para conseguir la atencion de los alumnos y aumentar
su interés por la materia (videos, experimentos y demostraciones sencillas en

clase, practicas en el laboratorio, concursos...).

2. Explicacién tedrica de los contenidos con ayuda de presentaciones en power
point, realizacion de esquemas en la pizarra, preguntas relacionadas (antes,

durante y después de cada explicacién), etc.

3. Actividades y ejercicios para consolidar los conceptos tedricos. Dependiendo del
tipo de ejercicio, se hicieron de forma oral en clase, a modo de repaso de la
sesion en grupos, para que los alumnos expusieran al conjunto de la clase sus

conclusiones, como tarea para casa o enfocados en forma de trabajo individual.
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Durante el transcurso de las sesiones se fomenté el trabajo en grupo, la participacion
activa del alumnado, las tutorias entre iguales, el dialogo y los debates en clase. Se pidio
la participacion de los alumnos en la correccion de los ejercicios mandados como tarea
para casa y se fomentaron sus intervenciones productivas durante las explicaciones,

intentando que se implicaran todos en la dinamica de la clase.

Otros elementos clave del disefio de esta unidad didactica fueron, como ya se ha
comentado, la consideracion de las ideas previas y dificultades de aprendizaje de los
estudiantes respecto a los contenidos y los criterios de evaluacion y calificacion. Dichos
criterios fueron expuestos en clase desde el primer dia y se llevd a cabo una evaluacion
inicial de forma informal seguida de una evaluacion continua y formativa, integrada en

el propio proceso de ensefianza, de modo que sirviera de impulso para el aprendizaje.

Los cuatro criterios a considerar en la evaluacion del aprendizaje fueron el cuaderno, los
trabajos, la actitud y la prueba escrita final. Por otro lado, sus respuestas a las preguntas
planteadas en clase, las dudas que les fueron surgiendo durante las sesiones, los
resultados del examen final y la realizacion de un “reaction paper” el altimo dia de

clase fueron los indicadores utilizados para evaluar el proceso de ensefianza.

e Evaluacién e innovaciéon docente e investigacién educativa en el ambito de la
especialidad de Fisica y Quimica:

El objetivo general de la asignatura es iniciar al alumnado de la especialidad de Fisica 'y
Quimica en experiencias de innovacién e investigaciones de aula que sean de interés
para el ejercicio profesional de la docencia en esta area. Los objetivos de esta

asignatura, también impartida por el profesor Jose J. Gil, son:

- ldentificar y aplicar criterios de evaluacion del proceso ensefianza-aprendizaje.
- Ser capaz de realizar propuestas innovadoras bien justificadas y planteadas.
- Poseer una vision actualizada de las principales lineas de investigacion en el

ambito de la Didactica de las Ciencias Experimentales.
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El programa inicial de esta asignatura consistia en:
1. Disefiar algunas actividades de evaluacion.
2. Proponer actividades de innovacion o investigacion.
3. Analizar diversos ejemplos de innovacion e investigacion.
4. Conocer y utilizar algunas fuentes (revistas, publicaciones on-line, etc.) sobre

innovacion e investigacion que sean apropiadas a este nivel inicial.

Solamente se llevaron a cabo los puntos 1 y 2. De los contenidos establecidos en la guia
didactica no se trabajaron, al menos de forma explicita, mas que aquellos relacionados
con el desarrollo y anéalisis de propuestas de evaluacion. Por ello, los conceptos tedricos
que se trataron durante las primeras sesiones no supusieron nada nuevo ya que se habia
tratado la evaluacion en la asignatura “Procesos de ensefianza-aprendizaje” durante el

primer cuatrimestre.

El trabajo a entregar consistia en un desarrollo exhaustivo del proceso de evaluacion
realizado en el Practicum Ill. Esta actividad fue imprescindible para adquirir las
competencias fundamentales de este master, pero podria haberse requerido como un

apartado en el informe del Practicum directamente.

Una sugerencia de mejora seria englobar todos los contenidos referentes a la evaluacion

de todas las asignaturas en una sola en la que se trabajara méas a fondo.

De todos modos, con el planteamiento establecido, adquiri las competencias para:

o Identificar y saber aplicar propuestas docentes innovadoras en el ambito de la
didactica de Fisica y Quimica.

e Analizar criticamente el desempefio de la docencia utilizando instrumentos de
evaluacion del proceso.

o Identificar problemas relativos a la ensefianza y aprendizaje en el ambito de la
didactica de Fisica y Quimica y plantear propuestas innovadoras.

o Disefiar y aplicar propuestas de evaluacion formativa y sumativa de modo que la
evaluacion esté integrada en el proceso de ensefianza-aprendizaje y sirva como

elemento impulsor de la auto-regulacion del alumnado y de su aprendizaje.
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e Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para el aprendizaje:

Esta asignatura esta orientada a mejorar las competencias didactico-tecnologicas de los
futuros profesores de forma que puedan aplicarlas durante su actividad docente en las
aulas, cada vez mas equipadas tecnolégicamente. Se expuso un amplio abanico de
posibilidades didacticas y de integracion en el curriculo con apoyo tecnologico
(dispositivos, software, técnicas...) para el desarrollo profesional, asi como las teorias,

actitudes y valores para desarrollar su utilizacion convenientemente.

Los contenidos tedricos favorecieron la discusion de distintos conceptos y aspectos
relacionados con las TIC, mientras que los contenidos practicos, utilizando ordenadores,
contribuyeron a alcanzar un mayor dominio técnico. A lo largo de las sesiones se

presentaron distintos recursos tecnolégicos que pueden ser de utilidad al profesor para:

- Buscar, producir, almacenar o compartir informacion.
- Producir materiales didacticos.

- Publicar materiales didacticos.

- Crear herramientas de evaluacion.

- Disefiar actividades didacticas.

- Disefar asignaturas o cursos on-line.

Descubrimos los principales elementos tecnolégicos utilizables como recursos
didacticos en el ejercicio docente y sus aplicaciones, asi como su adecuado uso y
aprovechamiento en la ensefianza. Fue una asignatura muy bien estructurada, cada dia
se explicd en teoria lo que a continuacidon se ponia en practica, favoreciendo su
comprension. La profesora Concha Bueno expuso cada uno de los recursos a través de
presentaciones en Power Point de manera clara y ordenada, explicando la utilidad de
cada uno de ellos y haciéndonos reflexionar sobre su utilidad y aplicaciones en nuestra
asignatura en concreto. Me gustaria destacar sus dotes comunicativas como un aspecto
que me ha hecho reflexionar sobre la relevancia que tiene el tipo de discurso y el

vocabulario adecuado en una explicacion oral.

25



Esta asignatura tuvo un gran impacto sobre mi visién acerca de las tecnologias de la
informacioén y la comunicacion en el aprendizaje. Hasta ahora estaba de acuerdo con un
método de ensefianza mas tradicional, sin embargo, el amplio abanico de recursos que
he descubierto gracias a esta asignatura ofrece muchas posibilidades que pueden ser de
gran utilidad en el &mbito docente. Me alegro de haber cursado esta asignatura, ya que

no sabia que existian tantos recursos web ni como utilizarlos.

Ademas de debatir sobre la actual “sociedad de la informacién”, se describieron
recursos como los medios audiovisuales, las presentaciones en el aula, los mapas
conceptuales, la ofimatica en linea, blogs, webquest, hot potatoes, foros, paginas web,
wikis... Tras su descripcion se comentd su utilizacion para la ensefianza y se llevaron a
cabo distintas actividades para reflexionar sobre su utilidad en nuestras respectivas
materias. Las practicas estaban vinculadas a la teoria, teniendo que crear nuestro propio

blog, wiki, web, etc. lo que permiti6 asimilar lo aprendido de manera procedimental.

Al superar la asignatura, aumentaron mis competencias para:
- Utilizar las herramientas tecnologicas necesarias para la ensefianza.
- Integrar la formacion en comunicacién audiovisual y multimedia en el proceso de

ensefianza/aprendizaje.

e Practicum II:

El Practicum 11 constituye la segunda fase de estancia en el centro educativo. El
desarrollo del mismo se hace en un periodo intermedio del segundo cuatrimestre, de
modo que permite completar, contrastar y analizar los aspectos clave en cuanto a
planificacion curricular y disefio y ejecucion de actividades de aprendizaje. Esto se hizo
mediante un estudio comparativo entre grupos (ANEXO 3), una seleccion de
actividades (ANEXO 4) y una breve exposicion oral sobre los aspectos basicos del

Practicum Il y 11,

El estudio comparativo se realizé teniendo en cuenta los alumnos de los distintos grupos
de 1° ESO de la rama bilinglie en aleman del 1.E.S. Goya de Zaragoza. De esta manera
pudimos establecer semejanzas y diferencias entre grupos fijando los contenidos y el

profesor.
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Los criterios utilizados para hacer la comparacion entre los grupos fueron: el niUmero de
alumnos, edad, sexo, caracteristicas especificas, subgrupos, lideres, interaccion /
relacion entre ellos y horario. Se trata de tres grupos bastante diferentes, formados por
alumnos de 12 y 13 afios. Tras la observacién de las aulas durante el Practicum |
pudimos apreciar que el comportamiento era muy distinto: el grupo A,B era mas
revoltoso y tendia a interrumpir frecuentemente las explicaciones, el grupo D era mas
callado y poco participativo, y el grupo C era muy curioso y preguntaba

constantemente, siempre levantando la mano para pedir el turno de palabra.

El grupo que me fue asignado fue 1° A,B. En este grupo era muy dificil que los alumnos
estuvieran concentrados y prestando atencion durante largos periodos de tiempo.
Tambien habia algunos alumnos con un nivel educativo relativamente bajo. Esto hacia
necesario repetir varias veces los contenidos, pero no era practico hacerlo siempre del
mismo modo, sino utilizando distintos métodos para poder llegar a todos/as. Las
actividades planteadas siguieron la metodologia descrita anteriormente. Este tipo de

actividades me permitieron trabajar los mismos conceptos desde varias perspectivas.

Se vio que algunos alumnos participaban mucho en clase pero no se esforzaban a la
hora de hacer los trabajos o los deberes. Otros, por el contrario, apenas participaban
durante las sesiones pero sus cuadernos y trabajos eran impecables y muy completos.
De esta manera tomeé conciencia de todas sus capacidades ya que cada uno destacaba en
ciertas actividades: los primeros en los debates y aportaciones orales y los segundos en
el trabajo escrito entregado. Otro aspecto positivo de esta metodologia es el hecho de
ofrecer un espacio para expresarse, relacionarse con sus comparfieros, dialogar, hablar en

publico, reflexionar y desarrollar su creatividad.

Los objetivos de esta asignatura fueron:

- Integrarse en la actividad docente de acuerdo con las caracteristicas del centro. Se
nos permitio dar clase a grupos de distintas edades y disefiar y conducir practicas de
laboratorio de fisica de 4°ESO y de quimica de 1° y 2° de Bachillerato. Asistimos a
las reuniones de departamento, a las sesiones de evaluacion y nos integramos en la
vida del centro desde el principio, comentando con los profesores sus experiencias a

lo largo de su trayectoria profesional y aprendiendo de cada uno de ellos.
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- Realizar actividades de planificacion, docencia y evaluacion de acuerdo con las
indicaciones de los tutores de la asignatura. Al tener que impartir una unidad
didactica completa para un grupo determinado, descubrimos nuestro propio estilo
docente y lo ajustamos al contexto de la clase para conseguir, mediante los recursos

necesarios y disponibles, un proceso adecuado de ensefianza y aprendizaje.

- Reflexionar sobre las experiencias realizadas y obtener conclusiones de interés en
cuanto al posterior desarrollo profesional como docente. Estas reflexiones estan
recogidas en los informes del Practicum. Fue una experiencia muy enriquecedora en
la que pudimos aplicar los conocimientos adquiridos durante nuestra licenciatura y

el master, asi como adquirir otros nuevos.

- Reflexionar sobre las propias aptitudes e identificar los aspectos susceptibles de
mejora. A medida que transcurrian las sesiones era inevitable y necesario dedicar un
periodo de tiempo a la autoevaluacién de nuestra actitud, metodologia, progreso y

habilidades comunicativas durante las clases con los estudiantes.

La competencia fundamental adquirida tras la superacion de esta asignatura consiste en
la capacidad de planificacion, disefio y desarrollo del programa y las actividades de
aprendizaje y evaluacion en la especialidad de Fisica y Quimica. Mas concretamente,
esta competencia se trabajo a través de la planificacion y el disefio de nuestra propia
unidad didactica y el desarrollo de las actividades de aprendizaje y evaluacion que
llevariamos a cabo durante nuestro segundo periodo de estancia en los centros. En mi
caso la unidad didactica “Las capas fluidas de la Tierra: atmoésfera e hidrosfera” de la

materia de Ciencias de la Naturaleza de 1° ESO.

El tutor del centro me concedio total libertad a la hora de planificar mi unidad didactica.
Me decanté por una metodologia algo diferente a la que estdn acostumbrados los
alumnos. Se rompio6 la dinamica teoria-ejercicios y opté por utilizar varios recursos y
actividades que exigieran la participacion activa del alumnado. A medida que fui
conociendo al grupo y los factores mas influyentes a la hora de impartir las clases con

ellos pude ir modificando algunos puntos de la programacion inicial.
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Los alumnos y alumnas estaban muy satisfechos con esta metodologia, sin embargo, no
podemos olvidar que es su primer afio en el instituto y aun hay que estar muy pendiente
de ellos. Por esta razon, si volviera a repetir esta experiencia, incidiria mas en los

contenidos fundamentales a pesar de tener la sensacion de que todo ha quedado claro.

Las competencias adquiridas pueden clasificarse de la siguiente manera:

Relacionadas con el disefio curricular:

- Identificar, adecuar, aplicar, analizar y evaluar los aspectos basicos del disefio de los
procesos de ensefianza-aprendizaje propios de la especialidad de Fisica y Quimica.

- Analizar y evaluar qué contenidos son mas relevantes de acuerdo con los objetivos

y competencias propias de las materias de la especialidad.

Relacionadas con la organizacion y disefio de actividades de aprendizaje:

- Analizar las claves de un buen entorno de aprendizaje orientado a la adquisicion de
competencias.

- Analizar los criterios y procedimientos para organizar y gestionar las actividades
atendiendo a la implicacion de los estudiantes, tutorizacion de actividades,

potenciacidn del trabajo colaborativo, calidad expositiva y la evaluacion formativa.

Relacionadas con el disefio instruccional:

- Valorar la eficacia e idoneidad de diferentes planteamientos metodoldgicos, de
acuerdo con las observaciones y actividades docentes realizadas durante el periodo.

- Valorar el impacto del uso de las TIC como apoyo a las metodologias activas y
colaborativas y evaluar los criterios de utilizacion mas adecuados en funcion de las
materias, los objetivos de aprendizaje y los diferentes contextos.

- Evaluar la calidad de distintos tipos de actividades en funcion de diferentes criterios.

- Disefiar programaciones didacticas y actividades de aprendizaje, con criterios de
calidad y variedad metodoldgica, teniendo en cuenta los niveles previos de

aprendizaje y las caracteristicas de las materias.
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e Practicum Ill:

El Practicum 11 se realizo en el mismo periodo y contexto que el Practicum Il. Se trata
de realizar observaciones, consultas y recogida de informacion de acuerdo con las
indicaciones de los tutores para disefiar propuestas de evaluacion y de innovacion. Esta
vinculado a los procesos de mejora de la docencia a través de la evaluacion, innovacién

e investigacion en el ambito educativo de la especialidad de Fisica y Quimica.

En esta asignatura adquiri la capacidad de observar y analizar situaciones de aula para
realizar propuestas fundamentadas acerca de la mejora de metodologias docentes, la
utilizacién de las TIC, la evaluacion o cualquier otro aspecto relevante. Esto me
permitio desenvolverme en los aspectos relacionados con la evaluaciéon del proceso
ensefianza-aprendizaje y la innovacion docente diseflando mi propia propuesta de

evaluacion.

Esta fue nuestra primera ocasién para establecer un sistema de evaluacidn, quiza la parte
mas dura debido a la importancia y consecuencias que tiene para los alumnos. Tuvimos
que decidir, en el marco de los criterios de evaluacion y calificacion utilizados por el
tutor durante el curso, qué instrumentos ibamos a utilizar para evaluar dichos criterios y

qué peso tendria cada uno de ellos en la calificacion.

La rubrica utilizada para la evaluacion, en la que figuraban los instrumentos de
evaluacion y criterios de calificaciéon, fue de gran utilidad para conseguir una
calificacion equitativa para todos. Esta rubrica fue elaborada el mismo dia que terminé
de disefiar la unidad didactica, antes de empezar a dar las clases. De esta manera, el

primer dia pude explicar a los estudiantes la manera en la que iban a ser evaluados.

Gracias a esta asignatura, adquiri las competencias para:

- Impulsar y tutorizar el proceso de aprendizaje de los estudiantes, de forma reflexiva,
critica y fundamentada sobre modelos actualizados.

- Evaluar e innovar sobre los propios procesos de ensefianza en el objetivo de la

mejora continua de su desempefio docente y de la tarea educativa del centro.
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En general, el segundo cuatrimestre fue muy distinto del primero. Las asignaturas
fueron mucho mas especificas y enfocadas hacia nuestra especialidad. Apenas se
explico teoria, las clases estuvieron basadas fundamentalmente en exposiciones orales

de los alumnos, sesiones practicas y tiempo para la realizacion de los trabajos.

En cuanto a la organizacion, recomendaria el establecimiento de las guias docentes
definitivas al inicio del cuatrimestre para evitar confusiones y que podamos tener claras

las tareas a realizar, tanto en las practicas como en las distintas asignaturas.

En cuanto a la metodologia, buscaria otras técnicas para exponer y debatir nuestras
experiencias, ya que cada uno de nosotros tuvo que realizar tres exposiciones orales
(aspectos fundamentales del “Practicum Il y 11I”, un tema de “Contenidos disciplinares
de Fisica” y la unidad didactica de “Disefio, organizacién y desarrollo de actividades™).
Resulté bastante mono6tono tener que asistir a todas ellas. Puede que ésta sea la razon
por la que a final de curso estabamos algo mas desmotivados, ademas del esfuerzo que

supone volver a las clases tras el periodo de précticas.
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PROPUESTA DE INNOVACION

Después de esta experiencia me imagino como una profesora con mucha disposicion e
iniciativa para que mis alumnos y alumnas aprendan y disfruten con ello. Soy de la
opinion de que la ciencia hay que verla para creerla y existen una gran cantidad de
experimentos, demostraciones y analogias para conseguirlo. Ademas hoy en dia
disponemos de diversos recursos web, desde videos hasta simuladores, que pueden
ayudarnos a que los conceptos mas abstractos queden grabados en sus mentes. Por
supuesto, se requiere una explicacion teorica y ejercicios de aplicacion, pero me gustaria
encontrar una combinacion adecuada para que los alumnos y alumnas tengan un papel

importante en la dinamica de la clase y ser capaz de adaptarme a sus necesidades.

Para mi la innovacion significa crear, imaginar, inventar nuevas técnicas y actividades
para mejorar, para conseguir un objetivo. La innovacion puede incluirse tanto en las
actividades y en los recursos empleados, como en la propia evaluacién. ElI modelo de
profesor tradicional que expone los contenidos en el aula a través de clases magistrales
ya no aporta lo que la sociedad demanda. Se solicita un cambio urgente en la
metodologia de la ensefianza. Como dijo Einstein, “Si quieres resultados distintos, no

hagas siempre lo mismo”.

Debemaos ser conscientes de que los estudiantes traen consigo un bagaje de experiencias
y conocimientos que serviran como base a la hora de adquirir nuevos conocimientos,
habilidades y actitudes. Por tanto, tenemos que fomentar su creatividad y participacion,
recurrir a diferentes métodos que puedan adaptarse a las necesidades y caracteristicas de
cada uno. El objetivo es proporcionar un aprendizaje significativo, dar un paso hacia el
constructivismo pese a las exigencias del curriculo, que los estudiantes participen

activamente en la adquisicion de las competencias béasicas.

Como ya he comentado previamente, me sorprendié la cantidad de recursos educativos
que pueden encontrarse hoy dia en la red. El I.E.S. Goya posee aulas digitales
equipadas con ordenador, conexion a Internet, cafion y pantalla digital. Sin embargo, no
se saca partido de las ventajas que ofrecen estas tecnologias. Por esta razon mi
propuesta de innovacién se basa en la utilizacion de estos recursos digitales enfocada

hacia el aprendizaje de los alumnos y alumnas.
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Las tecnologias de la informacion y la comunicacion han tenido un gran impacto en la
sociedad y en la ensefianza. Vivimos en la denominada “sociedad de la informacion”.
Los estudiantes son capaces de obtener, compartir y procesar cualquier informacion por
medios telematicos instantdneamente, desde cualquier lugar y en la forma que prefieran.
Gracias a estos recursos web han aparecido y/o se han desarrollado:

e Entornos flexibles de aprendizaje.

e Aprendizaje colaborativo.

e Comunicacion profesor-alumno.

e Formacién permanente.

Hoy en dia es muy corriente la creacion de blogs o webs docentes donde los profesores
facilitan los materiales de las asignaturas, publican noticias relacionadas con su materia,
listan otros enlaces de interés y ofrecen una serie de actividades de ampliacion y repaso.
De hecho, en el 1.E.S. Goya ya disponen de este tipo de blog creado por el profesor por
y para sus alumnos. Este blog, ademéas de permitir la descarga de materiales, tiene una
funcion informativa (académica y administrativa), sirve como canal de comunicacion

(profesor-alumno, alumno-alumno) y aporta un feedback al proceso educativo.

A pesar de esto, tras la actividad de repaso que llevé a cabo durante mi periodo de
practicas, pude comprobar la inquietud e interés que provoca en los alumnos saber “qué
entra en el examen”. Por ello, como propuesta de innovacion, expongo la posibilidad de
utilizar ciertos recursos web para la autoevaluacion del aprendizaje de los alumnos. Es
algo que ellos mismos demandan, que realmente quieren saber. Si se les plantea de
forma que les motive no s6lo conseguiremos que sean conscientes de su aprendizaje,

sino que estas actividades sirvan como recuerdo, refuerzo y ayuda al estudio.

Cabe destacar que no se trata de dos elementos aislados, podria afiadirse una seccion en
la misma web docente de la asignatura que contuviera los enlaces necesarios para
acceder a estas actividades que podrian incluir: Hot Potatoes, Webquest, simuladores...

A primera vista puede parecer algo complicado debido a la dificultad de disefiar una
buena actividad y a la cantidad de tiempo que requiere. Sin embargo, una vez creadas,
pueden utilizarse para los préximos cursos afiadiendo las modificaciones pertinentes y

otras actividades nuevas a medida que queramos implementarlas.
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Para conseguir que los estudiantes estén dispuestos a hacer dichas actividades, lo
primero que se deberia hacer es no mostrarlas hasta que se hayan explicado en clase
todos los conceptos necesarios para una acertada resolucion. De otro modo podria
causar el efecto contrario, desmotivarles al ver que no dominan los contenidos. En
segundo lugar, darles un enfoque ludico, que para ellos sea “un juego” para aprender.

Por este motivo voy a centrarme en las actividades de Hot Potatoes.

Hot Potatoes es una aplicacién que sirve para crear distintas actividades. Aparecen
cinco tipos de actividades diferentes simbolizadas por patatas y podemos elegir la que

mas se adecule a nuestras necesidades:

JQuiz - Ejercicios tipo test:
o Respuesta corta: la respuesta se escribe en una casilla de texto.
o Respuestas multiples: se elige una Unica respuesta correcta.
o Multi-seleccion: se han de elegir varias respuestas de una lista.
- JCross = Elaborar crucigramas.
- JCloze - Ejercicios de completar huecos.
- JMix - Ejercicios de ordenar palabras o frases.
- JMatch - Ejercicios de asociacion.
- The Masher - Elaborar actividades mas complejas a partir de los ejercicios

descritos. Pueden incluir dos o mas tipos de ejercicios diferentes.

Una vez que el alumno finaliza uno de estos ejercicios se le otorga automaticamente una

puntuacion basada en el nimero de intentos necesarios para dar la respuesta correcta.

Este tipo de actividades puede resultar novedosa no sélo para los alumnos sino también
para el profesorado, lo que exige una formacién previa sobre como plantearlas y
evaluarlas. A continuacion expondré tres sugerencias distintas que podrian ser validas

para llevar a cabo mi propuesta.
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La primera de ellas es que la evaluacion de estas actividades no se refleje en la
calificacion, es decir, que tengan un caracter voluntario. Sus funciones serian:
- Para el profesor: tener una vision general del nivel de conocimientos de la clase.

- Para el alumno: recordar, repasar y afianzar conocimientos.

En el caso de no tener éxito, se puede dedicar una sesion de clase a su realizaciéon y
enfocarlo a modo de pre-examen. Es decir, elaborar un “Masher” con diez ejercicios
distintos que incluyan la mayor variedad posible. Estos ejercicios deben englobar los
contenidos mas relevantes de las unidades didacticas que seran evaluadas en la proxima
prueba escrita. Sumando las puntuaciones de los diez ejercicios podrian hacerse una

idea aproximada de sus conocimientos sobre los temas tratados.

Esta metodologia presenta un aspecto discutible: el fomento de la competitividad. Los
estudiantes de Secundaria son por si mismos muy competitivos entre ellos. Por un lado,
podemos aprovechar dicha competitividad para que se esfuercen en realizar las
actividades correctamente con el objetivo de “ganar” a sus compafieros. Sin embargo,
llevado al extremo, este tipo de metodologia chocaria con la educacion en valores

tratada transversalmente en todas las asignaturas.

Por ultimo, otra forma de hacerlo seria enviando estas actividades como tarea para casa
de forma progresiva, a medida que se explican en las sesiones los contenidos necesarios
para completarlas. Esto nos aportaria informacion durante el proceso y permitiria una
evaluacion formativa gracias a la deteccion de posibles carencias o problemas de

aprendizaje (individuales o colectivos) a tiempo para solucionarlos.
Para poder afirmar cuél de las tres opciones daria mejores resultados, seria necesario

conocer al grupo en cuestion con el que se va a utilizar, ya que no todos los grupos

responden por igual ni tienen las mismas caracteristicas.
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CONCLUSIONES

Una vez finalizado el méaster y tras las reflexiones pertinentes durante la elaboracion de
este trabajo puedo decir que he conseguido los objetivos citados en la introduccion:

e Conozco el funcionamiento y la estructura del sistema educativo.

e Dispongo de las herramientas necesarias para disefiar una programacion y las
unidades didacticas que la componen, asi como para llevarla a cabo en un centro
educativo adecuandome al contexto del mismo y del grupo en cuestién.

e He ampliado mis conocimientos en otros aspectos como la psicologia, la

sociologia y la prevencién y resolucion de conflictos.

El primer cuatrimestre fue mas intenso debido a la gran carga lectiva que suponen siete
asignaturas, cuatro de ellas impartidas por dos o tres profesores diferentes, con entrega
de trabajos y prueba escrita final en la mayor parte de ellas. Nos hizo reflexionar acerca
de todos los aspectos relacionados con la educacidn, sin centrarnos especificamente en

nuestras materias, obteniendo una vision global de la labor docente.

A medida que avanzaba el curso se pudo apreciar una disminucion acentuada en la
motivacién de los estudiantes del master. Se han citado en este trabajo algunos aspectos
que podrian ser la causa de este fendmeno. No obstante, la ilusion por volver al instituto
y realizar el Practicum Il y Il estuvo presente en todos nosotros. EI momento mas duro

fue, por tanto, la vuelta a las clases tras el periodo de practicas.

Como sugerencia propondria, si fuera posible, realizar el Practicum Il y 111 en una fecha
mas avanzada para que finalice a una o dos semanas del fin del master, tiempo
suficiente para reflexionar sobre la experiencia. Otra solucion, como muchas veces se

nos ha explicado durante este curso, seria proponer actividades que sigan motivandonos.

Creo que mi formacion previa ha sido suficiente para seguir este master sin grandes
dificultades. Posiblemente la asignatura que me ha resultado mas dificil de seguir haya
sido “Contenidos disciplinares de fisica” por los numerosos contenidos que abarca y no
disponer del tiempo requerido para tratarlos detenidamente. Considero esta asignatura
fundamental en el master ya que es de gran utilidad para refrescar unos contenidos que

nosotros mismos tendremos que explicar a los estudiantes en un futuro.
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El resto de asignaturas han servido para completar mi formacion y saber cémo
desarrollar la profesion docente en la materia de Fisica y Quimica. Pudimos corroborar
esta afirmacion durante los dos periodos de practicas. Ambos tuvieron un resultado muy
satisfactorio, sin embargo, reconozco que todavia tengo una asignatura pendiente: cdmo

mantener el orden y el silencio en el aula.

Tras esta experiencia cada uno de nosotros descubrié su propio estilo docente, siempre
susceptible de modificaciones. Los alumnos reconocieron mi metodologia como
divertida, interesante y dotada de explicaciones comprensibles. Sin embargo, su falta de
habito a la hora de tomar apuntes me demostrd que se debe estar mas pendiente de ellos.
No son autdnomos en su aprendizaje, necesitan mas marcaje, al menos durante el primer

curso de E.S.O., recién llegados al instituto.

Me senti muy comoda en el aula, cada dia era una experiencia distinta que me sefialaba
el camino a seguir. Estuve totalmente motivada preparando la presentacion y las
actividades que iba a desarrollar en las proximas sesiones, asi como reflexionando sobre
aspectos a mejorar que no habian sido de mi agrado en sesiones anteriores. Fue
imposible evitar los nervios los primeros dias, pero empecé a desenvolverme con soltura

tras un par de clases, y a tener una actitud mas cercana con los alumnos y alumnas.

También tuvimos muy buena acogida en el departamento del centro, donde todos los
profesores nos hablaron acerca de sus experiencias como docentes. Solamente vimos
relaciones positivas entre ellos, mucho compafierismo e interacciéon a la hora de
desarrollar sus materias. Todos estos aspectos influyen directamente en el clima del
centro e indirectamente en el aprendizaje de los alumnos, ya que no s6lo es necesaria la

motivacion por parte del alumno sino también del profesor.

En conclusién, ha sido una experiencia satisfactoria y gratificante en todos los sentidos.
Cada profesor nos ha ensefiado, no sélo los contenidos de su asignatura, sino también
un estilo docente diferente con el que identificarnos en mayor o menor medida. La
aplicacion de estos contenidos me ha hecho consciente de los aprendizajes realizados y
me siento muy satisfecha de mi evolucion durante el proceso. Por tanto, agradezco tanto
a mis profesores/as como a mis comparfieros/as haberme acompafiado, ayudado y

ensefiado algo tan valioso y espero que todos podamos ejercer pronto nuestra profesion.
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