s Universidad
181 Zaragoza

1542

Trabajo Fin de Master

En Profesorado de E.S.O. y Ensefianzas de Idiomas,
Artisticas y Deportivas

Especialidad de Educacién Fisica




Efectos del modelo de educacidn deportiva en una unidad didactica de voleibol en variables
motivacionales: un estudio basado en la teoria de la autodeterminacion

Autor: Sergio Diloy Pefia



Efectos del modelo de educacidn deportiva en una unidad didactica de voleibol en variables
motivacionales: un estudio basado en la teoria de la autodeterminacion

INDICE
AGRADECIMIENTOS.......oesesvvvrenssvssessessssssssssssssessssssssssssssassssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssnsssssses pag 4
. RESUMEN/ABSTRACT ....oooreveeemennereessassssssssnessssssssessssssnsssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssanss péag 5
1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION. ..o esses s sessss s sesssssssses s sssesneas pag 7
1. FUNDAMENTACION TEORICA........oeeeeeeeee e seeseesssssses s sssesssssssssssssssessssesmassneens pag 8

3. Laimportancia de los modelos pedagdgicos en la Educacion Fisica

3.1 Evolucion histérica de los modelos de ensefianza

3.1.2 Caracteristicas del modelo de Educacién Deportiva
3.2 Teoria de la autodeterminacion con las aportaciones de la novedad y variedad
3.3 Relacién de los modelos pedagdgicos con la teoria de la Autodeterminacién

3.3.1 Relacion entre el modelo de educacion deportiva con las necesidades psicoldgicas
bdsicas MED

3.3.2 Relacion entre el modelo de educacion deportiva con la motivacion
3.3.3 Relacion entre el modelo de educacion deportiva con la variedad y la novedad

3.3.4 Relacion entre el modelo de educacion deportiva con la intencién de practica
posterior

3.4 Relacién entre la educacién fisica con el género

3.5 Relacién entre la educacidn fisica con la percepcion de competencia
IV. OBJETIVOS E HIPOTESIS.......coooririeenriernsesensssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessasssssosssessssssosssssosss pag 18

V. METODO . ...ou oo eeeeseseeseeeseeesesesseesessesesssssassassssssssssssssesssssesssssassssssssasssssssssessssssssssssessasssssssans pag 18
5.1 Disefio
5.2 Participantes
5.3 Variables e instrumentos
5.4. Procedimiento (descripcidon de la intervencion)
5.5. Intervencion

5.6. Anélisis estadistico

VI, RESULTADOS. ..ceveeeseeeeessseeessssesssessessesssesessosssssessssssssssessessssssssessssssssessesssssssesesseessesessns pag 24

VL DISCUSION. .o eeee s eeevesseeeeesssneeeessessessseesseessesssesssssssesesssssesssssssosssssesssssssesssssssessssse s pég 30

VIII. LIMITACIONES, PROSPECTIVAS Y APLICACIONES PRACTICAS....ovvsereeveeseereessrsesssesen pég 36

IX. CONCLUSIONES...ceveeseeeeeesseerrsesseesesesesesessesesesssesssessssssessssessessssesssssssssesssssssessssssessnessessen pég 38

X. BIBLIOGRAFIA. ..o eeeeseseeressseessessesssesssesessesssessssssssssssesssessssssesssssessessesessesesessssse s pég 39

XIo ANEXOS.c e eseeeesesnessessesesssssessesesssssssssssssssssessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssese pég 51
3

Autor: Sergio Diloy Pefia



Efectos del modelo de educacidn deportiva en una unidad didactica de voleibol en variables
motivacionales: un estudio basado en la teoria de la autodeterminacion

AGRADECIMIENTOS

Una vez finalizado el presente trabajo de iniciacion a la investigacion, me he dado
cuenta que no hubiera sido posible sin la ayuda de varias personas de mi entorno e

instituciones, por lo que a continuacién les quiero dedicar unas lineas de agradecimiento.

Gracias Tofio, mi tutor del instituto IES Andalan, por todo lo que has colaborado
en este proceso de investigacion, gracias por estar disponible en cualquier momento para
echarme una mano, y gracias por permitirme implantar mi unidad didactica dentro de tu
programacion, estoy seguro que sin ti no hubiera sido posible. Agradecer también a Luis
Angel, el COFO del instituto, por ayudar a coordinar toda la estructura que ha sido
necesaria para llevar a cabo este proyecto, asi como para servir de nexo entre el instituto
y la universidad. De verdad, gracias sinceramente por toda vuestra ilusién y ganas

mostradas en el trabajo.

Gracias a mi familia por aguantarme en estos meses dificiles llenos de prisas,
plazos y tension. Solo vosotros sabéis lo que me ha costado realizar este trabajo y todas
las horas que hay metidas en él. VVosotros sois el motor y el referente en el que me fijo
cada dia para intentar hacer mi trabajo lo mejor posible, gracias por el apoyo en los
momentos complicados sin vosotros este trabajo no seria el mismo, gracias por ensefiarme

“a que cuando se hacen las cosas hay que poner todo lo que uno tiene”.

No puedo olvidarme de ti, desde que te conoci me has marcado tanto como alumno
y persona, has conseguido abrirle los o0jos a un chico al que solo le importaba el resultado
a uno que ahora solo busca el proceso. Mis mas sinceras Gracias Luis Garcia Gonzalez
por haberme dado la posibilidad de volver a trabajar contigo, y permitirme aprender de
nuevo todo sobre este mundo de la docencia. Para mi eres un referente y fuente de
motivacion que has marcado mi vida desde que te conoci en aquella clase de Accién

Docente en tercero de carrera.

Gracias Angel Ab6s y Javier Sevil por estar en todo momento ahi, poniendo
vuestro granito de arena en este proyecto y ensefiandome todo lo que rodea al mundo de
la investigacion. Este trabajo también es parte vuestra sin duda, habéis sido un ejemplo

durante todo este tiempo que hemos compartido.

Autor: Sergio Diloy Pefia



Efectos del modelo de educacidn deportiva en una unidad didactica de voleibol en variables
motivacionales: un estudio basado en la teoria de la autodeterminacion

I. RESUMEN/ABSTRACT

El presente estudio se basa en la implementacion de una unidad did&ctica sobre el
modelo pedagodgico de educacion deportiva con el contenido del voleibol, y sus
respectivos efectos en el alumnado. Asi, el objetivo principal es examinar los efectos de
la intervencion en los procesos motivacionales del alumnado de ESO. De forma
subsecuente, otro de los objetivos es examinar los efectos de la aplicacion del modelo de
educacion deportiva en funcion del género del alumnado y su percepcion de competencia
inicial.

Para llevar a cabo sendos objetivos, 53 estudiantes de 4° de ESO, divididos en dos clases
de 30 y 23 alumnos, respectivamente han participado en el estudio. Todo ellos, han
cumplimentado una serie de cuestionarios relacionados con el andlisis de los procesos
motivaciones como: el apoyo a las necesidades psicolégicas basicas (NPB, CANPB), la
satisfaccion de las NPB (BPNES), la satisfaccion de la novedad (NNSS), la satisfaccion
de la variedad (PVE), la motivacion en la educacion fisica (PLOC-2), y la intencion de
practica posterior (MIFA). Para el calculo de los resultados, se ha realizado un analisis de
los estadisticos descriptivos y un analisis de varianza multivariante (MANOVA) de dos

factores con medidas repetidas en un factor (tiempo).

Los resultados del presente estudio demuestran que la implementacion del modelo
pedagdgico de educacion deportiva en una unidad didactica de voleibol tiene efectos
positivos en el apoyo de las NPB, en la satisfaccion de las NPB, en la satisfaccion de la
novedad y variedad y en la motivacion intrinsecaAdemas, la aplicacion del modelo de
educacion deportiva en la unidad didactica de voleibol ha resultado ser méas efectiva en el
género femenino y en aquellos estudiantes que partian de un nivel mas bajo de percepcion
de competencia. En conclusion, es necesario que la administracion educativa facilite la
formacidn del profesado en este tipo de modelo pedagdgico, dado que sus beneficios,
ademas de afectar a los procesos motivacionales del alumnado pueden ser una

herramienta para mejorar los niveles de actividad fisica

Palabras clave: Modelo de educacion deportiva, necesidades psicoldgicas
bésicas, percepcién de competencia, motivacién autoderminada, intencion de practica

posterior, género
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ABSTRACT

The present study is based on the implementation of a didactic unit on the
pedagogical model of sports education with the content of volleyball, and their respective
effects on students. The main objective is to examine intervention’s effects on the
motivational processes of ESO students. Subsequently, another of the objectives is to
examine the effects of the application of the sports education model based on the gender
of the students and their perception of initial competence.

To carry out two objectives, 53 students of 4th ESO, divided into two classes of
30 and 23 students, respectively, have participated in the study. All of them have
completed a series of questionnaires related to the analysis of motivation processes such
as: support for basic psychological needs (NPB, CANPB), satisfaction of NPB (BPNES),
satisfaction of novelty (NNSS), the satisfaction of variety (PVE), the motivation in
physical education (PLOC-2), and the intention of subsequent practice (MIFA). For the
calculation of the results, an analysis of the descriptive statistics and a multivariate
analysis of variance (MANOVA) of two factors with repeated measurements in a factor

(time) were performed.

The results of the present study show that the implementation of the pedagogical
model of sports education in a volleyball didactic unit has positive effects in the support
of the NPB, in the satisfaction of the NPB, in the satisfaction of the novelty and variety
and in the motivation In addition, the application of the model of sports education in the
volleyball didactic unit has been more effective in the female gender and in those students
who started from a lower level of perception of competence. In conclusion, it is necessary
that the educational administration facilitate the training of the professed in this type of
pedagogical model, since its benefits, in addition to affecting the motivational processes

of the students can be a tool to improve the levels of physical activity.

Key words: Sport education, basic psychological needs, perception of

competence, self-motivated motivation, intention of subsequent practice, gender
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I1. INTRODUCCION

El presente trabajo hace referencia al Trabajo Fin de Méaster (TFM), perteneciente
a la modalidad B que se basa en un trabajo de iniciacion a la investigacion, integrada en
la linea “Motivacion en educacion fisica y promocion de la actividad fisica” tutorizada
por Luis Garcia. El trabajo se basa en analizar los efectos que tiene la implementacion de
una unidad didactica de voleibol con la metodologia de educacion deportiva en varios
grupos de 4° de la ESO.

Son necesarios todos estos tipos de trabajos que apoyen la implementacion de
metodologias diferentes, dejando en segundo plano todas aquellas basadas en el mando
directo, modelos técnicos o en la repeticion. Es el momento de empezar a dar el cambio
hacia un nuevo tipo de educacion fisica (EF) que se base en la autonomia del alumnado,
situaciones reales de aprendizaje, que la transferencia del conocimiento a otras
actividades sea un elemento clave en las clases y recursos o herramientas que ayuden a

que el alumnado se sienta protagonista de su propio proceso de ensefianza-aprendizaje.

El modelo de educacion deportiva presenta una serie de caracteristicas que se
adapta a los nuevos tiempos en los que nos encontramos. Es una metodologia flexible que
puede ayudar al alumnado a cerciorarse como otro tipo de clases son posibles, basadas en
situaciones simuladas de juego real y con un formato de competicion que aporta filtros
educativos a ésta. Es una manera de fomentar la diversion y participacion del alumnado,

sin olvidarnos de llevar a cabo su proceso de aprendizaje.

A continuacidn, se expone la fundamentacion tedrica del estudio, la cual se apoya
fundamentalmente en la teoria de la autodeterminacion. Seguidamente, se detallan los
objetivos y la hipétesis del estudio. En tercer lugar, se explica la metodologia
implementada. Por ultimo son expuestos los diferentes resultados encontrados, asi como
su discusion con otras investigaciones, las limitaciones y prospectivas, y las conclusiones

del estudio llevado a cabo.
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I11. FUNDAMENTACION TEORICA
3. Laimportancia de los modelos pedagdgicos en la Educacién Fisica
3.1 Evolucién histérica de los modelos de ensefianza

El docente de EF siempre va a ser un factor determinante a la hora de condicionar
el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado, por ello, la eleccion de una
metodologia u otra acabara siendo clave en el desarrollo de contenidos en la asignatura.
De forma directa, el docente de EF acabara repercutiendo sobre el aprendizaje de nuevos
conocimientos al alumnado, ligados a los que ya poseia.

Durante el siglo pasado ha existido una confusion terminologica en torno a los
distintos elementos que configuran la ensefianza de la Educacion Fisica, lo que ha llevado
a utilizaciones inexactas y entremezcladas de los estilos de ensefianza (Mosston y
Ashworth, 2002), los modelos curriculares (Jewett y Bain, 1985), los modelos de
instruccion (Meztler, 2000), y los modelos pedagdgicos (Haerens, Kirk, Cardon, y De
Bourdeaudhuij, 2011). Estos ultimos, se han convertido en una tendencia educativa
emergente en las aulas de EF. De hecho, con el paso del tiempo, los modelos pedagdgicos
se han configurado como el centro de atencion de la docencia en EF (Casey 2014), y
actualmente se podrian definir como una forma de organizar los elementos de aprendizaje
del curriculum para logar adquirir una serie de conocimientos especificos, donde se busca
que los resultados de aprendizaje se adapten a las necesidades de los estudiantes (Casey,
2016). Esta definicidn, expresa que un modelo pedagdgico no se refiere a un elemento
cerrado, sino que el concepto actual hace referencia a un disefio especifico donde se

encuentra el suficiente espacio para realizar adaptaciones en cada nivel (Kirk, 2013).

Unido a la emergencia de los modelos pedagodgicos, se han producido una serie de
cambios a nivel normativo y legislativo tanto en Espafia (2013) como a nivel Europeo
(2006), buscando realizar un modelo competencial, con una continua construccion de
conocimientos del alumnado a través de la actualizacion de los aprendizajes, en base a las
competencias impuestas (Tejada, 2012). En base a estos cambios, surge una necesidad
evidente de implicar al alumnado con una mayor participacion, cediendo la
responsabilidad y proporcionando un aumento de su autonomia (Hong, 2012). En este

sentido, los modelos pedag6gicos han comenzado a asentarse en este nuevo marco
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normativo, asumiendo orientaciones hacia una cesion de autonomia en el poder de la toma

de decisiones en el aula y en el camino que toma el alumnado en su aprendizaje.

Actualmente, el contexto de ensefianza de la Educacion Fisica se encuentra
inmerso en un proceso de renovacion de las metodologias empleadas en las aulas,
evolucionando (o deseando hacerlo) de aquellos modelos tradicionales basados en
perfeccionar la técnica y las distintas habilidades motrices especificas (Gonzélez-Villora,
Garcia-Lopez, Contreras-Jordan y Sdnchez-Mora, 2009) a otros donde el alumnado sea
el centro de su propio proceso de ensefianza-aprendizaje, y donde él mismo es el
encargado de tomar sus propias decisiones. En este sentido, algunos modelos alternativos
surgen de la necesidad anteriormente comentada, como son el caso de los Teaching
Games for Understanding (TGfU) (Bunker y Thorpe, 1982) y el modelo de educacion
deportiva (Siedentop, 1994). Este dltimo, fue introducido por Daryl Seidentop para
ayudar al alumnado a vivenciar unas experiencias auténticas y verdaderas en las clases de
Educacion Fisica, con el objetivo de conseguir una ensefianza mas completa. Asi,
manteniendo los elementos esenciales que rodean una competicién deportiva, Daryl
Seidentop pretendia que el alumnado tuviera la oportunidad de acercarse a esta pero

manteniendo en todo momento un filtro educativo y formativo (Siedentop, 1994).
3.1.2 Caracteristicas del modelo de Educacién Deportiva

El modelo de educacién deportiva tiene como objetivo crear competencia,
alfabetizacién y entusiasmo deportivo en los estudiantes para poder transmitir esa cultura
deportiva (Siedentop, 1994). Para ello, sus intenciones se basan en la participacion del
alumnado en un marco de competicion formal, donde compitan a través de juegos
modificados o partidos, potenciando la afiliacibn al equipo que pertenecen,
experimentando los diferentes roles propuestos, conociendo las estadisticas individuales
y grupales, y siendo participes de un evento final con un carécter festivo (Siedentop,
Hastie, y Van der Mars, 2011). Se busca, por lo tanto, que el alumnado pueda vivenciar
una estructura similar a la federativa con el factor de la competitividad filtrado por el
prisma educativo, dejando claro en todo momento como el resultado no adquiere mas
importancia de la necesaria. Ademas posee una serie de caracteristicas fundamentales que

deben seguirse para su correcta implementacion (Hastie, 2012):

e Temporada: utilizando entre 10 y 15 sesiones, la unidad didactica tiene un formato

de temporada deportiva regular. Es decir, se puede dividir en pretemporada (2-4
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sesiones), fase regular (4-6 sesiones) y fase final (1-2 sesiones). En la
pretemporada se deben organizar a los estudiantes por equipos, asignar los roles
y los espacios de trabajo. El objetivo de esta primera fase es explicar el modelo
pedagdgico y comenzar a crear competencia en el juego. En la fase regular se
desarrollan los entrenamientos, los cuales pueden ser alternados con la
competicién elegida. La Gltima fase o fase final tiene como objetivo desarrollar el
evento culminante y su posterior entrega de trofeos y diplomas

e Afiliacion: el aspecto fundamental de la afiliacién es la creacion de unos equipos
que se mantendran estables durante casi un trimestre. Asi, todos los miembros del
equipo deben sentirse parte de un grupo y como un factor determinante en el éxito
del mismo. También se estableceran una serie de roles que provocaran que los
alumnos deban atender y vivenciar otras responsabilidades dentro de sus
respectivos equipos. Se busca que los jugadores se puedan identificar con sus
propios equipos a través de buscar nombres, canticos, logos, uniformes.

e Competicion: es un formato donde se incluye el factor de la competitividad (desde
un punto de vista educativo). Incluyendo una participacion igualitaria por parte de
todo el alumnado (realizando adaptaciones de nivel). Se realizara un calendario
que marcara los tiempos de la unidad, teniendo como consecuencia una evolucion
del alumnado a lo largo del desarrollo del mismo. El objetivo es utilizar este
formato como una herramienta para el desarrollo de competencias sociales y
motrices.

e Festividad: existe al final una serie de reconocimientos y premios tanto para los
equipos como jugadores gque los forman. Del mismo modo que se pueden registrar
una serie de datos dependiendo de los elementos que mayor importancia queramos
darle. Afadiendo varios elementos como: los colores del vestuario, los logos de
los equipos, los canticos, la presentacion de los equipos, el saludo, la entrega de
trofeos, exhibicion de fotografias o incluir una musica.

e Evento final: hay un evento final que pretende crear una sensacién de novedad en
el alumnado, siendo algo diferente para ellos, teniendo una naturaleza de festiva
y con el simple y Unico objetivo de hacer disfrutar a los estudiantes. Se puede
extender al resto de la comunidad educativa fomentando una mayor participacion
llegando a crear jornadas deportivas con todo el centro participando otros cursos

y profesores.
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e Registro: durante un modelo de educacion deportiva se recomienda registrar datos
que puedan servir al alumnado como elemento motivacional. Del mismo modo,
estos registros pueden ser Utiles para que el docente pueda evaluar aspectos como
el proceso de aprendizaje y la participacion. Finalmente, dependiendo de la
orientacion que se le dé a dichos registros, también pueden servir de ayuda para
elegir a los jugadores y equipos que resultaran premiados al finalizar la unidad
didactica (i.e., en el evento final).

Ademas de estos seis rasgos caracteristicos del modelo de educacion deportiva,
algunos autores también sefialan otra serie de recursos a tener en cuenta en el desarrollo

de las diferentes sesiones (Hastie, Martinez de Ojeda y Calderon, 2011):

e Durante las diferentes clases se deben buscar actividades que sean adaptables al
nivel de experiencia y habilidad de los alumnos, de forma que se busque el
maximo tiempo de practica posible a la vez que se fomenta la mejora técnico-
tactica de los participantes.

e Dentro de este modelo es muy importante la cesion de responsabilidad al
alumnado, quedando atras los modelos directivos implementados durante tantos
afios. Esto supone una nueva oportunidad para que el alumno sea el encargado de

controlar diferentes aspectos a lo largo de la Unidad Didactica.

En el modelo de educacién deportiva, y mas en particular durante el desarrollo de
la temporada, el alumnado debe adquirir una gran responsabilidad en la organizacién y
direccion de la propia experiencia deportiva. Se quiere formar un ambiente de
deportividad y de confianza para la participacion y disfrute de cada estudiante a la vez

que se produce una practica deportiva contextualizada (Dyson, Griffin y Hastie, 2004).

Respecto a las caracteristicas de las sesiones, una reciente revision sistematica
sobre la situacion de este mismo modelo en Espafia recoge que la mayoria de unidades
didacticas tienen una duracion estimada entre las 12 y 18 sesiones (Evangelio, Sierra-
Diaz, Gonzalez-Villora y Ferndndez-Rio 2018), mientras que otros autores sefialan que
la duracién de cada sesion debe ser de unos 55-60 minutos (Calderon, Hastie y Martinez,
2011). Conforme a las modalidades elegidas para implementar el modelo de educacion
deportiva se pueden diferenciar deportes de equipo y de invasion (Garcia-Lopez y
Gutiérrez-Diaz, 2013) o por otro lado modalidades de cancha dividida (Calderdn,

Martinez y Méndez-Giménez, 2013). También es importante tener en cuenta que la
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aplicacion de este modelo requiere de un alto compromiso del profesorado. De hecho, se
ha demostrado que el docente debe tener una mayor implicacion, preparacion de la unidad
y las sesiones que con otros modelos pedagdgicos (Calderon, Hastie, Martinez y 2010;
Calderdn, Martinez y Hastie, 2013; Gutiérrez-Diaz, Garcia-Lopez, Chaparro y Fernandez,
2014; Martinez, Calderon y Campos, 2012)

No obstante, aunque dicho modelo requiera de mas preparacion e implicacion, sus
efectos en diferentes variables que envuelven al alumnado también han sido reconocidos.
De hecho, se ha demostrado que la implementacion de este modelo tiene una serie de
consecuencias positivas en factores determinantes para el aprendizaje del alumno. Existe
una mejora del trabajo autdnomo (Hastie, Liarte y Martinez, 2011; Calder6n, Martinez, y
Hastie, 2013) un aprendizaje del registro de datos (Calderon et al., 2011),una mayor
comprension del deporte y de la cultura deportiva (Calderén et al., 2013; Gutiérrez-Diaz,
Garcia-Lopez, Hastie y Calderon 2013), una mayor implicacion (Martinez, 2013;
Martinez, Calderon y Campos, 2012; Merofio, Calderon y; Garcia-Lopez, Gutiérrez-Diaz,
Gonzélez-Villora y Valero 2012), una mayor afiliacion e integracion (Gutiérrez-Diaz,
Garcia-Lopez, Hastie y Calderon, 2013; Gutiérrez-Diaz, Garcia-Lopez, Chaparro y
Fernandez, 2014; ), una mejora en la toma de decisiones (Calderon et al., 2011; Mesquita,
Farias y Hastie, 2012), un mayor conocimiento tactico (Guarino, 2009; Pritchard,
Hawkins, Wiegand y Metzler, 2008) y una mejora en el nivel de habilidad (Guarino, 2009;
Hastie y Sinelnikov, 2006; Pritchard et al., 2008;). Por todo ello, parece necesario que
todos los estudiantes puedan vivenciar al menos una unidad didactica basada en el modelo

de educacion deportiva durante su formacion en EF.

3.2 Teoria de la autodeterminacién con las aportaciones de la novedad y
variedad

La Teoria de la Autodeterminacion (TAD) (Deci y Ryan, 1985; Ryan y Deci,
2017) es una teoria que explica que factores son determinantes en el comportamiento
humano, bienestar y desarrollo personal. Ligado con el modelo jerarquico de la
motivacion de Vallerand (2007), la TAD sostiene la existencia de unos antecedentes
sociales que condicionan la satisfaccion de las NPB (i.e, autonomia, percepcion de
competencia y relaciones sociales) y la motivacion autodeterminada hacia la realizacion
de una tarea (Deci y Ryan, 2000) .Del mismo modo, durante la ultima década se ha
comenzado a diferenciar entre la satisfaccion y frustracién de las NPB (Bartholomew,

Ntoumanis, Ryan, Bosch, y Thagersen-Ntoumani, 2011). De hecho, una ausencia de
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satisfaccion de las NPB no implica una frustracion de las mismas. En este sentido, la
frustracion y la satisfaccion de las NPB no estdn condicionadas por los mismos
antecedentes y tampoco tienen porque generar un mismo patron de consecuencias
(Bartholomew et al., 2011).

La diferenciacion de ambos conceptos (satisfaccion y frustracion), da lugar en EF
a dos vias en el desarrollo de experiencias motivacionales. Por un lado, tenemos el
denominado “lado claro” de la motivacion, donde las conductas que apoyan las NPB
permiten la satisfaccion de estas, generando formas de motivacién mas autodeterminadas,
asi como consecuencias positivas y mas adaptativas. Por otro lado, existe un “lado
oscuro” que plantea que distintas conductas docentes pueden producir la frustracion de
las NPB, formas de motivacion menos autodeterminadas y consecuencias negativas y

poco adaptativas.

En los ultimos afios, también se ha investigado sobre otras variables que podrian
complementar la satisfaccion de las tres NPB, como son la novedad y la variedad. La
novedad se define como la necesidad de vivir algo relativamente nuevo, o que no se ha
experimentado previamente, mientras que la variedad se define como la necesidad de
vivenciar un abanico diferente de actividades (i.e., novedosas y familiares).La novedad
se esta empezando a considerar como una nueva NPB (Gonzélez-Cutre, Sicilia, Sierra,
Ferriz, y Hagger, 2016; Gonzalez-Cutre y Sicilia, 2018), denominandose por algunos
autores como NPB candidata. Sin embargo, aungue la variedad es un factor que podria
ayudar a compensar la ausencia de satisfaccion de las NPB (Sylvester, Jackson, et al.,
2018; Sylvester, Curran, Standage, Sabiston, y Beauchamp, 2018), todavia no ha
alcanzado tal denominacion. De todas formas, se deben considerar dos variables
emergentes y se necesitan muchas mas investigaciones que ayuden a descubrir los efectos

de estas dos variables a nivel educativo (Sylvester, et al., 2018).

Unido a la satisfaccion o frustracién de las NPB, se puede observar como se
determina el tipo de motivacion que tiene una persona cuando realiza actividad fisica o
en las propias clases de EF. La TAD describe un continuum motivacional donde se
encuentra de mayor a menor nivel de autodeterminacion: la motivacion intrinseca (i.e.,
practica actividad fisica por simple placer), motivacion extrinseca (i.e., practica actividad
fisica para recibir una recompensa o evitar un castigo) y desmotivacion (i.e., no tiene

ningln motivo para realizar actividad fisica) (Deci y Ryan, 1985). Ademas, dentro de la
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motivacidn extrinseca, se pueden diferenciar de mas a menos regulacion: regulacién
integrada (i.e., la relaciona con su estilo de vida), regulacion identificada (i.e., conoce los
efectos positivos de la actividad fisica), regulacion introyectada (i.e., simple sentimiento
de autosatisfaccion) y regulacion externa (i.e., premio a conseguir) (Ryan y Deci, 2000).

Se ha demostrado en diferentes estudios como la satisfaccion de las NPB, unido a
las variables de la novedad y variedad tiene efectos positivos en la motivacién autbnoma
(i.e., intrinseca e identificada) (Gonzalez-Cutre y Sicilia, 2018). El alumnado percibe que
es el protagonista de las decisiones que toma, ve que puede ejecutar las diferentes
actividades que se le proponen y ademas se siente integrado con los demas, podra tener

un comportamiento mas autodeterminado (Ryan y Deci, 2000).

Los distintos tipos de regulaciones motivacionales, produciran consecuencias de
distinto tipo. Por ejemplo, las formas de motivacion méas autodeterminadas produciran
consecuencias positivas afectivas (e.g., diversion, experiencias positivas, etc.), cognitivas
(e.g., rendimiento académico, etc.) o comportamentales (e.g., intencidn de préctica, etc.)
(Gonzélez-Cutre y Sicilia, 2018; Sanchez-Oliva, Sanchez-Miguel, Leo, Kinnafick y
Garcia-Calvo, 2014). Por otro lado, las formas de motivacion menos autodeterminadas y
desmotivacion se relacionan con las consecuencias negativas en los ambitos afectivos
(aburrimiento, experiencias negativas, etc.), cognitivo (miedo a fallar, etc.) o

comportamental (abandono deportivo, etc.) (Sanchez-Oliva et al., 2014).
3.3 Relacion de los modelos pedagodgicos con la Teoria de la Autodeterminacion
3.3.1 Relacion entre la MED con las NPB

Con relacion a los objetivos que debe plantear la EF, la satisfaccion de las NPB
deberia ser uno de ellos, y para ello, el modelo de educacion deportiva puede ser una
herramienta de alta utilidad. Con el cambio pedagdgico ya comentado se ha podido
demostrar como existen diferencias significativas en aquellos grupos que trabajan
modelos de educacidn deportiva frente al modelo técnico. Por ejemplo, Cuevas, Garcia-
Lopez y Contreras (2015) después de aplicar un después de aplicar un disefio cuasi-
experimental que evaluaba un modelo de educacién deportiva. Resultados similares
fueron hallados por en otras investigaciones (Burguefio, Medina-Casaubdn, Morales-
Ortiz, Cueto-Martin, y Sanchez-Gallardo, 2017; Gil-Arias, Harvey, Carceles, Praxedes,

y Del Villar, 2017; Gutiérrez, Garcia-Lopez, Hastie y Calderon-Luquin, 2013; Hastie,
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Sinelnikov, Wallhead y Layne, 2014; Spittle y Byrne, 2009;) mostrando todos ellos como
la percepcion de competencia aumenta con el modelo de educacion deportiva. Respecto
a la autonomia, se ha demostrado que el uso del MED genera una mayor satisfaccion de
esta necesidad en el alumnado, por encima de otros modelos de ensefianza como el
modelo técnico o tradicional (Gil-Arias, Harvey, Cérceles, Praxedes y Del Villar 2017;
Méndez-Giménez, Ferndndez-Rio y Méndez-Alonso, 2015; Wallhead, Garn y Vidoni,
2014). Finalmente, otros estudios también han demostrado que dicho modelo tiene
efectos positivos sobre la satisfaccion de las relaciones sociales del alumnado (Gil-Arias
et al., 2017; Perlman, 2010; Wallhead, Gran y Vidoni, 2013; Méndez-Giménez et al.,
2015). En particular, en unidades didacticas de voleibol (que es el contenido sobre el que
se fundamenta el presente TFM) diferentes estudios han mostrado mejoras en las
relaciones sociales (Perlman 2010 y Perlman 2011), asi como en la percepcion de
competencia y autonomia del alumnado (Gil-Arias et al. 2017).

3.3.2 Relacion entre la MED con la motivacion

En el campo de la motivacion existen ya numerosas investigaciones que aportan
como el modelo de educacion deportiva tiene efectos positivos en el desarrollo de la
motivacion intrinseca (e.g., Martinez de Ojeda, Puente-Maxera, y Méndez-Giménez,
201x; Perlman, 2010; Sinelnikov, Hastie, y Prusak, 2007, Spittle y Byrne, 2009; Walhead
et al., 2010). De la misma manera, otros estudios han demostrado que la aplicacion de
dicho modelo puede generar un descenso de la desmotivacion (Perlman y Caputi, 2017;
Sinelnikov, Hastie, y Prusak, 2007). En este sentido se ha visto como en el voleibol, una
modalidad de cancha divida, se observaron resultados positivos en la motivacién
intrinseca (Cuevas, Garcia-Lépez, y Serra-Olivares, 2016; Perlman, 2010; Sinelnikov,
2007).

3.3.3 Relacion entre la MED con la variedad y la novedad

Dado que la variable variedad esta en un auge en estos Gltimos afios debido a la
importancia que tiene a la hora de que el alumnado pueda experimentar que cada sesion
realiza contenidos diferentes, no se ha podido demostrar una relacion todavia con el
modelo de Educacion Deportiva, por ello es necesario realizar diferentes investigaciones
para conocer si podria existir algun tipo de relacion. Aun asi, en algunas investigaciones
se ha concluido que unos altos niveles de variedad en actividad fisica pueden incrementar

la participacion del alumnado (Shannon, Coffield, Lee, y Fulton, 2016), del mismo modo
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se observo que el entusiasmo esta relacionado con esta misma variable, siendo un
indicador de la implicacion en la practica deportiva (Shannon et al., 2016). Lo mismo
sucede con la TAD y la motivacién del alumnado, viendo que la variedad de este elemento
puede incidir en el comportamiento del alumnado de forma positiva en las tres NPB o en
la motivacion intrinseca (Dimmock, Jackson, Podlong, y Magaraggia, 2013; Sylvester,
Standage, Ark, Sweet, Crocker, Zumbo, y al., 2014; Sylvester, Standage, McEwan, Wolf,
Lubans, Eather, et al. 2016).

Dado que la variable novedad se considera una NPB emergente, hasta la fecha, no
se han realizado un gran nimero de investigaciones que puedan contrastar que el modelo
de educacion deportiva incrementa la satisfaccion de dicha variable en el alumnado. Sin
embargo, si que se pueden observar algunos resultados que muestran efectos positivos en
torno a la novedad (e.g., Calderon, Hastie, y Martinez de Ojeda, 2010; Fernandez-Rio y
Menéndez-Santurio, 2017; Martinez de Ojeda et al., 201x;).

3.3.4 Relacion con la intencién de practica posterior

Diferentes estudios demuestran que el modelo de educacion deportiva favorece la
transferencia a la practica de actividad fisica extraescolar (Walhead, Hagger y Smith,
2010). Otros estudios como Walhead, Gran y Vidoni (2014) han concluido que este
modelo fomenta la practica deportiva, ya que tiene efectos positivos en la participacion
del alumnado, aunque para ello sera necesario que exista una buena estructura de
actividades extraescolares. Ademas, se ha demostrado que tener unas buenas
experiencias, unido a unos niveles altos de entusiasmo mientras se realiza actividad fisica
acaba provocando en el alumnado un incremento de ser fisicamente activo a posteriori
(e.g., Gucciardi y Jackson, 2015; Sanchez-Oliva, Sanchez-Miguel, Leo, Kinnafick y
Garcia-Calvo, 2014). Como ocurre con los niveles de motivacién intrinseca, siendo un
predictor de la intencion de realizar practica deportiva (Cuevas, Contreras, Fernandez y
Gonzélez-Marti, 2014), todavia se encuentran resultados mas positivos cuando se
encadenan varias unidades de educacion deportiva aumentando el nimero de experiencias
positivas que pueden vivenciar (de Ojeda Pérez, Giménez y Pérez, 2016). En el estudio
de Gil-Arias, Harvey, Céarceles, Praxedes y Del Villar, (2017) ya en una unidad concreta
de voleibol, se obtuvieron resultados positivos en torno a la motivacion intrinseca, debido
a la satisfaccion de las NPB, lo que provoc6 unos altos valores en la variable de

entusiasmo Y participacion que desembocaron en la intencion de ser fisicamente activos.
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3.4 Relacion entre la EF con el género

Con el paso de los afios se va produciendo un descenso del disfrute del alumnado
femenino dentro de la asignatura de EF (Cairney, Kwan, Velduizen, Hay, Bray, y Faught
2012), lo que repercute de una manera negativa en la participacion de las mismas
(Rodriguez, Garcia-Cant0, Sanchez-Lo6pez y Lopez-Mifiarro, 2013). Un aspecto a tener
en cuenta son el tipo de contenidos que se dan en las diferentes clases, lo cual viene
marcado por los estereotipos sociales (Chalabaev, Sarrazin, Fontayne, Boiché y Clément-
Guillotin, 2012). Lo que produce que finalmente acabe teniendo una influencia negativa
en la motivacién del género femenino dentro de las programaciones didacticas de los
centros (Robles, Abad, Castillo, Giménez y Robles, 2013). Por lo tanto, es importante
seguir investigando acerca de que estrategias y herramientas pueden ser eficaces para
fomentar la adherencia a la préctica activa dentro de las clases de EF para el género
femenino (Kirk y Oliver, 2014).

3.5 Relacion entre la EF con la percepcidn de competencia

Se puede definir la competencia segun Siedentop, Hastie y van der Mars como
el desarrollo suficiente de habilidades para participar en juegos y actividades de una
forma satisfactoria. Es importante en las clases de EF que el alumnado se pueda sentir
competente en todos los comportamientos que pueda realizar en todas tareas que lleve
a cabo. En este sentido, es determinante que la metodologia implementada por el
docente para que el alumnado pueda llegar a vivenciar esta sensacion (Iserbyt, Ward
y Martens, 2016), de forma concreta se ha demostrado que el modelo de educacion
deportiva tiene efectos positivos en la percepcion de competencia del alumnado
(Hastie y Sinelnikov y Guarino, 2015). La percepcion de competencia resulta clave
en la participacion de los estudiantes (Fairclough, 2003b), por lo que si nos
aseguramos de que el alumnado pueda vivenciar experiencias de éxito dentro de las
clases de EF, es muy posible que quiera seguir realizando actividad fisica (Moreno,
Hellin, Gonzalez-Cutre y Martinez, 2011).

IV. OBJETIVOS E HIPOTESIS

El objetivo general del estudio es evaluar la eficacia de una unidad didactica de
voleibol basada en el modelo de educacion deportiva sobre una serie de variables

motivacionales en el alumnado de 4° de la ESO.
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Teniendo en cuenta la TAD Yy los estudios anteriores llevados a cabo bajo las
directrices del modelo de educacion deportiva, las hipotesis planteadas son las siguientes:

1. La unidad didactica de voleibol basada en el modelo de educacién
deportiva provocard un aumento significativo en el apoyo de las NPB, en la
satisfaccion de las NPB, en la novedad, en la variedad, en las motivaciones mas
autodeterminadas y en la intencion de practica.

2. La unidad didactica de voleibol basada en el modelo de educacién
deportiva serd mas efectiva en el género femenino.

3. La unidad didactica de voleibol basada en el modelo de educacién
deportiva sera mas efectiva en los sujetos con una percepcion de competencia

inicial mas baja.

V. METODO
5.1 Disefo

El disefio utilizado en el presente estudio fue cuasi-experimental, sin grupo
control. Mediante este disefio, se pretendia analizar los efectos sobre una serie de
variables dependientes despues de haber realizado una unidad didactica de voleibol bajo
el modelo de educacion deportiva. Para ello, el estudio tuvo ademas un caracter
longitudinal, el cual exigi6 realizar tomas de datos en al menos dos momentos (pre-
intervencién y post-intervencion). Los datos fueron recogidos de forma cualitativa a
través de grupos focales utilizando grupos heterogéneos de estudiantes. Ademas, también

se recogieron de forma cuantitativa mediante una serie de cuestionarios validados.
5.2 Participantes

La muestra del estudio se compuso de 53 estudiantes de 4° de ESO de un instituto
de la localidad de Zaragoza, distribuidos en dos clases. En la primera de ellas habia 30
estudiantes, 14 de ellos chicos y 16 chicas, con edades comprendidas entre los 15y 17
afios (M = 15.56, DT = 0.62). En la otra clase, habia 23 estudiantes de los cuales 13
pertenecian al género masculino y 10 al género femenino, con edades comprendidas entre
los 15 y 16 afios (M = 15.43, DT = 0.507). Ambos grupos recibieron la misma unidad
didactica pero en clases diferentes. Todos los participantes, a excepcion de uno de ellos,

habian estudiado durante toda la secundaria en el mismo centro educativo. Ninguno de
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los participantes en el estudio jugaba a voleibol de forma federada, aunque si que hubo
varios estudiantes que practicaban otras modalidades deportivas (e.g., hockey, futbol,
baloncesto o balonmano) de forma federada. Por ultimo, cabe sefialar que ninguno de los
participantes habia recibido anteriormente una unidad didactica bajo el enfoque del
modelo de educacion deportiva.

5.3 variables e instrumentos

En el presente estudio se han utilizado diferentes cuestionarios validados. Dichos
instrumentos, han sido adaptados al modelo de educacion deportiva asi como a la
modalidad deportiva desarrollada (i.e., voleibol). Antes de comenzar a explicar los
diferentes cuestionarios empleados hay que matizar que en la primera recogida de datos
(pre-test) se hizo referencia a los deportes colectivos de forma general, mientras que en
la segunda recogida de datos (post-test), se hizo referencia solamente al deporte del
voleibol. Las variables medidas e instrumentos para el apartado cuantitativo fueron los

siguientes:

Apoyo a las necesidades psicologicas basicas: Para medir la percepcion del
alumnado sobre el apoyo a las necesidades psicologicas béasicas del profesorado y sus
comparieros en la EF se utilizé el Cuestionario de Apoyo a las Necesidades Psicologicas
Basicas en Educacion Fisica (CANPB; Sanchez-Oliva, Leo, Amado, Cuevas, y Garcia-
Calvo, 2013). Este instrumento, encabezado por la frase “En las clases de EF, nuestro
profesor/a/ nuestros compaificros/as...” estd formado por 12 items agrupados en tres
factores (cuatro items por factor) que miden el apoyo a la autonomia (e.g., “Nos pregunta
a menudo sobre nuestras preferencias con respecto a las actividades a realizar”), el apoyo
a la competencia (e.g., “Nos propone actividades ajustadas a nuestro nivel para que las
hagamos bien”) y el apoyo a las relaciones sociales (e.g., “Favorece el buen ambiente
entre los compafieros/as de clase™). El formato de respuesta utilizado fue una escala Likert
del 1 al 5, donde el 1 se correspondia con “totalmente en desacuerdo” y el 5 con
“totalmente de acuerdo”. Los tres factores mostraron valores adecuados de alfa de

Cronbach y fueron incluidos en los analisis posteriores (ver Tabla 1).

Satisfaccion de las Necesidades Psicoldgicas Basicas: Para medir la satisfaccion
de las NPB del alumnado en la EF y en la préactica fisico-deportiva se utilizo la Escala de
las Necesidades Psicoldgicas Basicas en el Ejercicio (BPNES; Vlachopoulos y

Michailidou, 2006) en su versién traducida al castellano (Sanchez y Nufiez, 2007) y en la
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adaptada a la EF (Moreno, Gonzélez-Cutre, Chilléon y Parra, 2008). Esta escala,
introducida por el encabezado “En las clases de EF...”, consta de 12 items
respectivamente agrupados en tres factores (cuatro items por factor) que miden la
satisfaccion de autonomia (e.g., “Tengo la oportunidad de elegir como realizar los
ejercicios”), competencia (e.g., “Creo que he progresado enormemente con respecto al
objetivo final que persigo”) y relaciones sociales (e.g., “Me siento muy coémodo/a con
los/as companeros/as”). El formato de respuesta empleado en la escala de ejercicio fisico
consintié en una escala Likert de 1 a 7, donde 1 se correspondia a “totalmente en
desacuerdo” y el 7 a “totalmente de acuerdo”. En la escala de EF, el formato de respuesta
empleado consistié en una escala Likert de 1 a5, donde el 1 se correspondia a “totalmente
en desacuerdo” y el 5 a “totalmente de acuerdo”. Los tres factores mostraron valores
adecuados de alfa de Cronbach y fueron incluidos en los analisis posteriores (ver Tabla
1).

La satisfaccion de la novedad en la EF: Las percepciones de los estudiantes sobre
la satisfaccion de la necesidad de novedad en EF se evaluaron mediante la reciente version
en espafiol de la Escala de Satisfaccion de la Necesidad de Novedad (NNSS; Gonzélez-
Cutre, Sicilia, Sierra, Ferriz y Hagger, 2016). La escala evalia la necesidad de los
estudiantes de experimentar nuevas actividades o situaciones que se alejan de la rutina
diaria y contiene seis items (e.g., "Con frecuencia siento que hay novedades para mi")
que siguen el encabezado "En las clases de EF...". Los items se midieron en una escala
Likert de 1 “muy en desacuerdo” a 5 “muy de acuerdo”. El factor de novedad mostrd
valores adecuados de alfa de Cronbach y fue incluido en los analisis posteriores (ver Tabla
1).

La satisfaccion de la variedad en la EF: Las percepciones de los estudiantes sobre
la variedad en la EF se evaluaron a través de una version adaptada del cuestionario sobre
la VVariedad Percibida en el Ejercicio (PVE, en inglés) (Sylvester et al., 2014). La escala
evalUa las percepciones de los estudiantes sobre experiencias novedosas y experiencias
familiares en el ejercicio fisico y contiene cinco items (e.g., "Siento que me involucro en
una variedad de ejercicios™). Para el presente estudio, el cuestionario de PVE se ajustd
ligeramente al afiadir el apartado "En mis clases de EF..." y al redefinir ligeramente uno
de los items (e.g., ""Siento que mi programa de ejercicios es variado") para reflejar mejor

el contexto especifico de una clase de EF (e.g., "Siento que mis clases de educacion fisica
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son variadas"). El factor de variedad mostro valores adecuados de alfa de Cronbach y fue

incluido en los andlisis posteriores (ver Tabla 1).

La motivacion en la Educacion fisica: Las percepciones de los estudiantes sobre
los diferentes tipos de motivacion en EF se evaluaron utilizando la version en espafiol
(Ferriz, Gonzéalez-Cutre y Sicilia, 2015) de la Escala de Locus de Causalidad Percibida
(Goudas, Biddle y Fox, 1994). La escala contiene seis factores con 24 items (cuatro items
por factor) seguidos del encabezado "Participo en esta clase de EF...", los cuales evaltan:
motivacién intrinseca (e.g., "porque la EF es divertida"), regulacién integrada (e.g.,
"considero que el ejercicio es una parte fundamental de quién soy"), regulacion
identificada (e.g., "porque quiero aprender habilidades deportivas"), regulacién
introyectada (e.g., "porque quiero que los demas piensen que soy bueno"), regulacion
externa (e.g., "para que el profesor no me grite™ ) y desmotivacion (e.g., "Pero realmente
siento que estoy perdiendo el tiempo en EF"). Todos los items se evaluaron a traves de
una escala tipo Likert de 7 puntos abarcando desde el 1 “muy en desacuerdo” al 7 “muy
de acuerdo”. Después de analizar la consistencia interna de los factores, la motivacion
extrinseca e integrada fueron excluidas del estudio debido a su baja fiabilidad. El resto de

los factores fueron incluidos (ver Tabla 1).

Intencion de préactica posterior: Las percepciones de los estudiantes sobre la
intencién de hacer actividad fisica se evaluaron utilizando tres items (Chatzisarantis, y
Hagger, 2009) (e.g., "Tengo la intencidn de practicar deportes colectivos/voleibol durante
mi tiempo libre en las proximas 5 semanas...”), los cuales fueron calificados mediante
una escala tipo Likert de 7 puntos abarcando desde el 1 “muy en desacuerdo” al 7 “muy
de acuerdo”. El factor de intencion de practica mostré valores adecuados de alfa de

Cronbach y fue incluido en los analisis posteriores (ver Tabla 1).

Respecto a la recogida de datos cualitativa, se emplearon grupos focales. Estos
grupos, se pueden definir como una técnica de recogida de informacion a través de una
entrevista grupal, previamente preparada, que se desarrolla a través de un tema propuesto
por el investigador buscando un objetivo concreto (Aigneren, 2006). EI objetivo de
emplear un grupo focal fue poder obtener distintas perspectivas y opiniones que
permitiesen crear una vision global de la implementacion realizada (Gibb, 1997). Después

de realizar los grupos focales, se llevo a cabo una transcripcion literal de las palabras
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verbalizadas por los participantes, las cuales fueron analizadas e integradas con los

resultados cuantitativos.
5.4 Procedimiento

Este estudio se realiz6 a lo largo de dos meses, desde el 26 de marzo hasta el 20
de mayo de 2019, en la que se desarrollé en ambos grupos la misma unidad didéctica
correspondiente al contenido del voleibol, respetando la programacion anual de la
asignatura de EF. En el estudio participaron dos grupos de 4° de la ESO (A y B), siendo
ambas clases grupos experimentales. Las clases tuvieron una duracién de 110 minutos
con una frecuencia de una sesion semanal. Ambas clases fueron dirigidas por el alumno
en practicas del Master Universitario de ESO, Bachillerato, Formacion Profesional y
Ensefianza de Idiomas, Artisticas y Deportivas en la especialidad de EF.

En primer lugar, se comunicd al docente de EF del Instituto la metodologia que se
pretendia aplicar con el objetivo de obtener su visto bueno e integrarla en su programacion
anual. A continuacion, junto a los directores del TFM, quienes eran expertos en modelo

de educacion deportiva, se disefio y programé la unidad didactica de voleibol.

En segundo lugar, después de conocer las fechas en las cuales se desarrollaria la
intervencién, se programé la recogida de informacion. Previamente, el investigador
principal se puso en contacto con el centro para dar a conocer al profesor de EF los
objetivos del estudio y pedirle su consentimiento para recoger los datos. Después de
obtener el visto bueno de los tutores se llevaron a cabo los grupos focales, mientras que
el investigador principal se encargd de pasar los cuestionarios. Este procedimiento fue
repetido después de acabar la unidad didactica de voleibol. Con respecto a la recogida de
datos, se realizo el pre-test cualitativo el dia 19 de marzo, en horario de tutoria de ambas
clases y antes de comenzar la intervencién con dicha unidad didactica. De la misma
manera, el dia 26 se hizo el pre-test cuantitativo, igualmente en horario de tutoria y de
forma previa a la intervencion. En ambas tomas de datos se cuidd el ambiente para la
cumplimentacion de los cuestionarios, y se aseguré una tranquilidad necesaria para
realizar las entrevistas. En todo momento se repitié que no era ningln examen, y que los
resultados eran anénimos e individuales para que pudieran contestar sin ningun tipo de

presién y con toda sinceridad posible.

5.5 Intervencién: modelo de educacién deportiva en voleibol
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Se implemento en dos grupos diferentes de 4° de la ESO una unidad didactica de
cinco sesiones de 110 minutos de voleibol bajo el modelo de educacion deportiva. La
organizacion de la unidad didactica consistié en una sesion de presentacion/introduccion,
una sesion de pretemporada, dos sesiones entrenamientos/temporada y una Gltima sesion
de festividad. Los estudiantes fueron organizados desde el primer dia en diferentes
equipos formados por seis o siete jugadores. Dentro de cada equipo, se intenté fomentar
la afiliacion mediante la asignacion de un nombre, un logo, un grito y un color. Asimismo,
cada equipo tuvo que organizarse para repartir entre sus jugadores una serie de roles con
el objetivo de fomentar la participacion y tener la oportunidad de descubrir experiencias
nuevas en EF. Los roles aplicados, los cuales se mantuvieron durante toda la unidad
didactica, fueron los siguientes: entrenador, preparador fisico, arbitro, utillero y jugador.
En la pretemporada y durante la pretemporada, se realizaron entrenamientos, los cuales
fueron desarrollados bajo las premisas de los TGfU con el objetivo de que los estudiantes
adquirieran los aprendizajes tacticos-técnicos- suficientes para después poderlos poner en
practica en situaciones reales de competicién. Durante la temporada, el formato de
competicion consistio en una liga regular de ida y vuelta donde todos los equipos se
enfrentaban entre si. Durante esta competicion, ademas de valorar los resultados, se
evaluaron las conductas de fair play del alumnado. Esta liga regular, tuvo como evento
culminante una “Final Four”, a la cual, todos los equipos llegaron con opciones de poder
ganar el torneo. Finalmente, en este evento final se procedio a otorgar y repartir diferentes

premios relacionados con el comportamiento y el aprendizaje de los estudiantes.

5.6 Andlisis estadistico

En primer lugar, se realizdé previamente un analisis de fiabilidad o consistencia
interna de los cuestionarios empleados, obteniendo el coeficiente de alfa de Cronbach
para los factores seleccionados. A continuacién, se calcularon los estadisticos
descriptivos (M y DT) de todas las variables incluidas en el estudio. En tercer lugar,
utilizando la variable percepcion de competencia se realiz6 un andlisis de cluster con el
objetivo de calificar al alumnado en funcion de su competencia inicial (i.e., relativamente
baja o relativamente alta). En tercer lugar, se llevd a cabo un andlisis de varianza
multivariante (MANOVA) con medias repetidas en un factor (tiempo) para comprobar

los efectos de la intervencion. Por altimo, se volvié a realizar un MANOVA de medidas
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repetidas de dos factores (Género x Tiempo) y (Percepcion de competencia x Tiempo)
para comprobar como afectaba la intervencion en funcion del género y en funcion del
nivel inicial de percepcion de competencia en EF. Todos los calculos se realizaron con el
programa estadistico SPSS 23.0

VI. RESULTADOS

De forma previa al andlisis de los resultados de la intervencion se analizd la
consistencia interna de los factores incluidos en el estudio (i.e., pre-test y post-test). Para
ello, como se puede observar en la Tabla 1, se utilizé el coeficiente de alfa de Cronbach
(o), el cual se considera aceptable cuando es superior a .70 (Nunnally, 1979). Todos los
factores superiores a .70 fueron incluidos en el estudio. Ademas, aunque las variables de
apoyo a la autonomia, apoyo a las relaciones sociales, satisfaccion de la autonomia,
motivacion intrinseca y desmotivacion no superaron dicho umbral (i.e., a<.70), todas
ellas obtuvieron valores de alfa de Cronbach superiores a .60. Debido a que la
consistencia interna de los factores puede verse afectada en factores compuestos por un
namero de items reducido (Hambleton, 2005), estas variables fueron incluidas también
en los analisis posteriores. Sin embargo, las variables de regulacion integrada (opre-test
=.244) y regulacion externa (o posttest =.161) fueron excluidas del estudio al obtener

valores de alfa de Cronbach demasiado bajos.

Tabla 1. Anélisis de fiabilidad (alfa de Cronbach) de las variables contextuales en el pre-

test y en el post-test.

Factores Pre test Post test
Fiabilidad Fiabilidad
Apoyo autonomia .605 707
Apoyo competencia 764 753
Apoyo relaciones sociales .656 .619
Satisfaccion autonomia .618 .604
Satisfaccion competencia .816 .802
Satisfaccion relaciones sociales 707 741
Satisfaccion novedad .807 .827
Satisfaccion variedad 748 750
Motivacion intrinseca .689 .769
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Regulacion integrada 244 .808
Regulacién identificada .800 .822
Regulacion introyectada .704 .698
Regulacién externa 737 161
Desmotivacion .681 770
Intencion préactica .943 .896

La Tabla 2 muestra los estadisticos descriptivos (M y DT) de las variables del
estudio, asi como el andlisis de medidas repetidas (i.e., pre-test y post-test). A
continuacion, estos resultados se detallan y se explican de forma conjunta con algunas de
las aportaciones cualitativas mas relevantes obtenidas en los grupos focales.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos y andlisis de medias repetidas en el pre y post test

Variables Pre test Post test F Sig Np2
M DT M DT

Apoyo autonomia 2.73 0.65 3.89 0.52 102.31 <.001 .676
Apoyo competencia 3.34 0.72 4.27 0.47 21.39 <.001 587
Apoyo relaciones sociales 3.67 0.70 4.32 0.54 10.40 <.001 .337
Satisfaccion autonomia 2.62 0.66 3.87 0.50 144.45 <.001 747
Satisfaccion competencia 3.46 0.93 4.09 0.56 34.60 <.001 414
Satisfaccion relaciones sociales 3.77 0.78 4.33 0.64 16.08 <.001 247
Satisfaccion novedad 2.75 0.65 4.09 0.52 196.49 <.001 .800
Satisfaccion variedad 3.02 0.64 4.08 0.47 106.04 <.001 .684
Motivacion intrinseca 4.46 0.89 5.01 1.01 12.44 <.001 .203
Regulacién integrada 4.83 1.06 4.76 1.03 0.26 .610 .005
Regulacién identificada 4.18 2.05 4.27 1.12 0.05 .816 .001
Regulacién introyectada 3.93 1.21 4.35 1.13 3.44 .069 .066
Regulacién externa 4.41 1.18 4.61 2.75 214 .646 .004
Desmotivacion 3.43 1.15 3.81 1.28 2.69 107 .052
Intencion préctica 4.13 1.71 2.82 1.39 16.19 <.001 .248

En primer lugar, respecto al apoyo de las NPB, después de llevar a cabo la unidad
didactica de voleibol se observo un incremento significativo del apoyo a la autonomia
(p<.001), del apoyo a la competencia (p<.001) y del apoyo a la relaciones sociales

(p<.001). Este incremento cuantitativo, ademas se vio reflejado en diferentes
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verbalizaciones de los estudiantes. Asi, en relacion al apoyo a la autonomia, mientras en
el pre-test se recogieron comentarios como ‘“No nos dejaban elegir nada de nada”
(estudiante 1, grupo focal -GF— 1), en el post-test los estudiantes reforzaron con palabras
la percepcion de un mayor apoyo hacia esta NPB (“Nos gustaba que nos dejara elegir
diferentes cosas”, estudiante 3, GF 1; “Nos ha dejado elegir los roles y eso nos ha
gustado”, estudiante 4, GF 2). Igualmente, mientras el alumnado reconocia en el pre-test
que “los ejercicios eran demasiado faciles” (estudiante 2, GF 1), en el post-test sefialaban
que “Las tareas de los ejercicios han sido graduales, al principio era faciles y al final mas
dificiles” (estudiante 1, GF 1), lo cual refuerza el incremento cuantitativo obtenido en el
apoyo a la percepcion de competencia. Finalmente, respecto al apoyo a las relaciones
sociales, aunque los datos cuantitativos reflejaron un incremento significativo después de
la unidad didactica de voleibol, en los grupos focales no se recogi6 tal incremento, ya que
los alumnos percibieron que tanto antes como despues, el docente de EF intentaba que

hubiese buen ambiente en sus clases.

En segundo lugar, de la misma manera que habia ocurrido con el apoyo a las NPB,
la satisfaccion de las tres NPB también reflejo un incremento significativo, tanto en la
autonomia, como en la competencia y en las relaciones sociales despues de llevar a cabo
la unidad didactica de voleibol (p<.001). En este sentido, es importante sefialar que
mientras antes de la intervencion los estudiantes enunciaban que “Nos hubiera gustado
haber podido elegir cosas porque hubiéramos disfrutado mas” (estudiante 3, GF 1),
después verbalizaban una mayor satisfaccion de la autonomia “También nos dejo elegir
algunos ejercicios” (estudiante 2, GF 1). Igualmente, algunos estudiantes en el post-test
reflejaban con palabras un incremento en su satisfaccion de competencia “Se nos da
mucho mejor que cuando empezamos, porque hemos aprendido cosas” (estudiante 3, GF
2) 0 en su satisfaccion de las relaciones sociales “Nos ha gustado trabajar con otros

comparfieros que no conociamos tanto” (estudiante 1, GF 1).

En tercer lugar, la satisfaccion de novedad y variedad también mostraron
incrementos significativos (p<.001) después de la unidad didactica de voleibol. Esta
percepcion de novedad fue reconocida en los grupos focales por el alumnado. Asi,
mientras en el pre-test sefialaban “Lo que realizabamos en cada curso ya lo conociamos
de antes, de la época de primaria, ya realizdbamos deporte, siempre era lo basico”
(estudiante 1, GF 2), contrastaba con la novedad que el modelo de educacién deportiva

(i.e., roles, competicion, etc.) supuso en sus experiencias en EF; “Lo de hacer equipos,
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roles, el torneo y partidos porque nunca lo habiamos hecho en los deportes” (estudiante
1, GF 2) y “Nos parecié novedoso lo de jugar partidos y crear una liga” (estudiante 2, GF
2) . De la misma manera, mientras en el pre-test reconocian escasas oportunidades de
variedad en las clases de EF; “siempre era el mismo modelo de clases" (sujeto 3, grupo
de discusion 2, pre test), en el post-test se recogid un incremento de las mismas; “*ha
habido actividades de diferentes tipos” (estudiante 2, GF 1) y “Cuando empezamos a

jugar partidos se vio mas variedad” (estudiante 2, GF 2).

En cuarto lugar, respecto a las diferentes regulaciones motivacionales, la Gnica
que experimentd un incremento significativo después de realizar la unidad didactica de
voleibol fue la motivacion intrinseca (p<.001). Asi, mientras los alumnos antes
reconocian esforzarse en clase por razones extrinsecas “Ibamos a clase porque si no nos
suspendia” (estudiante 7, GF 2), después de aplicar el modelo de educacién deportiva
parecia esbozarse ciertos rasgos de motivacion mas autodeterminada en sus palabras “L0

concreto era que al hacer este formato nos gustaba y nos motivaba mas” (estudiante 4,

GF 2).

Finalmente, la intencidbn de practica de actividad fisica disminuyd
significativamente después de la unidad didactica de voleibol (p<.001). Estos resultados
cuantitativos podrian deberse a un fallo en el disefio del estudio, el cual se discute con
mayor profundidad en la discusion. Igualmente, los resultados cualitativos respecto a esta
variable mostraron opiniones diversas. En este sentido, algunos estudiantes sefialaron
después de realizar la unidad didactica que no jugarian a voleibol en los recreos (“en el
recreo no jugariamos sinceramente”, estudiante 2, GF 2). Sin embargo, otros, mostraron
interés incluso por practicarlo de forma federada en un futuro (“Nos gustaria jugar en un
equipo para conocer gente” estudiante 5, GF 2; o “A mi me gustaria apuntarme”

estudiante 7, GF 2).

En la Tabla 3 se observan el andlisis de diferencia de medias en funcion del
género. En este sentido, tanto en chicos como en chicas se encontraron incrementos
significativos en el apoyo a las NPB, satisfaccion a las NPB, satisfaccion de novedad,
satisfaccion de variedad y motivacion intrinseca después de llevar cabo la unidad
didactica de voleibol. Igualmente, en ambos géneros decrecié aunque sin llegar a ser
significativa la intencion de practica. No obstante, es importante sefialar que aunque la

unidad didactica de voleibol tuvo un efecto multivariado grande en ambos géneros, este
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fue mayor en las chicas (Lambda de Wilks = .154; F1534 = 12.411; p<.001; n,2=.846) que

en los chicos (Lambda de Wilks = .211; F1534 = 8.463; p<.001; n,2=.789).

Tabla 2. Andlisis de medias repetidas distribuidos segun el género

Variables Género  Pre test Post test Lambda F1.4¢) Sig Np2
M DT M DT Wilks
Apoyo autonomia Chicos 274 056 378 055 .538 41.20 <.001 462
Chicas  2.73 0.76 4.01 0.49 435 62.41 <.001 .565
Apoyo competencia Chicos 343 074 416 051 .780 13.52 .001 220
Chicas 326 065 438 041 .569 36.35 <.001 431
Apoyo relaciones sociales Chicos 365 081 425 058 .819 10.59 .002 181
Chicas  3.70 0.62 4.39 0.50 Jq74 14.00 <.001 .226
Satisfaccion autonomia Chicos 279 062 385 050 .468 54.59 <.001 532
Chicas 245 069 389 048 .323 100.76 <.001  .677
Satisfaccion competencia Chicos 355 086 4.09 068 .780 13.52 .001 220
Chicas 338 073 4.09 062 .569 36.35 <.001 431
Satisfaccion relaciones sociales Chicos 384 093 430 053 .924 3.95 .024 .076
Chicas 371 097 436 059 .815 10.86 .002 .185
Satisfaccion novedad Chicos 292 054 408 048 .381 78.14 <.001 .619
Chicas 259 070 410 057 .267 131.82 <.001  .733
Satisfaccion variedad Chicos 3.18 056 4.05 042 559 37.90 <.001 441
Chicas  2.87 0.70 4.11 0.52 .385 76.65 <.001 .615
Motivacion intrinseca Chicos 443 090 486 096 .926 3.83 .056 .074
Chicas 450 090 516 1.07 .841 9.04 .004 .159
Regulacién integrada Chicos 4.27 033 431 09 1 .02 .884 .021
Chicas 4.09 077 424 114 993 .32 .569 .329
Regulacién identificada Chicos 4.90 287 463 128 .992 .38 .539 .008
Chicas 476 089 489 0.95 .998 .08 773 .002
Regulacién introyectada Chicos 3.72 124 446 142  .895 5.60 .022 105
Chicas 4.15 110 424 0.785 .998 .08 775 .002
Regulacién externa Chicos 4.15 128 441 136 .996 .18 .668 .004
Chicas 468 110 481 372 .999 04 .830 .001
Desmotivacion Chicos 3.38 1.08 392 139 .948 2.63 112 .052
Chicas 348 122 371 121  .990 A7 494 .010
Intencidn practica Chicos 442 186 268 118 .767 14.55 <.001 .233
Chicas 384 161 296 157 .929 3.69 .061 071

En la Tabla 4 se observan el analisis de diferencias de medias en funcién de la

percepcion de competencia inicial. Tanto los estudiantes que obtuvieron una percepcién
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de competencia inicial relativamente baja, como aquellos que fueron agrupados en el
perfil opuesto, obtuvieron un incremento significativo en el apoyo de las NPB,
satisfaccion a las NPB, satisfaccion de novedad, satisfaccion de variedad y motivacion
intrinseca después de llevar cabo la unidad didactica de voleibol. En ambos grupos
descendi6 la intencion de practica pero sin llegar a ser significativa. Sin embargo, es
importante sefialar que aunque la unidad did4ctica de voleibol tuvo un efecto multivariado
grande en ambos grupos, este fue mayor en el de percepcion de competencia baja
(Lambda de Wilks = .139; F1534 = 13.989; p<.001; Eta%=.861) que en los de percepcion de

competencia alta (Lambda de Wilks = .191; F1534 = 9.603; p<.001; Eta®,=.809)

Tabla 3. Andlisis de medias repetidas distribuidos segun la percepcion de competencia

inicial
Variables Pre test Post test Lambda F4s) Sig M2
M DT M DT Wilks
Apoyo autonomia Alta 281 066 385 055 .455 46.74 <.001 .493
Baja 263 065 394 050 .507 57.48 <.001 .545
Apoyo competencia Alta 346 076 430 048 .601 31.88 <.001 .399
Baja 319 059 422 047  .558 38.03 <.001 442
Apoyo relaciones sociales Alta 383 073 439 060 .820 10.51 .002 .180
Baja 347 065 422 046 .766 14.68 <.001 234
Satisfaccion autonomia Alta 283 062 396 048 419 66.69 <.001 581
Baja 234 064 375 048 .369 82.20 <.001 .631
Satisfaccion competencia Alta 401 046 425 0.62 .918 71.65 0.44 .082
Baja 276 054 387 0.62 .401 4.27 <.001 .599
Satisfaccion relaciones sociales Alta 414 085 450 050 .926 3.85 0.55 .074
Baja 330 086 411 057 .756 15.47 <.001 244
Satisfaccion novedad Alta 3.02 053 416 056  .352 88.40 <.001 .648
Baja 241 061 399 047 .267 132.04 <.001 733
Satisfaccion variedad Alta 328 057 407 053 .550 39.29 <.001 450
Baja 270 060 410 039 .329 98.02 <.001 671
Motivacion intrinseca Alta 480 053 513 1.06 .948 2.64 A11 .052
Baja 403 039 485 098 .790 12.73 .001 .210
Regulacién integrada Alta 462 106 444 101 .989 522 473 .011
Baja 361 081 406 1.08 .051 2.57 115 .051
Regulacién identificada Alta 538 253 490 113 971 1.42 .238 .029
Baja 412 108 457 111  .980 .97 .327 .020
Regulacién introyectada Alta 411 112 451 106 .964 1.72 .189 .036
Baja 370 125 413 123 .968 1.60 211 .032
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Regulacién externa Alta 4.26 1.23 4.50 1.27 .996 179 .674 .004
Baja 460 118 473 399 .999 .045 .833 .001
Desmotivacion Alta 3.21 121 3.79 1.30 .933 3.42 .071 .003
Baja  3.70 1.01 3.84 1.32 997 14 .702 .067
Intencion préactica Alta 464 165 297 135 .765 14.75 <001 .235
Baja  3.48 1.69 2.62 143 .939 3.11 .084 .061

VII. DISCUSION

La primera hipdtesis, la cual postulaba que la unidad didéctica basada en el
modelo de educacion deportiva provocaria un aumento significativo en el apoyo de las
NPB, en la satisfaccion de las NPB, en la novedad, en la variedad, en las formas de
motivacion méas autodeterminada y en la intencion de practica posterior, se ha cumplido
de manera parcial. Mientras que el modelo de educacion deportiva ha servido para
incrementar significativamente la percepcidn de apoyo de las NPB, la satisfaccion de las
NPB, novedad, variedad y la motivacion intrinseca de los estudiantes, lo contrario ha sido
cierto para la intencion de practica. Ademas, en resto de regulaciones motivacionales no

se han hallado cambios significativos.

Respecto al incremento del apoyo y satisfaccion de las NPB, una primera
explicacion podria derivarse de las caracteristicas propias que presenta el modelo de
educacion deportiva como pueden ser el tema de la afiliacion, el formato de temporada y
competicion, el registro de datos, festividad, o el reparto de roles (Hastie, 2012). Por
ejemplo, en lo que a autonomia se refiere, en linea con estudios anteriores este aumento
podria explicarse debido a que en el modelo de educacion deportiva aboga porque el
alumnado sea el centro de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje (Méndez-Giménez
et al.,, 2015). Ademas, de acuerdo con otras investigaciones (MacPhail et al., 2008;
Siedentop et al., 2011), desde el inicio de la unidad didactica los estudiantes deben asumir
responsabilidades que le obligan a tomar decisiones constantes (e.g. el alumnado debe
organizar sus entrenamientos, elegir sus tacticas, su sistema de juego, entre otras), lo cual
en su conjunto deberia de tener efectos sobre su autonomia. Respecto a la percepcion de
competencia, otros autores sefialan que este incremento podria explicarse debido a que
los estudiantes eligen roles en los cuales pueden sentirse habiles y demostrar todo su

potencial. (Hastie, 1996). Igualmente, dado que el modelo de educacién deportiva
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fomenta el clima motivacional orientado tarea (Elliot y Conroy, 2005), es posible que los
estudiantes se centren en su proceso de aprendizaje, lo que también podria explicar dicha
mejoria en la percepcion de competencia. Finalmente, en linea con otros autores (Clarke
y Quill, 2003), la aplicacion de este modelo de educacion deportiva podria haber
incrementado el conocimiento tactico y la comprensién del juego del voleibol, lo que se
relaciona directamente con una percepcion de competencia mas alta en esta disciplina.
Respecto a las relaciones sociales, mediante su caracteristica de afiliacion (Hastie, 2012),
este modelo favorece que el estudiante pueda sentirse integrado en un equipo de juego y
tenga numerosas oportunidades de interactuar con algunos de sus comparieros de clase,
tanto de su propio equipo como del resto (Carlson y Hastie, 1997; Perlman, 2010).
Ademas, en dicho modelo, el profesorado intentar tener una actitud empatica y respetuosa
con los estudiantes, resolviendo dudas y actuando de mediador cuando surgen conflictos,
lo cual podria explicar el incremento en el apoyo a de su relacion social (Puente-Maxera
et al., 2018).

Con respecto a la novedad, el alumnado, en linea con Gonzalez-Cutre y Sicilia
(2018), esta habituado a experimentar unidades didacticas con modelos pedagogicos mas
tradicionales, mientras que un modelo de educacion deportiva le ofrece una cantidad
suficiente de experiencias novedosas que no habia vivido previamente, justificando dicho
incremento. Por ejemplo, que los estudiantes puedan vivenciar un formato de competicién
como parte de un equipo con el que entrena y trabaja todas las sesiones (Hastie, 2012), es
un contexto que puede resultar novedoso para muchos de ellos. Igualmente, la mayoria
de ellos nunca habra podido experimentar que supone jugar una fase final, o un
campeonato nacional. En este sentido, el evento final, ademas de ofrecer un toque ludico
al modelo, puede servir para que los estudiantes experimenten lo que significa jugar un
torneo de estas caracteristicas, incrementando en la gran mayoria su percepcion de
novedad (Gonzélez-Cutre et al., 2016). Ademas, es importante sefialar que otros estudios
han demostrado como la implementacion de contenidos y metodologias novedosas en las
clases de EF favorecen una mayor adherencia con la practica deportiva (Moreno-Murcia,
Borges, Marcos, Sierra, y Huéscar, 2012). Para la variedad, esta unidad didactica
presentaba diferentes tipos de ejercicios que hacian referencia al modelo TGfU, lo cual
podria explicar el incremento en esta variable (Hastie, 2012). Por ejemplo, el alumnado,
ademas de realizar algin ejercicio técnico de correccion, también ha tenido que

enfrentarse a tareas destinadas a resolver problemas tacticos, para finalmente poner todo
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esto en practica en la competicion y evento final, lo que le ha ofrecido un gran abanico
de distintas tareas. De forma general, ademas de este incremento en las tres NPB, si se
permite al alumno vivenciar experiencias novedosas y variadas durante un tiempo
suficiente, ademas de incrementar dichas variables, también podria tener repercusiones
positivas en otras variables como la motivacion de los estudiantes (Gonzalez-Cutre et al.,
2015)

En este sentido, como producto de todo lo anterior, el presente modelo de
educacion deportiva ha evidenciado un incremento de la motivacién intrinseca en los
estudiantes, lo cual esta en linea con estudios previos que habian aplicado dicho modelo
en el &mbito deportivo (Standage, Duda, y Ntoumanis, 2006). Asi, en la presente unidad
didactica, de acuerdo con Wallhead y Ntoumanis (2004) este aumento de la motivacion
intrinseca podria explicarse por el disfrute que experimentan los estudiantes con la
creacion de contextos educativos que facilitan la toma de decisiones para desarrollar su
aprendizaje. Ademas, el modelo de educacion deportiva favorece un incremento del
concomimiento no solo del juego, sino también tactico, lo cual se relaciona positivamente
con una mayor participacion y un mayo disfrute, explicando su mejor en la motivacion
méas autodeterminada (Gutiérrez et al., 2013). ElI no observar diferencias en las
regulaciones identificada, introyectada o en la desmotivacion se puede deber a que el
alumnado no experimentd grandes variaciones a nivel técnico o tactico al terminar la

intervencion realizada.

Finalmente, la intencién de préactica posterior, al contrario de lo que se habia
postulado, mostré un descenso significativo después de haber realizado la unidad
didactica. Estos resultados son opuestos a estudios previos como Gil-Arias et al., (2017),
Cuevas et al., (2016) y Walhead et al., (2014), quienes demostraron que este tipo de
modelos favorecen la adherencia la practica deportiva con su respectiva intencion de
practica en el tiempo libre. No obstante, este descenso podria justificarse debido a un
error en el disefio del estudio. De este modo, mientras en el pre-test se preguntd a los
estudiantes sobre la intencidn de practica de los deportes colectivos de manera general
(e.g., futbol, baloncesto, etc.), al terminar la unidad didactica se les pregunt6 de manera
especifica por el voleibol. De hecho, como reflejan las puntuaciones descriptivas, en el
pre-test, los estudiantes puntuaron muy alto en esta variable (i.e., M = 4.13), dado que
muchos de ellos ya competian y practicaban otro tipo de deportes en su tiempo libre. Esto

también justifica que dichos alumnos que ya realizan actividades deportivas en su tiempo
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libre, no tendrian tiempo para incluir nuevas actividades como el voleibol, explicando
puntuaciones mas bajas en el post-test (i.e., M = 2.82). Por ello, se recomienda que futuros
estudios mantengan tanto en el pre-test, como en el post-test, la misma pregunta en lo que
a intencion de practica se refiere (i.e., intencion de practicar deportes colectivos o
intencion de practicar voleibol).

Por otra parte, el presente estudio postulé que la unidad didactica de voleibol
basada en el modelo de educacion deportiva seria mas efectiva en el género femenino.
Los resultados confirman que dicha hipétesis se ha cumplido ampliamente, obteniendo
las chicas un tamafio del efecto mayor en las variables de apoyo de las NPB, en la
satisfaccion de las NPB, en la novedad, en la variedad y en la motivacion intrinseca. En
el resto de variables no se observaron incrementos significativos cuando se separé a los

estudiantes por géenero.

En relacion a las NPB, diferentes estudios evidencian que el modelo de educacion

deportiva facilita la participacion del género femenino en las clases de educacion fisica
(Anton-Candanedo y Fernandez-Rio, 2017). Esto, provoca que las chicas tengan las

mismas oportunidades de participar y de poder elegir aquellos elementos que se van a
desarrollar en la unidad didactica, favoreciendo su satisfaccion de la autonomia (Pereira
et al., 2016). EIl tamafio del efecto mayor en la percepcion de competencia podria deberse
a varios motivos. En primer lugar, este tipo de modelos pedagdgicos favorece tanto los
conocimientos técnicos, en los cuales suelen tener mas competencia los chicos, como los
conocimientos tacticos, lo que ofrece a las chicas una oportunidad de sentirse también
habiles (Gutiérrez et al., 2013). En segundo lugar, mientras otros deportes como el fatbol
es mas complicado que las chicas se sientan competentes (o al menos, muchas de ellas),
el contenido de voleibol, el cual estda mas aceptado por ambos géneros podria favorecer
todavia mas la percepcion de competencia del género femenino. Finalmente, respecto a
las relaciones sociales es posible que el modelo de educacion deportiva pueda resultar util
para que las chicas se sientan mas integradas y protagonistas en las clases de educacion
fisica. Mientras en otros contenidos algunas de ellas intentan evitar la participacion (e.g.,
fatbol), el hecho de que el modelo de educacion deportiva las integre dentro de un equipo,
puede hacer que se sientan igual de importantes que sus compafieros mejorando ademas

sus interacciones sociales (Pritchard et al., 2014; Wallhead et al., 2013b)
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Para la novedad también se da ese incremento debido a que en general las chicas
suelen participar en menos actividades extraescolares, por lo que no conocen un formato
de competicion formalizado. Para la satisfaccion de la variedad, las chicas pudieron
vivenciar un tipo de actividades diferentes a las cuales estaban acostumbradas en las
clases de EF.

En lo que a motivacién intrinseca se refiere, la mayor efectividad en el género
femenino podria explicase debido a distintos motivos. Por ejemplo, siguiendo la TAD, es
I6gico pensar que si las chicas obtienen un tamafio del efecto mayor tanto en el apoyo
como en el la satisfaccion de las NPB, este incremento se vea reflejado también en las
formas de motivacion mas autodeterminadas (Fernandez-Rio, Méndez-Giménez vy
Méndez-Alonso, 2017). En segundo lugar, otros estudios han demostrado como el modelo
de educacion deportiva provoca una mayor diversion en chicas que en chicos, lo cual esta
estrechamente relacionado con la motivacion intrinseca (Cuevas, Garcia-Lopez y Serra-
Olivares, 2016).

En este sentido, estos resultados demuestran que el modelo de educacion deportiva
puede ser especialmente util tanto para chicas como para los chicos, aunque
particularmente, para las chicas puede tener mas efectividad. Esto, es un resultado
destacable dado que una gran cantidad de literatura cientifica (Gil, Campos, Jordan y
Diaz, 2012) demuestra que durante la adolescencia las chicas obtienen los mayores
niveles de abandono deportivo. Por tanto, este tipo de modelos podria contribuir a que el
género femenino vivencie experiencias positivas en las clases de educacion fisica y tenga

intenciones mayores de realizar actividad fisica en edades posteriores.

Por altimo, la tercera hipdtesis planteaba que la unidad didactica basada en el
modelo de educacion deportiva seria mas efectiva en los sujetos con una percepcion de
competencia inicial mas baja. Los resultados obtenidos, confirman parcialmente la
hipdtesis al reflejar mayores tamarfios del efecto en las variables de apoyo de las NPB, en
la satisfaccion de las NPB, en la novedad, en la variedad y en la motivacidn intrinseca en

aquellos sujetos con una con la percepcion inicial relativamente baja.

Respecto a este grupo relativamente bajo, el modelo de educacion deportiva
favorece el desarrollo tanto de aquellos alumnos con un cierto nivel de habilidad como
aquellos que no la tienen (Hastie y Trost, 2002). Respecto a las NPB, se puede deber a

que este grupo tiene un mayor rango de mejora tanto en las habilidades técnicas como
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tacticas (Curnow y MacDonald, 1995), lo que favorece ese aumento de la percepcién de
competencia. También se ensefia a trabajar de forma autbnoma e independiente en equipo
lo que mejora la implicacion y satisfaccion de los resultados obtenidos (Calderdn, Hastie,
Liarte y Martinez, 2011) lo que afecta de forma positiva tanto a la autonomia como a las
relaciones sociales. Ademas de que disfrutan méas y con una actitud mas positiva cuando
ven ellos mismos que tienen una importancia en su proceso de ensefianza-aprendizaje
(Merofio, Calder6n y Martinez, 2013).

Respecto a la novedad y la variedad, es posible que el grupo relativamente bajo
haya podido obtener mayores incrementos debido a que siente que no tiene facultades
para realizar algin tipo de actividad fisica en su tiempo libre, por lo que experimenta con
este modelo un nuevo sentimiento donde participa en un formato de competicion junto al
resto de sus comparieros. Ademas, también podria deberse a que disfruta de una serie de
actividades y ejercicios diferentes los cuales le ayudan a mejorar las habilidades y

conocimientos que tenia de forma previa

Asi, de acuerdo con la TAD, si el grupo relativamente bajo se ha beneficiado en mayor
medida del modelo pedagdgico obteniendo mayores niveles de NPB, variedad y novedad,
queda justificado que haya mostrado mayores efectos también en la motivacion intrinseca
(Spittle y Byrne, 2009). Es decir, este grupo, mientras antes participaba en las clases de
educacion fisica por otros motivos, ha podido experimentar un cambio disfrutando de las

clases y obteniendo motivos internos para participar en las mismas (Cuevas et al., 2016).

De este modo, los resultados demuestran que el modelo de educacion deportiva
puede ser especialmente (til para todos los estudiantes, pero en especial para aquellos con
una percepcion de competencia mas baja. Esto, puede ser de gran importancia, debido a
que la percepcion de competencia es uno de los factores mas determinantes para asegurar
una intencién de préactica en el futuro. Asi, todo esto podria contribuir a incrementar los
niveles de actividad fisica y luchar contra el sedentarismo, un factor, el cual, cada vez

genera mas problemas de salud en los paises desarrollados.

VI LIMITACIONES Y PROSPECTIVAS

Aunque el estudio cuenta con algunas fortalezas, también es importante sefialar

algunas limitaciones que se deben conocer a la hora de interpretar los resultados. En
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primer lugar, una de las limitaciones del estudio son las medidas auto-reportadas
utilizadas en la recogida de datos, tanto en el apartado cuantitativo con los cuestionarios
o0 en el cualitativo con los grupos de discusién, debido a que se ha tenido en cuenta la
percepcion de los alumnos en todo momento a la hora de tratar la informacion recibida
por parte de los estudiantes. Seguramente, si se hubiera realizado una observacién
sistematica por parte del docente, los datos recogidos hubieran sido mas objetivos que
teniendo en cuenta solamente la opinion del alumnado ya que puede diferir en cierta
medida la percepcion de lo observado en la realidad. En segundo lugar, otra limitacion
seria la ausencia de un grupo control. Este tipo de disefio no ha permitido poder realizar
una comparacion inter-grupo para conocer las posibles diferencias existentes entre los
estudiantes que reciben la metodologia de educacion deportiva y los que realizan la
unidad didactica con otro modelo pedagdgico. En tercer lugar, el docente que ha llevado
a cabo la intervencidn apenas tenia experiencia en el entorno educativo, por lo que al ser
un docente novel seguramente no haya podido sacar el maximo partido de la unidad
didactica implementada. La experiencia, es un grado que en este caso puede que haya
influido a la hora de probar distintas estrategias o herramientas en el desarrollo de las
sesiones que posiblemente tuvieran menos efecto que si lo hubiera implementado un
docente experto. En cuarto lugar, el tamafio de la muestra ha sido relativamente bajo, por
lo que el poder de generalizacion de los resultados es menor y solo se podria circunscribir
a los sujetos que han vivenciado esta experiencia. Finalmente, la extension a lo largo del
tiempo ha sido méas breve de lo que los estudios recomiendan, donde solo se ha podido
contar con 5 sesiones dobles. Ademas, la intervencion se ha llevado a cabo durante dos
meses bastaste discontinuidad debido a dias festivos, salidas culturales u otras
actividades, lo que ha podido alterar un desarrollo normal de la unidad didactica y ha

podido afectar al efecto de la intervencidn.

Respecto a las prospectivas, en investigaciones futuras se deberia contemplar la
posibilidad de seguir trabajando esta metodologia en otro tipo de contenidos que no solo
sean de caracteristicas deportivas para conocer si puede tener la misma eficacia. Del
mismo modo, seria interesante conocer si en otros contenidos se mantienen los resultados
favorables hacia el género femenino y hacia el grupo de alumnos con una percepcién de
competencia baja, siendo de esta forma una metodologia muy positiva para satisfacer a
estos grupos en este tipo de necesidades de aprendizaje. Finalmente también se deberia

poder comprobar si utilizar este tipo de metodologia favorece la intencion de practica a
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posteriori ya sea en el tiempo libre o de forma extraescolar, viendo si es posible
extrapolarla a otros contextos que no sea el educativo. Igualmente, seré necesario seguir
realizando intervenciones de este tipo en muestras mas numerosas con el objetivo de
comprobar si los efectos obtenidos son extrapolables a otros grupos y centros educativos.
Ademas de afiadir la idea de incluir un grupo control para poder comparar los resultados
teniendo en cuenta diferentes variables que completaran este estudio como que pasaria si
en un grupo los roles rotaran, si se fueran cambiando los miembros de los equipos durante

las sesiones o con distintos formatos de competicion.
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IX. CONCLUSIONES

Después de analizar los resultados y reflexionar acerca de por qué se han dado los

mismos, se pueden extraer una serie de conclusiones.

La implantacion de una unidad didactica de voleibol con el modelo de educacion
deportiva tiene una serie de efectos positivos en las variables motivacionales. Este modelo
con las diferentes caracteristicas que representa favorece el apoyo a las NPB con
diferentes estrategias como: la estructura que propone, el formato que presenta o las
caracteristicas intrinsecas que tiene para satisfacer finalmente las NPB del alumnado. Esta
metodologia también satisface las variables de novedad y variedad debido a que el alumno
no esta acostumbrando a vivenciar este tipo de experiencias en las clases de EF, ademas
de que presenta unos contenidos variados y diferentes a lo largo de las sesiones. Ligado
a estas variables encontramos el incremento de la motivacion intrinseca del alumnado, el

cual va cambiando la finalidad por la que participa en las clases de EF.

Respecto a los resultados por género y nivel de competencia, el presente estudio
demuestra que el modelo de educacion deportiva en voleibol puede ser dtil para
incrementar el apoyo Y satisfaccion de las NPB, la novedad y variedad y la motivacion
intrinseca tanto de las chicas como de aquellos estudiantes con una percepcion de
competencia inicial mas baja. Sin embargo, este modelo no ha resultado efectivo por
género o nivel de competencia en el resto de regulaciones motivacionales ni en la

intencidn de practica posterior.

En definitiva, el modelo de educacion deportiva presenta una serie de
consecuencias positivas que deberian tener en cuenta todos los docentes. De esta forma,
parece necesario implementar y extender este tipo de practicas docentes desde el area de
educacion fisica. Ademas, debido a que es un modelo que favorece la igualdad de
oportunidades tanto en aspectos de género como de percepcion de competencia inicial,
puede ser determinante para conseguir que todo alumnado tenga una implicacion y
participacion en las sesiones que produzca un aumento de su motivacion y adherencia a

realizar actividad fisica en su tiempo libre.
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ANEXOS
ENTREVISTA

Hola a todos. ¢Qué tal chicos, como estais? No 0s asustéis que yo soy otro profe de
Educacién Fisica que vengo a hablar con vosotros de las clases. Trabajamos en la
Universidad y venimos a haceros unas preguntas sobre vuestras clases de Educacion
Fisica. Podéis contestar todo lo que querais, ya que esto es solo para saber vuestra opinion
con relacion a las clases, y nadie va a saber vuestras respuestas, ni vuestro profesor ni
nadie mas, asi que estad tranquilos y contadnos vuestra opinion. Cualquier opinion es
valida, aunque sean diferentes entre vosotros. No tenéis que poneros de acuerdo entre
vosotros ni nada, si no estais de acuerdo con algo que diga un compafiero, nos dais vuestra
opinion y listo. Solo os pido que habléis de uno en uno, y si queréis hablar levantais la
mano Yy yo os doy la palabra.

VVamos a haceros preguntas de las clases de EF que habéis tenido de deportes colectivos.
Segun nos han dicho habéis dado baloncesto, balonmano y futbol en 1°, 2°y 3° de la ESO.
¢Es asi? ¢Os acordais un poco de como fueron y qué hicisteis en esas clases de deportes
colectivos?

APOYO A LA AUTONOMIA.

¢En las clases de BC, BM, FB, vuestro profe tenia en cuenta vuestros gustos y
preferencias? ¢Os dejaba elegir cosas en clase? ;Cuales? ;Qué podiais elegir? ;O por el
contrario os las imponia?

APOYO A LA PC

En las clases de BC, BM, FB, las tareas que disefiaba vuestro profe, ;eran muy dificiles
de realizar o eran asequibles? ¢(Eran las mismas para todos? ;Os animaba a intentarlas
realizar? ¢Habia varios niveles de dificultad o eran las mismas para todo el mundo?
¢Habia opcion de cambiar el nivel o la tarea si no os salia algo? ¢Os proponian otras tareas
si alguna no os salia? ¢Tenia en cuenta el nivel de cada uno o de cada grupo cuando 0s
planteaba actividades o eran las mismas para todos?

APOYO A LARS

En las clases de BM, BC, FB, (el profe os ayudaba a que hubiera buen ambiente en clase?
¢Como lo hacia? ¢Y si habia un conflicto, como se resolvia? ¢El profe os ayudaba a
resolver problemas? ;Qué hacia el profe para que os llevarais bien?

SATISFACCION NOVEDAD

¢Haciais cosas nuevas en BC, BM o FS? ;Qué era nuevo para vosotros? ;O ya conociais
esos deportes?

SATISFACCION AUTONOMIA
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En las clases de BC, BM o FB, ¢habéis podido elegir? ;Qué habeéis podido elegir, decidme
cosas que hayais decido vosotros solos? ¢Os habria gustado decidir cosas en las clases?

SATISFACCION PC

¢Creéis que los deportes colectivos se os dan bien? ;Por qué? ¢Erais capaces de hacer lo
que os planteaba el profe? ;Erais capaces de conseguir todo lo que se os pedia en clase?
¢A alguno se le daba mal alguno de estos deportes? ;Por qué? ; Aprendisteis cosas nuevas
en las clases de BM, BC, FB, o0 ya las sabiais de haber jugado antes?

SATISFACCION RS

En las clases de BC, BM, FB, (0s llevabais bien con vuestros compafieros? ¢Habia algin
problema? ¢ Alguna disputa? ¢Habia algiin compafiero con el que no queriais jugar? ;Qué
pasaba?

SATISFACCION VARIEDAD

En las clases de BC, BM o FB, ¢haciais actividades variadas, o eran muy parecidas las
clases?

MOTIVACION

Cuando ibais a clase y haciais deportes colectivos, como BC, BM o FB, ¢0s motivaba ir
a clase? ;Os motivaban las tareas que haciais en clase, o solo os motivaba que fuera FB,
¢BC o0 BM? ;Por qué ibais? ;Y en las actividades de clase, las haciais porque os gustaban?
¢O porqgue eran obligatorias? ;O para que no se enfadara el profe u os rifieran en casa?
¢Alguno hubiera preferido no ir a clase?

INTENCION PRACTICA

¢Cuéndo acababais de jugar a BC, BM o FS, intentabais jugar luego? ;Cuando? ;En el
recreo jugabais? ¢Os apetecia jugar con vuestros comparieros u os daba igual practicar
después de la unidad?, ;0 ya no jugabais mas?

Cierre entrevista:

e Resumen de lo que he comprendido y contraste con los entrevistados.
e Peticion de ampliacién (si algun concepto no ha quedado claro)
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1. Nos preguntaba a menudo sobre nuestras preferencias con respecto a 5 3 4
las actividades a realizar
2. Nos animaba a que confidramos en nuestra capacidad para hacer bien 5 3 4
las tareas
3. Fomentaba en todo momento las buenas relaciones entre los 5 3 4
compafieros/as de clase
4. Trataba de que tuviéramos libertad a la hora de realizar las 5 3 4
actividades
5. Nos proponia actividades en las clases ajustadas a nuestro nivel 2 3 4
6. Favorecia el buen ambiente entre los compafieros/as 2 3 4 5
7. Tenia en cuenta nuestra opiniéon en el desarrollo de las clases 2 3 4 5
8. Siempre intentaba que consiguiéramos los objetivos que se 5 3 4 s
planteaban en las actividades
9. Promovia que todos los alumnos/as nos sintiéramos integrados 2 3 4 5
10. Nos dejaba tomar decisiones durante el desarrollo de las actividades 2 3 4 5
11. Fomentaba el aprendizaje y la mejora de los contenidos de la 1 5 3 4 5
asignatura
12. Nos ayudaba a resolver los conflictos amistosamente 1 2 3 4 5
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1. Sentia que hacia cosas novedosas 1 2 3 4 5
2. Los ejercicios que realizaba se ajustaban a mis intereses 1 2 3 4 5
5. Sentia que participaba en una variedad de ejercicios/actividades. 1 2 3 4 5
3. Sentia que estaba teniendo una gran progresidn con respecto al 1 5 3 4 5
objetivo final que me habia propuesto
4. Me sentia muy comodo/a cuando hacia los ejercicios con los/as demas 1 5 3 4 5
compafieros/as
5. Sentia que a menudo hay novedades para mi 1 2 3 4 5
6. La forma de realizar los ejercicios coincidia perfectamente con la forma 1 5 3 4 5
en que yo queria hacerlos
7. Sentia que probaba una gran variedad de ejercicios/actividades. 1 2 3 4 5
8. Realizaba los ejercicios eficazmente 1 2 3 4 5
9. Me relacionaba muy bien con el resto de compafieros/as 1 2 3 4 5
10. Experimentaba sensaciones nuevas 1 2 3 4 5
11. La forma de realizar los ejercicios respondia a mis deseos 1 2 3 4 5
12. Sentia que cambiaba los tipos de ejercicios/actividades que yo hacia. 1 2 3 4 5
13. Los deportes colectivos eran unas actividades que hacia muy bien 1 2 3 4 5
14. Sentia que podia hablar abiertamente con mis compafieros/as
auep pafieros/ 1 2 | 3| 4| 5
15. Creia que se planteaban situaciones novedosas para mi 1 2 3 4 5
16. Tenia la oportunidad de elegir cdmo realizar los ejercicios 1 2 3 4 5
17. Pensaba que podia cumplir con las exigencias de la clase 1 2 3 4 5
18. Sentia que los ejercicios/actividades que realizdbamos eran muy
. 1 2 3 4 5
variadas.
19. Me sentia muy cdmodo/a con los/as compafieros/as 1 2 3 4 5
20. Tenia la oportunidad de innovar 1 2 3 4 5
21. Creia que descubria cosas nuevas a menudo 1 2 3 4 5
22. Sentia que experimentaba variedad en mis ejercicios/actividades. 1 2 3 4 5
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Participé en las unidades - s | o
. °3l 2| 5 Sl s |%

diddcticas de deportes colectivos | £c ¢ | 3 g5 g | £2

£33 8|83 3 o|£3

(baloncesto, balonmano y 58 |38 2 22|58
p E° > | g °l 28

futbol)...... =

1. Porque los deportes colectivos eran divertidos 1 2 3141|565 6 7
2. Porque estaban de acuerdo con mi forma de vida 1 2 314|565 6 7
3. Porque queria aprender habilidades deportivas 1 2 3141|565 6 7
4. Porque queria que el profesor/a pensara que era un/a buen/a estudiante 1 2 3141|565 6 7
5. Porque tendria problemas si no los hacia 1 2 3141|565 6 7
6. Pero no sabia realmente por qué 1 2 3141|565 6 7
7. Porque disfrutaba aprendiendo nuevas habilidades 1 2 3141|565 6 7
8. Porque consideraba que los deportes colectivos formaban parte de mi 1 2 314|565 6 7
9. Porque era importante para mi hacerlo bien en deportes colectivos 1 2 314|565 6 7
10. Porque me sentia mal conmigo mismo si no lo hacia 1 2 314|565 6 7
11. Porque eso era lo que se suponia que debia hacer 1 2 314|565 6 7
12. Pero no comprendia por qué debia tener deportes colectivos 1 2 314|565 6 7
13. Porque los deportes colectivos eran estimulantes 1 2 314|565 6 7
i: Porque veia los deportes colectivos como una parte fundamental de lo que 1 5 3lals 6 7
15. Porque queria mejorar en el deporte 1 2 314|565 6 7
16. Porque queria que los/as otros/as estudiantes pensaran que era habil 1 2 3141|565 6 7
17. Para que el/la profesor/a no me gritara 1 2 3141|565 6 7
18. Pero realmente sentia que estaba perdiendo mi tiempo 1 2 3 14]|5 6 7
19. Por la satisfaccién que sentia mientras aprendia nuevas habilidades/técnicas 1 2 3 14]|5 6 7
\ZISI.OIizzque consideraba que los deportes colectivos estaban de acuerdo con mis 1 5 3lals 6 7
21. Porque podia aprender habilidades que podia usar en otras areas de mi vida 1 2 3141|565 6 7
22. Porque me preocupaba cuando no lo hacia 1 2 3141|565 6 7
23. Porque la norma era hacer deportes colectivos 1 2 3141|565 6 7
24. Pero no podia comprender lo que estoy obteniendo de los deportes 1 5 3la4ls 6 7

colectivos
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- Ahora estamos interesados en conocer cudl era tu intencién de hacer de hacer deportes
colectivos después de las unidades diddcticas que cursaste en afios anteriores en tu tiempo
libre fuere del horario escolar.

1. Tenia intencion de practicar deportes colectivos durante mi tiempo libre después
de las unidades de deportes colectivos.

Totalmente en Totalmente
desacuerdo de acuerdo
1 2 3 4 5 6 7

2. Tenia pensado hacer deportes colectivos durante mi tiempo libre después de las unidades de deportes
colectivos.

Totalmente en Totalmente de
desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 5 6 7

3. Esperaba poder hacer deportes colectivos durante mi tiempo libre después de las unidades de deportes
colectivos.

Totalmente en Totalmente
desacuerdo de acuerdo
1 2 3 4 5 6 7
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1. Nos preguntaba a menudo sobre nuestras preferencias con respecto a 5 3 4
las actividades a realizar
2. Nos animaba a que confiemos en nuestra capacidad para hacer bien 5 3 4
las tareas
3. Fomentaba en todo momento las buenas relaciones entre los 5 3 4
compafieros/as de clase
4. Trataba de que tengamos libertad a la hora de realizar las actividades 2 3 4
5. Nos proponia actividades en las clases ajustadas a nuestro nivel 2 3 4
6. Favorecia el buen ambiente entre los compafieros/as 2 3 4 5
7. Tenia en cuenta nuestra opiniéon en el desarrollo de las clases 2 3 4 5
8. Siempre intentaba que consiguiéramos los objetivos que se 5 3 4 s
planteaban en las actividades
9. Promovia que todos los alumnos/as nos sintiéramos integrados 2 3 4 5
10. Nos dejaba tomar decisiones durante el desarrollo de las actividades 2 3 4 5
11. Fomentaba el aprendizaje y la mejora de los contenidos de la 1 5 3 4 s
asignatura
12. Nos ayudaba a resolver los conflictos amistosamente 1 2 3 4 5
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1. Sentia que hacia cosas novedosas 1 4
2. Los ejercicios que realizaba se ajustaban a mis intereses 1 2
5. Sentia que participaba en una variedad de ejercicios/actividades. 1 2 3 4
3. Sentia que estaba teniendo una gran progresidn con respecto al
C , 1 2 3 4 5
objetivo final que me habia propuesto
4. Me sentia muy comodo/a cuando hacia los ejercicios con los/as demds 1 5 3 4 5
compafieros/as
5. Sentia que a menudo habia novedades para mi 1 2 3 4 5
6. La forma de realizar los ejercicios coincidia perfectamente con la forma 1 > 3 4 5
en que yo queria hacerlos
7. Sentia que probaba una gran variedad de ejercicios/actividades. 1 2 3 4 5
8. Realizaba los ejercicios eficazmente 1 2 3 4 5
9. Me relacionaba muy bien con el resto de compafieros/as 1 2 3 4 5
10. Experimentaba sensaciones nuevas 1 2 3 4 5
11. La forma de realizar los ejercicios respondia a mis deseos 1 2 3 4 5
12. Sentia que cambiaba los tipos de ejercicios/actividades que yo hacia. 1 2 3 4 5
13. Los deportes colectivos eran unas actividades que hacia muy bien 1 2 3 4 5
14. Sentia que podia hablar abiertamente con mis compafieros/as
1 2 3 4 5
15. Creia que se planteaban situaciones novedosas para mi
1 2 3 4 5
16. Tenia la oportunidad de elegir cdmo realizar los ejercicios 1 2 3 5
17. Pensaba que podia cumplir con las exigencias de la clase 1 2 3 5
18. Sentia que los ejercicios/actividades que realizdbamos eran mu
centad ) / a y 1 |2 |3|a4als
variadas.
19. Me sentia muy cdmodo/a con los/as compafieros/as 1 2 3 4 5
20. Tenia la oportunidad de innovar 1 2 3 4 5
22. Sentia que experimentaba variedad en mis ejercicios/actividades. 1 2 3 4 5
23. Creia que descubria cosas nuevas a menudo 1 2 3 4 5
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He participado en la Unidad
Diddctica de voley...

Totalmente en

desacuerdo

Muy en
desacuerdo

En desacuerdo

Neutro

De acuerdo

Muy de acuerdo

Totalmente de

acuerdo

. Porque el voleibol era divertido

. Porque estaba de acuerdo con mi forma de vida

. Porque queria aprender habilidades deportivas

. Porque queria que el profesor/a pensara que era un/a buen/a estudiante

. Porque tendria problemas si no los hacia

. Pero no sabia realmente por qué

. Porque disfrutaba aprendiendo nuevas habilidades

8.

Porque consideraba que el voleibol formaba parte de mi

9.

Porque era importante para mi hacerlo bien en el voleibol

10

. Porque me sentia mal conmigo mismo si no lo hacia

11.

Porque eso era lo que se suponia que debia hacer

12.

Pero no comprendia por qué debia tener voleibol

13.

Porque el voleibol era estimulante

14.

Porque veia el voleibol como una parte fundamental de lo que era

15.

Porque queria mejorar en el deporte

16.

Porque queria que los/as otros/as estudiantes pensaran que era habil

17.

Para que el/la profesor/a no me gritara

18.

Pero realmente sentia que estaba perdiendo mi tiempo

19.

Por la satisfaccion que sentia mientras aprendia nuevas habilidades/técnicas

20.

Porque consideraba que el voleibol estaba de acuerdo con mis valores

21.

Porque podia aprender habilidades que podia usar en otras areas de mi vida

22.

Porque me preocupaba cuando no lo hacia

23.

Porque la norma era hacer voleibol

24,

Pero no podia comprender lo que estoy obteniendo del voleibol
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- Ahora estamos interesados en conocer cual es tu intencién de practicar voleibol en las proximas 5
semanas durante tu tiempo libre fuera de la hora escolar. Rodea con un circulo el namero que
corresponda segun el grado de desacuerdo o acuerdo con las siguientes afirmaciones

1. Tengo intencidn de practicar voleibol durante mi tiempo libre en las proximas 5 semanas

Totalmente en Totalmente
desacuerdo de acuerdo
1 2 3 4 5 6 7

2. Tengo pensado hacer voleibol durante mi tiempo libre en las préximas 5 semanas

Totalmente en Totalmente de
desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 5 6 7

3. Espero poder hacer voleibol durante mi tiempo libre en las préximas 5 semanas

Totalmente en Totalmente
desacuerdo de acuerdo
1 2 3 4 5 6 7
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SESION 1-2 (PRESENTACION + INTRODUCCION)

METODOLOGIA, RECURSOS UTILIZADOS.

La metodologia utilizada en toda la unidad es la de la educacion deportiva, para ello hemos desarrollado distintos
roles como son el de entrenador, preparador fisico y estadistico. Aunque en esta primera sesion la desarrollaremos
nosotros al ser la primera toma de contacto con el grupo. La metodologia utilizada para esta sesion es la comprensiva,
para ello trabajaremos desde actividades tacticas para favorecer el conocimiento cognitivo del alumno, y a
continuacion si hiciera falta trabajariamos algln ejercicio técnico que ayude a solucionar el problema tactico del
gjercicio anterior, y si este no hiciera falta pasariamos a desarrollar un ejercicio de mayor dificultad o repetir el
mismo poniendo en préactica lo ejecutado en el ejercicio técnico. Todo lo trabajado tiene la finalidad que el alumno
aprenda conceptos que pueda aplicar en los partidos posteriores y pueda aplicarlo en situaciones reales de juego

En conclusion estamos utilizando una hibridacion de modelos que favorece el desarrollo integral del alumnado de
forma que aplicamos una mezcla de educacion deportiva- comprensiva

OBJETIVOS.

Los objetivos de esta sesion van a ser:
- Presentacion de la U.D
- Repaso de los conocimientos técnicos-tacticos de los jugadores
- Comienzo de trabajo de los equipos formados
Los contenidos tacticos seran:
- Continuidad del juego

TAREAS.

CALENTAMIENTO

1. Introduccién Duracién: 30 min
Organizacion: toda la clase reunida en el aula
Consignas: introduciremos la sesién hablando de los contenidos de la U.D

2. Movilidad articular y | Duracion: 5 min
activacion con balén Organizacion: por los equipos formados para la unidad didactica se dividiran
en el espacio para poder calentar y moverse
Consignas: la dinamica del ejercicio es que se muevan por el espacio de forma
libremente mientras se pasan el balon entre ellos como quieran a la
vez que realizan ejercicios de calentamiento de las diferentes partes
del cuerpo como hombros, brazos, rodillas, mufiecas...

PARTE PRINCIPAL

3. Actividad 2x2x2x2 Duracién: 10 min

Organizacion: por los equipos formados en la unidad didactica nos
dividiremos internamente en 4 grupos de 2

Consignas: Formados los 4 equipos nos repartiremos 2 a cada lado de la red,
de forma que es un reto cooperativo entre los 4 donde se busca pasar
el balon tanto al otro lado de la red como a los del mismo campo

Educacion Deportiva: vamos a dar mucha incidencia al tema de la afiliacion
de modo que incluiremos todo el rato el feedback de trabajo en
equipo y mas al ser un reto cooperativo

4. Actividad 4x4 Duracién: 10 min

Organizacion: por los equipos formados en la unidad didactica nos
dividiremos internamente en 2 grupos de 4

Consignas: la actividad consiste en intercambiar pases con el otro grupo de
forma que es un reto cooperativo para ello podemos utilizar cualquier
tipo de toque que conozcamos

Educacion Deportiva: : vamos a dar mucha incidencia al tema de la afiliacion
de modo que incluiremos todo el rato el feedback de trabajo en
equipo y mas al ser un reto cooperativo
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5. Ejercicio de mejora de | Duracion: 10 min
togue de dedos y antebrazos | Organizacién: por los equipos formados en la unidad didactica
Desarrollo: 3 personas se colocaran a un lado de la red y 5 al otro lado, el
equipo en inferioridad se dedicara solamente a sacar, mientras que el
otro equipo debera recepcionar y minimo dar dos toques mas para
pasarla de campo, los jugadores iran rotando por las posiciones
TGfU: a través del feedback interrogativo haremos reflexionar al alumno con
que superficies es mejor golpear el baldn dependiendo que golpeo se
realice
6. Partido final 6x6 Duracién: 15 min
Organizacion: por los equipos formados para la unidad didactica
Consignas: realizar un partido de calentamiento final
Educacion Deportiva: antes de comenzar a jugar, en la informacion inicial, se
explicara a los equipos que tendran que dar una identidad al equipo
con un nombre, color etc...
VUELTA A LA CALMA
7. Reflexion final Duracién: 5 min

Organizacion: toda la clase reunida formando un circulo

Consignas: al ser la primera sesion trataremos de resumir en primer lugar los
contenidos de la sesion, a continuacidbn querremos conocer las
primeras opiniones sobre la experiencia sobre este nuevo método
para ellos, para terminar haciéndoles una serie de preguntas
relacionadas con lo trabajado en la sesion del estilo ;Como es mas
facil pasar la pelota a un compafiero? ;Como os habéis colocado en
el campo?
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SESION 3-4 (ENTRENAMIENTO + PRETEMPORADA)

METODOLOGIA, RECURSOS UTILIZADOS.

La metodologia utilizada en toda la unidad es la de la educacion deportiva, para ello hemos desarrollado distintos roles
como son el de entrenador, preparador fisico y estadistico. Por lo tanto en las sesiones desarrollaremos estas sesiones
de forma que el preparador fisico lleva a cabo el calentamiento, el entrenador supervisar los ejercicios a realizar y el
estadistico que solo seria para la competicidn (si viéramos que hay algin exento en la sesion lo podemos utilizar con
el rol de observador para que participe de alguna forma recogiendo datos de la sesion).

La metodologia utilizada para esta sesion es la comprensiva, para ello trabajaremos desde actividades tacticas para
favorecer el conocimiento cognitivo del alumno, y a continuacion si hiciera falta trabajariamos algun ejercicio técnico
gue ayude a solucionar el problema tactico del ejercicio anterior, y si este no hiciera falta pasariamos a desarrollar un
gjercicio de mayor dificultad o repetir el mismo poniendo en préactica lo ejecutado en el ejercicio técnico. Todo lo
trabajado tiene la finalidad que el alumno aprenda conceptos que pueda aplicar en los partidos posteriores y pueda
aplicarlo en situaciones reales de juego

Es por ello que en esta sesion se empiezan a desarrollar los partidos de la liguilla de este modelo, dando lugar a utilizar
los diferentes roles como entrenador, observador, arbitro...

OBJETIVOS.

Los objetivos de esta sesion van a ser:
- Recepcidn
- Saque
- Afiliacién
- ldentidad del equipo
Los principios tacticos son:
- Ocupacion de espacios
- Continuidad en el juego

TAREAS.

CALENTAMIENTO

1. Introduccién Duracién: 10 min

Organizacion: toda la clase reunida en el centro del pabell6n

Consignas: introduciremos la sesién hablando de los conceptos vistos en la
sesién anterior.

2. Actividad elegida por el | Duracién: 5 min
preparador fisico Organizacion: por los equipos formados para la unidad didactica
Consignas: la propuesta por el alumno
Educacion deportiva: incluiremos el tema de los roles por primera vez,
dandoles la autonomia de que dirijan el calentamiento ellos mismos

PARTE PRINCIPAL

3. Actividad 3x5 Duracién: 10 min

Organizacion: por los equipos formados en la unidad didactica nos dividiremos
internamente en 2 grupos uno de 3 y otro de 5.

Consignas: la actividad consiste en evitar que el equipo atacante haga punto
para ello defenderemos en superioridad, primero sin que se pueda
rematar y después incluyendo esa variante

TGfU: a través del feedback interrogativo les haremos pensar como es la forma
mas eficaz de colocarse en el campo, y que ellos mismos vayan
probando diferentes estrategias

4. Actividad de mejora de la | Duracién: 5 min
recepcién (3x5) y del saque | Organizacion: por los equipos formados para la unidad didactica divididos de
nuevo en 2 grupos uno de 5y el otro de 3.
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Consignas: la actividad consiste en realizar de forma continuada saques para
que el equipo rival solamente pueda recepcionar el balon

Educacion Deportiva: serd el rol del entrenador el que decida como distribuir a
los jugadores en las diferentes posiciones

TGfU: incluiremos una actividad algo mas analitica para trabajar de forma mas
concreta estos dos conceptos técnicos necesarios para la continuidad
en el juego

5. Actividad 3x3

Duracion: 10 min

Organizacion: por los equipos formados para la unidad didactica divididos de
nuevo en 2 grupos de 3 jugadores

Consignas: se buscara aplicar lo anteriormente trabajado en una situacion mas
real de aprendizaje, donde el objetivo es evitar que el equipo rival te
haga punto

TGfU: la aplicacion con un ejercicio de simulacion de una situacion real de
aprendizaje, lo entrenado y reflexionado en ejercicio técnico
anteriormente realizado

6. Partidos

Duracion: 45 min

Organizacion: por los equipos formados en la unidad didactica jugaremos entre
los diferentes equipos.

Consignas: consiste en jugar partidos entre los distintos equipos formados
jugando con las modificaciones necesarias para adaptarlas al nivel de
los alumnos ya sea en el tiempo, reglas, espacio o marcador

Educacion Deportiva: haremos que vengan a jugar ya con los uniformes que
vayan a utilizar durante todos los partidos, del mismo modo que
elegiran un nombre del equipo y una bandera
Respecto al tema de la afiliacion meteremos de forma continua la cufia
ya sea con reglamento en la competicién o con el feedback y
comportamiento de que son un equipo donde todos son importantes

VUELTA A LA CALMA

7. Reflexion final

Duracién: 5 min

Organizacion: toda la clase reunida formando un circulo

Consignas: trataremos de resumir los contenidos trabajados hoy, y empezar a
conocer las impresiones de los preparadores fisicos y los entrenadores
para ver cdmo han aceptado y sentido con su rol. Ademas de preguntas
acerca de los contenidos de la sesién como ¢En qué posicion hay que
poner el cuerpo para recibir? ;Qué es mas efectivo para blocar?
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SESION5-6  (ENTRENAMIENTO + PARTIDOS)

METODOLOGIA, RECURSOS UTILIZADOS.

La metodologia utilizada en toda la unidad es la de la educacidn deportiva, para ello hemos desarrollado distintos
roles como son el de entrenador, preparador fisico y estadistico. Por lo tanto en las sesiones desarrollaremos estas
sesiones de forma que el preparador fisico lleva a cabo el calentamiento, el entrenador supervisar los ejercicios a
realizar y el estadistico que solo seria para la competicion (si viéramos que hay algin exento en la sesién lo podemos
utilizar con el rol de observador para que participe de alguna forma recogiendo datos de la sesion).

La metodologia utilizada para esta sesion es la comprensiva, para ello trabajaremos desde actividades tacticas para
favorecer el conocimiento cognitivo del alumno, y a continuacion si hiciera falta trabajariamos algln ejercicio
técnico que ayude a solucionar el problema tactico del ejercicio anterior, y si este no hiciera falta pasariamos a
desarrollar un ejercicio de mayor dificultad o repetir el mismo poniendo en practica lo ejecutado en el ejercicio
técnico. Todo lo trabajado tiene la finalidad que el alumno aprenda conceptos que pueda aplicar en los partidos
posteriores y pueda aplicarlo en situaciones reales de juego

En conclusion estamos utilizando una hibridacion de modelos que favorece el desarrollo integral del alumnado de
forma que aplicamos una mezcla de educacion deportiva- comprensiva

Esta sesion es algo especial ya que da la segunda parte, el profesor propondra 4 actividades de las cuales cada equipo
tendra que elegir 2 para desarrollarlas y trabajarlas el tiempo que crea correspondiente, siguiendo asi con la cesion
de autonomia.

OBJETIVOS.

Los objetivos de esta sesion van a ser:
- Mejorar situaciones vistas en los partidos
- Afiliacion
- ldentidad del equipo
Los principios tacticos son:
- Ocupacion de espacios
- Continuidad del juego

TAREAS.

CALENTAMIENTO

1. Introduccién Duracién: 10 min

Organizacion: toda la clase reunida en el centro del pabell6n

Consignas: introduciremos la sesion hablando de los conceptos vistos en la
sesién anterior.

2. Actividad elegida por | Duraci6n: 5 min
el preparador fisico Organizacion: por los equipos formados para la unidad didactica
Consignas: la propuesta por el alumno

PARTE PRINCIPAL

DE LAS 4 ACTIVIDADES PROPUESTAS SE DEBERAN ELEGIR DOS PARA DESARROLLAR
POR PARTE DE CADA EQUIPO

3. Actividad 4x3 Duracién: 10 min

Organizacion: por los equipos formados en la unidad didactica nos
dividiremos internamente en 1 grupo de 4 y otro de 3

Consignas: la actividad consiste en aprovechar la situacion de superioridad
para conseguir utilizar el ciclo de 3 pases, el equipo en inferioridad
la podra pasar cuando quiera. Educacion Deportiva: entra en juego el
rol del estadistico u observador que se encargara desde fuera de
rellenar una ficha acerca de los comportamientos del equipo, lo
iremos rotando entre los diferentes jugadores

4. Salidas 2x2 Duracion: 10 min
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Organizacion: por los equipos formados en la unidad didactica nos
dividiremos internamente en 4 grupos de 2

Consignas: sera un juego rapido de salidas donde después de cada dos puntos
se cambia el rival, no se podra permanecer en la pista mas de 3
partidos seguidos, los puntos de saque directo valdran ganar el
partido directamente

Educacion deportiva: en este ejercicio incluimos los roles del arbitro y
anotador, ademas de observador para rellenar unas fichas algo mas
individuales que nos podran servir de cara a la evaluacion

5. Actividad 3x3 mas un
comodin

Duracién: 15 min

Organizacion: por los equipos formados en la unidad didactica nos
dividiremos internamente en 2 grupos de 3, mas un jugador que hara
de comodin

Consignas: la actividad consiste en desarrollar una jugada de ataque donde
participen todos los jugadores del equipo

Educacion deportiva: se va a buscar trabajar los roles del equipo,
distribuyéndolos ya entre los miembros de los equipos, para ello en
la informacién inicial de la sesion se proporcionara dando tiempo a
los alumnos para que lo puedan consensuar

6. Actividad 4x4

Duracion: 15 min

Organizacion: por los equipos formados en la unidad didactica nos
dividiremos internamente en 2 grupos de 4

Consignas: la actividad consiste en buscar el maximo nimero de toques por
parte de ambos equipos, es un reto colaborativo

Educacion deportiva: se va a buscar trabajar la afiliacion y la busqueda del
trabajo en equipo a través del feedback

7. Partidos

Duracidn: 45 min

Organizacion: por los equipos formados en la unidad didactica jugaremos
entre los diferentes equipos.

Consignas: consiste en jugar partidos entre los distintos equipos formados
jugando con las modificaciones necesarias para adaptarlas al nivel de
los alumnos ya sea en el tiempo, reglas, espacio o0 marcador

Educacion Deportiva: haremos que vengan a jugar ya con los uniformes que

vayan a utilizar durante todos los partidos, del mismo modo que
elegiran un nombre del equipo y una bandera, en esta sesion
incluiremos un grito para cada equipo.
Respecto al tema de la afiliacion meteremos de forma continua la
cufia ya sea con reglamento en la competicién o con el feedback y
comportamiento de que son un equipo donde todos son importantes.
También trabajaremos el tema de temporada, aplicando un formato
de competicion donde todo el mundo tenga las mismas oportunidades
de participar

VUELTA A LA CALMA

8. Reflexion final

Duracién: 5 min

Organizacion: toda la clase reunida formando un circulo

Consignas: trataremos de resumir los contenidos trabajados hoy, y empezar a
conocer las impresiones de los preparadores fisicos y los
entrenadores para ver como han aceptado y sentido con su rol.
Ademas de preguntas acerca de los contenidos de la sesién como
¢Cdmo es mas efectivo el saque? ;Cdmo habéis hecho para participar
todos en el ataque?

Autor: Sergio Diloy Pefia
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SESION 7-8 (ENTRENAMIENTO + PARTIDOS)

METODOLOGIA, RECURSOS UTILIZADOS.

La metodologia utilizada en toda la unidad es la de la educacion deportiva, para ello hemos desarrollado distintos roles
como son el de entrenador, preparador fisico y estadistico. Por lo tanto en las sesiones desarrollaremos estas sesiones
de forma que el preparador fisico lleva a cabo el calentamiento, el entrenador supervisar los ejercicios a realizar y el
estadistico que solo seria para la competicion (si viéramos que hay algun exento en la sesion lo podemos utilizar con
el rol de observador para que participe de alguna forma recogiendo datos de la sesion).

La metodologia utilizada para esta sesién es la comprensiva, para ello trabajaremos desde actividades tacticas para
favorecer el conocimiento cognitivo del alumno, y a continuacion si hiciera falta trabajariamos algln ejercicio técnico
gue ayude a solucionar el problema tactico del ejercicio anterior, y si este no hiciera falta pasariamos a desarrollar un
gjercicio de mayor dificultad o repetir el mismo poniendo en practica lo ejecutado en el ejercicio técnico. Todo lo
trabajado tiene la finalidad que el alumno aprenda conceptos que pueda aplicar en los partidos posteriores y pueda
aplicarlo en situaciones reales de juego

En conclusién estamos utilizando una hibridacion de modelos que favorece el desarrollo integral del alumnado de
forma que aplicamos una mezcla de educacion deportiva- comprensiva

OBJETIVOS.

Los objetivos de esta sesion van a ser:
- Hablar experiencias en partidos
- Mejorar situaciones vistas en los partidos
- Afiliacién
Los principios tacticos son:
- Continuidad en el juego
- Ocupacion de espacios

TAREAS.

CALENTAMIENTO

1. Introduccién Duracién: 10 min

Organizacion; toda la clase reunida en el centro del pabell6n

Consignas: introduciremos la sesidén hablando de los conceptos vistos en la
sesién anterior.

2. Actividad elegida por | Duracién: 5 min
el preparador fisico Organizacion: por los equipos formados para la unidad didactica
Consignas: la propuesta por el alumno

PARTE PRINCIPAL

3. Actividad elegida por | Duracién: 15 min
el entrenador Organizacion: por los equipos formados en la unidad didactica
Consignas: la propuesta por el alumno
Educacion deportiva: utilizamos el rol del entrenador para darle autonomia,
para que ya pueda proponer algun ejercicio y ser ellos mismos quienes
monten su propia sesion

4. Actividad elegida por | Duracién: 15 min
el otro entrenador Organizacion: por los equipos formados en la unidad didactica
Consignas: la propuesta por el alumno
Educacion deportiva: utilizamos el rol del entrenador para darle autonomia,
para que ya pueda proponer algun ejercicio y ser ellos mismos quienes
monten su propia sesion

5. Partidos Duracidn: 45 min
Organizacion: por los equipos formados en la unidad didactica jugaremos entre
los diferentes equipos.
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Consignas: consiste en jugar partidos entre los distintos equipos formados
jugando con las modificaciones necesarias para adaptarlas al nivel de
los alumnos ya sea en el tiempo, reglas, espacio o marcador

Educacion Deportiva: haremos que vengan a jugar ya con los uniformes que

vayan a utilizar durante todos los partidos, del mismo modo que
elegiran un nombre del equipo y una bandera, en esta sesion
incluiremos un grito para cada equipo.
Respecto al tema de la afiliacion meteremos de forma continua la cufia
ya sea con reglamento en la competicion o con el feedback y
comportamiento de gque son un equipo donde todos son importantes.
También trabajaremos el tema de temporada, aplicando un formato de
competicion donde todo el mundo tenga las mismas oportunidades de
participar

VUELTA A LA CALMA

6. Reflexion final Duracion: 5 min

Organizacion: toda la clase reunida formando un circulo

Consignas: como sesidn final de entrenamiento haremos unas cuestiones breves
en torno a como ha sido el proceso de esta unidad, del mismo modo
que conocer la experiencia de los roles ejecutados y finalmente sobre
los contenidos trabajados/repasados en esta Ultima sesién
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SESION 9-10 (FESTIVIDAD)

METODOLOGIA, RECURSOS UTILIZADOS.

La metodologia utilizada en toda la unidad es la de la educacion deportiva, para ello hemos desarrollado distintos roles
como son el de entrenador, preparador fisico y estadistico.

En esta sesién al ser la Gltima tendra unas caracteristicas diferentes del estilo de un torneo final donde se busque la
participacion tanto en la organizacién como en el desarrollo de todo los alumnos, siendo el resultado algo totalmente
secundario.

OBJETIVOS.

Los objetivos de esta sesion van a ser:
- Aplicacidn de los conceptos aprendidos en las sesiones
- Participacion de todo el alumnado
- Disfrute de todo los participantes

TAREAS.

PARTE PRINCIPAL

1. Torneo Duracion: 60 min

Organizacion: por los equipos formados en la unidad didactica jugaremos entre
los diferentes equipos.

Consignas: consiste en jugar partidos entre los distintos equipos formados
jugando con las modificaciones necesarias para adaptarlas al nivel de
los alumnos ya sea en el tiempo, reglas, espacio 0 marcador

Educacion deportiva: aplicaremos la festividad, donde en este evento final se
buscara la participacion por igual de todo el alumnado, y que disfruten
de la experiencia final de la competicion

2. Entrega de trofeos Educacion deportiva: Se entregaran los premios seleccionados a los alumnos,
ademas de cerrar la unidad didactica con una reflexion final
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