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1. RESUMEN

Hoy en dia el datchball es un deporte que cada vez esta mas inmerso en los colegios ya
que aparece en el Curriculo de Aragon para impartir en las clases de Educacidn Primaria,

en el area de Educacion Fisica.

El datchball como aportacion en el area de Educacion Fisica puede ayudarnos como
docentes a conocer ciertas habilidades motrices de alumnos que quizas no conociamos,
ademas de llevar a cabo ciertos valores educativos como puede ser: el trabajo en equipo,

la igualdad, la solidaridad, el respeto, la autoestima...

Es un deporte de cooperacion- oposicién, de cancha dividida y competitivo ademas de
ser de caracter integrador y coeducativo, es decir, los equipos son mixtos y cualquier

alumno/a con discapacidad puede jugar.

Hablamos de la metodologia que llevamos a cabo para la ensefianza del datchball a través
del modelo comprensivo, ya que les ayuda a saber qué es lo que tienen que hacer en cada

momento, y por qué lo hacen.

Finalmente se realiza una intervencidn préactica donde se lleva a cabo una evaluacién a
través de un instrumento (cuestionario) a los alumnos del segundo ciclo de Educacion
Primaria, analizando los datos del mismo donde aparecen preguntas técnico-tacticas sobre

el datchball y en relacién a las emociones de los alumnos.

Como hemos dicho es un deporte competitivo, por lo tanto, las emociones de los alumnos
van a estar presentes, pero nosotros como educadores vamos a darle mas importancia al
aspecto ludico que al competitivo. Con este instrumento de evaluacién hemos conseguido

dar respuestas a muchas cuestiones planteadas sobre el datchball.
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2. INTRODUCCION

El datchball es un deporte de cooperacion-oposicion, surge de una adaptacion de un

deporte estadounidense llamado dodgeball.

El datchball surge en Brea de Aragon, un pueblo pequefio que a partir de alumnos de 5°
de Educacion Primaria con la ayuda del maestro Roberto Navarro (2006) empiezan a

desarrollar dicha adaptacion.

El datchball aparece en el curriculo de Aragén en el bloque 3 de acciones motrices de
cooperacion y cooperacion-oposicion de Educacion Fisica para impartir en las aulas de

Educacién Primaria.

Es un deporte de equipo donde se lleva a cabo también la estrategia. Algo a destacar
importante es la realizacion de equipos mixtos obligatorios, por lo tanto, hablamos de
coeducacion, ademéas de ser un deporte integrador que todo alumno puede jugar

independientemente de sus capacidades.

Segun el BOA, el area de Educacion Fisica tiene una serie de objetivos, pues con la
préctica del datchball en las clases de Educacion Fisica nos lleva a promover una serie de
valores educativos como puede ser la superacién, la autoestima, la igualdad, la
solidaridad, el respeto, el trabajo en equipo...por lo que estariamos hablando de algunos

de los objetivos generales que se quieren conseguir con la practica de la Educacion Fisica.

La préctica de este deporte en el area de Educacién Fisica puede ayudar a los docentes a
la visualizacion de habilidades motrices en los alumnos/as que quiza antes no hayan
podido observar. También observamos que cuando el alumno/a practica este deporte

surge la capacidad de esfuerzo de manera innata.

Es satisfactorio para el nifio porque empieza a desarrollar ciertas habilidades motrices

béasicas de este deporte, como son el lanzamiento y la recepcion.

Con este TFG dirigido al datchball como deporte para practicar en el area de Educacion
Fisica siguiendo la metodologia del método de ensefianza comprensivo y dejando a un
lado el método de ensefianza tradicional pretendo que se valoren dichos valores
educativos que los alumnos pueden llegar a desarrollar, asi como también la diversion y

motivacion que conlleva en los nifios y nifias.
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Y por ultimo y no menos importante la igualdad e integracion que promovemos con el
datchball.
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3. JUSTIFICACION

En este apartado vamos a justificar la eleccion del tema “el Datchball en la escuela”, como
tema para mi proyecto de TFG, desde tres puntos de vista: desde un punto de vista

personal, desde la experiencia y desde el &mbito formativo-profesional.
El datchball surgid en el afio 2006 en Brea un municipio de la comunidad de Aragon.

Sin embargo, yo lo conoci en el afio 2015 cuando tuve la oportunidad de impartir la
actividad extraescolar de Datchball en el colegio Victor Mendoza de Binéfar (Huesca),
empecé a investigar sobre el datchball, leyendo documentos que me facilitaron. En ellos

estaba el reglamento principal, objetivos y una unidad didéactica.

El datchball llevaba desde el 2013 en el colegio como actividad extraescolar, pues en
colegio estaban inscritos alrededor de 20 alumnos. Conforme se ha ido conociendo y los
alumnos lo han ido trabajando en las clases de Educacion Fisica, asi como en los recreos,
0 torneos que se han llevado a cabo, el incremento de los alumnos ha ido aumentando
cada vez mas en dicha actividad, hasta tener que hacer dos turnos de alumnos partiendo
los alumnos de primer y segundo ciclo juntos, y el tercer ciclo y alumnos de 1°y 2° de la

ESO, en otro grupo, llegando a tener inscritos 48 alumnos en la actividad extraescolar.

Desde el punto de vista personal considero que es un deporte muy completo a la hora de
realizar actividad fisica ya que se llevan a cabo muchas habilidades motrices, desde lanzar
una pelota, hasta saltar para esquivarla, o tirarse por el suelo. Otra de las cosas a destacar
son los equipos mixtos, pues yo siempre estaba acostumbrada a la existencia de deportes
separados.

Desde la experiencia profesional (como monitora) de la actividad extraescolar ésta
todavia se esta implementando en algunos colegios de la Litera en los cuales he tenido la
oportunidad de organizar torneos de datchball con ayuda de profesores de Educacién
Fisica de los centros, para que los alumnos y familiares vean de que se trata el datchball,
las principales normas, para asi poderlo implementar en los centros escolares como

actividad extraescolar.

Como docente en practicas de Educacion Fisica en el colegio Victor Mendoza, se
realizaba la dinamizacion de recreos, en el primer trimestre y el ultimo trimestre se
realizaba un torneo de datchball en el recreo. Los alumnos formaban los equipos como

ellos quisieran y durante dos semanas se realizaba un torneo de datchball en el recreo, los
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arbitros eran los profesores del area de Educacion Fisica, y como decimos no existe un
entrenador como tal por el momento, son los propios alumnos los que se organizan entre

ellos.

Desde un punto de vista formativo-profesional, en el &rea de Educacion Fisica se
desarrollan ciertos valores educativos, pues el datchball nos lleva a desarrollar, algunos
como la autoestima, la superacion, la solidaridad, el respeto, la igualdad, a desarrollar
ciertas habilidades motrices que en algunos alumnos sea dificil de percibir con la practica
de otro deporte, pues quiza no sean tan habilidosos o porque tengan alguna dificultad. Por
consiguiente, una de las primeras habilidades motrices que se desarrolla cuando eres nifio

es el lanzamiento, el datchball consiste en lanzar una pelota para eliminar a tu rival.

El datchball no deja de ser un deporte competitivo por lo que también va a haber una
rivalidad entre ambos equipos, con el arbitro, con los compafieros, pues como el datchball
tiene un origen escolar y como educadores tenemos que darle peso al aspecto ludico antes

que el competitivo.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. Origen del deporte. El deporte moderno
Para contextualizar este proyecto, es conveniente realizar un pequefio estudio sobre el

origen del deporte y conocer cuéles fueron sus inicios.

Lo que conocemos como deporte moderno, tal y como apunta Veldzquez (2001), tiene
su origen en la época de la Revolucion Industrial, en Inglaterra, estando destinado a las
clases sociales altas, los burgueses, primero como entretenimiento y pasatiempo para
después pasar a convertirse en lo que se conoce como deporte con la creacion de los

“clubs”.

Esto, nos hace ver que el deporte en su origen no tuvo un fin educativo, sino que se
considerd una actividad mas de ocio, de competicion o espectaculo lo que produjo y ha
venido produciendo que a la hora de trabajar e introducir el deporte en la escuela, es decir
a nivel educativo, se haga en esa misma direccion y su finalidad siga siendo la de deporte

espectaculo y competitivo, o una actividad de ocio, como resume Vazquez (1989):

El hecho de que el deporte no sea un producto educativo en su origen, hace que
su introduccion en la escuela se haga casi siempre como un mimetismo del deporte
de adultos, y mas aun del deporte de élite y del deporte espectaculo, y que primen
en él més los objetivos estrictamente deportivos que los educativos (deporte contra
E.F. de nuevo). (p.79)

Por otro lado, Pierre Bordieu trata de explicar las principales causas de la génesis y del
desarrollo del deporte a partir de las necesidades educativas de las clases sociales
dominantes y del significado con que se concibio la practica deportiva entre las mismas.
Para Bordieu (1993, p. 61 y ss.), la transicién de los pasatiempos populares a deportes
tuvo lugar en el seno de las Publics Schools inglesas, instituciones educativas masculinas
propias de la aristocracia y de la alta burguesia. Segun el planteamiento de este autor, la
re-creacién que se da en dichas instituciones de la practica de actividades fisicas y de
pasatiempos tradicionales incorpora aspectos propios de tales instituciones, y de los
valores y modos sociales de las clases dominantes que eran transmitidos a sus hijos para
su formacion, lo que incrementaba la diferencia de significado que tales actividades y
pasatiempos tenian entre las capas bajas de la poblacion (como por ejemplo, las fiestas
agrarias o los juegos rituales). Asi, la propension de las élites hacia actividades sin

proposito utilitario alguno y su, al menos aparente, apatia y distanciamiento emocional
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de los intereses materiales se refleja en lo que se conoce como «fair play», que, como

expresa el propio Bordieu (1993, p. 63)

"es la forma de jugar propia de aquellos que no se dejan llevar por el juego hasta

el punto de olvidar que es un juego”

Refiriéndose a la actitud que contribuye a que el deporte se convierta, en las Publics
Schools, en una forma de aumentar el coraje, de desarrollar el caracter y de inculcar la
voluntad de ganar, siempre dentro del mayor respeto a las reglas, como disposicion
aristocratica opuesta a la busqueda plebeya de la obtencion de la victoria a toda costa.

Otro punto de vista con Isidori (2013), el deporte es un concepto neutro, ni positivo ni
negativo. Es la orientacién, establecida por la intencionalidad de los sujetos influidos por
el contexto social, lo que determina el sentido positivo o negativo del hecho deportivo.
Por lo que, indudablemente, esta reflexion no debe pasar inadvertida a todos aquellos
profesionales, administraciones y entidades responsables de la organizacion, la docencia

y la gestion del deporte.

Como conclusion de este pequefio estudio sobre el origen del deporte, podemos ver que
el deporte siempre ha estado presente desde el principio, es decir, desde la aparicion de
los primeros humanos, aunque este no se considerara como tal, pasando a la aparicion del
mismo en un principio como ocio y diversion y posteriormente como un elemento mas
en la educacién, indicando aqui, que en muchas ocasiones se ha caido en el error de

utilizar el deporte con una finalidad de ocio o de espectaculo, en lugar de educativa.



El datchball en la escuela

5. EL DATCHBALL

El datchball es un deporte de cooperacion-oposicion el cual surge de una adaptacion
escolar de un juego estadounidense llamado “Dodgeball” ! y a partir del juego llamado

“Balon prisionero o Brilé”.

En Espafia surge por el maestro de Educacion Fisica Roberto Navarro (2006) y creador
del datchball.

5.1. Antecedentes

Cuando intentamos definir el datchball muchas personas lo relacionan con el balon
prisionero o brilé, pues el balén prisionero o brilé es un deporte popular de cancha
dividida, juegan dos equipos cada uno en una cancha. Cada equipo debe tener un
delegado, éste se situara en el campo contrario por fuera de los limites del rectangulo, es

decir, estara en el cementerio.

Se juega con una sola pelota, los jugadores del equipo tienen que matar al rival, para ello,
la pelota no debe dar ningln pique previo ni caer al suelo, le tiene que dar directamente
la pelota en cualquier parte del cuerpo. Una vez que éste haya sido dado con la pelota se
ird al lugar del delegado (el cementerio) y podran quemar a los jugadores contrarios si la
pelota llega a sus manos. Con esa pelota le dan a uno de los contrarios y pueden regresar
a su campo (estaran salvados).

Por otro lado, al dodgeball se juega en Estados Unidos. Se juega con seis pelotas las cuales
se ponen en el medio del campo. Se hacen dos equipos y consiste en matar al rival, la
pelota si golpea al jugador y cae al suelo este estara muerto, para salvarlo los comparfieros
pueden coger la pelota al aire, es decir, sin que dé ningln bote, entonces los compafieros
se salvaran en funcion del tiempo que lleven sentados, ademas la persona que haya
lanzado y se la hayan cogido al aire estard muerto también. La pelota también puede
utilizarse como escudo. Se puede lanzar con el pie, pero si la pelota da a algun rival este

no estara muerto

! Deporte Estadounidense que se juega con 5 pelotas, las lineas laterales y de fondo eliminan y las partidas
duran un méaximo de 3" durante un total de dos partes de 15 cada una. En este deporte cada partida ganada
vale 2 puntos y si se empata vale 1 punto. El objetivo es golpear con la pelota a los jugadores del equipo
contrario.

10
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Y, por ultimo, como ya he dicho anteriormente el datchball es una adaptacion de estos

dos deportes, se juega sobre todo en Aragon y en partes de Espafia, se juega con tres

pelotas de espuma, es de cancha dividida en el que hay dos equipos de seis miembros,

compuestos por chicos y chicas, por normal general debe haber minimo dos chicas en el

equipo por eso decimos que es un deporte coeducativo. Consiste en eliminar al rival

lanzando la pelota, esta puede botar y si da al jugador y cae la pelota estara eliminado, asi

como si da a dos jugadores y cae la pelota también estaran los dos eliminados. Para salvar

a los compafieros eliminados se tendra que hacer un aire (coger la pelota sin que caiga al

suelo) se salvaran por orden de eliminacion. La pelota puedes utilizarla como escudo y

asi evitas que te den en cualquier parte del cuerpo. Algo que también diferencia del resto

de los otros dos juegos es el Kamikace (es una muerte suicida) coges carrerilla y lanzas

la pelota antes de que caigas en el campo contrario si das al rival este estara eliminado,

pero si no le das seras tu quien este eliminado. Suele hacerse cuando ya quedan pocos

rivales en el otro equipo.

En las dos siguientes tablas que hay a continuacion podemos observar las similitudes y

diferencias que existen entre los dos deportes y el datchball.

Tabla 3. Similitudes y diferencias

SIMILITUDES DIFERENCIAS

DATCHBALL | BALON PRISIONERO O | DATCHBALL BALON PRISIONERO O
BRILE BRILE

Dos equipos Dos equipos Se juega con tres pelotas Se juega con una pelota

Cancha dividida

Cancha dividida

Para salvar a tu comparfiero

haces un aire

Para salvarte tienes que

eliminar ti mismo al rival

La pelota hace de escudo

La pelota no hace de escudo

Hay un minimo y maximo de

jugadores

No existe ningin minimo ni

méaximo de jugadores

Deporte

Juego popular
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Tabla 4. Similitudes y diferencias

SIMILITUDES

DIFERENCIAS

DATCHBALL

DODGEBALL

DATCHBALL

DODGEBALL

Toda pelota que te dé sin
bote o con bote estaras

eliminado.

Toda pelota que te dé sin
bote 0 con bote estaras

muerto.

Se juega con tres

pelotas.

Se juega con seis pelotas.

La pelota se puede usar

de escudo.

La pelota se utiliza de

escudo.

No se puede lanzar con
el pie.

Se puede lanzar con el pie.

Para salvar a tu
compafiero realizas un

aire.

Para salvar a tu
compafiero realizas un

aire.

Tiene en cuenta la

coeducacion.

No tiene en cuenta la

coeducacion.

Los comparfieros
eliminados se salvan en
funcién del tiempo que

llevan sentados.

Los compafieros
eliminados se salvan en
funcién del tiempo que

llevan sentados.

Se juega en Aragon y
en partes de Espafia,

asi como en otras

partes del mundo,
sobre todo
Sudamérica.

Se juega en Estados Unidos

5.2. Qué es el datchball y su caracterizacion

Por consiguiente, vamos a realizar una entrevista a Roberto Navarro con el objetivo de

que nos explique los diferentes aspectos gque se trabajan con la practica del datchball.

“Se trabajan tanto de aspecto cognitivo, motrices y afectivo-emocionales provocando
acciones de juego que favorezcan el desarrollo personal y que todos se sientan Utiles para
el equipo. Como todo deporte el datchball también es una competicion lo cual exige una
superacion. los alumnos conforme compiten van a desarrollar mayores habilidades

motrices, cognitivas y sociales.
Desde el punto de vista cognitivo:

-Concentracion: Los jugadores deben de permanecer atentos a tres pelotas simultaneas
durante cada partida, las cuales se lanzan de un campo a otro con una gran intensidad, lo

que obliga a los jugadores a permanecer atentos y concentrados.
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-Toma de decisiones: En cada momento del partido el jugador debe decidir qué hacer, a
donde ir y a quién lanzar. También se produce una interaccion con sus comparieros que
hace que la multitud de acciones a realizar le hagan reflexionar en cada momento sobre
la situacién del juego. En el datchball no hay entrenadores, son los jugadores los que

mandan sobre si mismos.

-Velocidad de reaccién: La velocidad del juego hace que tanto para esquivar como para

lanzar el jugador vaya adquiriendo una mayor percepcion y velocidad en sus reacciones.

-Estrategia: Durante el partido se pueden dar una gran cantidad de situaciones distintas
que exigen a cada equipo adoptar una u otra estrategia, estudiar los movimientos del rival,

conocer los puntos fuertes y débiles del otro equipo y los de uno mismo.
En cuanto a los aspectos motrices:

-Habilidades motrices basicas: En el datchball se dan una gran cantidad de acciones
motrices basicas como son los lanzamientos, las recepciones, los desplazamientos y los
saltos. Estas habilidades adquieren una gran importancia para el éxito en el juego y su

desarrollo se ve favorecido cuanto mas jueguen a datchball.

-Coordinacion dinamica general y o6culo manual: Las habilidades anteriores estan
relacionadas con la coordinacion dinamica general y con la coordinacion 6culo-manual,
favoreciendo el desarrollo motor del jugador. La percepcion del jugador contrario y sus
movimientos, anticipando su trayectoria al lanzamiento de la pelota, hacen que se

desarrollen aspectos relacionados con la percepcién espacial y temporal durante el juego.

-Exigencia fisica: La exigencia de movimientos en el juego es total desde el momento en
el que el arbitro grita datchball, las carreras a un lado y a otro, los saltos e incluso giros,
para esquivar una y otra vez la pelota hacen que durante el juego el nivel de exigencia
fisica sea medio —alto. La motivacion generada por el juego hace que los alumnos den
siempre el maximo de sus capacidades, animados en todo momento por los compafieros

de su equipo.
Y por altimo los aspectos emocionales:

-Pertenencia al equipo: Sin duda alguna es un factor determinante y muy positivo ya que
el datchball es un deporte de equipo en el que las acciones de todos los jugadores tienen
el mismo objetivo. EI nombre del equipo creado por los propios jugadores, asi como su

escudo hace que cada equipo tenga unas sefias de identidad propias que les identifican.

13
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-Integracion: El datchball es por definicion un deporte integrador, donde todos los
jugadores independientemente de sus caracteristicas tienen cabida y protagonismo. Las
reglas de este deporte tienen en cuenta cada una de las discapacidades que puedan

presentar los alumnos tratando de equipararles con el resto y jugar como un jugador mas.

-Diversion: El datchball es, ante todo, divertido. Este deporte es valido para cualquier
edad e incluso los adultos son los que més pueden llegar a disfrutar de su juego y volver

a sentirse libres y felices como un nifio

-Participacion: En el datchball participan todos, nadie es indiferente al juego, nunca sobra
nadie ya que la dinamica del juego le obliga a participar y a esforzarse para que su equipo

tenga éxito.

-Coeducacion: El datchball es por definicion un deporte mixto en el que las chicas y los
chicos juegan juntos por igual. La no distincion de sexos en ninguna de sus categorias
hace de este un deporte Unico y atractivo que defiende el equilibrio en el protagonismo

entre ambos sexos.

-Nobleza: Desde el primer momento que comienza la partida son los jugadores los que
deben de reconocer que han sido golpeados y este aspecto hace hincapié en la satisfaccion

de ganar con merecimiento y aceptar la eliminacion como parte intrinseca del juego.

-Superacion: El datchball tiene en si mismo este componente que exige a los jugadores
querer jugar otra vez para mejorar y poder superar al rival. Todos los jugadores de un
equipo que ha perdido han cometido algun error o por el contrario es acierto del rival por

lo que las quejas o criticas no recaen sobre un jugador en concreto.

-Desarrollo de la autoestima: Cada jugador tiene unos objetivos en el juego que hace que
su éxito y autoestima se vayan mejorando incluso habiendo perdido el partido. Durante
la duracion de una partida de datchball hay situaciones muy emocionantes que hace que

esa vivencia sea un éxito en si misma. El éxito en el juego esta al alcance de todos.

-Respeto al rival: Los equipos tienen la obligacion de saludarse al comenzar la partida y
al finalizarla, partiendo de la base de que sin el equipo contrario no podrian jugar. Durante
el partido se piden las disculpas oportunas en caso de que algin golpeo impacte en la cara

de otro jugador.

-Respeto al arbitro: El arbitro es compafiero mas y en el caso de los mas pequefios es un

educador. Explica las normas y recalca el respeto a las decisiones tomadas siendo los
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jugadores los que deben de ayudar al arbitro en cada jugada. Es un valor que hay que
recuperar y todos en el datchball apostamos por ello”.

En las siguientes tablas aparece una conclusion de las diferentes habilidades motrices,
cognitivas y aspectos emocionales que los nifios y nifias van a desarrollar con la préctica
del datchball.

Tabla 1. Habilidades

HABILIDADES
MOTRICES COGNITIVAS
Habilidades motrices bésicas Concentracion
Coordinacion Toma de decisiones
Exigencia fisica Velocidad de reaccién
Estrategia

Tabla 2. Aspectos emocionales

ASPECTOS EMOCIONALES
Pertenencia en el equipo Integracion
Diversién Participacion
Coeducacion Nobleza
Superacion Autoestima
Respeto al rival Respeto al arbitro

A continuacion, hacemos referencia a las inteligencias que se llegan a trabajar con el
datchball.

Segun Howard Gardner (1983), creador de la Teoria de las inteligencias multiples, la
inteligencia es la capacidad para resolver problemas o elaborar productos que puedan ser
valorados en una determinada cultura. Ha logrado identificar y definir ocho tipos de

inteligencias distintas. De todas ellas en el datchball se trabajan las CINCO siguientes:

15



El datchball en la escuela

» Inteligencia l6gico-matematica

Durante décadas, la inteligencia légico-matematica fue considerada la inteligencia en
bruto. Suponia el axis principal del concepto de inteligencia, y se empleaba como baremo

para detectar lo inteligente que podia ser una persona.

Durante el datchball se dan situaciones que requieren un razonamiento l6gico y una

evaluacion de la situacion que cambia por momentos.
» Inteligencia espacial

La habilidad para poder observar el mundo y los objetos desde diferentes perspectivas
esta relacionada con este tipo de inteligencia, en la que destacan los ajedrecistas y los

profesionales de las artes visuales (pintores, disefiadores, escultores...).

En el datchball también se tiene muy en cuenta esta inteligencia al tener que controlar tres
pelotas a la vez durante el juego y analizando el espacio del campo.

» Inteligencia corporal y cinestésica

Las habilidades corporales y motrices que se requieren para manejar herramientas o para
expresar ciertas emociones representan un aspecto esencial en el desarrollo de todas las

culturas de la historia.

La habilidad para usar herramientas es considerada inteligencia corporal cinestésica, en
este caso, las pelotas de datchball. Son especialmente brillantes en este tipo de inteligencia
bailarines, actores, deportistas, y hasta cirujanos y creadores plasticos, pues todos ellos

tienen que emplear de manera racional sus habilidades fisicas.
» Inteligencia intrapersonal

La inteligencia intrapersonal refiere a aquella inteligencia que nos faculta para
comprender y controlar el &mbito interno de uno mismo. Las personas que destacan en la
inteligencia intrapersonal son capaces de acceder a sus sentimientos y emociones y
reflexionar sobre éstos. Esta inteligencia también les permite profundizar en su

introspeccion y entender las razones por las cuales uno es de la manera que es.

La aceptacion de las posibilidades de cada uno, el respeto y el reconocimiento al contrario

hacen que en el datchball se pueda desarrollar y mejorar esta vision de uno mismo.
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» Inteligencia interpersonal

La inteligencia interpersonal nos faculta para poder advertir cosas de las otras personas
mas alla de lo que nuestros sentidos logran captar. Se trata de una inteligencia que permite
interpretar las palabras o gestos, o los objetivos y metas de cada discurso. Mas alla del
continuum Introversion-Extraversion, la inteligencia interpersonal evalla la capacidad

para empatizar con las demas personas.

Es una inteligencia muy valiosa para las personas que trabajan con grupos numerosos. Su
habilidad para detectar y entender las circunstancias y problemas de los demas resulta
mas sencillo si se posee (y se desarrolla) la inteligencia interpersonal. Profesores,
psicologos, terapeutas, abogados y pedagogos son perfiles que suelen puntuar muy alto

en este tipo de inteligencia.

Una de las razones fundamentales de porqué el datchball es un deporte tan aceptado y
deseado por los alumnos, donde encuentran en €l una manera divertida de relacionarse y

crecer Comao personas.

5.3. El datchball en la escuela

El valor del liderazgo y autonomia que les damos a los alumnos para que ellos decidan y
se gestionen, ya que son ellos los que tienen que tomar esas decisiones y te das cuenta de
lo justos que llegan a ser porgue el respeto estd muy metido dentro del comportamiento,
la nobleza que tienen a la hora de jugar y de reconocer cuando han sido golpeados es una
parte fundamental del juego porque el arbitro no esta visto como alguien negativo o
alguien que les juzga, sino como una persona que les tiene que ayudar a que el
funcionamiento del juego sea correcto, pero son ellos que con nobleza tienen que levantar

la mano indicando que han sido eliminados.

La coeducacion es un factor muy importante porque nifios y nifias juegan juntos, hay un
namero destinado para nifios y nifias. No hay un equipo solo de nifios o de nifias, ni
competiciones destinadas a estos. Todos los nifios son iguales, los consideramos asi
porgue no por ser mejor o peor tienen que jugar mas o0 menos, ellos tienen que gestionarse

y reconocer cuando estan jugando mas que otro compariero, por lo tanto, asumir su papel,
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en un caso concreto, quedarse en el banquillo si le corresponde, pero es algo que deben

gestionar ellos mismos.

La inclusién es un factor muy importante que desde la escuela se trabaja bastante porque
tratamos de conseguir juegos y deportes que sean para el mayor nimero posible de nifios
de la clase y como no todos son de la misma manera, ni habilidosos ni tienen la mismas
capacidades, las reglas van encaminadas a incluir a nifios que tienen diferentes
deficiencias o dificultades en el juego, de manera que el reglamento contempla cuando
un nifo tiene esta dificultad tiene alguna ventaja aplicada en el juego como por ejemplo,
tener otra vida, o un nifio invidente que va de la mano con otro compariero, todos estos

factores hacen que el datchball sea un deporte inclusivo.

Este deporte adaptado a Primaria tiene unas reglas menos competitivas que la version
americana y permite que todos los nifios tengan su momento de participacion, diversion

y disfrute.

Antiguamente los nifios y las nifias recibian ensefianza de forma separada, ademas de eso,
jugaban nifias por un lado y nifios por otro. Hoy en dia hablamos de la coeducacion un
término que no se refiere meramente a la relacion mixta de nifios y nifias sino a la
ensefianza compartida, a los juegos, deportes, es decir, que ambos tienen las mismas

oportunidades ya sean profesionales, académicas o sociales.

Por eso, el datchball es un deporte que lleva a cabo la coeducacion es necesario llevar a
cabo una comunicacién, cooperacion, respeto entre ambos sexos. Como dice Marina
Subirat Martori (1988):

«el término Coeducacion no puede simplemente designar un tipo de educacion en
el que las nifias hayan sido incluidas en el modelo masculino, tal como se propuso

inicialmente»

5.4. Dinamizacion de recreos
Actualmente se habla de dinamizacion de recreos, existen diferentes tipos de recreos por
todos los colegios del mundo. Hay que tener en cuenta que el patio de recreo ademas de
ser un lugar donde se observan las preferencias de los alumnos y alumnas y los lugares
gue ocupan también es un espacio donde existe la relacidn social pero aqui también entran
los conflictos, peleas, y disputas que finalmente van a ser mediadas por una figura docente

en la mayoria de los casos.
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El colegio publico Victor Mendoza de Binéfar estd inmerso en este proyecto desde hace
dos afos, la idea surgio desde el departamento de Educacién Fisica, pues el recreo es un
lugar donde ademaés de aprender conocimientos, mucho mas alla, se convive, se participa,
se aprenden habitos, y por ello se plantea cada trimestre un torneo de datchball, el primer
y tercer trimestre se realiza para los alumnos de quinto y sexto de primaria, mientras que
en el segundo trimestre participan los alumnos de tercero y cuarto. Es un torneo
totalmente voluntario y son los propios alumnos los que se inscriben en él, hacen los

equipos ellos y los profesores les ayudan en la organizacion y a la hora del arbitraje.

5.5. La competicion en el datchball
En todo deporte competitivo se dan situaciones de tension y de enfado entre los jugadores
de un propio equipo, entre jugadores rivales, entre jugadores y arbitros, entre jugadores y

aficion e incluso entre jugadores y entrenadores.

Todo esto depende del caracter competitivo de cada persona. Sin embargo, al ser el
datchball un deporte de origen escolar, como educadores debemos favorecer el aspecto

ludico por encima del competitivo.

El tema de la aficion también puede ser una de las partes negativas del datchball. Hay
espectadores que dan demasiadas instrucciones a los jugadores y jugadoras durante el
partido. Esto hace que la toma de decisiones de los propios jugadores sea menor. Este
aspecto sucede en muchos deportes. Para combatir estos posibles incidentes, en los
encuentros de Juegos Escolares de Datchball, se tiene en cuenta el comportamiento de las

dos aficiones en el resultado final del partido.

Los alumnos también tienen que arbitrar en torneos que se pueden realizar en el colegio
y se lleva a cabo la empatia con el arbitro- profesor. De esta manera, en el caso de que en
un partido me enfade con el arbitro siendo yo jugador, puedo pensar en la sensacion que
tuve siendo arbitro y se quejaron de alguna decision que tomé, con estos aspectos

destacados nos referimos a la empatia.
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6. APORTACION DEL DATCHBALL EN EL AREA DE EDUCACION
FISICA

El datchballl aparece actualmente reconocido en el curriculo aragoneés de Educacion fisica

como deporte recomendable a trabajar en la escuela.

En las clases de educacion fisica se trabajan una serie de valores educativos muy
importantes, el trabajo en equipo, la superacion, el esfuerzo, la autoestima, el desarrollo
personal... potenciamos esos valores y evitamos ademdas que los alumnos incrementen

sus indices de sedentarismo u obesidad.

Un importante hecho diferenciador con respecto a otros deportes es que el datchball
mejora la autoestima de cualquier nifio, independientemente de su habilidad motriz, es
tan divertido y dindmico que la capacidad de esfuerzo que muchos de los alumnos no se

han podido ver a lo largo del curso surge de manera innata a la hora de jugar a este deporte.

Recomendamos jugar a datchball porque es un deporte integrador, todo nifio
independientemente de su edad, capacidad o condicidn puede jugar.

Una de las habilidades fundamentales del datchball es el lanzamiento, es una de las
primeras habilidades motrices que el alumnos/a alcanza, por lo tanto, todo alumno tiene

la posibilidad de tener éxito en el juego.

En términos generales en Educacion Fisica se adquieren actitudes y valores que favorecen
la igualdad de género, siguiendo de esta forma las instrucciones para el curso 18 / 19 del
Departamento de Educacion y Cultura del Gobierno de Aragon y poniendo en préactica el
Plan de lgualdad. Ademas, llevamos a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje a través
del juego, es decir, de manera ludica, y hablamos del datchball como un deporte que nos
lleva a que el valor de la coeducacion se dé de manera muy significativa el cual conlleva:

cooperacion, respeto, igualdad, solidaridad, tolerancia...

En Educacion Fisica cuando se les pide a los alumnos que hagan equipos para un juego y
que sea competitivo por norma general no suelen elegir a las chicas, pues este deporte
exige que debe haber al menos dos chicas en el equipo, por eso decimos que es un deporte

mixto y coeducativo.

La autonomia es otro de los valores que se dan en el datchball como bien se explica
anteriormente, cuando se lleva a cabo el datchball en la escuela el profesor no actiia como

entrenador, sino como arbitro, pero no de forma negativa sino al revés quien les va ayudar
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en el caso de tener algun problema. Por eso, se lleva cabo la autonomia, los alumnos son
quienes se gestionan sus equipos, quien sale primero, quien se queda en el banquillo,
ademés de reconocer si me han dado y me tengo que sentar etc..., pero no hay que

olvidarse de que la autonomia y la motivacion van unidas.

La motivacion es un factor fundamental en el area de la Educacion Fisica, por eso no deja

de ser un logro u objetivo para el profesor.

Para ello, es imprescindible que el profesor esté activo y se muestre participe de la
actividad, asi aumenta el feedback entre alumno-profesor algo que se crea a través de la

comunicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Reconocer los logros de los alumnos, eso es algo que forma parte de la motivacion. El
datchball se considera un deporte motivador porque no para de sorprender, se pueden

sacar una cantidad de juegos relacionados con él.

El clima también va a depender del profesor y debe ser agradable para que los alumnos
se sientan a gusto y con ganas de trabajar.

Como bien deciamos anteriormente el datchball es un deporte que aparece en el curriculo
de Aragon. Hace referencia al bloque 3: Acciones motrices de cooperacion y cooperacion-

oposicion y al bloque 6: Gestién de la vida activa y valores.

Hace referencia al bloque 3 porque es un deporte alternativo de cooperacion-oposicion,
en cuanto a la cooperacion nos referimos a qué es un deporte colectivo donde se necesita
la comunicacion y coordinacion entre los miembros del grupo, ademas hay una
interaccidn entre alumnos y alumnas lo que impone que la tarea sea comun en este caso,

hay dos equipos que compiten entre si por eso hay una oposicion.

Existe un objetivo el cual es eliminar al rival para ello necesitamos una buena cooperacion
para cumplir el objetivo. Debe haber un respeto entre los compafieros, con el rival y con
el arbitro. La solidaridad también esta dentro de este deporte, pues no siempre tiene que
lanzar el mismo la pelota 0 no siempre se tiene que quedar la misma persona en el

banquillo, para ello se hace uso del dialogo, asi como para la resolucién de conflictos.

Por otro lado, todos los deportes hacen referencia con el bloque 6, El datchball también
es uno de ellos, ya que muestra la actividad fisica, habitos posturales, los efectos

fisioldgicos de la realizacion de actividad fisica relacionados con la salud, existen unas
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reglas y normas que los alumnos deben cumplir y aceptar, asi como saber gestionar su

comportamiento.

Con el datchball lo que se pretende es motivar a los alumnos y que no se den casos de
sedentarismo, es decir, la construccion de la vida activa, asi como el desarrollo de valores
ya nombrados anteriormente, uno muy destacado a nivel individual la autonomia, valores
sociales en el que nifios y nifias juegan juntos. Ademas, existe una parte de competitividad
donde aparece el respeto, la cooperacion, la resolucion de problemas. Por otro lado, el
datchball puede hacerse tanto en lugares cerrados como en lugares abiertos como puede

ser el propio patio del colegio.

Educar en valores no es una tarea facil y menos en los deportes de competicion, pero es
algo que nosotros los profesores debemos saber ensefiar o por lo menos gestionar, por
eso, se dice que lo importante no es ganar si no disfrutar, por eso es fundamental aprender
a saber ganar y aprender a saber perder, siempre respetando al rival y sin hacer trampas.

Como dice el fundador de los juegos olimpicos Pierre de Coubertin (1908):

“Lo importante en la vida, no es el triunfo sino la lucha. Lo principal no es haber

vencido, sino haber luchado.”
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7. METODOLOGIA PARA LA ENSENANZA DEL DATCHBALL

Una de las principales metas educativas de la Educacion Fisica (EF) es formar a las
personas para que practiquen algun tipo de deporte de modo regular en su tiempo libre
(Perlman, 2015). Sin embargo, las investigaciones han indicado una reduccién en la
préctica deportiva en infantes y adolescentes durante su tiempo libre, lo cual puede
deberse a que el modo de ensefiar el deporte dentro de la EF esta descontextualizado de
la realidad deportiva contemporanea (Crance, Trohel, y Saury, 2013) y alejado de las
motivaciones del alumno (Garcia-Lopez, del Campo, Gonzalez-Villora, y Valero
Valenzuela, 2012). Este hecho podria deberse a que, habitualmente, el deporte ha sido
ensefiado en clase de EF mediante un Modelo de Ensefianza Tradicional (MET). Por este
motivo nos vamos a centrar en el método de ensefianza del datchball desde el modelo

comprensivo.

Descontentos por el método de ensefianza tradicional Bunker y Thorpe (1982) recogieron
las criticas de un buen nimero de profesionales sobre los efectos negativos del enfoque
técnico ( ensefianza tradicional), como la escasa mejora de la habilidad de un sector
importante de los alumnos, la incapacidad de los estudiantes para transferir esas destrezas
técnicas al contexto de juego, o el aburrimiento manifiesto de los alumnos en las
actividades de practica o repeticiones de ejercicios (lo que demandan los alumnos es
jugar). Por este motivo, se empez0 a investigar sobre otros métodos de ensefianza, A partir
de entonces, se desarroll6 este enfoque conocido en el contexto britanico como Teaching
Games for Understanding (TGfU) y en Espafia como modelo comprensivo (Devis y Peiro,
1992).

El modelo comprensivo supuso un cambio metodolégico en la ensefianza de los deportes.
Se alter6 el orden del proceso, abordando primero, la tactica y después, la habilidad

técnica.

Como hemos nombrado anteriormente, el modelo comprensivo es introducido en Espafia
por los profesores Devis y Peird (1995) que dirigen la iniciacion a un grupo de juegos
deportivos basandose estos en similitudes tacticas y formas de interaccion, oponentes y

el movil o mdviles de juego.

Devis y Peir6 (1992) sefialan las siguientes caracteristicas del modelo comprensivo (Otal,
2014, p.15-16):
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- Los deportes requieren principalmente de un conocimiento practico, es decir, de saber
cémo. El alumno sabe realizar algo y lo demuestra y también puede determinar y explicar

cémo lo realizé.

- La comprension de los juegos deportivos y la toma de decisiones. El alumno no sélo
debe cuestionarse simplemente “coOmo” hacer un gesto, sino decidir “qué” gesto y
“cuando” hacerlo. - El aprendizaje motor en los juegos deportivos. El aprendizaje en los

juegos deportivos debe enfocarse a las habilidades de anticipacion y toma de decisiones.

- Asuncién de un nuevo marco y modelo conceptual. Brenda Redd (1988, citada por Devis
y Peir0, 1992) sugiere la eliminacion de la ejecucion constante de las habilidades sin
preocuparse de cdmo se ajustan en el juego, por un modelo (comprensivo) que se

caracteriza por la téctica, el contexto y la dinamica de juego.

- Empleo de juegos modificados. Las modificaciones realizadas por parte de los
profesores permitiran adaptar los diferentes niveles, motivaciones y espacios en la

aplicacion de las diferentes unidades didacticas.

Como dicen estos autores los nifios son capaces de comprender la naturaleza de cualquier
deporte y si utilizamos una metodologia activa, como el modelo comprensivo, los

alumnos conocen y comprenden qué es el juego, como se juega y por qué lo hacen asi.

Ademas, Devis y Peird, (1992, p.94-96), nos proponen otra serie de principios
pedagdgicos generales que podemos usar como guia a la hora de llevar a cabo las sesiones

practicas siguiendo el modelo comprensivo:

- Principios para la elaboracion de juegos modificados: modificando los materiales, el

equipamiento, las areas de juego, las reglas o el reglamento...

- Principios tacticos de las distintas formas de juegos deportivos. Cada una de las distintas
formas de juegos deportivos posee principios tacticos de ataque y defensa similares.
Ademas, dentro de un juego modificado, se conjugan los roles de ataque y defensa, tal y

como se dan en la realidad.

- Principios para la progresion de los juegos modificados: de lo méas simple a lo mas

complejos, de los juegos de diana a los juegos de invasion.

- Principios para la mejora de los juegos modificados: mediante la colaboracién de los

diferentes profesores, abarcando asi todos los aspectos que pueden surgir.
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- Principios para el desarrollo de estrategias de comprension: Grupos reducidos para
poder estar todos los alumnos activos y poder interrumpir el juego en un grupo para hacer
preguntas sin que el resto detenga su actividad lo que estos autores denominaban

“pedagogia de los grupos reducidos”.

- Principios relacionados con la evaluacion de los alumnos. Proponen que los alumnos
elaboren e inventen nuevos juegos, y mediante esto y la continua observacion a los

alumnos, consiguen una evaluacion completa.

La clave del modelo de Bunker y Thorpe (1982) también recae en la construccion de
juegos modificados que obligan a los sujetos a tomar continuas decisiones y que les
permite mejorar su comprension sobre el juego, y, por tanto, mejorar su conciencia

tactica. EI modelo original se estructurd en las siguientes fases:

1. Juego. En esta fase se presenta un juego, no la versién adulta, sino alguna forma
modificada adaptando el espacio, la meta, el material, el nimero de jugadores o las reglas

al nivel de desarrollo y experiencia del aprendiz.

2. Apreciacion del juego. Se pretende que los alumnos entiendan las reglas primarias
(normas) y secundarias del juego (por ejemplo, que reconozcan el efecto que provoca la
altura de la red en el ritmo de juego, el nimero de jugadores de campo en el fildeo de una
pelota, o el tiempo de posesidn en juegos de invasion).

3. Concienciacidn tactica. Se trata de reforzar el comportamiento tactico promocionando
la reflexion del alumnado sobre los principios tacticos del juego (como, por ejemplo, la
necesidad de crear o defender espacios en los deportes de invasion), favoreciendo asi, la

comprension de los mismos.

4. Toma de decisiones apropiadas. Los alumnos deben centrarse en los elementos
relevantes durante el transcurso del juego. Se les preguntard sobre qué hacer
(comportamiento tactico) y cémo hacerlo (seleccion de habilidades) para ayudarles a

tomar decisiones apropiadas.

5. Ejecucion de habilidades. Persigue que los alumnos aprendan y practiquen cémo llevar
a cabo las habilidades técnicas requeridas en el contexto de juego, una vez comprendida

su necesidad.

6. Realizacion. Se persigue que los alumnos se conviertan en jugadores eficientes en

situacion de juego para lo que se mide su rendimiento.
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Figura 1. Modelo comprensivo
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Hasta ahora hemos llevado a cabo la descripcion del modelo comprensivo realizando una
valoracion positiva del mismo durante la ensefianza del datchball en el area de Educacion
Fisica, pero tiene algo negativo, siempre suceden pequefios detalles en las clases mientras
estamos explicando y no queda del todo claro hacia los alumnos. Pero como hemos estado

hablando anteriormente siempre podemos recurrir al método tradicional de ensefianza.

Utilizaremos por tanto una amplia variedad de estilos de ensefianza basandonos en la

clasificacion que de ellos hace Muska Mosston (1986).

El mando directo sera recomendable ante tareas cerradas que buscan respuestas precisas
ajustadas a un modelo. Permite un buen control de la ejecucion motriz y del
comportamiento del alumnado que sabe en todo momento qué debe hacer, aungue su nivel

de iniciativa sea minimo y su creatividad quede anulada.

La asignacion de tareas supone la formacién de grupos de trabajo independientes que
adoptan sus propias decisiones en torno a qué ritmo, donde exactamente, en qué orden se
suceden los ejercicios... Al tratarse de tareas semidefinidas se asume parcialmente la
responsabilidad del trabajo por lo que fomenta la autonomia personal y la motivacion.

Este estilo permite plantear una actividad comun para todos los grupos, diferenciarla por
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niveles de dificultad cualitativa o cuantitativa, o bien plantear distintas tareas que se van

sucediendo a modo de circuito.

El estilo de descubrimiento guiado propicia el desarrollo cognitivo y la busqueda de
soluciones o respuestas para cubrir un objetivo disefiado por el maestro o maestra. En un
contexto espacio-temporal concreto el nifio o el grupo exploran todas las acciones y
opciones posibles que permite su cuerpo en funcién de un tipo concreto de material, una
tarea 0 una actividad sonora o musical. El alumnado actta con una alta autonomia bajo la
tutela y asesoramiento del maestro que busca en todo momento propiciar la curiosidad

natural del nifio y de la nifia.

La resolucion de problemas parte de unos objetivos definidos por el profesorado, pero
permite decidir el ritmo de trabajo, experimentar y elegir diversas opciones como
respuestas posibles al problema planteado, seleccionando los materiales y espacios
idoneos. La creatividad, el ingenio y las habilidades intelectuales se fusionan con la

motricidad para enfrentarse a tareas solo parcialmente definidas.

Por ultimo, como dice (Collier, 2005, p.139) “El juego competitivo es la base sobre la

que se construye el Modelo Comprensivo y el Modelo de Educacion Deportivas™.

8.1. Ejemplificacion practica del modelo comprensivo

Tras analizar qué es el modelo comprensivo en la ensefianza de los deportes, se propone
un ejemplo practico de como se llevaria a cabo este modelo en datchball, exponiendo una

serie de juegos enfocados a un objetivo concreto que se pretende alcanzar con el mismo.

El datchball siguiendo este modelo, se englobaria dentro de los juegos de invasién. Es un
deporte de oposicion y colaboracion en el que se juega con la mano y su objetivo final es

conseguir eliminar a los rivales siguiendo el reglamento del deporte.

Como ya hemos explicado, el modelo comprensivo tiene como uno de los principios
fundamentales los juegos modificados. En este caso, los juegos propuestos, estan
enfocados a estos. Dentro de la sesion vamos a encontrar diferentes partes que vamos a
seguir: calentamiento, parte principal y vuelta a la calma. Y tenemos que tener en cuenta
que es tan importante que realicen el juego, como que reflexionen sobre la realizacion del

mismo, como pretende el modelo comprensivo.
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En el calentamiento pretendemos que los alumnos se pongan en movimiento y vayan
introduciéndose en la dindamica de la sesion. En la parte principal se propondran una serie
de juegos en progresion con unos objetivos marcados, seguido de un feedback
interrogativo para analizar qué es lo que se debe hacer para resolver el problema de la
forma mas eficaz posible. Y en la vuelta a la calma, estiramos, nos relajamos y hacemos

otra reflexion sobre la sesion y de lo que se va a trabajar en la siguiente sesion.

Pero en este caso, no nos vamos a centrar en la estructura de una sesion, si no que vamos
a proponer una serie de juegos y variantes de estos en los que se pretende alcanzar un
objetivo concreto, y la parte de reflexion sobre los mimos para que los alumnos no
memoricen, si no que comprendan qué es lo que deben hacer y en qué momento es méas
recomendable. Esta serie de juegos, son los que componen la parte principal de las
sesiones de entrenamiento; y la parte de calentamiento (por ejemplo: juegos de
lanzamiento, de recepcion, de punteria...) y de vuelta a la calma (por ejemplos:
estiramientos, tipos de respiraciones y relajacion) no se desarrollard ni explicara en esta
propuesta ya que son apartados mas cerrados y concretos que se trabajaran a lo largo de

las sesiones de la misma manera.

Los juegos que se proponen a continuacion trabajan cuatro objetivos diferentes, juegos
de lanzamiento, juegos de recepcion, juegos de punteria, juegos de cooperacion (partido
de datchball).

Dentro de cada apartado, se proponen un juego inicial (denominado propuesta) y una serie
de variantes, mediante las cuales vemos que, con la modificacion de una norma o
caracteristica del juego, se pueden trabajar diferentes aspectos de la tactica, haciendo que
los alumnos no repitan el ejercicio por repetir, si no que se den cuenta de lo que ha
cambiado y como tiene que responder en cada situacién. Dentro de la explicacion de los
ejercicios, nos encontramos con la reflexion por preguntas, que son las preguntas que se
realizan a los alumnos para el juego, para que reflexionen sobre qué y por qué estan

haciendo dentro del juego.
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8.2. Juegos de datchball
Ciclo al que va dirigido: segundo y tercer ciclo.

8.2.1. Ejercicio 1
Objetivo: Derribar los objetos con la pelota.

Contenido: Colocacion del cuerpo a la hora de lanzar y coordinacién 6culo manual.

Propuesta: “FERIA DE PUNTERIA”: vamos a mejorar la punteria que tenemos y vamos
a hacerlo jugando. Colocaremos todo tipo de objetos por las espalderas, plinto, pared,
rocddromo, donde se pueda, asi como varios tipos de distancias, cortas, medias y largas.
Nos vamos a juntar por parejas y vamos a ir retandonos por toda la feria de punteria,
intentando motivarnos para ganar al comparfiero y para mejorar nosotros mismos. La
puntuacion variard entre 1, 3 y 5 puntos dependiendo del objeto a tirar y de la distancia,
esto lo tendremos que explicar bien al comienzo del juego. Cuando uno de los dos llega
a 25 puntos y los dos han tirado las mismas veces, el que haya llegado gana y se cambia

de oponente.

Reflexion por preguntas: ; Como debo colocar los pies a la hora de lanzar? ;Cémo debo

poner la mano contraria con la que lanzo?
Variantes: La distancia en la feria de punteria puede variar.

Se empieza nuevamente el juego, pero ahora vamos hacerlo con una distancia mayor o

menaor.

Preguntas de reflexion: ¢Habéis realizado alguna modificacion con la posicion
corporal? ¢He tenido que hacer mas fuerza o menos para lanzar y conseguir derribar los

objetos?

8.2.2. Ejercicio 2

Objetivo: Atrapar del mayor numero de pelotas posible.

Contenido: desarrollo de las habilidades de lanzamiento y recepcion, mejora de la

agilidad y la velocidad de reaccion.

Propuesta: “ATRAPA PELOTAS”: Se coloca un jugador de cada equipo frente al
mismo. El sera el “Atrapa Pelotas” de manera que tiene que tratar de atrapar el mayor

numero de pelotas posible que le lanzan sus comparieros. El jugador que atrapa pelotas
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NO tiene vidas, ni tampoco se trata de eliminarlo, Gnicamente que consiga atrapar el

mayor nimero de pelotas en un tiempo determinado.

Preguntas de reflexion: ;Como es mas facil que atrape la pelota, si se la lanzo por arriba

0 por abajo? ¢Como influye el bote en este juego?

Variante: En el juego de atrapa pelotas podemos lanzar de uno en uno o probar a lanzar

de dos en dos y ver la capacidad de reaccion que tiene el compafiero/a.

Preguntas de reflexion: ;Me ha resultado mas féacil o més dificil atrapar las pelotas?

¢Por qué?

8.2.3. Ejercicio 3

Objetivo: Adivinar el stper héroe de mi rival para conseguir eliminarlo.
Contenido: Fomento de la imaginacién, del pensamiento técnico-tactico y estratégico.

Propuesta: “SUPER HEROES” Ensefiamos las tarjetas a los alumnos de los diferentes
superhéroes y comentamos sus super poderes (por ejemplo, si eres Hulk, solo estaras
eliminado si te dan en el tren inferior). Se hacen equipos de 6 jugadores y se les deja elegir
un super héroe al azar. Lo leen y lo devuelven al profesor ya que no hace falta que lo
tengan en su poder. Cada partida se cambia de super héroes y tienen que intentar
descubrir, por ellos mismos, qué implica su poder y qué es lo que deben hacer para jugar
bien por el equipo. Se juegan partidos a 2 partidas y el equipo que gana se puede quedar

0 los vamos cambiando a nuestro gusto para que jueguen todos por igual.

Preguntas de reflexion: ;Como consigo adivinar el siper poder de mi rival? ¢ Por donde

debo lanzar por arriba o por abajo?
Variante: Conocer los stper poderes de los compafieros.

Preguntas de reflexion: ;Coémo es mas facil eliminar a mis rivales conociendo su super

poder o no sabiéndolo? ¢Qué juego me ha parecido mas facil? ;Por qué?

Objetivos de la progresion de los ejercicios: Este es el primer contacto que los alumnos

tienen con en datchball, por lo tanto, lo que se pretende es que trabajen diferentes aspectos

como son el lanzamiento, la recepcién, el juego en equipo, el desarrollo de la

30



El datchball en la escuela

estrategia...trabajando aspectos técnico-tacticos del deporte para conseguir un resultado

Optimo.

Criterios de evaluacion de los ejercicios: En esta sesion, los criterios que se van a utilizar

para evaluar a los alumnos son los que se han planteado en los objetivos. Por lo que, si se
consiguen esos objetivos, la sesidén habré sido finalizada con éxito. Si no lo consiguen
todos los alumnos se realizara un refuerzo en las clases siguientes a la unidad didéactica
de datchball.

-Si los alumnos han conseguido trabajar en equipo

-Si los alumnos consiguen una buena posicidn corporal para el lanzamiento
-Si los alumnos consiguen la coordinacién 6culo-manual.

-Si los alumnos consiguen un lanzamiento con punteria.

-Si los alumnos consiguen la recepcion de pelotas en un tiempo determinado.

Como hemos nombrado anteriormente, esta evaluacion es un mero feedback, entre
alumnos y docente, que éste utilizara como evaluacion para estos, pero sobre todo como
herramienta para conocer las habilidades y capacidades que los alumnos tienen en el
datchball y asi poder llevar a cabo el resto de sesiones adaptandolas en funcién del nivel

de cada alumno/a para su desarrollo y aprendizaje.
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9. INTERVENCION PRACTICA

Mi intervencion préactica en este TFG, esta dirigida a una evaluacion hacia los alumnos

de tercer y cuarto ciclo del colegio Victor Mendoza de Binéfar.

Tuvimos la oportunidad de participar en un torneo de datchball realizado en nuestra
localidad, a este torneo estuvieron invitados mas colegios de los alrededores de nuestra

Zona.

La idea era aprovechar ese dia para realizar un cuestionario a los alumnos respondiendo

a unas preguntas que Yo les propuse.

El objetivo era averiguar ciertas respuestas técnico-tacticas del datchball, asi como las
emociones que tienen nuestros alumnos cuando se enfrentan a un deporte de competicion,
como es el datchball. Y por Gltimo la respuesta a una pregunta reflexiva pasadas 24 horas

después del partido.

Esta pregunta planteada horas mas tarde, tiene un porqué y es porque una vez que hemos
participado en un deporte de competicion las emociones estan a flor de piel. ¢ Qué quiere
decir? que podemos estar mas alterados, mas nerviosos, méas euforicos, y la respuesta no

va a ser reflexiva.

De la forma que la propongo, 24 horas mas tarde como acabo de nombrar anteriormente,
los alumnos ya han descansado, han reflexionado, y pueden tener otra vision totalmente
diferente a la del dia de la competicion.

El cuestionario fue sencillo, ya que estaba dirigido a los alumnos de 3° y 4° de Educacion
Primaria, como ya hemos nombrado antes, para ello utilicé el ordenador para realizar las
preguntas que posteriormente contestarian los alumnos y alumnas. El cuestionario se les

dio a 20 alumnos en una fotocopia con las once preguntas.

El cuestionario se realiz6 en dos turnos, primero los 10 alumnos que ya habian terminado

el primer partido y después lo realizaron los otros 10.

Para la realizacion del cuestionario les expliqué a los alumnos en qué consistia pregunta
a pregunta para que no hubiera dudas. Nos colocamos todos sentados en una parte del
pabellon la cual estuviéramos comodos y no molestaramos a nadie. Llevé boligrafos y
lapiceros para que no tuvieran que esperar y asi fuera todo mas fluido ya que no teniamos

mucho tiempo.

32



El datchball en la escuela
Los alumnos no se copiaban la pregunta de sus comparieros ya que era un cuestionario
individual y preguntas sobre ellos mismos.
Después cogi otros 10 alumnos e hicimos exactamente igual que con el anterior grupo.

Una vez finalizado el cuestionario los alumnos me lo entregaban y yo les dije que el lunes
iria al colegio Victor Mendoza al despacho de Educacion Fisica donde les esperaria para

realizar la ultima pregunta del cuestionario.
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10. INSTRUMENTO DE EVALUACION

El cuestionario se divide en tres partes, en la primera parte aparecen cinco preguntas

relacionadas con el juego técnico- tactico del datchball.

La segunda parte y tercera parte va dirigida a las emociones de los jugadores. La segunda
parte consta de otras cinco preguntas. Y por Ultimo aparece una pregunta por detras de la
hoja donde se les pregunta cdmo se sienten una vez pasado el torneo, es decir, esa

pregunta la respondieron los alumnos un dia después.

El lunes 24 horas después, fui al colegio Victor Mendoza a la hora del recreo, el profesor
de Educacion Fisica ya era sabedor de que yo iba a ir ese dia ya que tenemos muy buena
relacion, y él me ayudo a que los alumnos que realizaron el cuestionario el dia del torneo
estuvieran a la hora del recreo en el despacho de los profesores de Educacién Fisica. Para
realizar la ultima pregunta del cuestionario, nos pusimos en cuatro mesas, en la cual yo
estaba sentada en una y los alumnos conforme iban llegando se sentaban, cogian un
boligrafo del centro de la mesay yo les daba su cuestionario. Antes de comenzar a escribir
les dije que faltaba la Gltima parte del cuestionario por responder y que lo hicieran

pensando y tranquilos. Una vez terminada la pregunta me lo entregaban.

Las 10 preguntas de once del cuestionario fueron de forma cerrada, es decir, con una
respuesta muy clara, pues no teniamos mucho tiempo para hacerlo mas largo de duracion

y los alumnos eran de tercero y cuarto de primaria.

Decidi hacer la ultima pregunta de manera abierta ya que sabia que el lunes en el recreo
los alumnos mas tranquilos, no con tanta gente de por medio y sentados en una silla y

apoyados en una mesa podrian estar mas concentrados para realizarla y asi fue.

A continuacion, vamos a analizar los datos de la encuesta realizada por los alumnos de 3

y 4 de Educacién Primaria del colegio Victor Mendoza de Binéfar.

Tengo que dejar constancia de que los datos que vamos a analizar a continuacion no tienen
el 100 % de fiabilidad, pues los alumnos no han podido ser grabados ni observados debido

a la proteccion de datos de cada uno de ellos.

Como bien he nombrado anteriormente las primeras cinco preguntas estan en relacion

con el datchball.
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¢ Cuantas veces crees que has lanzado?
Menos de 5 mas de 5 10 veces 0 mas

Gréfico 1.

Alumnos

B Miasde5
B Menos de 5

M 10 veces o mas

Esta pregunta es principal porque el datchball es un deporte que se basa en el lanzamiento

de pelotas para eliminar, al contrario.

Es una pregunta individual ya que cada alumno puede saber cuantas veces ha podido
lanzar en un partido. En este caso, el 80% de los alumnos han lanzado mas de 10 veces,

un 15% ha lanzado mas de veces y por ultimo un 5% ha lanzado menos de cinco veces.

Es un dato satisfactorio ya que el 80% de los alumnos ha lanzado mas de 10 veces eso

quiere decir que todos han tenido al menos una oportunidad de lanzar la pelota.
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¢He cedido la pelota en algin momento a alguno de mis compafieros para que lance?

S NO

Grafico 2.

Alumnos

m S|

mNO

Esta pregunta ya no es para saber datos de forma individual sino en forma de cooperacion
0 de equipo, pues muchos alumnos y alumnas que suelen lanzar méas que el resto de sus
compafieros ceden la pelota a otros que no tienen tantas ocasiones de coger la pelota, tal
vez porque no son tan habilidosos a la hora de cogerla, 0 no son tan rpidos como el resto
de los comparieros.

De hecho, los datos dicen que el 100% de los alumnos han cedido la pelota a alguno de

sus comparieros o comparieras.

Por lo tanto, todos han lanzado la pelota al menos una vez en todo el partido.
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¢Has notado que los adversarios/rivales iban a por ti?

Sl A VECES NO

Grafico 3.

uS|
A VECES
mNO

La siguiente pregunta a analizar es un poco complicada a la hora de responder, pues tal
vez no esté del todo bien planteada ya que los alumnos pueden ver que los adversarios
van a por ellos porque no dejan de ser rivales para ellos y el objetivo del juego es eliminar
a todos o porque realmente creen que son rivales fuertes y deben eliminarlos cuanto antes,
que para muchos esa es la primera estrategia, derribar al que creen que es mas fuerte y

después los demas.

El 60% de los alumnos ha considerado que iban a por €l o ella, un 35% solo lo ha

considerado a veces y un 5% ha respondido que no.

Si tuviera que volver a formular la pregunta seria: ¢ Has notado que los adversarios/rivales

iban a por ti porque te ven un rival fuerte?
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¢Has visto alguna pelota que la podrian haber cogido al aire alguno de tus

comparieros y no la han cogido?

Si NO

Grafico 4.

Alumnos

u Sl

= NO

Ademas del lanzamiento para derribar al rival, es importante saber coger la pelota al aire,
pues esto nos lleva a tener mas ocasiones de ganar el partido ya que conlleva a salvar a

uno de nuestros comparieros por pelota cogida al aire.

También hay que tener en cuenta que lleva riesgo ya que si la pelota me toca y se cae al
suelo sin yo haberla cogido estoy eliminado por eso no siempre es facil cogerla y no

siempre hay que arriesgarse.

Un 85% de alumnos piensa que sus comparieros /as podrian haber cogido la pelota al aire
y no lo han hecho. Sin embargo, un 15% cree que no la han cogido porque no se habra
dado la ocasién o seria una pelota dificil de coger y por lo tanto llevar a riesgo de ser

eliminado/a.
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¢Has conseguido eliminar a alguno de tus adversarios/rivales?

Sl NO

Grafico 6.

Alumnos

u S|
mNO

Como bien he nombrado anteriormente estos datos no son del todo fiables, pues los

alumnos no han podido ser grabados ni observados.

Observamos que un 10% ha dicho que no ha conseguido eliminar a ningun rival y el 90%

de alumnos ha dicho que si, que al menos han derribado a un rival.

La segunda parte del cuestionario esté relacionada con las emociones de los alumnos y

alumnas.

Weisinger (1998) destaca el aspecto interpersonal y el intrapersonal ya que al ser la
inteligencia emocional el uso inteligente de las emociones puede utilizarse tanto para
ayudarse a si mismo como a los demas. Puede decirse que la aplicacion de la inteligencia
es infinita y permite el éxito personal, escolar y familiar.
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¢Has notado que los jugadores de tu equipo eliminados te han puesto nervioso

mientras jugabas?
Me animaban y me ponian nervioso/a
Me daban muchas instrucciones y me ponian nervioso/a
No, no me ponian nervioso/a

Segun el anélisis de los datos hay casi una igualdad de opiniones entre que hay alumnos
a los que le pone nervios/a que le animen y hay quienes no le ponen nervioso/a por eso,
hay un 60% de alumnos que dicen que no le ponian nervioso/a y un 40% si que le ponian

nervioso/a.

Grafico 7.

EMOCIONES

14
12

10

0 — [

Me animaban y me ponian Me daban muchas instrucciones No, no me ponian nervioso/a
nervioso/a

B Alumnos M Porcentaje
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¢Te ha gustado que los jugadores eliminados de tu equipo te hayan animado
mientras jugabas?

Si NO

Grafico 8

EMOCIONES

u Sl
ENO

En todo deporte siempre hay una aficion, en el datchball también la hay, los datos
muestran que a un 100 por cien del alumnado le gusta que le animen sus compafieros

mientras juegan.
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Cuando has sido eliminado, ¢has animado a tus compafieros que seguian en juego?

Si NO

Gréafico 9

EMOCIONES

m Sl
mNO

Las dos preguntas que vienen a continuacién estan relacionadas con el estado de animo

de los alumnos tras acabar el partido y al empezar.

El primer icono es que me encuentro nervioso, el segundo triste e incluso llorando, el

tercer icono es de sorprendido/a, la cuarta feliz, contento/a y por Gltimo enfadado/a.

He puesto el estado de &nimo en forma de iconos para que los alumnos solo tuvieran que
sefialar la cara que ellos consideraban en ese momento. Pienso que igual no todas estan
demasiado claras por ejemplo la primera de nerviosismo puede parecer asustado. y puede
que hubiera dudas a la hora de seleccionar los iconos. Por eso, en el siguiente cuestionario
gue pasé a cuatro alumnos y que posteriormente analizaré decidi cambiar los emoticonos

por la palabra.
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Tras acabar el partido, ¢cual crees que es tu estado de &nimo?

~ -~
..
=

Gréfico 10

EMOCIONES

5%

m Nervioso

W Triste

m Sorprendido
Contento

B Enfadado

El 80% de los alumnos tras acabar el partido estaban contentos, un 5% de alumnos
responde al cuestionario que se encontraba nervioso, triste, sorprendido y enfadado. Un

5% viene a ser un Unico alumno/a.
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Al empezar el partido, ¢cual crees que era tu estado de animo?

o .
L

Grafico 11
EMOCIONES
M Nervioso
M Triste

Sorprendido

Contento

MW Enfadado

|

Ahora, 24 horas después del partido, ;Cémo te sientes?

Estas son algunas de las respuestas a la tltima pregunta del cuestionario que como bien
explico anteriormente la realizamos el lunes en el Colegio Victor Mendoza a la hora del

recreo.

Los alumnos escribieron cdmo se sentian 24 horas después del torneo. Es una pregunta
de forma abierta donde no hay una respuesta que escoger, es de manera libre.

Como tenia acceso a los alumnos el lunes en el colegio quise hacer esta pregunta de
manera abierta donde los alumnos pudieran explicar como se sentian, hay respuestas de
todo tipo de sentimientos, enfadados por haber perdido y quedar segundos, contentos,

cansados, tristes...
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Por otra parte, los datos que vamos analizar a continuacion son de fiabilidad
intraobservadora ya que cuatro alumnos fueron grabados con un movil mientras jugaban
el partido de datchball.

Para eso, antes de comenzar el torneo de datchball, hablé con los padres de los cuatro
alumnos que iban a ser grabados. Protegiendo asi la imagen de los alumnos. Les dije que
los videos los necesitaba para mi TFG y que no iban a ser difundidos por ningun lugar.
Los padres me dieron el consentimiento, y pedi a una madre de ellos que grabara a los
alumnos que yo le pedi. Los alumnos fueron elegidos de forma aleatoria, eso si, dos chicos

y dos chicas de 3° y 4° de Educacién Primaria.

Pues el hecho de tener a los alumnos grabados en video me iba ayudar a analizar los datos
posteriormente con fiabilidad.

A continuacion, presento las imagenes de los cuestionarios contestados por los alumnos,

con alguna anotacién mia.

Los cuatro alumnos responden a las preguntas. Vamos a analizar el cuestionario, pero
cuatro preguntas de manera mas especifica, y el resto de manera més general. Pues escojo

cuatro preguntas, tres de ellas sobre la técnica-tactica, y otra en relacionada con las
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emociones. Estas son las preguntas que voy a analizar de forma especifica: - ;Cuantas
veces crees que has lanzado?, ¢he cedido la pelota en algin momento a alguno de mis
compafieros para que lance?, ¢has conseguido eliminar a alguno de tus
adversarios/rivales? y, por altimo, ¢has notado que los jugadores de tu equipo eliminados

te han puesto nervioso mientras jugabas?

Hay que tener en cuenta que los alumnos no juegan todos las tres partes de las que se
compone el partido, pues el equipo se puede formar de hasta 10 miembros, de los cuales
juegan seis y minimo tiene que haber en el campo dos chicas. Quiere decir que ellos

mismos se organizan y deciden quien descansa en cada parte del partido.

La primera alumna de 4° de Educacion Primaria responde a la primera pregunta que ha

lanzado mas de 5 veces, pues exactamente lanza 8.

En cuanto a la pregunta de si he cedido la pelota a alguno de mis compafieros, la respuesta
es menos de 5, pues contesta con toda sinceridad ya que solo la cede una vez a un

compaiiero.

En todo el partido, esta alumna es capaz de eliminar a un rival, y su respuesta es que si
ha conseguido eliminar a algun rival. Y por Gltimo hay una vez que la alumna se queda
sola con otro de sus compafieros por lo que los compafieros del banquillo estan gritando
y animando, yo observo en el video cdmo se pone nerviosa, ademas de que su respuesta

es: -Me animaban y me ponian nervioso/a.
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A QQ) ou SacY & bu»S

CUESTIONARIO SOBRE EL TORNEO DE DATCHBALL

;Cuintas veces crees que has lanzado?

Menos de 5 més de(5.) 10 veces 0 mas

i i i ara que
(He cedido la pelota en algin momento a alguno de mis compaiieros para g

lance? \/

< Men;;(;;E\J més de 5 10 veces o mas
(Has notado qué los ndversaljnﬂ[iyalcs iban a por ti? \/
st (AVECES) NO

¢ Has visto alguna pelota que’Tﬂ’pionrilll haber cogido al aire alguno de tus
compaiieros y ne la han cogido? %

@ NO
;Has conseguido eliminar a alguno de tus adversarios/rivales?

@ NO MALD
;Has notado que los jugad de tu equipo inados te han puesto nervioso

mientras jugnbﬁ‘.’r et i
"\ Mc animaban y me ponian nervioso/a
Mrcréaiba? m\ﬁ:’haﬁslru&k;n&cxy me ponian nervioso/a
No, no me ponian nervioso/a

;Te ha gustado que los jugadores eliminados de tu equipo te hayan animado
mientras jugabas?

<, NO
Cuando has sido elimis 2has animado a tus fieros que seguian en juego?
/N
sy NO

Tras acabar el partido, ;cudl crees que es tu estado de 4nimo?

NERVIOSO ( CONTENTO ) TRISTE ENFADADO
N

Al empezar el partido, ;cuil crees que era tu estado de snimo?

NERVIOSO CONTENTy TRISTE ENFADADO

Pasamos a analizar el segundo cuestionario, es un alumno de 4° de Educacién Primaria.
La respuesta a su primera pregunta es que ha lanzado mas de 5 veces, pues exactamente
lanza 8 veces. En relacién a la segunda pregunta sobre ceder o prestar la pelota a otro
compafiero/a para que lance es que la ha cedido menos de 5 veces, pues observo gue la

cede dos veces a dos compafieras suyas.

Consigue eliminar a 2 rivales, y su respuesta es que si que ha conseguido eliminar a

alguno de sus adversarios o rivales.

Si hablamos de la pregunta sobre las emociones, si me he puesto nervioso mientras
jugabas, la respuesta es que no, no me ponian nervioso, pues es cierto se le ve tranquilo

mientas él estd jugando y alguno de sus compafieros esta animando.
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Hogo- "
; L
CUESTIONARIO SOBRE EL TORNEO DE DATCHBAL/

¢Cuantas v T lanzado? ) o
Cudntas veces crees que has anzado? c No
. V‘IT\V'\C\.? —*ma =5 ‘,
Menos de 5 s de 5)
;He cedido a 0 S COl eros para que
& ido la pelota en algan momento 2 lguno de mis companeros p

lance?

@ mids de 5 10 veces 0 mas
Has notado que Jos adversarios/rivales iban a por ti?
@I) A VECES NO

Has visto alguna pelota que la podrian haber cogido al aire alguno de tus

compafieros y.no la han cogido?

,Has conseguido climinar a alguno de tus adversarios/rivales?

e \

(Y NO Mgz,
.Has notado que los jugadores de tu equipo eliminados te han puesto nervioso
mientras jugabas?

Me animaban y me ponian nervioso/a

Me daban muchas instrucciones y me ponian nervioso/a

. Te ha gustado que los jugadores eliminados de tu equipo te hayan animado
mientras jugabas?
>
B
Cuando has sido eliminado, ;has animado a tus paiieros que seguian en juego?
e
Cs;’ NO

Tras acabar el partido, ;cudl crees que es tu estado de 4nimo?

NERVIOSO CONTENTO TRISTE ENFADADO

Al empezar el partido, ;cudl crees que era tu estado de 4nimo?

—

NERVIOSO "ON 'l‘ENT()\ TRISTE ENFADADO

El tercer alumno es de 3° de Educacion Primaria. Lanza 9 veces en el partido y su
respuesta es que ha lanzado menos de 5. No cede la pelota en ningn momento a sus

compafieros, es mas los comparieros se la ceden a él porque lanza con mucha fuerza.

Su respuesta ha sido que cede la pelota menos de 5 veces por lo que contesta
correctamente. Este alumno consigue eliminar a cinco rivales, por supuesto su respueta

en relacion, si has conseguido eliminar a alguno de tus rivales es que si.

En cuanto a ponerse nervioso mientras esta jugando su respuesta es que no, pues es un
nifilo que tienen un caracter de mal perder y se enfada consigo mismo. En el video

observamos que cuando es elimnado empieza a bracear mientras se dirige al banquillo.
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Dourk &

CUESTIONARIO SOBRE EL TORNEO DE DATCHBALL

;Cusdntas veces crees que has hnudg?.-

Menos de 5 mis de 5

;He cedido la pelota en algin momento a alguno de mis compaieros para gue

lance? o~ y m
\/ (Menos de 5.) mis de 5 10 veces 0 mas 3

. Has notado que los adversaﬁg\slr_i\?les iban a por ti?

sI 6 VECES ) NO

10 veces o mas

¢ Has visto alguna pelota que Ia podrian haber cogido al aire alguno de tus
compaiieros y ’““!Sh han cogido?

(st NO
,Has guido eliminar a alg de tus adversarios/rivales?
/ (?1\ NO
;Has notado 1;(; los jugadores de tu equipo eliminados te han puest nervioso

mientras jugabas?
Me animaban y me ponian nervioso/a
\/ Me daban muchas instrucciones y me ponian nervioso/a

No, no me ponian nervioso/a-

;Te ha gustado que los jugadores eliminados de tu equipo te hayan d
mientras jugabas?

VARG, NO
Cuando has sido eliminado, ;has animado a tus fieros que seguian en juego?

v @ NO

Tras acabar el partido, ;cudl crees que es tu estado de animo?

—=
\/ NERVl()SO) CONTENTO TRISTE ENFADADO
M

Al empezar el partido, ;cual crees que era tu estado de fnimo?

\/ NERVIOSO CON’I‘EN”T® TRISTE ENFADADO

La cuarta alumna es de 3° de Educacion Primaria también, pues en todo el partido lanza

4 veces, Yy su respuesta ha sido que ha lanzado méas de 5

No cede la pelota en ningin momento porgue es una de las alumnas que menos ha

lanzado, por lo tanto, cada vez que ha tenido la oportunidad de lanzar lo ha hecho.

No consigue eliminar a ningun rival y su respuesta ha sido que si ha conseguido eliminar

a alguno de sus rivales.

Y se pone nerviosa cada vez que sus comparieros la animan, ademas su respuesta es que
si que se ponia nerviosa. No es la Gnica alumna o alumno que actla de esta manera ante
un partido de datchball, en este caso, se pone nerviosa, aprovecha a lanzar cada vez que
consigue coger una pelota o se la ceden sus compafieros...son aspectos normales ante una

alumna que tal vez no este acostumbrada a jugar a este deporte.
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AN ‘

CUESTIONARIO SOBRE EL TORNEO DE DATCHBALL

;Cuiintas veces crees que has lanzade?
SR a

Menos de 5 '\/\_m/é_’_’_sdcﬁi $ 10 veces 0 mds
to a al de mis paiieros para que

(He cedido la pelota en algin g
lance?

Menos de 5 mas de 5 10 veces o mas
;Has notado l/]ll£ los adversarios/rivales iban a por ti?
(st) A VECES NO
;Has visto alghna pelota que la podrian haber cogido al aire alguno de tus
compaiieros y no la han cogido?

( sy NO
(Has guido eliminar a alg) de tus adversarios/rivales?
Sh NO s £
;Has notado que los jugadores de tu equipo eliminados te han puest nervioso
mientras jugabas? <

— & N\
/" Me animaban y me ponian nervxoso/i 4 0|
Me daban muchas instrucciones y me ponian nervioso/a

No, no me ponian nervioso/a

;Te ha gustado que los jugadores eliminados de tu equipo te hayan

mientras jugabas?
(s1) NO

Cuando has s;q;:) liminado, ;has animado a tus compaiieros que seguian en juego?
(/SI\ NO

Tras acabar el partido, ;cudl crees que es tu estado de dnimo?

NERVIOSO g CONTENTO TRISTE ENFADADO

Al empezar el partido, ;cudl crees que era tu estado de 4nimo?

NERVIOSO CONTENTO TRISTE ENFADADO

En cuanto a respuestas generales, a los cuatro alumnos les gusta que todos sus comparieros
les animen mientras estan jugando, por lo tanto, si me gusta que me animen, yo también

animaré a mis comparieros porque sé que es algo que gusta.

En cuanto a los estados de animo tras acabar el partido, han sido 3 contentos y un alumno
ha puesto nervioso, pues es el alumno que he nombrado que tiene un mal perder, quizas

muestre ese nerviosismo porgue no ganaron el torneo y se siente frustrado.

Y sobre el estado de animo al empezar el partido, tres de ellos han contestado contento y

una alumna nerviosa, hay gque tener en cuenta que no deja de ser una competicion donde
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les estd viendo mucha gente, y es normal que se tengan nervios previos, podriamos

Ilamarle ansiedad precompetitiva.

Como reflexién una vez analizados los datos, considero que los alumnos ven el datchball
como un deporte ludico y competitivo, pues ellos sienten nerviosismo ya que se trata de
una competicion y al mismo tiempo contentos porque les gusta practicar este deporte.

Chicos y chicas lanzan la pelota unas veces mas y otras menos, eso si analizando los datos
y observando los videos donde los alumnos practican este deporte observamos que los

chicos son los que lanzan mas que las chicas para eliminar al rival.

Como se trata de un deporte mixto y compuesto por tres partidas minimo, los chicos y
chicas juegan por igual, pues observamos que ellos mismos se organizan y forman sus
equipos y deciden quien juega en la primera partida, segunda y tercera, por lo que
Ilevamos a cabo los valores educativos que ofrecemos desde la escuela, el respeto, la

igualdad, la solidaridad, el trabajo en equipo...

Es un deporte de equipo y vemos como entre ellos se animan, se dan instrucciones algo

que a todo alumno/a le gusta.

Al tratarse de un deporte competitivo las emociones siempre van con nosotros, pues los
alumnos, hay quienes sienten nervios, hay quienes estan contentos, y por supuesto existe

ese enfado por no ganar el partido, asi como a la inversa, la alegria de ganar.

Pero me quedo con el gran nimero de nifios y nifias que participan en este deporte porque

les gusta de verdad.

Son datos de los que no me sorprende nada, pues como futura docente son aspectos que
ya he visto y he podido observar con los alumnos durante mi estancia de précticas en los

diferentes colegios.
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11. CONCLUSIONES

Con la realizacion del Trabajo de Fin de Grado he podido poner en préctica los
aprendizajes adquiridos durante los cuatro afios de la carrera de Magisterio de Educacion

Primaria en la mencién de Educacion Fisica.

Con este trabajo pretendo que aquellas personas interesadas en el area de Educacion
Fisica como maestros o actividades deportivas en general, conozcan este deporte para
fomentar en sus clases, asi como la utilizacion del método de ensefianza sea el modelo
comprensivo, y cambiar los métodos tradicionales, teniendo en cuenta que trabajar el
modelo comprensivo lleva una implicacion mayor por parte del profesor a la hora de

ponerlo en practica.

Con este trabajo hemos podido observar que el datchball es un deporte que cada vez esta
mas inmerso en los colegios de Educacion Primaria y que supone beneficios tanto para

los alumnos como para los docentes.

Pues llevar a cabo este deporte en las clases de Educacion Fisica, asi como en los recreos
o0 actividades extraescolares, lleva a los alumnos a desarrollar ciertas habilidades motrices
que quiza con otros deportes no hayamos descubierto, y también a conocer los aspectos

emocionales de ellos.

De hecho, realizar los cuestionarios a los alumnos de 3° y 4° de Educacién Primaria me
han ayudado a descubrir aspectos técnico-tacticos y las emociones que sienten los
alumnos/as antes y después de un partido de datchball.

No deja de ser un deporte competitivo por lo que la rivalidad entre los equipos, arbitros,
esta presente, pero esto es lo que queremos evitar desde los colegios, pues desde el
colegio, los docentes intentan dar a los alumnos valores educativos a partir de la practica

de este deporte, asi como darle importancia al aspecto ludico y no tan competitivo.
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12. PERSPECTIVAS DE FUTURO

Para concluir este Trabajo Fin de Grado, quiero destacar varios aspectos, desde mi punto
de vista, el trabajo que he llevado a cabo puede ser utilizado por maestros/as que quiza
no conozcan todavia el datchball, y con este trabajo pueden tener una idea para poder

desarrollarlo en sus clases.

Aunque el trabajo esté enfocado a la practica del datchball en Educacién Primaria, dentro
de la Educacion Fisica, también puede ser llevado a cabo en Educacion Infantil, como en
Educacion Secundaria siempre y cuando los niveles estén adaptados al desarrollo de

ensefianza- aprendizaje de nuestros alumnos/as.

Aunque el datchball ahora no esté tan presente dentro de la Educacion Fisica como unidad
didactica a desarrollar durante el curso, lo esta siendo como actividad extraescolar en una

gran cantidad colegios, sobre todo si hablamos de la comunidad autonémica de Aragon.
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14. ANEXOS

Anexo 1. Extension del datchball en Aragén, Esparia y a nivel mundial

El dacthball empieza su aparicién en Brea en un colegio con alumnos de 5° de primaria,
la idea viene por un deporte estadounidense llamado” Dodgeball”, pero con normas

menos estrictas y que hagan mas facil practicar este deporte.

Maés tarde se extiende por las tres provincias Zaragoza, Huesca y Teruel, es decir, por

todo Aragon.

En el resto de Espafia también se conoce este deporte y ya se ponen a llevarlo a cabo en

los colegios de lugares como, Ciudad Real, Cantabria, etc...

El creador del datchball ha viajado fuera de Espafia para expandir el deporte por el resto
del mundo. Ha estado en Paraguay impartiendo durante una semana en un colegio una

promocion sobre el datchball.

Segun cuenta Roberto, es un deporte que fuera de Espafia se conoce y se juega méas en la
parte de Sudamérica. No juegan al mismo nivel que nosotros en este caso porgque no
olvidemos que lleva cuatro afios activo, pero el objetivo es que se conozca en todo el

mundo.

Ademas, el pasado 25 de julio de 2019 se produjo un hecho realmente importante en la
breve historia del dodgeball en Espafia. La recién creada Federacion Aragonesa de
Datchball particip6 en el europeo celebrado en la ciudad inglesa de Newcastle junto con
otras 16 naciones durante los dias 25 al 29 de junio.

Por primera vez en la historia de Espafia, ya que este deporte no esta reconocido por el
Consejo Superior de Deportes y no se practica de forma habitual, la Federacion
Aragonesa de Datchball formada por 14 jugadores, 7 hombres y 7 mujeres en su mayoria
maestros y maestras de educacion fisica se enfrentaba al reto de representar a su pais y

adaptarse a las reglas y forma de juego europeas.

La competicion europea tiene tres categorias: masculina, femenina y mixta. La seleccion
espafola compitié en la categoria mixta viéndose encuadrada en el grupo D junto a las

selecciones de Suecia, Irlanda del norte y Gales.

Por primera vez en la historia de Espafia, ya que este deporte no esta reconocido por el

Consejo Superior de Deportes y no se practica de forma habitual, la Federacion
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Aragonesa de Datchball formada por 14 jugadores, 7 hombres y 7 mujeres en su mayoria
maestros y maestras de educacion fisica se enfrentaba al reto de representar a su pais y

adaptarse a las reglas y forma de juego europeas.

La seleccion comenzo perdiendo contra Suecia en su debut, algo que estaba dentro de lo
esperado. El partido sirvié para vivenciar el funcionamiento interno y asimilar las

caracteristicas de este deporte.

En el segundo partido Espafia se enfrentd a Irlanda del Norte, una seleccion que resulto
ser la subcampeona del torneo con unos jugadores realmente habiles y entrenados. El
resultado de 28-0 a su favor da fe de esta superioridad, pero dejaba a la seleccién espafiola

con buenas sensaciones de equipo y una gran mejoria.

El tercer partido clasificatorio nos enfrentaria a Gales, una gran seleccion que aspiraba a
las mejores posiciones del torneo. Hubo partidas igualadas y se realizd un gran partido

contra una seleccién con afios de entrenamiento. El resultado fue también 28-0.

Llegamos a la fase final en la que ibamos competir contra equipos que pudiéramos
considerar mas asequibles, pero lejos de pensar en obtener una victoria, Espafia queria
puntuar para demostrar que su adaptacion iba de menos a mas. El partido trajo las partidas
que esperaba el combinado esparfiol y el resultado final fue de 22-4, con dos partidas
ganadas a un equipo irlandés con una amplia trayectoria y una mejoria en las tacticas del

equipo espariol.

El ultimo partido nos enfrentariamos a Bélgica, el rival que mas se parecia a nuestra
seleccion, pero con un afio de adelanto en la entrada en la Federacion Europea de
dodgeball, por lo que seguiria siendo la favorita. El partido result6 vibrante y el equipo
espafol podria haber conseguido la hazafia de ganar en su primera aparicién en un
europeo, pero no pudo ser, la falta de experiencia le hizo cometer errores y perder partidas
importantes, pero el resultado final de 8-18 demuestra que Espafia compitié a un buen

nivel.

En Espafia y especialmente en Aragon, el datchball tiene a mas de 2000 jugadores
participando activamente y cada vez son mas los equipos de padres y madres que se unen,
forman equipos y participan en torneos, promoviendo estilos de vida saludables y

ambientes socio emocionales significativos.

57



El datchball en la escuela

Anexo 2. Estadisticas de datos de crecimiento del datchball, especialmente en los

juegos escolares de Aragon.

Tal y como he nombrado hasta hora el datchball es un deporte, por lo tanto, pertenece a
los juegos escolares de Aragon, lo que significa que se realizan ligas entres las provincias

de Huesca y Zaragoza.

Las jornadas se realizan una vez al mes durante el curso escolar, a estas jornadas puede
apuntarse todo nifio o nifia que lo desee, esté 0 no inscrito/a en la actividad extraescolar
de datchball.

Participan la Categoria benjamin que son los alumnos de tercero y cuarto de primaria. En
el campo tiene unas dimensiones de 14 de largo por 7 de ancho y la categoria alevin a la
que pertenecen los alumnos de quinto y sexto de primaria. EI campo tienes unas

dimensiones de 16 de largo por 7 de ancho.

Para el mejor funcionamiento del juego se necesita un local indoor con paredes en las que
la pelota rebote y el juego tenga el dinamismo que se pretende como puede ser una pista

de padel.

En cuanto al numero de nifios y nifias inscritos en los juegos escolares, estas son las

estadisticas:

Tabla 5. Nifios/as inscritos en los juegos escolares

En el primer afio 100 nifios.
Segundo afio 450 nifos.
Tercer afio 750 nifios.
Cuarto afio 1088 nifios.
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Grafico 12
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Anexo 3. Curso de formacidn para monitor/a de datchball

Este curso esta reconocido por las Bases Generales que rigen Juegos Deportivos en Edad
Escolar y esta condicionado al cumplimiento de los requisitos que se detallan en el mismo,

impartida por la Federacion Aragonesa de Datchball. Es una formacion no homologada.

1. Obijetivos de la formacién

El curso de nivel | de Entrenador, Monitor y Arbitro de datchball esté orientado a aquellas
personas que deseen ejercer alguna de estas tres modalidades en la ensefianza del
datchball. Las competencias generales a adquirir en este nivel son las siguientes:

- Conocimiento y profundizacion sobre el datchball y su metodologia.
- Comprension del sistema de competicion y organizacion de los torneos de datchball.

- Adquisicion del reglamento de datchball y conocimiento sobre el arbitraje en el
datchball.

- Aprendizaje de la metedologia empleada en la ensefianza del datchball escolar.

- Conocer el funcionamiento y el sistema de puntuacién de los juegos escolares de

Aragon.

El curso se estructura en 4 bloques:

BLOQUES Entrenador JJEE MONITOR ARBITRO
Presentacién Datchball
Arbitraje en Datchball
Metodologia en el Datchhall
Préctica y juegos en Datchball
Prictica de monitor con monitores titnlados 10h
TOTAL: Entrenador JJEE (1011), Monitor (421), Arbitro (32h)

w2 |
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Caracteristicas de la formacion:

- Sesiones presenciales con asistencia obligatoria al 85% de la carga horaria del area.
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- Cada asistente interesado en hacer el curso podra elegir realizar cualquiera de las tres
certificaciones que se realizaran en el curso, teniendo que cubrir cada uno de los bloques

mencionados anteriormente.

- Se dispondré de un méximo de 12 meses para la realizacion de las précticas en el caso
de monitores y arbitros de datchball.

2. CRITERIOS DE EVALUACION DE LA FORMACION

Para superar el curso de formacion debera superarse el bloque correspondiente.
Bloque de Entrenador de JJEE : superacién de un TEST.

Bloque de Monitor de Datchball: superacion de un TEST y de las practicas realizadas y

supervisadas por un monitor de datchball. VValoracidn favorable de la practica realizada.

Bloque de Arbitro de Datchball: superacion de un TEST y de las practicas realizadas y
supervisadas por un arbitro de datchball. Valoracion favorable del comité de arbitros de
datchball.

3. COMPENSACION-CONVALIDACION DE AREAS POR MERITOS Y
OTRAS FORMACIONES OFICIALES.

Se podran convalidar 4 de las 10 horas de las practicas de MONITOR de Datchball

por la acreditacidn de las siguientes formaciones:

- Grado/Licenciatura Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

- Grado/Diplomatura Educacion Primaria, especialidad Educacion Fisica
- Grado Superior en Animacion de Actividades Fisicas y Deportivas.

Una vez completado cada uno de los bloques se podra solicitar la certificacion

correspondiente.
En el plazo de dos meses se enviara el certificado superado a cada alumno.

CERTIFICADO DE ENTRENADOR DE LOS JUEGOS ESCOLARES DE
ARAGON: Con este certificado se capacita a esa persona a poder ejercer este cargo
en los Juegos Escolares de Aragon. Cada equipo inscrito en esta competicion requiere
de una persona habilitada con esta certificacion CERTIFICADO DE MONITOR DE
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DATCHBALL: Una vez obtenido este certificado se capacita a esta persona para

ejercer como monitor de datchball.

CERTIFICADO DE ARBITRO DE DATCHBALL: Una vez obtenido este

certificado se capacita a esta persona para ejercer como arbitro de datchball.

PROFESORADO DEL CURSO

PROFESOR

TITULACION O
FORMACION DEPORTIVA

AREA QUE
IMPARTE

Navarro Arbués,
Roberto

Licenciado en Ciencias de
la Actividad Fisica v deporte
por la Universidad de
Laragoza.

Presentacion del
curso v del deporte.
Prictica

Gonzailez Escniche,
Maria

Licenciada en Ciencias de
la Actividad Fisica v deporie
por la Universidad de
Faragoza.

Recursos
metodologicos en la
ensetianza del
datchball.
Prictica

Chueca San Gil, Javier

Grado de educacion
primiari, mencion en

Prictica didictica

educacion [isica por la
Universidad de Zaragoza.

educacion [isica por la Reglamento
Universidad de Zaragoza.
Grado de educacion

Lopex Maun, Jorge primaria, mencion en JIELE

Crespo Sunén, Lorena

Grado de educacion mflannl
por la Universidad de
Laragoza.
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