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Mi nombre es WLOLALOL y soy estudiante del Grado en
Magisterio en Educacion Infantil en la Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacion de la Universidad de Zaragoza,

correspondiente al Campus de Huesca. A continuacion presento una
guia para docentes de Educacion Infantil sobre la integracion

sensorial. El motivo de disefiar la presente guia informativa es el
desarrollo del Trabajo Fin de Grado de la especialidad de Atencion a
la Diversidad.

La guia se plantea con el objetivo de ofrecer informacion relevante
acerca del proceso de integracion sensorial y sus principales
disfunciones, dar a conocer la importancia que tiene en el desarrollo
de los nifos y nifas de esta edad y, presentar diez supuestos con
las principales disfunciones en el procesamiento sensorial y sus
caracteristicas, acompafiados de pautas, estrategias y recursos para

abordar estas dificultades en el dia a dia de las aulas.




El contenido del Trabajo y de la Guia para docentes surge de la importancia que
se esta dando en la actualidad a la integracidn sensorial, y la dificultad con la que
se estan encontrando los docentes a la hora de abordar el tema en las aulas de
Educacion Infantil, por la falta de conocimientos y, por la falta de recursos y
estrategias para llevarlo a cabo.

La integracidn sensorial, ya que se trata de un proceso natural en el desarrollo, se
evidencia cuando se observa que se desarrolla con total normalidad, y hacemos
mayor hincapié cuando se produce algun desorden en dicho procesamiento.

Pero en la mayoria de los casos que se observa algun desorden, es un aspecto
que pasa desapercibido, ya que no nos encontramos ante un claro y concreto
diagnéstico, lo que repercute en el desarrollo y aprendizaje del individuo en
concreto y por lo tanto, transciende al desarrollo del ritmo su dia a dia y del aula.

Como docentes, jcuantas veces nos hemos encontrado en el aula con nifios
etiquetados como malos, desobedientes, inquietos, traviesos, torpes o vagos?
Quizas pueda tratarse de un Trastorno en el procesamiento sensorial.

Por lo tanto, se esta dando la necesidad en las aulas de Educacion Infantil de dar
respuesta a la gran diversidad que se presenta cada vez mas en los nifios y nifias.
Si hablamos de un diagnéstico concreto, son muchos los que acuden a Centros
Ordinarios y no a Centros de Educacion Especial con el diagnostico que sea, pero
no unicamente se hace referencia a estos nifios y nifias, sino a aquellos que tienen
alguna dificultad y no existe ningun tipo de diagndstico, los cuales repercuten en
cuanto al aprendizaje, comportamiento, lenguaje,... Asi pues, cobra vital
importancia la integracion sensorial durante los primeros afios de vida, pues un
problema de integracion sensorial puede llegar a convertirse en un dificil obstaculo
cuando comienza la escolarizacion.

A lo largo de esta guia, se pretende dar visibilidad al proceso de integracion
sensorial, conocer cuales son sus disfunciones y, prevenir estos problemas de
disfuncion de la integracidn sensorial en las aulas. Todo ello, partiendo de una
educacion inclusiva y basada en el procesamiento de integracion sensorial para
todo el alumnado del aula, sean cuales sean sus caracteristicas y necesidades.

e
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La presente guia se ha disefiado con el fin de alcanzar

los siguientes objetivos:
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Integracion sensorial... ;A qué nos suena ese nombre? Quizas a lo primero que
nos recuerde sea a sentidos. Pero... ;qué son los sentidos? Los sentidos son el
mecanismo fisioldgico de las sensaciones, y nos permiten obtener informacion de lo
que esta a nuestro alrededor, asi como determinados estados internos de nuestro

propio organismo. Es decir, son érganos que nos informan de todo lo que pasa a

nuestro alrededor, y captamos esas informaciones a través de sensaciones.

Ahora bien... jcuantos sentidos tenemos? jQué pregunta mas facil! Pensaréis.
Cinco seria la respuesta mas contestada, pero no es la correcta. Ademas de los cinco
sentidos basicos, la vista, el oido, el gusto, el tacto y el olfato, existen dos sentidos
mas: el sentido propioceptivo y el sentido vestibular. Asi pues, tenemos un total de

siete sentidos.

Y... ¢la palabra integracion? ;A qué nos suena? Integrar nos recuerda a incluir, a
incorporar. En este contexto, con integracidn se hace referencia a la incorporacion de
estos sistemas sensoriales citados anteriormente en el organismo y sobretodo, en el
cerebro humano. Entonces... jnecesitamos integrar nuestros sentidos en nuestro
dia a dia? Asi es. A partir de los siete sistemas sensoriales se perciben las diferentes
experiencias del mundo que nos rodea y de nuestro propio

cuerpo, lo que provoca que nos desarrollemos, aprendamos y

nos comportemos de una manera concreta.
e ————
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Cada hora, minuto y segundo estamos inmersos en informacion y experiencias que
captamos a través de nuestros diferentes sistemas sensoriales. Cada persona
tenemos una manera distinta de aprender, lo que condiciona nuestro modo de
comportarnos y de adaptarnos a las situaciones con las que nos encontramos en el
dia a dia. Estas actuaciones estan determinadas por la capacidad que poseemos para
interpretar y organizar dichas experiencias en nuestro cerebro. A todo este proceso se

le denomina integracion sensorial.

Desde el punto de vista de la terapeuta ocupacional Isabelle Beaudry Bellefeuille, la
integracion sensorial se podria definir como la capacidad que posee el sistema
nervioso central de interpretar y organizar las informaciones captadas por los diversos
drganos sensoriales el cuerpo. Dichas informaciones, recibidas por el cerebro, son
analizadas y utilizadas para permitirnos entrar en contacto con nuestro ambiente y

responder adecuadamente.
Fue en la década de los afios 60, en Estados Unidos, cuando la doctora y terapeuta

ocupacional Anna Jean Ayres fundd la Teoria de la Integracion Sensorial.

La Teoria de la Integracion Sensorial fue desarrollada con el objetivo de abordar los
diferentes problemas de aprendizaje en los nifios y nifias, asi como de describir,
exponer y predecir las relaciones que existen entre el funcionamiento neurologico, el
comportamiento y conducta y el aprendizaje, teniendo en cuenta las

disfunciones de integracion sensorial. Ademas de, establecer

la evaluacién y el tratamiento de las disfunciones de

integracion sensorial.
——————————————————————————
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los diferentes
sistemas sensoriales

Centrandonos en los sistemas sensoriales del cuerpo humano, como se ha
comentado anteriormente, las personas no solamente tenemos cinco
sentidos, sino que tenemos siete.

Repasando los nombres de los sistemas sensoriales, nos encontramos con
los sistemas sensoriales basicos que son el sistema visual, auditivo,
olfativo y gustativo y, los sistemas sensoriales internos que son el sistema
tactil, propioceptivo y vestibular. Estos tres ultimos son los responsables
del desarrollo de los nifios y nifas.

A continuacion se explican brevemente los diferentes sistemas sensoriales,
recalcando el lugar de recepcion de las experiencias sensoriales, la funcion

de cada sistema y algunos ejemplos concretos.

Dentro del sistema visual, el lugar de recepcion es

la retina ocular, que recibe las ondas visuales y las
envia en modo de informacidn al cerebro. Este
sistema se ocupa de aquellos aspectos relacionados
con el color, las distancias, las formas, los planos, los

relieves, los colores y la luz, entre otros.

e —
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Dentro del sistema auditivo, el lugar de recepcion
es el oido interno, que recibe la informaciony la
envia al cerebro. Este sistema se ocupa de aquellos
aspectos relacionados con los sonidos, los ruidos, las
frecuencias, los timbres, las intensidades y los tonos,

entre otros.

Dentro del sistema olfativo, el lugar de recepcion
son las fosas nasales, que reciben la informaciony la
envia al cerebro. Es el Unico sistema sensorial que
es capaz de activar emociones, asociaciones y

recuerdos. Este sistema se ocupa de los olores.

Dentro del sistema gustativo, el lugar de recepcion
son las papilas linguales y el paladar, que reciben la
informacién y la envian al cerebro. Este sistema se

ocupa de los gustos y sabores.




Dentro del sistema tactil, el lugar de recepcion son la piel y las
mucosas corporales. Este sistema se ocupa de las percepciones
tactiles, de las sensaciones, las presiones, el contacto, los vinculos
fisicos, el frio, el calor, la textura y el dolor, entre otros. Nos ayuda a
desarrollar destrezas, a sentirnos seguros y confortables, a mantener
la calma y tranquilidad... Las zonas méas importantes de nuestro

cuerpo en cuanto al sentido tactil son las manos, los pies y la boca.

Dentro del sistema vestibular, el lugar de recepcion esta en el
aparato vestibular, es decir, en el oido interno. Este sistema se ocupa
del movimiento, de la velocidad, del equilibrio estatico, del equilibrio
dinamico, de la orientacion, de la homeostasis, de la cinestesia y de la
presion externa, entre otros. Dicho de otra manera, es el sistema
encargado de la conciencia de la posicion del cuerpo y de todos los
movimientos, del tono muscular y del equilibrio, sin olvidar la posicion
de la cabeza, coordinando el movimiento de los ojos, de la cabezay

del cuerpo a la vez.
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Dentro del sistema propioceptivo, el lugar de recepcion
esta en los musculos y articulaciones. Este sistema se
ocupa de la percepcion de todos los movimientos que se
llevan a cabo a través de los musculos y articulaciones,
teniendo en cuenta la posicidn del cuerpo y las diferentes
partes del mismo, la fuerza musculary, la direccion y el

sentido de los movimientos.

e e

De la mano de este sistema sensorial, se puede encontrar el
sistema interoceptivo, cuyas sensaciones provienen de los
organos internos del cuerpo humano, y que nos dan
informacion como el cansancio, el suefio, los esfinteres y el
hambre, entre otros. Dependen totalmente del propio

individuo, sin tener repercusiones externas al propio cuerpo.
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El cerebro tiene una funcién esencial en el proceso de integracién
sensorial. El nifio o nifia esta continuamente rodeado de experiencias
sensoriales, que son recogidas por los diferentes sistemas (visual,
auditivo, olfativo, gustativo, tactil, propioceptivo y vestibular). Estas
experiencias son derivadas al cerebro, donde se registran y se producen
las respuestas y actuaciones correctas para llevar a cabo el proceso de

desarrollo, aprendizaje y comportamiento de los nifios y nifas.
Experiencias Sistemas
sensoriales sensoriales

Desarrollo S

— Respuestas y
Aprendizaje | <= actuaciones

Conductas | <

Como docentes es de vital importancia ofrecer a los nifios y nifias gran
variedad de oportunidades y experiencias sensoriales, es decir, nutrir su
dia a dia a través del juego y de actividades para favorecer el desarrollo,
aprendizaje y comportamiento, teniendo en cuenta

el proceso de integracion sensorial.

l___,



El proceso de integracion sensorial es muy importante en el desarrollo de los
seres humanos, y a pesar de centrarnos en las edades que abarcan de los 3 a los 6
afios, que corresponden con la etapa del segundo ciclo de Educacion Infantil,

¢.realmente cuando comienza el nifio o nifia a recoger experiencias € informacion a

través de sus sistemas sensoriales?

Este proceso comienza dentro del utero de la madre, a partir de la quinta semana
de gestacion, el feto realiza sus primeras respuestas a estimulos sensoriales que
recibe del cuerpo de su madre o del entorno. Después del nacimiento, se van
desarrollando los diferentes sistemas sensoriales, permitiendo alcanzar habilidades
y capacidades sensoriales, motrices, cognitivas e intelectuales. Dicho desarrollo
transcurre hasta los 10 o 12 afnos de edad, y es a partir de ese momento y durante

todo el tiempo de la vida adulta donde se va perfeccionando.

Como docentes, vista la importancia que requiere dicho proceso, tenemos que
nutrir y proporcionar situaciones de actividades de movimiento y juego, para
conseguir un adecuado desarrollo neurologico en los alumnos y alumnas, ya que
como se ha comentado, una buena organizacién del cerebro y las experiencias

sensoriales, pueden definir el éxito de desarrollo y aprendizaje del individuo.

Asi pues, para la gran mayoria de los nifios y nifias, el procesamiento de

integracion sensorial se desarrolla con total normalidad, pero para algunos
individuos, no se desarrolla de la forma correcta, y es
entonces cuando aparecen desordenes en el
procesamiento, pudiendo hacerse evidentes problemas

de aprendizaje, de desarrollo o de comportamiento.
—
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disfuncisnes ew el;
pruscesamients senseriol

El procesamiento de integracion sensorial es un proceso innato e involuntario.
Cuando un nifio o nifia esta captando experiencias a través de los sistemas
sensoriales, lo estd haciendo de una manera inconsciente, es decir, no esta
programando ni prestando atencion en lo que hace, por lo que se trata de un proceso

natural, al que no le damos ningun tipo de importancia, ya que es algo normalizado en

el proceso de desarrollo.

Cuando observamos que algo no esta sucediendo de la manera correcta o esta
desencadenando en otros aspectos del individuo, nos paramos a pensar si quizas
ocurre algo. Los nifios y nifias con esta dificultad son incapaces de procesar y
utilizar la informacion recogida por los diferentes sistemas sensoriales, ya bien sea

por uno o por varios de ellos.

La disfuncion en integracion sensorial son unos trastornos que reflejan la disfuncién
de uno o varios sistemas a la vez, que pueden hacer evidentes dificultades y

problemas en el aprendizaje, en el desarrollo y en el comportamiento.

Se denominan TIS (Trastornos en integracién sensorial) 0 del DIS (Disfunciones

en integracion sensorial) y, hay tres tipos de disfunciones.

Twastewe de lo Medulacien Sensenial,
Dastewe de o Discriminacién Senssnial
Tastewe Meten de Base Sensenial,

e
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-hastewve de lo, Medulacién Sensenial

En primer lugar, dentro de los Trastornos en Integracion Sensorial, aparece el
Trastorno de la Modulacion Sensorial. Este tipo de disfuncion esta relacionada
con la dificultad o incapacidad para ajustar las experiencias e informaciones a
nuestras reacciones y respuestas, es decir, ajustar la intensidad del estimulo con

nuestro comportamiento y conducta.

Se pueden dar tres casos, uno de hipersensibilidad, en el que los individuos
reaccionan de forma exagerada ante el estimulo, de tal manera que los vive como
si fueran una agresién o una amenaza. Otro de hiposensibilidad, en el que los
individuos perciben con muy baja intensidad o lentitud los estimulos por lo que
apenas reaccionan o responden. Y por ultimo, y ligado a la hiposensibilidad, la
busqueda sensorial, en el que los individuos estan constantemente buscando
estimulos, ya que reaccionan con poca intensidad a la estimulacion sensorial v,
tienen la necesidad de buscar mas estimulacion.
e%'e;mzpfm« de conductas o compelomienios
- Facil distraccion con estimulos visuales y auditivos
- Aversion al corte de pelo o de ufias
- Molestia con la ropa ajustada, costuras y zapatos
- Dificultad para conciliar o mantener el suefio
- Reaccidn negativa a texturas de alimentos
- Necesidad de tocar personas y objetos
- Busqueda continua de movimiento

- Rechazo a contacto fisico



Dastowe de Lo, Discriminacion Sensevial,

En segundo lugar, dentro de los Trastornos en Integracion Sensorial, aparece el
Trastorno de la Discriminacion Sensorial. Este tipo de disfuncién esta
relacionada con la dificultad o incapacidad para interpretar la informacién
sensorial que nuestros sistemas reciben, conllevando a una incomprension del
medio y a alteraciones en la coordinacién, habilidades motoras, control postural,

desarrollo cognitivo o en la praxis.

ejemplos de conductas o compertamientos

- Problemas de equilibrio, con caidas y tropiezos frecuentes
- Gusto por el continuo movimiento
- Necesidad de golpear, empujar o agarrar fuerte objetos y personas
- Necesidad de realizacion de movimientos ansiosos

- Miedo a las alturas y a las grandes velocidades

Dastewe Meten de 3ase Senserial,

En tercer lugar, dentro de los Trastornos en Integracion Sensorial, aparece el
Trastorno Motor de Base Sensorial. Este tipo de disfuncion esté relacionada

con la postura y los movimientos.

Dentro de este trastorno hay dos tipos: el trastorno postural, que los individuos
tienen dificultad para mantener su cuerpo estable a la hora de ejecutar acciones
motoras y, dispraxias, que los individuos tienen dificultad para transformar la
informacion sensorial a movimientos, tanto a nivel de motricidad gruesa como fina

u oral.



ejemplos de conductas o comportamientos

- Problemas de lenguaje, comunicacién y habla
- Presencia de cansancio constante
- Dificultad para abrochar botones o atar cordones
- Dificultad de masticacién

- Dificultad a nivel de motricidad fina y gruesa

Para terminar, los signos mas comunes que podemos observar como
docentes en el aula en el dia a dia de algun nifio o nifia con algun tipo

de disfuncion sensorial son las siguientes:

- Problemas de aprendizaje - Dificultades en la lecto-escritura
- Problemas en el desarrollo motriz - Descoordinacion
- Trastornos del lenguaje - Trastornos emocionales
- Trastornos de conducta - Nivel de aprendizaje académico bajo
* Hiperactividad + Reacciones atipicas a estimulos



divensidad, e las aulas

Hoy en dia, las aulas de Educacion Infantil cuentan con unos ratios de nifios y
nifias numerosos, ademas de rica existencia en diversidad. Esta claro que todos
los nifios y nifias son diferentes, pero en la actualidad, en las aulas existe gran
variedad de casos con diversidad cultural, social, econdmica y, funcional, con
diferentes caracteristicas, niveles de desarrollo y ritmos evolutivos, que repercuten
en el proceso de ensefianza y aprendizaje y que se tienen que respetar y atender

por parte de los profesionales de educacién.

Como docentes, partiendo de la diversidad e individualidad de todos los nifios y
nifias que conformen el aula, tenemos que ser conscientes que todos y todas
deben tener las mismas oportunidades de inclusion a la educacion, académica y

personal, y generalizarlo en el resto de aspectos de su dia a dia.

Asi pues, centrandonos en las aulas de 3 a 6 afios en la actualidad, nos
encontramos con la necesidad de suplir con las diferentes caracteristicas que

existen entre los nifios y nifias.

En las aulas ordinarias, cada vez hay mas casos de alumnado con necesidades
especificas educativas, pero no unicamente este colectivo ACNEAE (alumnado
con necesidad especifica de apoyo educativo) requiere de una atencidn especifica
e individualizada. En todas las aulas se cuenta también con nifios y nifias, sin
diagnéstico claro o concreto, que también tienen la necesidad de una atencion

especifica.

l,d
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Se ha comentado que hoy en dia existe gran variedad de casos en las aulas de
diversidad cultural, social, econémica y funcional, pero ademas, cada vez con mas
frecuencia, estan apareciendo casos de problemas de aprendizaje, problemas en el
desarrollo motriz, trastornos del lenguaje, trastornos de conducta, hiperactividad,

dificultades en la lecto-escritura, descoordinacion, trastornos emocionales o un nivel

de aprendizaje académico por debajo de la media, entre otros.

Este hecho provoca la necesidad como docentes de desarrollar todo el proceso de
ensefianza y aprendizaje partiendo de una metodologia inclusiva, potenciando una
educacion que incluya a todos los nifios y nifias cuales sean sus caracteristicas, y es

con lo que me refiero a una herramienta inclusiva.

Sean cuales sean las caracteristicas de los nifios y nifias asi como sus necesidades,
tienen el derecho de recibir una educacion igualitaria, sin ser excluidos fuera del
aula, y adaptando todo el proceso de ensefianza a sus necesidades, a nivel de

centro, de aula e individual.

Ademas, partiendo de una metodologia sensorial, como vais a poder observar en las
siguientes paginas de la guia, se esta potenciando el aprendizaje de los nifios y
nifias, ofreciendo variedad de actividades y materiales para llevar a cabo dicho
proceso. Pero también, seguir esta metodologia puede dar pie para prevenir o
detectar posibles dificultades en el ambito sensorial, pudiendo condicionar el
desarrollo y aprendizaje del alumnado. Esto ultimo es una gran ventaja

para igualar las condiciones de aprendizaje de todos los

nifios y nifias del aula, adaptandose a sus necesidades y

caracteristicas.
—
'
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Debido a la importancia del procesamiento de integracion sensorial en cuanto al
aprendizaje y comportamiento del alumnado, es muy importante partir de una
metodologia inclusiva como es la educacion sensorial, que recopila juegos y
actividades de estimulacion sensorial con el fin de enriquecer dicho proceso- El

objetivo es nutrir de experiencias y oportunidades sensoriales a los diferentes

sistemas y al cerebro para potenciar el aprendizaje.

Como conceptos, estimulacion sensorial e integracion sensorial, son dos conceptos
similares, que muchas veces se asocian pero son diferentes. La estimulacion
sensorial es la estimulacion de los receptores sensoriales, es decir, el hecho de
estimular, a través de juegos y actividades, los diferentes sistemas sensoriales para
activarlos, ya bien sea de modo unisensorial o multisensorial, centrandonos

unicamente en un sistema sensorial 0 en varios.

La estimulacién sensorial favorece en mayor medida al aprendizaje de los nifios y
nifias, ya que se ofrecen diversas experiencias sensoriales que recogen nuestros
sistemas sensoriales. Y, es aqui cuando aparece la integracion sensorial. Cuando
los sistemas sensoriales han recogido las diferentes experiencias, es gracias al
proceso de integracion sensorial, ya que es el cerebro el encargado de convertir
estas experiencias en respuestas adaptativas, favoreciendo el aprendizaje, conductas

y comportamiento, teniendo en cuenta el propio cuerpo y el entorno.

Como docente dentro del aula, hay que tener constancia en que
los nifios y nifias aprenden a través de los diferentes sistemas
sensoriales, y es muy importante partir de una metodologia
basada en la educacion sensorial. A continuacion se detallan

actividades y materiales de cada uno de los sistemas sensoriales.
—
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- Jugar con la mesa de luz

. t - Relajacion con tubo de burbujas

+ Visualizar bits de inteligencia

[ ]
WUL - Leery escuchar cuentos

o ‘Jugaral Memory




- Escuchar cuentos

- Cantary escuchar canciones

- Tocar instrumentos musicales
- Jugar al Memory de sonidos

- Ver peliculas y videos




- Asociar olores a estaciones del afio
. t - Hacer taller de jabones
. - Manipular y oler cosas del bafio

- Jugar al Memory de olores

o “Adivinarolores a ciegas




* Discriminar dulce y salado

. t - Comer en diferentes texturas

- Pintar con chocolate

[ )
%{Am - Hacer un taller de cocina

o “Adivinar sabores a ciegas




- Realizar figuras de plastilina

- Dibujar y escribir en la caja de sal

- Hacer recorridos de texturas

V4 [
mz, - Encontrar objetos a ciegas

o  Pintar con pintura de dedos




- Subir y bajar por el tobogan

- Mecerse en hamacas

- Jugar a carreras de sacos
- Columpiarse en los columpios

+ Hacer circuitos por el aula




- Atravesar tuneles de tela
o t - Rodar por colchonetas
. - Jugar a juegos de pelota

* Desplazarse sobre ruedas

. Saltaralacuerda




dietor sensenial,

Se ha comentado que es muy importante partir de una metodologia pasada en la
educacion sensorial en el aula, y que es muy favorecedor llevar a cabo juegos y
actividades de estimulacion sensorial para potenciar el proceso de integracion
sensorial y con ello, desarrollar el proceso de aprendizaje y comportamiento de los

nifios y nifas. Pero, ¢la estimulacion sensorial solamente influye de manera

positiva en el desarrollo de los nifios y nifias?

La respuesta es que no. ;Coémo puede ser posible? Como docente, es positivo
trabajar partiendo de la estimulacién sensorial ya que se aprende gracias a la
variedad de experiencias y oportunidades sensoriales y a la vez, puede ser

contraproducente, perjudicando el desarrollo y el aprendizaje.

Si en el aula se cuenta con algun caso de Trastorno en el Procesamiento Sensorial
(TPS) y se expone diariamente a actividades y juegos llenos de estimulos, en vez de
beneficiarle, se estaria consiguiendo todo lo contrario. Por lo tanto, se puede trabajar
a partir de una metodologia sensorial con otro objetivo, ademas de ofrecer
experiencias y potenciar el aprendizaje, que seria detectar o prevenir posibles

dificultades y problemas en el procesamiento de integracion sensorial.

Para llevar a cabo una metodologia basada en los sentidos y teniendo en cuenta la
presencia de algun TPS, tendriamos que partir de una dieta sensorial, es decir, de
un programa individualizado con una bateria de actividades diarias, modificaciones
ambientales y soportes sensoriales teniendo en cuenta las necesidades y dificultades
en el procesamiento sensorial asi como, las posibilidades de su
entorno, potenciando un mejor manejo de las dificultades
sensoriales. A continuacion se detallan signos de alerta,
efectos y actividades y materiales de cada uno de los sistemas.
O
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sistemar tactils

- Reaccionan negativamente al contacto
- Se sobresaltan con facilidad

- Tolerancia muy baja 0 muy alta al dolor
- Su coordinacion es deficiente

- Dificultad en la motricidad fina

- Problemas para articular sonidos

- Dificultad con la percepcion tactil

- Dificultad para imitar movimientos

- Les molesta la ropa y los zapatos
- Evita ciertos alimentos por las texturas
- Rechaza tocar materiales que ensucien

- No aguantan quedarse quietos

* Interpretan el contacto como amenazas
- Estan frecuentemente en estado de alerta

- Reaccionan huyendo y asustandose

- No reaccionan al frio ni calor extremo

mdudw%mwm

Vibradores Masajes Mantas de peso

Mordedores




sistemas vestibulon

- Tienen dificultad para mantener equilibrio -

- Tienen dificultad para controlar v

- Tienen dificultad en orientacién espacial

- Rechazan actividades de movim

- Incapacidad de seguir con la mirada
- Dificultad para controlar el tono muscular -

- Problemas de coordinacion y exactitud

* Intolerancia a giros y balanceos

Necesitan continuo movimiento

elocidad - No tienen en cuenta el peligro

- Disfrutan en posicion invertida

iento - Tienen el tono muscular muy alto o bajo

- Integracion deficiente en todo el cuerpo
Confusion con las instrucciones verbales

- Descoordinacion entre manos y pies

- Incomodidad ante movimientos rapidos

. actividades y mateviales -

Bicicletas

Peonzas

Vigas de equilibrio

Zapatos de salto

Paracaidas
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- Tienen dificultad en la motricidad gruesa

- Tienen necesidad de saltar a menudo

- Tienden a apoyarse y colgarse de todo

- Disfrutan cuando se caen al suelo

- Realizacion de movimientos mas lentos

- Realizacién de movimientos torpes

- Necesidad de mas esfuerzo al actuar

- Agarre y prensién fuerte de los objetos

. actividades y mateiales -

Tijeras adaptadas Escaleras

Trampolines

Sacos de peso

- Realizan posturas corporales extrafas
- Tienen dificultad en la motricidad fina
- Tienen dificultad para moderar la fuerza

- Se llevan a la boca cosas no alimenticias

- Agarre y prensién muy floja de los objetos
- Dificultad para sentir el peso de las cosas
- Dificultad al subir y bajar de los sitios

- Dificultad al abotonar, abrir con llaves...

=N
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iHola, hola! Soy Olivia y en las
siguientes paginas de esta guia se
van a presentar diez amiguitos y
amiguitas de mi escuela. Son cinco
nifios que se llaman Diego, Juan,
Hugo, Mateo y Lucas y, cinco nifias
que se llaman Marina, Candela, Inés,
Teresa y Sandra. Algunos van a mi
clase, pero otros son mas pequefios
que yo. Os van a contar algunas
cosas que les pasan y con las que a
veces se preocupan. jPero todos y
todas somos geniales y sabemos

que eso Nno es ningun problemal!

iHola! Yo soy Alberto y soy otro nifio
del colegio. En este colegio, hay una
norma, y es, que todos y todas
tenemos que ser muy buenos
comparieros y comparieras. Como 0s
ha dicho Olivia, nuestros amiguitos y
amiguitas os van a contar muchas
cosas de como son y qué les pasa a
veces, pero ademas, los maestros y
maestras os van a explicar lo que
ven cuando estan dentro de clase o
en el tiempo del recreo. Ademas os
van a decir como se llama eso que
les pasa, aunque yo estoy seguro
que no les pasa nada malo.




iHola! Yo me llamo Cristina. Soy otra
nifia del colegio y en esta guia, los
maestros y maestras, también os van
a contar como han organizado
nuestras clases para que todos los
nifios y nifias podamos estar muy
bien y aprender un montdn de cosas
nuevas. Como somos muchos
amiguitos y amiguitas, los maestros y
maestras tienen que conocernos
muy bien y saber como nos gusta
estar tanto dentro de clase como en
la hora del recreo. jAsi todos y todas
estamos muy felices y jugamos a
muchas cosas sin separarnos!

Y para terminar... jYo me llamo
Marcos! Yo también voy al colegio
con Olivia, Alberto, Cristina y todos
los amiguitos y amiguitas que se van
a presentar ahora en las siguientes
paginas. Los maestros y maestras
saben muchas cosas, y por eso
también os quieren ensefar algunas
cosas de lo que hacemos en clase.
iSe inventan un monton de juegos y
actividades super divertidas! Y lo
mejor de todo... jQue podemos jugar
todos por igual! Asi todos nos
podemos ayudar si lo necesitamos y
compartir muchos momentos.
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Dastowme de lo Medulacion Sensevnial: Hipensensibilidad,

Diego es un nifio que no acepta el contacto fisico, no acepta ningun tipo de
caricias ni abrazos ni por parte de nifios y nifias ni por parte del docente. Se

pone muy nervioso e intenta evitarnos. Se trata de una hipersensibilidad tactil.

Ademas, es un nifio que no tolera los ruidos y sonidos fuertes. Se pone muy
nervioso y se tapa los oidos rapidamente, evitando escucharlos. Se trata de una

hipersensibilidad auditiva.

Para terminar, a Diego le dicen sus comparieros y compaferas que cuando
anda parece un elefante. La verdad que Diego tiene la necesidad de pisar muy
fuerte cuando anda o cuando se sienta. El no se da cuenta y siempre lo niega.

Se trata de una hipersensibilidad vestibular.

S
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Marina no tolera los olores y mucho menos los olores fuertes. Se pone muy
nerviosa cuando echamos colonia al ir a casa, pintamos con témperas... y se

tapa la nariz llorando. Se trata de una hipersensibilidad olfativa.

Ademas, es una nifia a la que le incomoda sentir el contacto o presencia de los
demas cerca suyo. Evita pasar por al lado de los demas y si alguien se le

acerca, se pone a la defensiva. Se trata de una hipersensibilidad tactil.

Para terminar, a Marina le molesta mucho los contrastes de luz. Se altera
mucho y se pone muy nerviosa cuando se pasa de estar totalmente sin luz a

encenderla, y al revés. Si hay mucho sol, se tapa los ojos con mucha fuerza y

evita abrirlos. Se trata también de una hipersensibilidad visual.

S

.97-






Duastnas- de la Moduulacisn Sensevial: Hipssensibilidad

Juan es un nifo que estd siempre en continuo movimiento. Busca cada
momento una gran estimulacion. Siempre estad dando vueltas sobre si mismo,

sin perder el control ni equilibrio. Se trata de una hiposensibilidad vestibular.

A menudo coge objetos inapropiados, sobretodo pinturas y rotuladores, para
llevarselos a la boca y disfruta chupandolos y mordiéndolos. Siempre tiene que

tener algo entre los dientes. Se trata de una hiposensibilidad gustativa.

Para terminar, Juan con frecuencia golpea o tira objetos y juguetes contra el
suelo 0, empuja y arrastra las mesas vy sillas del aula. Lo que mas le llama la
atencidn son aquellos elementos que mas ruido hacen o mas pesan. Se trata

de una hiposensibilidad propioceptiva.
—
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Duastnas- de la Moduulacisn Sensevial: Hipssensibilidad

A Candela le gusta mucho tocar todas las cosas que le rodean. Tiene la
necesidad de sentir un contacto fuerte con los objetos, y frecuentemente busca

tener algo entre las manos. Se trata de una hiposensibilidad tactil.

Ademas, es una nifla que no es consciente de la posicion de su cuerpo. A
menudo se golpea y se tropieza llegando a caerse. Suele pedir ayuda para

levantarse. Se trata de una hiposensibilidad propioceptiva.

Para terminar, a Candela le encanta mirarse en el espejo, en objetos brillantes y
en superficies reflectantes. Le encanta mirar fijamente cosas que tengan una
gran estimulacién visual y encender todas las luces del aula. Se trata también

de una hiposensibilidad visual.




49-



Tastewe de (o Discriminacién Sensenial

Hugo es un nifio que tiene dificultad en guiar los movimientos de motricidad fina
y de coordinacion éculo manual. Cuando colorea o escribe siempre se sale de

la linea e incluso del papel. Se trata de una dificultad de discriminacion visual.

Cuando juegan a taparse los 0jos y a encontrar objetos o comparieros vy
comparieras, a Hugo no le gusta, ya que tiene dificultad el diferenciar por el

tacto sin apoyo visual. Se trata de una dificultad de discriminacion tactil.

Para terminar, Hugo con frecuencia confunde las palabras similares. Tiene
dificultad en diferenciar y recordar palabras y sonidos que se parecen. Tiene
problemas de comprension. Ademas nunca pregunta si no entiende el sentido

de la frase o palabra. Se trata de una dificultad de discriminacién auditiva.
—
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Tastewe de (o Discriminacién Sensenial

A Inés le cuesta diferenciar los olores, ya sean agradables o desagradables.
Dice que su nariz huele siempre igual. Ademas, si no tiene la referencia visual,

no asocia olores. Se trata de una dificultad de discriminacion olfativa.

Ademas, es una nifia que tiene dificultad para mantener el equilibrio, sobre todo
cuando esta en movimiento, y tiende a tropezarse e incluso caerse. Necesita

ayuda para levantarse. Se trata de una dificultad de discriminacion vestibular.

Para terminar, cuando a Inés se le dan instrucciones verbales para alguna
actividad o juego, tiene dificultad en memorizarlas y secuenciarlas, y
Unicamente realiza la dltima instruccion u orden que se le ha dicho. Se frustra

bastante. Se trata de una dificultad de discriminacion auditiva.
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Tastowne Metow de Base Sensenial; Tastowe Pestunal,

Mateo es un nifio que siempre que esta en movimiento, ya sea andando o
corriendo, se tropieza y se cae. Tiene dificultad en el control del tono muscular y

en el equilibrio. Se trata de un trastorno postural y propioceptivo.

Cuando estamos sentados, Mateo no aguanta en esa posicion. Poco a poco se
va echando en el suelo o en el asiento, debido a su bajo tono muscular que le

provoca desplomarse. Se trata de un trastorno postural y vestibular.

Para terminar, Mateo no disfruta con actividades de lectura ni de escritura. Dice
que se le mueven las letras. Tiene dificultad en seguir con la mirada o realizar

un contacto visual. Se trata de un trastorno postural.
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Tastowne Metow de Base Sensenial; Tastowe Pestunal,

A Teresa le parece que tiene el cuerpo blandito y no tiene fuerzas para hacer
ninguna accion. Parece mas deébil que otros nifios y nifias. Esto es debido a su

bajo tono muscular. Se cansa mucho. Se trata de un trastorno postural.

Ademas, es una nifia a la que le cuesta mucho levantarse e incorporarse
cuando esta sentada o echada, ya que se siente mas pesada en cuanto al tono

muscular. Necesita ayuda para levantarse. Se trata de un trastorno postural.

Para terminar, cuando a Teresa se le hace estar sentada en alguna actividad o
juego, no aguanta en esa posicion y con frecuencia se mueve de delante a

atras en el asiento. Se cansa de estar en la misma postura siempre, y poco a

poco se va deslizando. Se trata de un trastorno postural.

e
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Dastome Metev de (Sase Senssial: Dispraxia

Lucas es un nifio que no disfruta con los juegos de movimiento y deportes. El
prefiere estar jugando sentado. Tiene problemas de equilibrio y dificultad en

coordinar movimientos de motricidad gruesa. Se trata de una dispraxia.

A la hora de abrocharse y desabrocharse la chaqueta o abrigo, Lucas no sabe
como agarrar el boton o la cremallera. Tiene dificultad en coordinar movimientos

de motricidad fina. Con ayuda puede él solo. Se trata de una dispraxia.

Para terminar, Lucas tiene dificultad en pronunciar algunas palabras y en
componer oraciones largas. Se pone muy nervioso. Tiene dificultades en
coordinar los movimientos de la boca e influye en el habla. Se trata de una

dispraxia.
—
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Dastome Metev de (Sase Senssial: Dispraxia

Sandra es una nifia que muestra gran torpeza cuando lleva algo entre manos.
Sea del tamafo que sea, siempre tiende a caérsele todo lo que lleve. No

coordina los movimientos ni realiza la pinza superior. Se trata de una dispraxia.

A la hora de hacer actividades y trabajos, Sandra no disfruta nada, ya que tiene
dificultad a la hora de coger el lapiz y se sale cuando colorea 0 no consigue

hacer bien las grafias y se enfada. Se trata de una dispraxia.

Para terminar, cuando leemos cuentos o explicamos juegos o actividades,
Sandra pregunta varias veces de nuevo, ya que tiene dificultad a la hora de

memorizar lo comentado anteriormente. Se trata de una dispraxia.
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Si has llegado hasta aqui es porque has estado leyendo y pasando pagina a
pagina toda esta guia, que con este apartado de conclusiones, llega a su fin.
Si has leido todo ya tienes que saber por encima de qué trata la integracion
sensorial, y sobretodo, has tenido que ver la importancia que tiene en el
desarrollo de los nifios y nifias. O no? Por si acaso, te hago un pequefio
resumen:

La integracion sensorial es un proceso natural y automatico en el desarrollo
de los seres humanos, y cobra vital importancia en los nifios y nifias porque
es en edades tempranas donde tiene mayor valor. ;Un proceso de qué? Se
trata del proceso desde que nuestros sistemas sensoriales (sistema visual,
auditivo, olfativo, gustativo, tactil, vestibular y propioceptivo) captan las
experiencias sensoriales del entorno y del propio cuerpo, las conducen hasta
el cerebro y este las procesa, generando respuestas adaptativas,
comportamientos y lo mas importante: aprendizajes. Si, aprendemos a partir
de todo aquello que captamos con los sentidos. Por eso, es muy importante
que como docentes, ofrezcamos a los nifios y nifias variedad de experiencias
y oportunidades a partir de una metodologia sensorial, con actividades,
juegos y materiales.

Ademas... si has llegado hasta aqui es porque también has estado leyendo
que durante este proceso pueden aparecer dificultades o disfunciones, ¢no?
Asi es... al tratarse de un proceso natural y que transcurre de manera

automatica, no se le da la importancia que se le deberia de dar.



Y es cuando observamos algun signo o alguna disfuncion cuando realmente
nos alarmamos y empezamos a darle la importancia que requiere. No esta
mal, pero quizas, si sabemos que es un elemento esencial en el desarrollo de
los nifios y nifias, ;no creéis que sera de vital importancia trabajar para
potenciarlo y de este modo, tenerlo como un posible recurso de prevencion o
deteccion de dificultades? jPor eso es tan importante trabajar partiendo de la
educacién sensorial en las aulas de Educacién Infantil! Como has podido
observar, existen tres tipos de disfunciones o trastornos: Trastorno de la
Modulaciéon Sensorial, de la Discriminacion Sensorial y, Motor de Base
Sensorial. Entonces, si se trabaja a partir de una metodologia sensorial en
las aulas, ;se estan tratando estos tipos de trastornos? jNO! Una
metodologia sensorial puede ser tan favorable como contraproducente. Si se
da el caso de algun trastorno sensorial, se ha de llevar a cabo una dieta
sensorial, elaborada por especialistas en terapia ocupacional, acorde a las
necesidades y caracteristicas del individuo. Por lo tanto, esta metodologia
puede servir para estimular sensorialmente y potenciar el aprendizaje, como
prevencién de estas disfunciones e incluso, para detectar posibles
dificultades, pero nunca, para tratar disfuncion.

Para finalizar, con el desarrollo de esta guia se ha pretendido dar a conocer
este proceso tan importante y a la vez, ofrecer variedad de actividades y
materiales para llevar a cabo la estimulacion y las dietas sensoriales en las
aulas de Educacion Infantil. Asi como, presentar diez supuestos practicos con
las caracteristicas y pautas para la organizacion del aula y posibles

actividades y tareas de una forma concreta y clara.
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