
ENCUESTA USUARIOS CIRCE

El presente cuestionario pretende determinar la percepción de los usuarios sobre su lugar de trabajo, así como las condiciones de confort que tiene cada trabajador durante su jornada laboral 
dentro del mismo. 
El objeto de esta encuesta es únicamente con �nes educativos con el propósito de añadir información a mi Trabajo �n de grado del grado de Arquitectura de la Universidad de Zaragoza en el que 
estudio el edi�cio CIRCE del cual usted ha sido usuario.  
Esta encuesta es totalmente anónima por lo que te animo a responder con total sinceridad.

INSTRUCCIONES

- Preguntas cerradas: 
Tipo A: Evalúa tu sensación en tu lugar de trabajo a través de las expresiones que aparecen en el cuestionario. Debes seleccionar la opción correspondiente en función de lo próximo que 
consideres con respecto a cada expresión. 
Tipo B: Evalúa el grado de importancia de  a  de cada una de las cuestiones. 
- Preguntas abiertas:  
Respuestas de extensión variable.

ATENCIÓN: 
- Es importante puntuar la primera impresión percibida por que realiza el test con rapidez. 
- No revises tu puntuación en anteriores escalas. Cada percepción es independiente en las diferentes cuestiones.

 

DATOS

PRUEBA

Hora

:

Hora

:

Email (solo si desea recibir los resultados de la encuesta)

Genero

Edad

Puesto de trabajo

Formación

Conocimientos especí�cos sobre sostenibilidad y ahorro energético

Frecuencia con la �ue solía ir a su lugar de trabajo

Elige

Horario de llegada al trabajo

Horario de salida del trabajo



DD

/

MM

/

AAAA

DD

/

MM

/

AAAA

Planta calle

Planta primera

Mes y año de inicio de su trabajo en el edi�cio

Mes y año de �nalización de su trabajo en el edi�cio (en su caso)

Número de personas con las �ue compartía espacio de trabajo (número de ocupantes de la sala)

Observaciones

Planta de tu espacio habitual de trabajo

Lugar de tu espacio habitual de trabajo (de acuerdo con el número correspondiente en las planos siguientes)

Elige



Planta calle



Planta primera

MI LUGAR DE TRABA�O ME PARECÍA...

Teniendo en cuenta la siguiente escala de valoración, valore las siguientes a�rmaciones siendo: 
0 Totalmente en desacuerdo 
1 En desacuerdo 
2 Neutro 
3 De acuerdo 
4 Totalmente de acuerdo



0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

Bien iluminado con luz natural

Bien iluminado con luz arti�cial

Bien comunicado y ubicado. Accesible

Con diseño adecuado a su función

Con buen mobiliario y e�uipamiento



0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

Silencioso y �ue permite concentrarse

Con buena temperatura en verano

Con buena temperatura en invierno

Bien distribuido

Seguro e íntimo



0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

Facilita el reciclaje de los residuos

Alegre, cálido y agradable

Amplio, �ue permite reunirse.

Adecuadamente ventilado

Con buenas visas interiores



0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

¿Estás de acuerdo con estas a�rmaciones? VALORA DEL 0 AL 5

Valora la importancia de las siguientes a�rmaciones

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

Preguntas abiertas

Con buenas vistas exteriores

Pre�ero trabajar en un edi�cio �ue tenga medidas de ahorro energético frente a otro �ue no las tenga

Pre�ero trabajar en un edi�cio �ue tenga medidas de ahorro energético frente a otro �ue no las tenga pero �ue esté más cerca de mi casa

Intento tener prácticas de ahorro de energía en mi lugar de trabajo como apagar luces, cerrar grifos...

¿Realizabas alguna acción para mejorar las condiciones de confort de tu lugar de trabajo? Coméntalas (Abrir ventanas, encender luz, bajar las
persianas...)

¿Cómo eran las condiciones de confort en invierno en general?

¿Cómo eran las condiciones de confort en verano en general?

¿Conoces el funcionamiento energético del edi�cio? Comenta brevemente lo �ue conoces del mismo (sistema de refrigeración, calefacción,
medidas de ahorro energético...)

¿�ué sabes acerca de los Edi�cios de consumo de energía casi nulo (nZEB)?



¡MUCHAS GRACIAS POR TU PARTICIPACIÓN!

No olvides darle a ENVIAR

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

¿�ué propondrías para haber aumentado el confort en tu espacio de trabajo en el CIRCE?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


ENCUESTA USUARIOS CIEM

El presente cuestionario pretende determinar la percepción de los usuarios sobre su lugar de trabajo, así como las condiciones de confort que tiene cada trabajador durante su jornada laboral 
dentro del mismo. 
El objeto de esta encuesta es únicamente con �nes educativos con el propósito de añadir información a mi Trabajo �n de grado del grado de Arquitectura de la Universidad de Zaragoza en el que 
estudio el edi�cio CIEM del cual usted es usuario.  
Esta encuesta es totalmente anónima por lo que te animo a responder con total sinceridad.

INSTRUCCIONES

- Preguntas cerradas: 
Tipo A: Evalúa tu sensación en tu lugar de trabajo a través de las expresiones que aparecen en el cuestionario. Debes seleccionar la opción correspondiente en función de lo próximo que 
consideres con respecto a cada expresión. 
Tipo B: Evalúa el grado de importancia de  a  de cada una de las cuestiones. 
- Preguntas abiertas:  
Respuestas de extensión variable.

ATENCIÓN: 
- Es importante puntuar la primera impresión percibida por que realiza el test con rapidez. 
- No revises tu puntuación en anteriores escalas. Cada percepción es independiente en las diferentes cuestiones.

 

DATOS

PRUEBA

Hora

:

Email (solo si desea recibir los resultados de la encuesta)

Genero

Edad

Puesto de trabajo

Sector de la empresa

Formación

Conocimientos especí�cos sobre sostenibilidad y ahorro energético

Frecuencia con la �ue suele ir a su lugar de trabajo

Elige

Horario de llegada al trabajo



Hora

:

DD

/

MM

/

AAAA

DD

/

MM

/

AAAA

Planta calle

Planta primera

Planta segunda

Planta tercera

Espacio 1

Espacio 2

Espacio 3

Espacio 4

Espacio 5

Espacio 6

Espacio 7

Espacio 8

Espacio 9

Espacio 10

Espacio 11

Espacio 12

Horario de salida del trabajo

Mes y año de inicio de su trabajo en el edi�cio

Mes y año de �nalización de su trabajo en el edi�cio (en su caso)

Número de personas con las �ue compartes espacio de trabajo (número de ocupantes de la sala)

Observaciones

Planta de tu espacio habitual de trabajo

Lugar de tu espacio habitual de trabajo (de acuerdo con el número correspondiente en las planos siguientes)



Planta baja



Planta primera, segunda y tercera

MI LUGAR DE TRABA�O ME PARECE...

Teniendo en cuenta la siguiente escala de valoración, valore las siguientes a�rmaciones siendo: 
0 Totalmente en desacuerdo 
1 En desacuerdo 
2 Neutro 
3 De acuerdo 
4 Totalmente de acuerdo



0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

Bien iluminado con luz natural

Bien iluminado con luz arti�cial

Bien comunicado y ubicado. Accesible

Con diseño adecuado a su función

Con buen mobiliario y e�uipamiento



0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

Silencioso y �ue permite concentrarse

Con buena temperatura en verano

Con buena temperatura en invierno

Bien distribuido

Seguro e íntimo



0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

Facilita el reciclaje de los residuos

Alegre, cálido y agradable

Amplio, �ue permite reunirse.

Adecuadamente ventilado

Con buenas visas interiores



0

1

2

3

4

No sabe/ no contesta

¿Estás de acuerdo con estas a�rmaciones? VALORA DEL 0 AL 5

Valora la importancia de las siguientes a�rmaciones

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

Preguntas abiertas

Con buenas vistas exteriores

Pre�ero trabajar en un edi�cio �ue tenga medidas de ahorro energético frente a otro �ue no las tenga

Pre�ero trabajar en un edi�cio �ue tenga medidas de ahorro energético frente a otro �ue no las tenga pero �ue esté más cerca de mi casa

Intento tener prácticas de ahorro de energía en mi lugar de trabajo como apagar luces, cerrar grifos...

Condiciones climáticas del día de hoy: temperatura media exterior aproximada

Condiciones climáticas del día de hoy: nublado, soleado, viento...

¿Has tenido �ue realizar alguna acción para mejorar las condiciones de confort de tu lugar de trabajo? Coméntalas (Abrir ventanas, encender luz,
bajar las persianas...)

Durante el resto del año, ¿realizas alguna acción para mejorar las confort de tu lugar de trabajo? Coméntalas.

¿Cómo son las condiciones de confort en invierno en general?



¡MUCHAS GRACIAS POR TU PARTICIPACIÓN!

No olvides darle a ENVIAR

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

¿Cómo son las condiciones de confort en verano en general?

¿Conoces el funcionamiento energético del edi�cio? Comenta brevemente lo �ue conoces del mismo (sistema de refrigeración, calefacción,
medidas de ahorro energético...)

¿�ué sabes acerca de los Edi�cios de consumo de energía casi nulo (nZEB)?

¿�ué propondrías para aumentar el confort en tu espacio de trabajo?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

