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Resumen.

Con el paso del tiempo y los afios es mas importante que en todas las escuelas del mundo
se hable y se traten las habilidades sociales en todas las etapas evolutivas, pero sobretodo
en la primera, en educacion infantil, donde se producen cambios en el desarrollo de los
alumnos. En esta etapa las emociones y sentimientos juegan un papel fundamental en el
desarrollo global de los més pequefios.

Los maestros y maestras debemos desarrollar competencias emocionales en la escuela,
que se describen como un conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y
actitudes necesarias para comprender, expresar y regular las emociones correctamente.
Se tiene que pretender que a través de la inteligencia emocional los nifios afronten mejor
los retos, comprendan mejor, tengan mas creatividad, desarrollo de la empatia, control
emocional, expresion de sentimientos y que otorguen el sentido de la responsabilidad.
Ademas, es necesario tratar desde la escuela la interaccion de las familias con sus hijos
pequefios y su relacion con el desarrollo emocional.

El planteamiento de este trabajo es la puesta en practica de una intervencion para fomentar
el desarrollo de las habilidades sociales y la inteligencia emocional en el aula de una

escuela rural.

Palabras clave: habilidades sociales, inteligencia emocional, escuela rural.
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ABSTRACT.

With the passing of time and years, it is very important that in all schools of the world
and during all the evolutionary stages that social skills are treated and talked, but
especially in the first stage, early childhood education, where the students have a change
in their development. In this first stage emotions and feelings play a fundamental role in
the overall development of the children.

As teachers we have to develop emotional competencies in the schools, that
competenciences are described as a set of knowledge, skills, abilities and attitudes
necessary to understand, express and regulate emotions correctly.

It has to be aim that through emotional intelligence children would face challenges better,
understand better, have more creativity, develop empathy, emotional control, expression
of feelings and give a sense of responsibility.

In addition, it is necessary to address from the school the interaction of families with their
young children and their relationship with emotional development.

The approach of this work is the implementation of an intervention to promote the

development of social skills and emotional intelligence in the classroom of a rural school.

KEY WORDS: social skills, emotional intelligence, rural school.
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1. Justificacion.

Es verdad que hoy en dia y cada vez més se trabaja dentro del aula las habilidades sociales
de los alumnos y también la inteligencia emocional. Pero podemos observar diferencias
a la hora de desarrollarlas y ponerlas en practica. En las ciudades se interactia y se
dispone de maés recursos sociales que en los pueblos pequefos, por lo que los nifios y
nifias de las escuelas rurales no tienen acceso a tantas situaciones de interaccion social y
poseen menos recursos para trabajarlo.

Las personas somos seres sociales por naturaleza, poseemos unas emociones bdasicas
desde que nacemos y vamos conociendo el mundo y aprendiendo a través de nuestra
interaccion con los demds. Asi poco a poco vamos aprendiendo y desarrollando las
habilidades sociales.

Uno de los componentes fundamentales de las habilidades sociales es la inteligencia
emocional por lo que trabajarla desde la infancia es de suma importancia para que en el
futuro se vayan desarrollando las habilidades sociales de manera satisfactoria. En todas
las escuelas y todos los maestros y maestras deben de tratar las emociones y sentimientos
que muestran sus alumnos en sus actividades diarias en el aula.

Ademas, es sabido y conocido por todos que toda actividad que se estimule ya a una edad
temprana se desarrolla con mucha mas facilidad que al hacerlo a una edad méas avanzada.
La estimulacion infantil es el conjunto de medios, técnicas y actividades con una base
cientifica y aplicada en forma sistematica y secuencial, que se emplea en nifios desde su
nacimiento hasta los seis anos, con el objetivo de desarrollar al maximo sus capacidades
fisicas psiquicas, evitar estados no deseados en el desarrollo y ayudar a los padres, con
eficiencia y autonomia, en el cuidado y desarrollo del infante (Terré, 1997, p.8).

Por lo general, los nifios y nifias llegan al mundo dispuestos a entablar relaciones con las
personas; espontaneamente responden a los estimulos sociales y establecen relaciones de
afecto con quienes los educan. Este aprendizaje debe realizarse desde el nacimiento, ya
sea adquirido de forma espontanea o guiado por el adulto (Kelly, 2002).

Es por eso que defendemos que en este momento en que somos pequeios es cuando hay
que sentar las bases para la maduracion y el desarrollo personal. Es importante que se
trabaje la gestion emocional ya en esta primera infancia para asi ir mejorando esta
capacidad de dominar las emociones y lidiar bien con ellas a lo largo de los afios

(Goleman, 1995).
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La etapa de educacion infantil es la mas indicada para abordar estos temas ya que los
nifios se encuentran en plena maduracion y estan adquiriendo nuevos aprendizajes que
utilizaran en su futuro. Poco a poco y tras la vivencia de diferentes situaciones los nifios
y nifias van creando su propia personalidad, aprenderan a comunicarse € interaccionar de
diferentes maneras.

Con este trabajo pretendo que en el ambito educativo se trabajen las habilidades sociales
con los nifios y niflas para lograr mayores resultados y que los alumnos reciban mayores
estimulos.

Si sentamos bien las bases desde el principio les serd mucho mas facil a medida que vayan
creciendo, ya que el aprendizaje en la etapa infantil es mas sencillo, pues la plasticidad
del cerebro es mayor (Damasio, 2005).

Es de vital importancia que todas las personas e instituciones responsables de la
educacion y cuidado de los nifios y nifias estemos involucrados en la formacion integral,
esto incluye los aspectos emocionales, con el presente TFG pretendo aportar una pequefia
herramienta para ello.

En el dia a dia de todas las personas lidiamos con las emociones, expresamos nuestros
sentimientos e intentamos gestionar toda esta informacién (Mayer, Caruso y Salovey,
1999).

Como comentabamos, la escuela tiene un papel fundamental en la educacién emocional
de los alumnos. Los maestros deben velar por sus alumnos, ayudandoles a desarrollarse
como personas en todo su Yo, es decir, a nivel fisico, cognitivo, socia, etc. Trabajar a
nivel emocional con los mas pequefios resulta muy beneficioso no sélo para facilitar su
dia a dia ayudandoles a canalizar lo que sienten (fomentando sus capacidades afectivas),
sino que también les ayuda en el desarrollo de las capacidades fisicas, cognitivas y
lingtiisticas. Existen varias investigaciones cientificas que demuestran que gestionar
adecuadamente las emociones mejora la conducta del nifio e incide de manera positiva en
rendimiento académico (Goleman, 1995).

Investigaciones como la de Pena y Repetto (2008), llamada Estado de la investigacion
en Espafia sobre la inteligencia emocional en el &mbito educativo, realizada en la
Universidad Nacional de Educacion a Distancia de Madrid. Exponen que desde 1990 ha
ido creciendo de manera muy grande el trabajo y la investigacion sobre la inteligencia
emocional. Se ha definido el concepto, se han utilizado instrumentos de medida de la

Inteligencia emocional; los tres métodos principales en la medicion de la IE son los auto
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informes, las pruebas de ejecucion y la evaluacion 360 grados y las evaluaciones. Cabe
nombrar que las investigaciones varian segun la poblacion donde se realiza la

investigacion o las diferencias de género.

La eleccion de este tema es el resultado de la importancia que tiene en que un nifo
adquiera habilidades sociales ya que interviene en el desarrollo del mismo y ayuda a
formar a mejores personas.

Desde el siglo XIX se empez6 hablar sobre el concepto de inteligencia emocional y poco
a poco a trabajarla dentro de las aulas y con el paso del tiempo todos los maestros y
maestras hemos tomado conciencia de la importancia de ello. Algunos autores nombraban
este término o hacian referencia a este, pero, una de las obras donde se explicaba y trataba
el tema en profundidad era la de Daniel Goleman, Inteligencia emocional, que se publicd
en 1995. Pero el termino inteligencia emocional no lo creo Goleman, procede de Salovey
y Mayer (1990). Segun estos, la inteligencia emocional consiste en la habilidad de
manejar los sentimientos y emociones, discriminar entre ellos y utilizar estos
conocimientos para dirigir los propios pensamientos y acciones.

Antes de Goleman, otros autores ya habian estudiado y hablado sobre la inteligencia
emocional. En 1920 Thorndike hablo sobre inteligencia social para comprender a otras
personas, en 1940 Wechsler describié que los factores influian en los comportamientos
de las personas, en 1983 Gardner en su libro inteligencias multiples: la teoria en la
practica. Pero el uso del término inteligencia emocional se le atribuye a Payne quien lo
cito en su tesis doctoral Un estudio de las emociones: el desarrollo de la inteligencia
emocional (1985).

Si fomentamos la inteligencia emocional desde las aulas de infantil estaremos ayudando
a fomentar el desarrollo de los alumnos para que sean personas asertivas: que estos sepan
defenderse, que sepan actuar ante las adversidades, que sean personas solidarias y que
sepan solucionar, por ellos mismos, un problema al que se pueden enfrentar. Si todo esto
sucede, en el futuro de los alumnos, podran empatizar con sus compaiieros, pueden llegar
a tener una autoestima alta y valoraran mas todo lo que les rodea.

Todo esto se empezo6 a trabajar dentro de las aulas y hoy en dia encontramos varios planes
de intervencion educativa o propuestas didécticas que se llevan a cabo en las aulas.
Caballero (2010), realiza un estudio sobre buenas practicas, convivencia escolar, donde

se conocen varias practicas educativas en el ambito escolar. El ellas se trabajan sobre la
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cohesion del grupo, las normas, la educacion en valores, las habilidades socioemocionales
y la regulacion de los conflictos.

Como he nombrado antes esto es mas dificil trabajarlo o ponerlo en practica en las
escuelas rurales de los pueblos pequenos, hay menos recursos sociales y surgen menos
situaciones de interaccion social. Por ello que todas las escuelas rurales deben hacer
especial hincapié en la trabajar las habilidades sociales y la inteligencia emocional.

Por ello, es fundamental que para trabajar las habilidades sociales y la inteligencia
emocional de los alumnos creamos dentro de las aulas el clima adecuado para facilitar las
interacciones sociales que alumnos expresen ideas, sentimientos, se ayuden entre unos y
otros libremente, de la manera adecuada y respetando a los demas.

Segun Goleman (1995) la autoconciencia, la capacidad de gestionar bien las emociones,
la empatia y la habilidad interpersonal deben empezar a trabajarse ya en la infancia. Los
mas pequefios, gracias a la capacidad de nombrar y expresar las emociones cada vez
dominan con mas facilidad las relaciones con los demas y son capaces de regular sus
emociones, es decir, si aprenden de pequefios se desarrolla con mdas facilidad su
inteligencia emocional (Ortiz, 2001).

Por todo esto, en el presente trabajo, ademas de revisar la parte tedrica del tema, realizo
una propuesta didactica sobre las habilidades sociales y la educacion emocional para

ponerla en practica como posible instrumento educativo en la etapa de Educacion Infantil.

2. Marco teorico.

A) Habilidades sociales en Educacion infantil: ;como se aprenden?

Las habilidades sociales y el desarrollo social en los nifios y nifias mas pequefios es un
proceso progresivo y las acciones que realizan tanto las familias como la escuela son la
base para este desarrollo.

Segtin el modelo social-culturalista; la familia, mas especificamente los padres y adultos
que rodean al nifio y a la nifa, llevan a estos y a estas a progresar en el aprendizaje
(Rogoff, 1993; Vigotsky, 1979).

Las interacciones y acciones de sus relaciones les posibilitan nuevos aprendizajes:
cognitivos, afectivos, comunicativos, corporales, etc. Si el adulto ayuda al nifio en la
adquisicion de estos nuevos conocimientos y hay entre ellos interaccion continua, permite

que el nifio con la ayuda de un adulto, ya sea un familiar, un maestro o un compafero,
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alcance todo esto y sepa solucionar independientemente sus problemas y actividades.
Esto es lo que llamariamos zona de desarrollo real o zona de desarrollo proximo.

Por todo ello, entendemos que las habilidades sociales en los nifios y nifias son
desarrolladas y aprendidas gracias a la interaccion y comunicacion con los otros.
También entendemos que las emociones basicas las poseemos desde el nacimiento y es
algo genético que todos los seres humanos y las diferentes culturas tienen. Pero si que es
verdad que conforme un ser humano va creciendo y se va desarrollando aprende nuevas
emociones y es capaz de expresarlas segun la interaccion con sus iguales. Este tema es
tratado en un programa llamado Redes, donde Eduard y Elsa Punset nos lo explican y
realizan entrevistas sobre la inteligencia emocional, como la de Renet, profesora de
psicologia de la Roosevelt Academy.

La familia como el contexto bésico de desarrollo humano cumple una accidon
socializadora en el nifio y la nifia, los padres y adultos llevan a cabo esta a través del
modelamiento y del tipo de comunicacién que establecen con los nifios y las nifias; la
accion socializadora se dirige al alcance de metas y pautas comportamentales mediante
el control y el afecto usado por los padres y adultos en las diversas situaciones (Henao y
Garcia, 2009). Para estas autoras, es en el entorno familiar donde se establecen “practicas
educativas, que se convierten en punto de referencia para nifios y nifias, permitiendo el
logro de estilos de socializacion, el desarrollo de competencias emocionales, el manejo
de estrategias de afrontamiento y niveles de prosocialidad, entre otros” (p. 787).

Cuando hablamos de estilos de interaccion, Ceballos y Rodrigo (1998) senalan las
practicas mas frecuentes utilizadas por los padres o los adultos que estan en contacto
directo y continuo con los nifios y las nifias, estas se presentan de manera flexible y son
seleccionadas por los padres de acuerdo a sus particularidades, a las caracteristicas del
hijo o la hija, a la situaciéon y a los factores externos. Es asi, como estos estilos se
manifiestan en diversos contextos, siendo como mencionan Coll, Miras, Onrubia y Solé
(1998) exclusivos y concretos de cada familia, pero a su vez, equivalentes a los que
manejan otras familias que participan en el mismo grupo social.

Son muchos los autores que han abordado los estilos de interaccion parental, Garcia y
Roman (2003) se han destacado en sus investigaciones por el abordaje de esta dimension
familiar. Ellos reconocen éstos como las estrategias con las que los padres intentan
provocar en el hijo y la hija la inhibicioén o induccion de la conducta. Estos investigadores

trabajan estas practicas desde tres estilos: autoritario (mantiene valores bajos en la
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expresion de afecto y comunicacion, y alto en cuanto a exigencias y control), equilibrado
(presenta valores altos en expresion de afecto y comunicacion, pero altos también en
exigencias y control; con una disciplina inductiva y sensible a las necesidades de los hijos
e hijas) y permisivo (crianza sobre - protectora, con alto grado de expresion explicita de
afecto, pero poco consistente en sus normas de disciplina). El estilo de interaccion
parental es un proceso fundamental en la construccion de valores en familia, propiamente
en la adquisicion de valores prosociales, de autodireccion y al logro de aprendizajes
significativos en los nifios y las nifias (Garcia, Ramirez y Lima, 1998; Garcia y Romaén,
2003).

Hemos hablado de los estilos de educacion de la familia, pero la escuela también se puede
hablar de estilos educativos del profesorado. El nifio o nifia se ve influenciado en su
aprendizaje por las actitudes que profesores proyectan en ellos, diciendo asi que familia
y escuela trabajen conjuntamente relacionados. Entre los estilos de educacion del profesor
destacan el autoritario donde el profesor manda a los alumnos y estos siguen sus
instrucciones; o el democratico, que se caracteriza por estimular la participacion de los
alumnos.

Las destrezas sociales son una parte esencial de la actividad humana ya que el discurrir
de la vida estd determinado, al menos parcialmente, por el rango de las habilidades
sociales (Caballo, 2005). Distintos estudios sefialan que las habilidades sociales inciden
en la autoestima, en la adopcion de roles, en la autorregulacion del comportamiento y en
el rendimiento académico, entre otros aspectos, tanto en la infancia como en la vida adulta
(Gil Rodriguez, Ledn Rubio & Jarana Exposito, 1995; Kennedy, 1992; Monjas Casares,
2002; Ovejero Bernal, 1998).

En la primera infancia, el aprendizaje de habilidades sociales esté ligado a los grupos
sociales y a las figuras de apego del nifio. Durante estos primeros anos la familia tiene
una gran importancia sobre el comportamiento del nifio y nifia, debido a que la familia
es, donde crece el nifio o nifia, su ambiente y los unicos que le ofrecen oportunidades y
también porque la familia es el tinico &mbito que el nifio ve hasta que acude al colegio.
Las habilidades sociales a parte de estar obtenidas por sus primeros contactos o sus figuras
de apego, incluso con las normas sociales a las que el niflo o nifia debe de adaptarse y
conformarse segun estas.

Existe suficiente evidencia empirica que conecta las competencias sociales a la salud

fisica y mental. Los déficits en las habilidades sociales han sido relacionados a una
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variedad de trastornos tales como los de ansiedad, las enfermedades cardiovasculares, el
abuso de sustancias, entre otros (Semrud-Clikeman, 2007). Respecto a la poblacion
infanto-juvenil, un estudio epidemiologico efectuado en Brasil, con nifios de 6 a 13 afos,
mostrd que la prevalencia de problemas comportamentales fue mayor en nifios con una
precaria competencia social, pertenecientes a grupos familiares monoparentales y de nivel
socioecondmico bajo (Assis, Avanci & Oliveira, 2009).

Los trabajos de Garcia y Romén (2003, 2005) van en la misma direccion de estudios que
enfatizan en la asociacion presente entre el estilo educativo familiar y la autoestima de
los nifios y las nifas, dependiendo del estilo de interaccion de los padres, los hijos y las
hijas estructuran un tipo de apego seguro, inseguro o ambivalente y la posibilidad de un
bienestar psicoldgico (Asili y Pinzén, 2003). Por su parte, Fernandez (2003) en su estudio,
resalta como los padres desde los distintos tipos de paternidad contribuyen de manera
positiva en el desarrollo cognoscitivo y socio-emocional en estos nifios y nifias.

El constructo habilidades sociales se vincularia a mas de una de las virtudes propuestas
por Peterson y Seligman (2004). Si se tiene en cuenta que, segun Caballo (2005), las
habilidades sociales son un conjunto de conductas que permiten al individuo desarrollarse
en un contexto individual o interpersonal expresando sentimientos, actitudes, deseos,
opiniones o derechos de un modo adecuado a la situacion, estas capacidades se
relacionarian con las virtudes: Sabiduria, Humanidad y Templanza.

Con estos datos expuestos podemos presenciar que, si un niio posee y aprende diferentes
habilidades sociales, favorece su adaptacion en el mundo y con sus iguales, el bienestar

del nifio y ademads disminuye la posibilidad de afectar a su salud mental.

B) Etapa evolutiva de 3 a 6 afios:
La primera etapa de la infancia estd formada por la poblacion menor de 6 afios. Esta
primera infancia es la etapa principal inicial de un ciclo, del ciclo de la vida, donde se
construyen y se adquieren conocimientos como cognitivos, emocionales y sociales. Es
muy importante en buen desarrollo de los nifios y esto supone un cuidado y atencion
especial de ellos. Pero lo mas importante es la participacion con ellos durante estos afios.
La importancia de todo esto no solo es para que los nifios y nifias tengan una buena calidad
de vida durante su nifiez sino también por sus repercusiones que puedan tener en un

futuro.

12
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La naturaleza del desarrollo humano temprano ha sido resumida exitosamente por

Shonkoff'y Phillips, (2000) de la siguiente manera:

1.

10.

El desarrollo humano es moldeado por una interaccion dindmica y continua entre
la biologia y la experiencia.

La cultura influye en cada uno de los aspectos del desarrollo humano y esto se ve
reflejado en las précticas de crianza y creencias, disefiadas para promover una
saludable adaptacion.

El aumento de la auto-disciplina es la base del desarrollo infantil temprano que
atraviesa todas las areas del comportamiento.

Los nifios son participantes activos de su propio desarrollo, reflejando la tendencia
intrinseca de los humanos a explorar y dominar el ambiente que les rodea.

Las relaciones humanas y los efectos de las relaciones sobre las relaciones, estan
construyendo modelos de desarrollos saludables.

La gran variedad de diferencias individuales entre los nifios pequefios, dificulta a
menudo distinguir entre los cambios normales y los retrasos de maduracién
provenientes de desordenes temporales e impedimentos permanentes.

El desarrollo de los nifios se desenvuelve en caminos diferentes e individuales,
cuyas trayectorias se caracterizan por continuidades y discontinuidades, asi como
por una serie de transiciones significativas.

El desarrollo humano esta moldeado por la continua interaccion entre fuentes de
vulnerabilidad y fuentes de resilencia.

El momento en el que se da la experiencia temprana puede ser relevante, sin
embargo, es muy probable que el nifio continte siendo vulnerable a riesgos y
abierto a influencias protectoras durante los primeros afios hasta la edad adulta.
El curso que tome el desarrollo puede ser alterado en la primera infancia con
intervenciones efectivas que cambien el balance entre el riesgo y la proteccion, de

manera que se aumente la posibilidad a favor de resultados de adaptacion.

El desarrollo del cerebro de los nifios y nifias en esta etapa estd en plena maduracion y

este a su vez depende del ambiente en el que se desarrolla el nifio, también del cuidado

de este y de su nutricion. Si desde el nacimiento cuidamos esto aspectos el nifio o nifia

estara bien preparado para ir a la escuela, social y emocionalmente.

El desarrollo socio-personal de los nifios y nifias es lo que se entiende por tal desarrollo
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y a qué aspectos educativos afecta. Educar es socializar, todos los procesos que ayuden a
los nifios a incorporarse e integrarse en la sociedad. Todo esto ha de ser introducido en la
vida de los alumnos y alumnas desde la infancia y desde la escuela. Cada uno tiene un
desarrollo socio-personal diferente e influyen todos los aspectos que lo rodean. Dentro de
un aula se pueden ver todas las diferencias que hay entre alumnos y alumnas.

A partir de los 3/4 afios el nifio o nifa empieza a adquirir autonomia y confianza en si
mismo. Ahora empiezan a tener gusto por los juegos colectivos, y los juegos en solitario
le divierte menos que antes, empiezan a jugar con otros nifios y es cuando empieza a tener
sus primeros amigos. Participan en juegos de grupo y colabora como un miembro mas;
empieza a comprender que tiene que aceptar y respetar los turnos y las normas de los
diferentes juegos.

Aunque prefieren compartir sus juegos con los compafieros no siempre respetan las
normas o los turnos y muchos pierden la paciencia. Es entonces cuando nos encontramos
con una situacion de enfado y un posible aislamiento del juego grupal.

El desarrollo emocional de los nifios y nifias entre 3 y 5 afios se basa en el conocimiento
de si mismos y de las normas y valores sociales. Las emociones de los nifios de esta edad
son cada vez mas complejas y ya empiezan a controlar sus emociones, por ejemplo, ya
son capaces de ocultar algunos sentimientos a los demas. El desarrollo de las emociones
dentro del aula se aprecia en las expresiones de las emociones de los alumnos, como poco
a poco van comprendiendo las diferentes emociones y ya las pueden controlar. Los
alumnos o alumnas de cuatro afos ya son capaces de expresar sentimientos a través del
lenguaje. Las emociones que estan mas presentes dentro de un aula son la culpa, la
vergilienza y el miedo.

Algo aparece también en esta etapa evolutiva es el aprendizaje por modelado. El
aprendizaje por modelado o por observacion es que una persona observa el
comportamiento de otra personay es capaz de ejecutar el comportamiento observado. Los
nifios o nifias ven lo que hacen adultos y otros nifios, tanto gestualmente como
verbalmente, y después ellos lo imitan.

También podemos observar como aparece durante estos afios en los nifios y nifias la
motivacion tanto en casa como dentro del aula. Encontramos dos tipos de motivacion: la
motivacion intrinseca es la voluntaria, la que viene de la propia persona y suele estar
provocada por el interés, el placer, el orgullo o la recompensa interna, es una motivacion

donde le requiere al nifio o nifia una autonomia. Por otro lado, encontramos la motivacion
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extrinseca viene de factores externos al individuo, buscan una recompensa o aprobacion
externa. Dentro del aula podemos ver las dos motivaciones, si que es verdad que algunos
alumnos por si solos no encuentran una motivacion intrinseca y requieren de la
motivacion extrinseca para realizar algunas tareas, necesitan que una persona exterior
como la profesora o en algunos casos los padres. Dependiendo de la situacion, la
motivacion extrinseca puede hacer que algunas personas sean mas competitivas, mas
trabajadoras y les ayude a desarrollarse con sus iguales mas facilmente.

Entre los hitos evolutivos de los nifios y nifias entre 3 y 6 aflos encontramos los siguientes:
logros de movimiento, como saltar, columpiarse o saltar con un pie; logros en destrezas
con las manos y los dedos, escribe letras, se viste y desviste sin ayuda, utiliza tenedor y
cuchara; logros del lenguaje, recuerda parte de una historia, usa el tiempo futuro, narra
cuentos mas largos, dice nombres y direcciones; logros cognitivos, comprende mejor el
concepto del tiempo, tiene conocimiento de lo que sucede cada dia; logros sociales y
emocionales, quiere ser como sus amigos, acepta reglas, muestra mas independencia,
distingue fantasia de realidad y colabora constantemente.

Para finalizar, el desarrollo socio-afectivo, la socializacion se podria entender como el
proceso a través del cual el individuo se convierte en ser social. Es cierto que el ser
humano nace con un repertorio limitado de conductas expresivas, pero poco a poco va
descubriendo otras que le permiten obtener diferentes objetivos. Estas conductas forman
parte de las primeras conductas sociales que reflejan su necesidad de establecer un
contacto con su entorno. Por ello es fundamental la interaccidon que tiene el nifio o nifia
con el adulto, ya que le dotara de herramientas para afrontar el mundo que le rodea. Un
elemento que juega un papel muy importante es el apego. En los primeros afios de vida
el desarrollo social depende directamente de las personas con las que existe un vinculo
preferencial, normalmente los cuidadores. Por otro lado, Biilher (1963) expone las fases
del proceso de socializacion por el que pasan los nifios y estas son: a los 5 meses el nifio
busca contacto con lo que hay a su alrededor, hasta hacerles participes de su actividad,
llegando a los 8 meses a comprender sus demandas. Al afo, se defiende y huye de las
personas desconocidas y a los 2 afios muestra simpatia o antipatia hacia personas
concretas. A los 3 afios, expone negativismo y reaccion extremada de su independencia,
hasta llegar a los 4 y 5 afios que ya tiene unos contactos sociales y aprende a acomodarse

con su grupo.
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Ahora voy a exponer los principales factores que intervienen en el desarrollo de los nifios
entre 3 y 6 afos.

El desarrollo humano esta formado por diferentes fases y se van desarrollando conforme
un nifio o nina va creciendo. Para ello existen una serie de factores internos y externos.
Los factores internos hacen referencia a la herencia genética. Estos son decisivos en la
maduracion del organismo, porque suponen procesos de crecimiento sin tener influencia
de la experiencia de la persona. Se pueden diferenciar entre contenidos cerrados, que son
los que nos definen como especie, y contenidos abiertos los relacionados con los procesos
de adquisicion y desarrollo. Los factores externos, los componen las circunstancias que
rodean a los nifios y condicionaran de manera importante en el desarrollo. Entre estos
factores se encuentran los bioldgicos relacionados con las necesidades basicas, por
ejemplo, la alimentacion, los aspectos familiares como son la familia, la cultura... y los
sociales.

De 3 a 6 afios, los niflos y nifias de estas edades se encuentran en pleno desarrollo
cognitivo segin Piaget, se encuentran en la etapa Preoperacional, donde la funcién mas
representativa es la funcién simbdlica. Algunas caracteristicas de esta etapa son por
ejemplo que aparece el juego simbolico (escoba como caballo) o la imitacion. Alrededor
de los 6 afios, los nifios y nifias aprenden la realidad a través de sus acciones. En cuanto
al desarrollo del lenguaje, a los 2 afios se produce la explosion de vocabulario y comienza
a utilizar holofrases, que son emisiones de una o dos palabras que representan una frase
completa. El desarrollo motor del nifio o nifia de estas edades es de manera constante y
progresiva, ademas de adquirir un control sobre su propio cuerpo. Aparece el autocontrol
de esfinteres (2 a 3 afios) y de piernas, la lateralidad, el esquema corporal, las habilidades
motoras gruesas como subir las escaleras sin ayuda alternando los pies, girar y ponerse
en marcha y a los 5 afios corren y saltan a una distancia de entre 71 y 92 cm; habilidades
motoras finas como desvestirse, dibujar personas y a los 5 afios ya son capaces de sujetar
y utilizar el papel de forma correcta. En cuanto al desarrollo afectivo, los nifios tienen
falta de autorregulacion emocional. Como, por ejemplo: tienen tendencia a interiorizan
las emociones y exteriorizar otras como la ira. El autoconcepto es poco preciso y exageran
sus destrezas en todas las areas. Para finalizar con el desarrollo social, en estas edades
evoluciona el concepto de amistad. Ademés de aparecer la conducta prosocial, que
implica comportarse con el objetivo de ayudar a otros, se desarrolla el concepto de

empatia y aparece la compresion de lo que los otros sienten.
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C) Importancia de las emociones en Educacion Infantil.
La educacion emocional es un proceso educativo, continuo y permanente, para que se
desarrollen las competencias emocionales y se desarrolle una persona. Es fundamental
que este proceso se inicie desde el principio de la vida de una persona, y por lo tanto que
se trabaje en la escuela desde el ciclo de infantil, ya que es en este ciclo cuando los nifios
y nifias estan en pleno desarrollo. Hay que educar las emociones para educar para la vida.
La pregunta clave es ;por qué es tan importante la inteligencia emocional para el
desarrollo integral de la persona en la etapa de infantil? Durante los primeros anos de vida
los nifios y nifias tienen una gran plasticidad neuronal que le permite que los aprendizajes
y las experiencias se alcancen con mas €xito para el enriquecimiento y el desarrollo de la
cognicidn y la afectividad. Una persona con inteligencia emocional tiene confianza en
sus habilidades y capacidades; mantiene relaciones satisfactorias; tiene la capacidad de
comunicar lo que piensa, siente y al mismo tiempo tiene en cuenta los sentimientos
propios y los de los demas (Goleman, 1995).
Desde los primeros afos, podemos educar las emociones. De los cuatro pilares de la
educacion (conocer, saber hacer, convivir y ser), sefialados en el informe Delors (1996),
como minimo los dos ltimos contribuyen a fundamentar la necesidad de la educacion
emocional en el marco de una educacidon integral desde la escuela.
Concebimos la educacion emocional como un proceso educativo, continuo y permanente,
que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento
esencial del desarrollo integral de la persona, con objeto de capacitarle para la vida. Todo
ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social (Bisquerra, 2000).
Las competencias emocionales pueden definirse como un conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de
forma apropiada los fendémenos emocionales (Bisquerra, 2003).
Es imprescindible que en el aula se trabaje con las emociones, que los nifios y nifias sepan
reconocer sus propias emociones y también las de los demas, que sepan coémo se sienten,
que puedan disfrutar de las emociones agradables, que sepan identificar y controlar las
emociones desagradables y que sepan resolver por si mismos los conflictos a los que se
van enfrentando dentro del aula.
De acuerdo con Boix (2007), el hecho de que la clase, el colegio o la vida de las de las

emociones que se vivan alli; y es que si hay algo por lo que realmente merece la pena
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desarrollar nuestra Inteligencia Emocional es porque ésta es un factor fundamental en
nuestra realizaciéon como personas y nuestra felicidad personal, objetivo principal en la
vida de cualquier ser humano.

Por tanto, el éxito no depende exclusivamente del cociente intelectual, la I.E. juega un
papel indudable (Goleman, 1998).

Durante los 3 afios, los nifios son menos egocéntricos, lo cual les permite captar que los
otros tienen sentimientos y que estos son diferentes a los suyos (Perinat, 1997). En este
periodo empiezan a comprender a sus iguales y ya entienden como piensan los demas,
que piensan diferente a ellos.

En la etapa de infantil, de 3 a 6 afos, es donde se producen grandes avances como el
leguaje, la memoria o la relacion con otros, también se amplia la vivencia de emociones.
Lewis (1992) defiende que las emociones basicas de la infancia (tristeza, alegria, miedo)
se van identificando en un conjunto de reacciones posturales, corporales y verbales que
el nifio es capaz de identificar en los otros y en él mismo.

Con la ayuda del docente, los alumnos y alumnas irdn comprendiendo todo esto,
entenderd el lenguaje de las emociones y también ampliara su vocabulario emocional.
Ademas, cuando vaya comprendiendo a sus iguales y sus emociones, le permitira
desarrollar la empatia.

Como conclusion de este apartado, si se incorpora la educacion emocional desde el ciclo
de infantil permitira a los alumnos un desarrollo pleno. El maestro debe ser el mediador

en este proceso de desarrollo emocional.

D) Importancia de las emociones en la escuela rural.

La educacion es un derecho y una necesidad para todos y debe ser una posibilidad para
todos los miembros de una comunidad sin importar su ubicacidn o sus condiciones. Las
habilidades sociales y emocionales pueden explicar por qué no siempre el éxito que pueda
alcanzar una persona se corresponda con que tenga un coeficiente intelectual elevado.

Hoy en dia las emociones estan presentes en casi todas las aulas, pero si que es verdad
que podemos encontrar inconvenientes en colegios de poblaciones rurales muy pequefios
donde el aislamiento y la escasa poblacion etc. Hacen que los nifios y nifias tengan menos
oportunidades de interaccion social, igual que pasa con la implementacion de las TICS.
Existen numerosas diferencias entre el mundo rural y el mundo urbano como las

oportunidades de estimulaciéon de los mas pequenos, lugares de ocio, diferentes
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oportunidades de tiempo libre, diferentes infraestructuras y diferencias a la hora de
interactuar con otras personas. Entonces si que podemos decir que existe una brecha entre
lo urbano y lo rural.

Es verdad, que en las zonas rurales los nifios se desarrollan de manera diferente y ademas
también podemos encontrar zonas mas pobres que en los nicleos urbanos.

En una clase de educacion infantil en una gran ciudad encontramos a 25 alumnos
aproximadamente por aula, por el contrario, en las aulas de una escuela rural podemos
encontrar a 6 alumnos de diferentes cursos en una misma aula.

Como parte positiva al trabajar la inteligencia emocional en una escuela rural podemos
encontramos estas ventajas, los niflos y nifias se conocen con anterioridad al inicio de la
escuela, hay convivencia social, el trabajo cooperativo es mas facil, la ayuda entre iguales,
el trabajo comunitario y la ayuda entre vecinos. Los nifios que crecen en una zona rural
crecen de manera diferente a los niflos que lo hacen en zonas urbanas, los nifios de las

zonas rurales juegan en la naturaleza, estan en contacto con diferentes seres vivos etc.

E) Normativa vigente.
La ORDEN de 28 de marzo de 2008, del Departamento de Educacion, Cultura y Deporte,
por la que se aprueba el curriculo de la Educacion infantil y se autoriza su aplicacion en
los centros docentes de la Comunidad Autéonoma de Aragon.
El curriculo de la etapa de Educacion infantil para la Comunidad auténoma de Aragén se
organiza en dos ciclos y en tres areas de aprendizaje o ambitos de experiencia:
Conocimiento de si mismo y autonomia personal, Conocimiento del entorno y Lenguajes:

Comunicacion y representacion.

Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

Los contenidos se agrupan en cuatro bloques y estos son los contenidos relacionados con
el tema:
1. El cuerpo y la propia imagen.

- Utilizacién de los sentidos en la progresiva exploracion de las posibilidades
motrices del propio cuerpo e iniciacion en la identificacion, percepcion y
expresion de las sensaciones propias, mostrando interés e iniciativa.

- Identificacion, expresion y control progresivo de sentimientos, emociones,

vivencias, preferencias e intereses propios y de los demas.
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- Confianza, cada vez mas ajustada, en sus propias posibilidades para resolver
situaciones de la vida cotidiana y para aceptar sus limitaciones

- Actitud positiva ante las manifestaciones de afecto de los otros, respondiendo
de forma cada vez mas adecuada.

- Valoracioén positiva y progresivo respeto por las diferencias; aceptacion de la
identidad y las caracteristicas de los demds, evitando actitudes
discriminatorias.

Juego y movimiento.

- Progresiva confianza en sus posibilidades de accion y participacion e interés
en los juegos y en las actividades motrices.

- Exploracion y valoracion progresiva de las posibilidades y limitaciones
perceptivas, motrices y expresivas propias y de los demds, mostrando
iniciativa para aprender habilidades psicomotrices nuevas.

- Iniciacién en la comprension y aceptacion de las primeras reglas para jugar,
como medio de disfrute y de relacion con los demas.

La actividad y la vida cotidiana.

Progresiva autonomia en la realizacion de las actividades basicas de la vida
cotidiana, con incipiente regulacion de la propia conducta y sentimiento de
satisfaccion por la realizacion de tareas adaptadas a sus posibilidades de
accion.

- Aceptacion progresiva de las posibilidades y limitaciones propias en la

realizacion de las tareas.

Adquisicion progresiva de habitos elementales de organizacion, atencion e

iIniciativa.

Habilidades bésicas para la interaccion y colaboracion con las personas

adultas y sus iguales, con actitudes positivas y afectuosas.

El cuidado personal y la salud.

- Progresiva adquisicion y desarrollo de habitos relaciona- dos con un estilo de
vida saludable: higiene corporal, alimentacién y descanso, enfermedad y
dolor, prevencion de accidentes y desarrollo personal.

- Manifestacion y regulacion progresiva de sentimientos, vivencias,

preferencias e intereses.

- Actitud progresiva de confianza, colaboracion y respeto hacia las medidas que
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adoptan las personas adultas en situaciones de enfermedad y pequefios
accidentes.
- Identificacion y expresion progresiva de las sensaciones y percepciones que

provienen del propio cuerpo: sed, hambre, frio, calor, etc.

Conocimiento del entorno.

Se agrupan en tres bloques de contenidos:
1. Medio fisico: elementos, objetos y materiales:

- Exploracién y manipulacién de los objetos y materiales de su entorno
inmediato a través de los sentidos y comparacion de objetos en funcion de
alguna de sus propiedades. Interés por la exploracion de materiales y objetos
diversos.

- Desplazamiento, de forma cada vez mas auténoma, por el espacio cercano.
Situacion de los objetos en relacion con uno mismo y viceversa.

Acercamiento a la naturaleza:

- Interés por observar los elementos de la naturaleza, animales y plantas y por
descubrir algunas de sus caracteristicas

- Observacion e identificacion de algunos fendomenos del medio natural (lluvia,
sol, viento, nieve, dia, noche...) y su influencia en la vida cotidiana y en su
entorno.

3. La cultura y la vida en sociedad:

- La familia y la escuela: sus miembros y relaciones entre ellos.

- La organizacién en los primeros grupos sociales: rutinas y hébitos.

- Anticipacion de algunas rutinas o actividades diarias para experimentar las
primeras vivencias del tiempo y para la estimacion intuitiva de su duracion.

Los lenguajes: comunicacion y representacion.

Los contenidos se agrupan en tres bloques:
1. Lenguaje verbal:
- Expresion de mensajes referidos a necesidades, emociones, deseos, vivencias
y propuestas mediante el lenguaje oral y otros elementos paralingiiisticos.
- Utilizacién de los medios expresivos a su alcance (llanto, emisiones vocalicas,
sonrisas, movimientos, gestos, etc.) para comunicar necesidades, sensaciones

y deseos.
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- Comprension de las intenciones comunicativas de otros niflos y adultos
expresadas oralmente en situaciones de la vida cotidiana.

- Inicio en el uso de las formas socialmente establecidas para relacionarse con
los demas (saludo, despedida, féormulas de cortesia, etc.).

- QGusto por participar en distintas situaciones de comunicacion oral.

2. Aproximacion a la lengua escrita:

- Interés por explorar, ir comprendiendo e interpretando algunos elementos de

la lengua escrita como cuentos, narraciones, poesias, adivinanzas, canciones...
3. Lenguaje artistico: plastico y musical:

- Descubrimiento y experimentacion de las posibilidades expresivas y
comunicativas del propio cuerpo en actividades individuales y de grupo.

- Utilizaciéon de sus posibilidades expresivas para comunicar y expresar
necesidades y deseos, sentimientos y emociones, vivencias o fantasias a través
del dibujo y de producciones plasticas realizadas con distintos materiales,
utensilios y técnicas, con finalidad creativa y decorativa.

- Progresiva participacion en actividades de sencillas dramatizaciones, danzas
y otros juegos de expresion, con la musica como vehiculo.

- Exploracion sensorial y utilizacion de materiales para la produccion pléstica

(barro, agua, harina, plastilina, t¢émperas, ceras, material de desecho, etc.).

Ademas de las competencias que observamos en la Orden del 28 de marzo de 2008, en la
resolucion de 21 de noviembre de 2017, de Director General de Innovacion, Equidad y
Participacion, por la que se facilitan orientaciones para el desarrollo de la competencia
socioemocional del alumnado de los centros publicos y privados concertados de la
Comunidad Auténoma de Aragon.

Se presentan, a modo de orientacion, las siguientes competencias relacionadas con la
inteligencia emocional:

1. Competencia en conciencia emocional, entendida como la capacidad de darse
cuenta y ser consciente de lo que se siente e identificar las emociones, tanto
propias como en los demas.

e Concepto de emocion.

e Emociones positivas y negativas.
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e Reconocimiento de emociones en los demas.

e Reconocimiento de las propias emociones.

2. Competencia en regulacion emocional, habilidad para controlar las propias
emociones, desarrollar las positivas y controlar los impulsos.
e Efectos nocivos de las emociones negativas.
e Construccion de emociones positivas.
e Tolerancia a la frustracion.
e Control del estrés.
e Resiliencia.
3. Competencia en autonomia emocional, habilidad para desarrollar la confianza en
si mismo/a.
e Pensamiento positivo.
e Confianza en si mismo.
e Autoestima.
¢ Automotivacion.
4. Competencia en habilidades socioemocionales, que se ponen en marcha en las
relaciones interpersonales.
e Escucha activa.
e Asertividad.
e Resolucion de conflictos.
e Trabajo en equipo.
e Empatia.
5. Competencia en habilidades para la vida y bienestar personal.
e Pensamiento critico.
e Pensamiento creativo.

e Toma de decisiones.

F) Finalidad del proyecto.
De la misma manera que en cualquier aprendizaje, las emociones son determinantes para
nuestra manera de actuar ante la vida. La emocion, el pensamiento y la accion son los tres
elementos relacionados que utilizamos en cualquier situacion. Comprender y controlar

las emociones resulta imprescindible para integrarse en la sociedad en la que vivimos,
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pero sin esas cualidades se puede llegar a ser una persona frustrada e inadaptada lo que
provoca la infelicidad (Adam, 2003).

La finalidad de este proyecto es trabajar la inteligencia emocional desde un aula de
Educacion Infantil para un mejor desarrollo de los nifios y nifias.

Muchos de estos niflos y nifias que se encuentran por primera vez en la escuela, y es una
escuela rural, nunca antes han trabajado ni experimentado las emociones, y por esto
cuando surge una oportunidad los pequefios son incapaces de controlar las emociones en
algin momento debido a que no han tenido experiencias previas. Hay nifios y nifias que
incluso no poseen ningun tipo de control emocional, en este caso es fundamental el papel
del profesor.

Estos comportamientos son negativos para los niflos y nifias porque le limitan la relacion
con los demads e incluso les puede llegar a afectar a la salud. Algunas investigaciones han
demostrado que la experimentacion de emociones negativas produce una disminucion de
las defensas lo que provoca que sean personas vulnerables (Bisquerra, 2012).

El bebé desde el nacimiento empieza a experimentar con las emociones catalogadas como
incontroladas, simples e intensas. Al principio no es capaz de regularlas por ¢l mismo ni
siquiera de exteriorizarlas y muestra ambivalencia emocional con el adulto. A través de
las experiencias vividas con las demds personas y con la ayuda de la educacion van
aprendiendo a diferenciar y a comprender las emociones a la vez que aprenden a
regularlas (Ortiz, 2001).

Por todo esto y mas veo necesario que incluso en las aulas de las escuelas rurales se
trabajen estos conocimientos. Aqui surge mi idea de realizar actividades sobre la
inteligencia emocional y ver la diferencia evolutiva antes de trabajar esto y después,
contrastandolo con los resultados de la puesta en practica y cuestionarios.

Tal y como hemos visto antes, el periodo de infantil es el momento en el que mejor se
consigue los aprendizajes y el gestionar las emociones es un aprendizaje basico e
importante que sirve de base para los demas porque todo lo que hacemos esta bafiado de
emocion (Ortiz, 2001).

Por el interés y gusto en este tema, y la importancia de llevarlo a cabo donde hay menos

recursos y oportunidades, es la principal finalidad del proyecto.
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3. Propuesta didactica.

A) Contextualizacion.

Centro escolar y contexto socio-cultura.

El estudio se ha llevado a cabo durante el curso académico 2018-2019, durante el mes de
mayo. En ¢l han participado un total de 17 alumnos y alumnas de primero, segundo y
tercero de infantil del CEIP Lucio Fabio Severo, la docente del aula y la investigadora de
este proyecto.

El C.E.LLP Lucio Fabio Severo es un colegio rural que se encuentra en la localidad de
Chiprana, en la provincia de Zaragoza. El centro esta a pie de calle, compuesto de dos
aulas, una de infantil (cursos 1°, 2° y 3°) y otra de primaria (cursos 1°y 2°), es decir, es
un colegio agrupado.

La presente propuesta didéctica de intervencion educativa sobre las habilidades sociales
y la inteligencia emocional se ha desarrollado en el aula multigrado de infantil.

A la hora de hablar del nivel sociocultural del centro, este centro estd formado por familias
de diferentes etnias, culturas, religiones, pero tomando conciencia en clase de que todos
somos iguales y que merecemos las mismas oportunidades para prosperar en la sociedad
en la que nos ha tocado vivir. El alumnado que recibe el colegio pertenece en su mayoria
a nifios inmigrantes o con padres inmigrantes, ya que el municipio cuenta con un 26% de
emigracion en cuanto a su total de poblacion.

En cuanto al equipo decente, cuenta con una plantilla itinerante, lo cual es muy
complicado tanto para las familias como para los docentes garantizar una comunicacion
y un proceso de ensefianza-aprendizaje continuo afio tras afio; de todas formas, ambas

partes ponen de su parte.

Aula

Caracteristicas del grupo clase.

El alumnado de esta clase consta de 17 alumnos en 1° de infantil, 3 alumnos en 2° de
infantil y 4 alumnos en 3° de infantil. La mayoria pertenecen a familias inmigrantes de
diferentes procedencias como Marruecos, Rumania o Lituania. Casi todos los nifios estan
integrados en nuestra cultura y no se aprecian diferencias ya que casi todos han nacido en
Espana.

En relacion a las caracteristicas que presentan estos nifios son de gran variedad. Podemos

destacar a nifios con problemas en el lenguaje escrito y en el lenguaje oral, ya que por

25



Las HH.SS y la inteligencia emocional en Educacion Infantil.

ejemplo una nifia se escolarizo el afo pasado y no reconoce aun el abecedario y le falta
mucho vocabulario. En cuento al lenguaje oral, como algunos nifios pertenecen a familias
de inmigrantes también necesitan practicarlo mas, ya que en su casa hablan la lengua
materna de la familia. En la parte contraria, encontramos que un nifio de 1o tiene un nivel
muy avanzado para su edad ya que en muchas ocasiones supera a los de 20 curso. Es
conveniente puntualizar, que se trata de un grupo muy atento, con ganas de participar y
en el que no se visualizan problemas de comportamiento ni que ningin nifio ha sido
diagnosticado como ACNEAE.

A la hora de hablar del caracter, algunos nifios tienen un caracter fuerte, lo que provoca
que otros nifios no exterioricen sus comportamientos ni sus habilidades; como por
ejemplo a la hora de contestar a algunas cuestiones que se realizaron, los nifios mas
impulsivos o los méds mayores no dejaron expresarse a los niflos mas tranquilos o mas
pequeiios, por lo que es necesario controlar los turnos de palabra y motivar a los nifios
que son mas vergonzosos.

El grupo en su conjunto, tiene alta capacidad de resolucion, por lo que curricularmente
son buenos, lo exteriorizan a la hora de participar ya que han sido muy participativos a la
hora de realizar las actividades.

Organizacion espacial.

El aula estd situada enfrente de la entrada del recreo a planta calle, sin necesidad de subir
ninguna escalera. Tiene tres grandes ventanas que dan al recreo. También tiene buena
ventilacion y posee calefaccion. El tamafio del aula es bastante grande para los 17
alumnos que hay en clase.

El grupo de alumnos estd distribuido por mesas grupales, normalmente se sientan por
grupos de edad, asi pues, encontramos 3 mesas grupales, una de 3° de infantil, otra de 2°
de infantil y otra de 1° de infantil. Las mesas estdn colocadas de manera que, si es preciso,
se pueden juntar para hacer trabajos en grupo, en parejas, cambiarse del modo que sea
necesario... dentro de la propia clase. Que los alumnos se sienten por grupos de edad
ayuda mucho a la hora de trabajar dentro del aula, ya que asi todos los alumnos de una
mesa mas o menos corresponden al mismo nivel educativo y ninguno sobresale mucho
por encima de los demas. También ayuda al diferente profesorado a la hora de preparar y
llevar a cabo las distintas actividades.

En el aula podemos encontrar tres rincones: rincon del material, compuesto por: pinturas,

rotuladores, material para plastilina, tijeras, pegamentos, diferentes tipos de papel... En el
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rincon de la lectura encontramos numerosos libros infantiles (cuentos, poesias,
adivinanzas, albumes ilustrados...) como puede apreciarse se encuentra un diverso
abanico de bibliografia ya sea destinada tanto a nifios como adultos, consiguiendo de esta
manera acercarlos a distintas tipografias de libros y textos. El rincon de informatica, esta
compuesto por dos ordenadores de mesa, este recurso no lo utilizan habitualmente los
nifios, ya que la mayoria del temario lo imparte la profesora a través de los libros de texto;
ademads también dispone de un proyector el cual es proyectado en la pared, ya que no
disponen de pantalla de proyeccidn, y de una impresora. En las actividades que se han
llevado a cabo, si que se ha utilizado este recurso ya que los contenidos se han presentado
mediante videos y sonidos.

Es conveniente puntualizar, ya que se han llevado dos actividades con TIC, que el aula
no dispone del material del programa “Escuelas 2.0” (http://www.ite.educacion.es/), por
lo que no est4 dotada de Pizarra Digital Interactiva (PDI) ni ordenadores portatiles Net
book, asi mismo tampoco dispone de Tablets. Esto se debe a que el programa “Escuelas
2.0” solo iba dirigido a los curos 50 y 60 de primaria, y en este caso el colegio rural Lucio
Fabio Severo solo dispone de los curos 1o y 20 de primaria.

En cuanto al material didactico que se usa en clase, lapices, goma, sacapuntas.... Cada
nifio lleva los suyos, ya que se pretende fomentar la autonomia y la responsabilidad de
cada nifio.

El material curricular como las fichas y los libros de textos, se encuentran ubicados en
unas estanterias. Las fichas se encuentran en bandejas de pléstico, con el objetivo de que
cada nifio coloque la ficha en la bandeja que tiene su nombre.

Todas las actividades que se han llevado a cabo en este trabajo se han realizado en este
espacio fisico, ya que, como se ha nombrado anteriormente, es muy amplio.

Estrategias metodologicas.

La metodologia que lleva a cabo la docente de esta aula es una metodologia mixta, ya que
trabaja a través de métodos tanto tradicionales como innovadores. Los nifios realizan
actividades de aprendizaje significativo donde se realiza una ensefanza que parta de sus
ideas previas y de sus intereses, en las que se incluyen actividades cooperativas como
actividades individuales. Ademas, incrementa actividades donde ambos cursos puedan
beneficiarse y trabajar contenidos de forma conjunta, apoyandose de esta forma unos con

otros.
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La docente pretende crear un vinculo positivo entre el alumno y ella, ya que les ofrece
seguridad y confianza, respetando la diversidad y los ritmos evolutivos. Esto favorece a
que los nifios sean participativos y activos en las actividades; y que colaboren y ayuden a

los demas.

B) Justificacion de la tematica.
He decidido hacer un estudio tedrico y una propuesta didactica sobre las emociones
dentro del aula y también en el contexto familiar. El motivo principal, es que, segiin mi
opinion, en las escuelas rurales y en las mas pequeias, donde encontramos aulas con
alumnos de diversas edades no se da tanta importancia al aprendizaje de algunos
conceptos, como las emociones, y es mas dificil tenerlas en cuenta.
Lo mas importante, como he nombrado en puntos anteriores, es que desde la familia se
tenga una buena educacién emocional, ya que es el primer contexto donde se relaciona y
crece el nifo. Ante determinadas situaciones, la familia y entorno mas cercano, debe saber
actuar, ya que en estas situaciones los nifios pueden generar sentimientos dispersos, como
felicidad, miedo, frustracion, etc.
Conocer y gestionar las emociones, que sin duda influyen en nosotros a diario, es un pilar
clave para poder generar salud emocional en nuestros hijos, proporciondndoles un soporte
emocional estable y seguro (Muiioz C., 2007).
Con esta propuesta de intervencion dentro de un aula rural queremos lograr que los nifios
desarrollen la Inteligencia Emocional. La finalidad es que el nifio reconozca el mundo
que le rodea, se integre dentro de ¢l y que reconozca y explore las diferentes emociones.
Que los nifios reconozcan y controlen las emociones, tanto propias, como las de sus
iguales, desde las edades tempranas ayudard a frenar problemas en futuro. Y asi
conseguiremos el desarrollo integral del nifio y afectar positivamente en todos los

aspectos de su vida.

C) Metodologia de la propuesta.
Para llevar a cabo esta propuesta se ha basado en algunos principios bésicos
metodolédgicos de curriculum de Educacion Infantil, la metodologia que se ha aplicado
ha sido a través de actividades practicas y cooperativas. Todas etas actividades han sido

flexibles a cualquier modificacion que ha podido surgir, asi como también han sido
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globalizadas e individualizadas. La propuesta se ha realizado siguiendo los siguientes

principios metodologicos:
- El principio de globalizacion, se ha tratado de que los nifios vean la realidad tal
y cémo es 'y como el nifio la percibe. Se ha intentado alternar tanto el acercamiento
a la realidad que quiere conocer, asi como el acercamiento global que se ha
propuesto en cada una de las actividades.
- Proporcionar una ensefianza individualizada, que ha supuesto adaptar el proceso
de ensefianza y aprendizaje a las caracteristicas de cada uno de los alumnos y
alumnas, todo ello justificado por la diversidad existente entre éstos en
capacidades, intereses y motivaciones para aprender.
- Principio de socializacion, se ha favorecido a través de actividades tanto en gran
grupo, como en pequefio grupo, durante las asambleas, etc. Asi mismo se han
impulsado las relaciones entre iguales, proporcionando pautas que han permitido
tomar decisiones colectivas, superar dificultades mediante el didlogo y la
cooperacion, asi como que se ayuden mutuamente. Estas interacciones le han
ayudado al nifio en su proceso social, afectivo e intelectual.
- Se ha asegurado que el alumnado adquiera aprendizajes significativos, asi pues
se ha partido del nivel del desarrollo que tenia cada alumno, estableciendo
conexiones y relaciones entre lo nuevo y lo ya conocido, vivido o experimentado.
Para ello ha sido necesario una “metodologia activa”, en la que los nifios han sido
los verdaderos constructores de sus aprendizajes.
- El papel como maestra, ha sido de guia, facilitadora y mediadora de los
aprendizajes, mas que como transmisora de conocimientos. Y para ello se ha
tenido en cuenta todos los principios aqui expuestos.
- Todo ello ha necesitado estar enmarcado en un ambiente relajado, seguro y
agradable, que ha estimulado y desarrollado las relaciones interpersonales y les

ha ayudado a construir adecuadamente a cada nifio y nifia la autoimagen de si

mismos. Para ello se han seguido unas normas, que han contribuido a crear un
ambiente de seguridad, facilitando la creacion de un entorno estable y previsible,

ciertamente relajante.
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D) Objetivos de la propuesta didactica.
Se han evaluado una serie de objetivos generales de la propuesta.
Objetivos Generales:
- Trabajar las diferentes emociones basicas, alegria, tristeza, ira, miedo, asco 'y
sorpresa.
- Adquirir vocabulario de las emociones bésicas: alegria, tristeza, ira, miedo,
asco y sorpresa.
- Reconocer e identificar las emociones basicas.
- Expresar las emociones.
- Crear materiales especificos para trabajar la inteligencia emocional en el aula.
- Favorecer el desarrollo emocional de los alumnos.
- Potenciar la expresion de las emociones en el aula y en el dia a dia de los
alumnos.
Objetivos especificos:
- Conocer las emociones que se sienten ante diferentes situaciones.
- Conocer estrategias de autorregulacion para las emociones negativas.
- Favorecer la regulacion emocional.
- Tomar conciencia emocional.
- Trabajar la empatia.
- Desarrollar el lenguaje oral.
- Fomentar el hdbito de escucha.
- Fomentar el baile a través de las emociones.
- Comprender el poder de un cuento.
- Reconocer las expresiones faciales de las seis emociones basicas.
- Expresar con la cara las seis emociones bésicas.
- Trasmitir las ideas de un cuento.
- Identificar las emociones en diferentes situaciones.
- Diferenciar las diferentes emociones basicas.
- Reconocer la emocion de la alegria.
- Reconocer las emociones de los demas.
E) Contenidos globales.
A continuacion, se exponen algunos contenidos globales a trabajar en la propuesta, que

han podido ser modificados en funcion de las situaciones que se han creado en el aula.
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Con cada uno de los contenidos, los nifios han tenido la posibilidad de manipular objetos

reales y llevar a cabo la experimentacion.

F) Temporalizacion.

El conocimiento de si mismo.

Sentimientos y emociones

Coordinacién motriz

Juego y actividad

La actividad y la vida cotidiana

Lenguaje corporal

Lenguaje verbal

Manipulacién de materiales y elementos.

Las emociones y la musica.

La propuesta didactica se ha llevado a cabo durante el mes de mayo, que coincidié con

el principio del altimo trimestre del afo, después de las vacaciones de Semana Santa y

en plena primavera, lo cual ha facilitado la explicacion de los contenidos y la puesta en

practica de las actividades, ya que los alumnos se encuentran descansados después de

las vacaciones y emocionados con empezar de nuevo la rutina de la escuela.

En la siguiente tabla se muestra el mes de mayo y las fechas en las que se han

programado las actividades del proyecto que se han llevado a cabo. Conjuntamente con

la escuela y la tutora decidimos los dias y horas que eran mas adecuados para poner en

practica las actividades.

Las actividades se han adaptado al horario del aula que puede verse en la tabla 1.

Tabla 1. Horario escolar de Educacion Infantil

HORA | LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:00 — Asamblea Asamblea Asamblea Asamblea Asamblea
10:00

10:00 Inglés Lectoescritura Inglés Lectoescritura | Musica
11:00
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11:00 Recreo Recreo Recreo Recreo Recreo
11:20

11:20 | Estimulacion al Taller de Lectoescritura Proyecto Inglés
— lenguaje matematicas

12:05

12:05 | Psicomotricidad | Estimulacién Proyecto Taller de Cuento
— al lenguaje matematicas

12:50

12:50 Recreo Recreo Recreo Recreo Recreo
13:00

13:00 Religion - Plastica Psicomotricidad Rincones Rincones
— Alternativa

14:00

En la tabla 2, se muestra el mes de mayo con las fechas en las que se han realizado las

actividades del proyecto que se ha llevado a cabo.

Tabla 2. Sesiones del proyecto

MAYO
L M X J A% S D
1 2 3 5
6 7 8 9 10 11 12
Sesion 1
13 14 15 16 17 18 19
Sesion 2
20 21 22 23 24 25 26
Sesion 3
27 28 29 30 31
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G) Sesiones de la propuesta didactica.

Sesion 1: jueves 9 de mayo. RECONOCIMIENTO DE LAS EMOCIONES
BASICAS.

La primera sesion realizada en el colegio, es una sesion que consta de actividades de
iniciacion, donde los alumnos aprenderan, conoceran y reconoceran las emociones
basicas.

Tengo que decir, que antes de realizar la primera sesion dentro del aula ya habia acudido
dias anteriores para conocer a la tutora, a los alumnos, el aula y sus diferentes espacios.
Esta primera sesion se ha realizado después del recreo y ha durado 60 minutos.

Al iniciar la sesion los alumnos se encuentran sentados en asamblea donde primero les
hice unas preguntas sobre las emociones. ;Sabéis que son las emociones?, ;quién tiene
emociones?, jsabéis cuales son las emociones?, aqui debatimos y di el turno de palabra a
los diferentes alumnos.

A continuacion, empezamos con las diferentes actividades de las que constaron esta
sesion.

Actividad 1: Reconocer las emociones.

X/

% Objetivos.
e Adquirir vocabulario de las emociones bdsicas: alegria, tristeza, ira,
miedo, asco y sorpresa.
e Trabajar las diferentes emociones bdsicas, alegria, tristeza, ira, miedo,
asco y sorpresa.
e Reconocer e identificar las emociones basicas.
e Expresar con la cara las seis emociones bésicas.
e Diferenciar las diferentes emociones basicas.
e Reconocer las expresiones faciales de las seis emociones basicas.
e Identificar las emociones en diferentes situaciones.
% Contenidos y materiales.
e El conocimiento de si mismo.
e Sentimientos y emociones.
e Lenguaje verbal.

e Lenguaje corporal.
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Los materiales utilizados en esta actividad son simples y faciles de conseguir.
Se trata de iméagenes, que yo las busqué con anterioridad y las imprimi, en las
imagenes se reflejan las diferentes emociones basicas, asi como muestro en el
anexo.
Desarrollo de la actividad.
Con los alumnos todos sentados en semicirculo, y ya hemos hablado y preguntado
con anterioridad en la asamblea, voy mostrando imagenes' de las emociones
basicas y los alumnos van reconociendo e identificando las diferentes emociones.
Ademas, los alumnos también han expresado con la cara algunas de las emociones
que hemos explicado antes. Los alumnos explicaron diferentes situaciones en las
que se pueden reflejar las diferentes emociones. Por ejemplo, un alumno ponia
cara triste cuando sus padres se enfadaban con ¢l. Otra alumna se ponia muy feliz
y contenta cuando iba al parque etc. También dejo tiempo para el dialogo y las

preguntas que han ido haciendo.

Actividad 2: Las emociones con canciones.

X/
A X4

X/
A X4

Objetivos.
e Reconocer e identificar las emociones basicas.
e Diferenciar las diferentes emociones basicas.
e Desarrollar el lenguaje oral.
Contenidos y materiales.
e Sentimientos y emociones.
e Las emociones y la musica.
Como material necesario que utilice en esta actividad se encuentra el
ordenador del aula y el proyector para mostrar los videos. Los videos buscados
en internet a través de la pagina de YouTube.
Desarrollo de la actividad.
Después de ver las imagenes de las distintas emociones los alumnos ya van poco
a poco reconociéndolas y con ayuda de la musica ain mas. Para ello en esta
segunda actividad les he mostrado videos de canciones donde explican las
diferentes emociones. Con el estimulo de la musica los alumnos prestan mas

atencion y es una forma de ensefiar diferente e innovadora, ademas es eficaz

!'Véase en el anexo 1.
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utilizar recursos como los que nos ofrecen las TIC (Tecnologias de la Informacion
y comunicacion)

A continuacién, se exponen algunos videos que yo utilicé para trabajar esta
tematica de una forma divertida e impactante:

Si estas feliz, Super Simple espanol:

https://www.youtube.com/watch?v=1U8zZiBV53M

El rock de las emociones: https://www.youtube.com/watch?v=hX60blksDsU

Cancion infantil me tranquilizo:

https://www.youtube.com/watch?v=aixHCo0OHIP4

Cancién infantil el semaforo del corazon:

https://www.youtube.com/watch?v=h020mdj WN7M#action=share

Actividad 3: Bailar con las emociones.

% Objetivos.
e Expresar las emociones.
e Fomentar el baile a través de las emociones.
e Favorecer el desarrollo emocional de los alumnos.
% Contenidos y materiales.
e Coordinaciéon motriz.
e Juego y actividad.
e Lenguaje corporal.
Como material necesario he reutilizado las mismas canciones que en la
actividad anterior, ya que asi los alumnos ya las tenian interiorizadas. He
utilizado el ordenador del aula y el proyector para mostrarles los videos de las
canciones.
% Desarrollo de la actividad.
Para terminar con esta primera sesion y como en la actividad anterior, ya habian
estado escuchando las canciones de las emociones que les mostré para que fueran
reconociendo las diferentes emociones, los alumnos ya conocian estas canciones
y ritmos, asi que aproveche para realizar la Ultima actividad de esta primera
sesion. Hasta ahora en todas las actividades de esta sesion los alumnos habian

estado sentados asi que invité a los alumnos a levantarse y bailar, expresando asi
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con su cara y su cuerpo las diferentes emociones. Los nifios bailaban y se movian

siguiendo el ritmo y fijandose en los videos.

Sesion 2: jueves 16 de mayo. LAS EMOCIONES Y LOS CUENTOS.

En esta segunda sesion todo transcurrié mas fluido, los alumnos y yo ya nos conociamos
de sobra y teniamos confianza entre nosotros. Esto favorecid a la hora de realizar las
diferentes actividades de la segunda sesion, los alumnos ya reconocian las distintas
emociones y se ponian en situacién con cada una de ellas.

Esta segunda sesion la realice a la misma hora que la anterior y el mismo dia de la semana.
Utilice la ultima hora del dia y justo después del recreo, asi los alumnos estdn mas
relajados.

Esta sesion ha durado 60 minutos.

Actividad 1: Cuento de las emociones.

% Objetivos.
e Trabajar la empatia.
e Fomentar el habito de escucha.
e Tomar conciencia emocional.
e Conocer las emociones que se sienten ante diferentes situaciones.
% Contenidos y materiales.
e Sentimientos y emociones.
e Lenguaje verbal.
e Laactividad y la vida cotidiana.
Como material necesario para esta actividad es el cuento de la tortuga. Yo
lo encontré en internet y lo imprimi para luego contarselo a los alumnos.
También es necesario el espacio de la biblioteca donde los alumnos se
sientan en una alfombra para escuchar cuando les cuentan cuentos.
% Desarrollo de la actividad.
Como primera actividad de esta sesion decidi realizar la lectura de un cuento.
Esto nos ayuda a tener mayor vocabulario emocional y a identificar y reconocer
las diferentes emociones, a ponerse en el lugar del otro, a resolver conflictos y
fomentan el dialogo dentro del aula.
Los alumnos acababan de llegar del recreo y estaban alterados y habia que

tranquilizarlos. Asi que después de ir al bafio y beber agua nos sentamos en
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asamblea en el rincon de lectura y biblioteca. Les lei el cuento que muestra

emociones, para que los alumnos aprendan a ponerse en el lugar del otro.

El cuento que lei es el cuento de la tortuga, los alumnos ponerse en el lugar de la

tortuga y antes de enfadarse y actuar de manera impulsiva, pueden acordarse de

la tortuga y actuar como ella. Es decir, resguardarse en un caparazon imaginario,
para relajarse y pararse a pensar antes de actuar. Asi les sera mas facil encontrar
soluciones a sus problemas sin dafiarse a si mismos o a los demas.

Después de leer el cuento hice preguntas sobre ¢l como, por ejemplo: ;Qué siente

el personaje?, ;Qué harias tu en su lugar?, ;Qué otras cosas se pueden hacer? ....

Para aprovechar la lectura reflexione con los nifios sobre en qué momentos habian

experimentado ellos las emociones, que hicieron o que podrian haber hecho para

sentirse de otra manera.

Si los alumnos practican esta técnica de la tortuga, con el tiempo serna capaces de

aplicarla cuando la necesites y asi ir ganando autogestion de sus emociones, a la

vez que disminuird su impulsividad.

Cuento de la tortuga:

Este es el cuento de una pequena tortuga que le gustaba mucho jugar, pero no le

gustaba ir a la escuela porque no se lo pasaba bien.

Esa tortuguita le costaba mucho permanecer sentada, no le gustaba escuchar al

maestro, sus compafieros jugaban quitando sus lapices o lo empujaban y la

tortuguita se enfadaba y se peleaba con sus compaiieros, y al final se quedd sola
la tortuga.

La tortuguita siempre estaba muy molesta y de mal genio, furiosa, confundida y

también muy triste porque no podia tener control sobre sus acciones.

Se encontro a una tortuga muy mayor, entonces le pregunto

- (Qué es lo que puedo hacer? La escuela no me gusta y no puedo portarme
bien.

Entonces la vieja tortuga le responde:

- Lasolucion al problema esta en ti misma, cuando este muy enfadada y sientas
que ya no puedes controlarte, métete en tu caparazén y ahi entro podras
calmarte y respirar profundamente.

Al dia siguiente la tortuguita estaba en la escuela cuando un niflo comenzo6 a

molestarle y, apenas comenzd a sentir ira y molestia se meti6 dentro de su
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caparazon hasta que estaba tranquila. Y siempre que se sentia mal o estaba

enfadada se metia en su caparazon y se tranquilizaba y se sentia feliz y a gusto.

Actividad 2: Ficha del cuento.

% Objetivos.

e Comprender el poder de un cuento.
e Comprender el término de educacién emocional y su importancia.

e Trasmitir las ideas de un cuento.

% Contenidos y materiales.

e Juego y actividad.
e Laactividad y la vida cotidiana.
El material que usé para realizar esta actividad es una ficha realizada por
mi previamente. Y las pinturas y rotuladores del aula.
Desarrollo de la actividad.
Aprovechando la lectura del cuento, quise realizar una ficha® donde los alumnos
iban a unir con flechas los dos conceptos y emociones claros que aparecian en el
cuento anterior. Al terminar con la lectura del cuento, los alumnos se sentaron en
sus sillas y mesas y les reparti la ficha. Les explique que esta ficha estaba
relacionada con el cuento que les habia contado anteriormente, en ella aparecia
una tortuga fuera del caparazon y una tortuga metida dentro del caparazon. Al otro
lado aparecia una cara triste/enfadada y otra muy feliz y tranquila. Esta ficha
consistia en que los alumnos unieran cada tortuga con la emocioén que sentia en
cada momento.
Ademas, al realizar esta ficha nos servird como evaluacion cuantitativa, para
poder ver si los diferentes alumnos han conseguido los objetivos que se habian

planteado previamente y después de la lectura del cuento.

Actividad 3: El circulo de la relajacion.

Objetivos.
e Conocer estrategias de autorregulacion para las emociones negativas.

e Favorecer la regulacion emocional.

% Contenidos y materiales.

e Coordinacién motriz.

2 Véase en el anexo 2.
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e Lenguaje corporal.
Los materiales que se utilizaron en esta actividad son simples. Solo
necesitamos un amplio espacio dentro del aula, para que los alumnos puedan
realizar un circulo y girar. También usamos el ordenador del aula para poner
musica relajante y usar asi los recursos tecnologicos que tiene el aula.
% Desarrollo de la actividad.
Al poder comprobar dentro del aula que los alumnos son unos alumnos movidos
y que les cuesta muchas veces concentrarse y relajarse, pensé¢ y realicé esta
actividad.
Las técnicas de relajacion son muy utilizadas en educacion infantil, y en este caso
las hemos relacionado con las emociones. Les expliqué que muchas veces ellos
mismos dentro del aula o en sus casas con familias y amigos se ponen muy
nerviosos y gritan o lloran, y esta manera de reaccionar es inadecuada. Tenemos
que aprender a relajarnos y asi controlaremos nuestras emociones. Como ultima
actividad de la segunda sesion, antes de irnos a casa, los alumnos se colocaron en
circulo teniendo la espalda del compafiero delante, y con musica de fondo se
masajearon la espalda unos a otros para relajarse.
Cancion de relajacion:

https://www.youtube.com/watch?v=SrydkUYUoYo

Sesion 3. Jueves 23 de mayo. TRABAJAMOS LAS EMOCIONES.
Actividad 1: Mi receta de la felicidad.

X/

% Objetivos.
e Favorecer el desarrollo emocional de los alumnos.
e Reconocer la emocion de la alegria.
e Reconocer las emociones de los demas.
% Contenidos y materiales.
e Sentimientos y emociones.
e Laactividad y la vida cotidiana.
e El conocimiento de si mismo.
Los materiales que utilizamos en esta actividad son muy faciles de
conseguir y no son necesarios que los compremos. Con los materiales que

encontramos dentro del aula realizamos esta actividad. Solo
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necesitabamos folios y pinturas y rotuladores de colores. Yo les realicé el
titulo de la actividad, mi receta de la felicidad, ya que hay alumnos mas
pequeiios dentro del aula y no saben escribir.
% Desarrollo de la actividad.
Era mi Ultima sesion dentro del aula, y por ello s6lo me dio tiempo a realizar esta
unica actividad.
Con esta dindmica, cada alumno por individual, han escrito o dibujado su receta
para lograr la felicidad. Que es lo que mas les gusta o les hace feliz y lo han
plasmado en el papel. Los ingredientes de esta receta son todos los momentos o
cosas que a ellos les hace estar felices. Cuando todos han acabado sus recetas, las
compartimos y debatimos con el resto de compaiieros. Algunos alumnos se
dibujaron en el parque, en la calle jugando, otros con su familia etc. Como me
parecia una ficha bastante diferente les dije que se las llevaran a su casa y la
compartieran con su familia.
Con este juego hemos proporcionado que los alumnos de conozcan mas a si
mismos y también al resto de compafieros. Ademas, también hemos descubierto
cuales son las cosas importantes para cada uno.

Después de todo, toco despedirme de los alumnos con mucha pena.

4. Evaluacion de la propuesta didactica.

La evaluacién se dividié de dos formas, como se muestra en los puntos siguientes, se
evaluard cualitativamente y cuantitativamente.

La evaluacion ha sido global, continua y formativa, ya que se evalu6 antes de realizar el
proyecto para ver en qué nivel emocionalmente se encontraban los alumnos y después el
aprendizaje adquirido a lo largo del desarrollo de las diferentes sesiones y actividades. La
clave de la evaluacion es saber si los alumnos han adquirido los objetivos que planteaba
antes de comenzar las sesiones y actividades y si se han desarrollado bien las actividades
que habia planificado, tanto a nivel grupal como individualmente. Todo esto servira para
identificar los aprendizajes adquiridos y las caracteristicas de la evolucion de cada
alumno.

Los instrumentos que se han utilizado para llevar a cabo la evaluacion de este proyecto

han sido principalmente la observacion directa, el dialogo y la recogida de datos reales.
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La observacion directa ha sido clave para determinar los cambios que se debian hacer en
las actividades, en qué nivel emocional se encontraban los alumnos antes de empezar el
proyecto y después y también para ofrecer ayuda a determinados alumnos que les costaba
un poco mas seguir el ritmo de la clase, aunque debemos tener en cuenta que es un grupo-
clase donde se encuentran participando todos los alumnos del ciclo de infantil y hemos
encontrado muchas diferencias entre los alumnos de 3 afios y los de 5 y 6 afios, pero que
con ayuda de sus compafieros todos los alumnos conseguian cumplir los objetivos y
realizar las diferentes actividades.

Como he nombrado anteriormente, con la observacion directa, me introduje dentro del
aula varios dias al azar antes de realizar mi proyecto dentro del aula. Esto me sirvi6 para
comprobar las ideas previas de los alumnos, para después desarrollar y adaptar las
actividades a sus necesidades y nivel evolutivo. Asi descubri lo més relevante sobre las
emociones en los diferentes alumnos.

Después se realizd una evaluacion continua y formativa durante todas las sesiones y
actividades, donde se observo cémo iba evolucionando el proceso, qué objetivos se iban
consiguiendo y que dificultades nos ibamos encontrando para ir solucionandolas.
Primero como observacion cualitativa desglose todos los objetivos generales de la
propuesta didactica, explicando si se habian conseguido o no, y su transcurso durante las
diferentes sesiones.

Después como evaluacion cuantitativa y gracias a una tabla de items en cada sesion, tres
tablas, evalué los objetivos especificos de cada sesion. Gracias a estas tablas de items en
cada sesion podia comprobar si se iban cumplian los objetivos especificos de las
diferentes actividades que se iban llevando a cabo.

También realicé una evaluacion cuantitativa gracias a un estudio de recogida de datos de
una actividad realizada. En una ficha tenian que cumplir unos items, que estaban
relacionados con la actividad anterior. Era una actividad individual y cada alumno
realizo’ su ficha. Al terminar se contrastaron los resultados obtenidos de los diferentes
alumnos.

Ademas, también busque una encuesta contrastada sobre las habilidades sociales y las
emociones en el profesorado y todos los profesores que intervienen dentro del aula de

infantil contestaron a los diferentes items. Esto seria otra evaluacidon cuantitativa.

3 ,
Véase en el anexo 3.
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Ahora, como acabo de nombrarlas, voy a ir explicando las 4 distintas evaluaciones que
he llevado a cabo en mi propuesta didéctica.
A continuacién, se analizan los objetivos generales que se proponian antes de la

implementacion de la propuesta didactica. Una evaluacion cualitativa.

Trabajar las diferentes emociones basicas, alegria, tristeza, ira, miedo, asco y
sorpresa.

e Los alumnos han realizado diferentes actividades en las cuales han
trabajado las distintas emociones basicas. La mayoria de los alumnos
ya conocian algunas de las emociones y ya las habian trabajado antes
lo que facilito a la hora de trabajar en clase y realizar las diferentes

actividades.

Adquirir vocabulario de las emociones bdsicas: alegria, tristeza, ira, miedo,
asco y sorpresa.

e Los alumnos han ido conociendo todas las emociones basicas y han
conversado conmigo y con el resto de sus compaiieros sobre cuando
por ejemplo se sienten alegres o tristes. Los alumnos ya son capaces
de hablar de emociones en las diferentes situaciones de su vida, tanto
situaciones pasadas, presentes y futuras.

- Reconocer e identificar las emociones basicas.
e A partir de la primera sesion los alumnos ya reconocian e identificaban
las emociones basicas. Cuando se les mostraba imagenes de las

diferentes emociones ellos ya sabian de qué emocion se trataba.

Expresar las emociones.

e Todos los alumnos aprendieron a expresar facialmente las distintas
emociones. Yo les decia la emocion y ellos la expresaban. Algunas
como la ira costaron de expresar un poco mas, pero los alumnos tenian
muy interiorizadas la alegria, la tristeza, el miedo, el asco y la sorpresa.
Son expresiones que utilizan en su dia a dia sin darse cuenta, pero
cuando reflexionan sobre ello lo expresan con ganas y con mas
exageracion.

- Crear materiales especificos para trabajar la inteligencia emocional en el aula.
e Todas las actividades que he llevado a cabo en las diferentes sesiones

han sido realizadas por mi y especificamente para el aula y su grupo
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de alumnos. Como he nombrado antes, me introduje en el aula antes
de llevar a cabo mi propuesta didactica para ver en qué nivel emocional
se encontraban los alumnos, ver si se trabajaba lo suficiente en el aula,
y después de todo, seleccioné las diferentes actividades.

- Favorecer el desarrollo emocional de los alumnos.

e Aunque la mayoria de los alumnos conocian algunas emociones, no
las conocian todas. Otros alumnos no conocian casi ninguna excepto
una o como mucho dos. Después de todas las sesiones y actividades
realizadas en el aula, puedo decir que todos los alumnos conocen todas
las emociones bdsicas, y no solo las conocen, las identifican, las ponen
en practica, las expresan y conversan de ellas en diferentes situaciones.
La mayoria de los alumnos han crecido cuando hablamos de desarrollo
emocional.

- Potenciar la expresion de las emociones en el aula y en el dia a dia de los
alumnos.

e Como he nombrado antes, los alumnos habian trabajado en alguna
ocasion las emociones y algunos ya las conocian. Después de estas
sesiones, los alumnos expresaban las diferentes emociones dentro del
aula y también las expresaban hablando de situaciones fuera del aula,
como, por ejemplo, con su familia, hermanos, amigos etc. Los alumnos
reconocian las emociones asociadas a situaciones vividas. Una alumna
explicaba que siempre se sorprendia, y lo expresaba mientras lo iba
contando, cuando juega al escondite con su hermana y la pillaba.
Explicaba que se sorprendia porque se pensaba que su hermana
pequeiia no la iba a encontrar.

Asi pues, se puede decir que todos los objetivos generales que se planteaban antes de
llevar a cabo la propuesta didactica se han alcanzado con éxito.

Ademas, al acabar cada sesion que se realizada, tenia una tabla de items, los items eran
los objetivos especificos que queria que se consiguieran en cada diferente actividad que
se realizo dentro del aula, con esto justo después de realizar las actividades podia
contrastar si los alumnos habian conseguido los objetivos que me proponia. Con esto
estariamos hablando de una evaluacion cuantitativa.

Tabla de los objetivos a conseguir en la primera sesion:
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Tabla 3: Objetivos de la primera sesion

Todavia sin | En proceso Conseguido
conseguir de conseguir
Adquirir vocabulario de las emociones X
basicas: alegria, tristeza, ira, miedo, asco
y sorpresa.
Trabajar las diferentes emociones X
basicas, alegria, tristeza, ira, miedo, asco
y sorpresa.
Reconocer e identificar las emociones X
basicas.
Expresar con la cara las seis emociones X
basicas.
Diferenciar las diferentes emociones X
basicas.
Reconocer las expresiones faciales de las X
seis emociones basicas.
Identificar las emociones en diferentes X
situaciones.
Desarrollar el lenguaje oral. X
Expresar las emociones. X
Fomentar el baile a través de las X
emociones.
Favorecer el desarrollo emocional de los X
alumnos.
Tabla de los objetivos a conseguir en la segunda sesion:
Tabla 4: Objetivos de la segunda sesion
Todavia sin | En proceso | Conseguido
conseguir de conseguir
Trabajar la empatia. X
Fomentar el habito de escucha. X

Tomar conciencia emocional.
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Conocer las emociones que se sienten ante X

diferentes situaciones.

Comprender el poder de un cuento. X

Comprender el término de educacion X

emocional y su importancia.

Trasmitir las ideas de un cuento. X

Conocer estrategias de autorregulacion X

para las emociones negativas.

Favorecer la regulacion emocional. X

Tabla de objetivos a conseguir en la tercera sesion:

Tabla 5: Objetivos de la tercera sesion

Todavia sin | En proceso | Conseguido

conseguir | de conseguir

Favorecer ¢l desarrollo emocional de los X
alumnos.

Reconocer la emocion de la alegria. X
Reconocer las emociones de los demas. X

Como hemos podido comprobar en estas hojas de evaluacion de items de objetivos,
encontramos diferencias entre la primera sesion realizada dentro del aula y la altima.
Hemos visto que desde que se empez06 a trabajar las emociones dentro del aula, todos los
alumnos han ido mejorando dia a dia en cuanto a ellas. Ahora las reconocen e identifican
y trabajan con ellas. En la tltima sesion se puede decir que todos los objetivos planteados
desde la primera sesion habian sido conseguidos poco a poco. Asi pues, estd claro que
esta propuesta didactica surgid su efecto y mejoro en todos los alumnos su percepcion
emocional.

Estas tablas de evaluacion cuantitativa se aplicaron al grupo-clase en general. Como habia
dicho antes es un grupo muy unido y aunque algunos alumnos les cueste mas cumplir los
objetivos, al final, con ayuda de sus compaifieros y las profesoras todos los alumnos los
cumplen.

Otra evaluacion que lleve a cabo durante esta propuesta didactica es un estudio cientifico

con datos, evaluacion cuantitativa. Gracias a la ficha realizada con diferentes items a
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cumplir. Esta ficha estaba relacionada con una actividad realizada anteriormente y
consistia en saber cuantos items cumplian cada alumno. Se relacionaba con un cuento
donde el personaje mostraba dos emociones en dos situaciones diferentes. Los alumnos
tenian que unir correctamente los items de la ficha. Cuando la tortuga estaba fuera del
caparazon y no sabia enfrentarse a las situaciones se encontraba triste, y cuando, la tortuga
se encontraba dentro del caparazon, era capaz de reflexionar y tomar buenas decisiones,
entonces se encontraba feliz. Con este estudio se pudieron comprobar las diferencias que
hay en una clase conjunta de cursos de infantil.

A continuacion, se muestra un analisis hecho gracias a la ficha de items.

Grafico 1: Analisis de datos obtenidos

Analisis de datos obtenidos.

= Realizada con éxito. = Realizada con dificultades. = No ha conseguido realizarla.

Como hemos podido observar en el grafico anterior, los resultados obtenidos podemos
decir que son bastante buenos, el 71% de los alumnos ha conseguido realizar la ficha de
items correctamente y sin ninguna dificultad. Estamos hablando de un alto porcentaje
porque dentro del aula no se habia realizado ninguna actividad parecida, segun la tutora
del aula, donde primero contamos el cuento y después realizamos una ficha, relacionada
con el cuento, que nos sirve como recogida de datos evaluativos gracias a los items
cumplidos o no cumplidos en ella. Tenemos que decir que gracias a la observacion este
alto porcentaje corresponde a los alumnos mas mayores del aula, alumnos de 4 y 5 afios.
También podemos observar que el 17% de los alumnos no ha conseguido realizar la ficha

y unir correctamente los items de evaluacion, y el 12% de los alumnos la ha realizado con

46



Las HH.SS y la inteligencia emocional en Educacion Infantil.

alguna dificultad. Estos dos ultimos porcentajes se ha podido comprobar que
corresponden a los alumnos mas pequefios del aula, los de 3 afios. Ellos presentan mas
dificultades para entender las diferentes situaciones explicadas en el cuento y luego
realizar la ficha relacionada. Aunque cabe destacar que algunos con ayuda del resto de
sus compafieros mas mayores o de las profesoras han podido realizar una parte.

La ultima evaluacién que lleve a cabo sobre mi proyecto, es una evaluacion también
cuantitativa y esta relacionada con los profesores que actuan dentro de esta aula de
educacion infantil. Busqué una encuesta contrastada oficialmente que estuviera
relacionada con mi proyecto de habilidades sociales e inteligencia emocional en un aula
de Educacién Infantil y todos los profesores respondieron’ a ella. Con esto pude
comprobar que nivel emocional habia dentro del aula de infantil, como trabajaban las
emociones y como actuaban los profesores ante cualquier situacion que se pudiera

presentar con los alumnos.

S. Conclusiones.
El objetivo general de este trabajo era primero hacer una revision bibliografica sobre la
importancia de las habilidades sociales y la inteligencia emocional en Educacion
Infantil y después llevar a cabo una propuesta didéactica relacionada con la revision.
Las habilidades sociales y la inteligencia emocional en las personas determinan su
manera de ser y de actuar ante las diferentes situaciones de la vida. Los profesionales
que nos vamos a dedicar a la educacion de los mas pequefios sabemos que estos dos
factores son de los mas importantes para sus futuros.
Desde el primer momento, antes de realizar mi TFG yo tenia muy claro la idea, algo
relacionado con las emociones, uno de los temas que mas me gusto estudiar durante los
cuatro afios de mi carrera y uno de los temas que considero mas importantes a tratar
dentro de un aula de infantil. Para fomentar esto sabia que queria disefiar y poner en
practica la propuesta didéctica y queria hacerlo en el colegio de mi pueblo, ya que es
colegio rural pequefio, con pocos recursos y pocos alumnos. En los colegios grandes y
en los de las ciudades, este tema elegido, esta bastante trabajado y los profesores lo
trabajan dia a dia. Como he nombrado en puntos anteriores se trata de un aula de infantil
con todos sus cursos conjuntos, esto hace que trabajar tantos temas a la vez sea una

opcidn imposible. Cada vez vamos avanzando mds y ya van existiendo menos barreras

4 Véase en el anexo 4.
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y diferencias entre un colegio y un colegio rural. Si en un colegio se carece de extras
como por ejemplo las TICS hay que innovar con lo que tenemos y estimular a los
alumnos de diferentes maneras. No es cuestion de buscar problemas, es cuestion de
buscar alternativas.

La inteligencia emocional y las habilidades sociales es un proceso que debe ser conjunto
entre escuela y familia. La familia es el primer niicleo de comunicacion para los nifios,
donde los nifos adquieren sus primeros conocimientos, por ello es tan importante la
relacion familia-escuela. Los niflos conforme van creciendo y relacionandose con sus
iguales van desarrollandose socialmente y emocionalmente poco a poco. Los nifios
primero se fijan en su familia, pero luego en la escuela, en sus profesores y sus
compaifieros, realizan las mismas actividades e incluso los imitan, aprendizaje por
modelado. Muchas veces los profesores no son conscientes de esto y afectan
emocionalmente a sus alumnos con segiin que conducta realizan.

La etapa hasta los 6 afios, es la etapa mas importante de desarrollo de un nifio. Donde
empieza a crecer y desarrollarse, el cuidado y atencion en ellos es primordial en esta
época para su futuro. Es importante participar con y para ellos, ayudarlos en todo
momento y dejarlos actuar por si solos. En esta etapa los nifios van adquiriendo
conocimiento tanto personal como social, van poco a poco comprendiendo el mundo
que les rodea, van entendiendo las normas y empiezan a controlar sus emociones.

La adquisicion de las habilidades sociales y el conocimiento emocional es un proceso
continuo y que hay que trabajar dia a dia tanto en casa con las familias como dentro del
aula con los profesores. En el lado que nos toca, es importante que dentro del aula
trabajemos las emociones, que los alumnos reconozcan e identifiquen las emociones,
que las representen, que sepan diferenciar unas de otras, que las utilicen en su lenguaje
oral y que las asocien a situaciones que ellos viven cada dia. El docente debe ayudar en
todo esto y que se generen estas situaciones dentro del aula, cuando comprendan a sus
compafieros podran desarrollar la empatia seguidamente. Deben ayudarles a expresar
tanto lo positivo como lo negativo, ayudarles a relacionarse con sus iguales cuando
presentan problemas y ayudarles a resolver conflictos con pautas y tranquilidad. Esto
también ayuda a que los alumnos puedan llegar a resolver conflictos por si solos sin
ayuda del profesor. Pueden darse casos en que los alumnos no sepan controlar sus
emociones 0 no sepan reaccionar ante una situacion, y esto haga que el alumno se

descontrole, el profesor debe ser un gran punto de apoyo en estos casos. Los profesores
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tienen que conseguir que sus alumnos los vean como una figura de amigo, en quien
pueden confiar y contar sus problemas, y no como una amenaza, que es lo que ocurre
desgraciadamente en algunos casos. Cuando surja una de estas situaciones dentro del
aula, los profesores deben tratarla con naturalidad y aprovechar a trabajarlas con sus
alumnos.

Por tanto, las habilidades sociales y la inteligencia emocional son temas vitales que nos
permiten convivir y avanzar en sociedad.

Para promover las habilidades sociales y la inteligencia emocional y conseguir aumentar
su uso dentro de las aulas, se disefio la propuesta didactica de intervencion, queria
conseguir que los alumnos conozcan las emociones, las demuestren y hablen de ellas.
Mi propuesta estaba adaptada al aula de infantil donde la iba a llevar a cabo, mirando
con anterioridad el aula, los alumnos y en qué nivel emocionalmente se encontraban.
Trabajar las emociones en un aula conjunta y donde los alumnos son de diferentes
edades puede resultar un poco dificil. Tanto a la hora de planear las sesiones y las
actividades que vas a llevar a cabo como a la hora de estar llevandolas a cabo. Es dificil
intentar planear algo que van a realizar alumnos de diferentes edades sin saber que va a
suceder cuando lo lleves a cabo. Tengo que decir que introducirme en el aula y conocer
al grupo-clase y a la profesora y su forma de llevar a cabo las actividades me ayudo
mucho. Después de la primera sesion ya fue todo mas fluido y mas facil. Ya conocia a
los alumnos, en qué nivel emocional se encontraban y las dificultades que tenian cada
uno de ellos.

Las sesiones y actividades que planifique estaban pensadas y adaptadas para los
alumnos, con una variedad de diferentes actividades innovadoras y llamativas para los
alumnos. Realizar actividades que los alumnos no hayan realizado aun dentro del aula
ayuda mucho a la hora de mantener la atencion de los mas pequefios y que las realicen
con ganas.

Cuando planificas una propuesta didactica no te planteas los problemas que pueden
surgir durante su puesta en marcha. Tengo que decir que yo especificamente no me
encontré con grandes problemas que no pudiera ir solucionando mientras iban
surgiendo. Lo que mas ha costado dentro de esta aula ha sido que los alumnos
comprendan alguna actividad o explicacion, se tratan de alumnos de 3,4 y 5 afios y
entre ellos hay una gran diferencia de desarrollo. Siempre, los profesores, tenemos que

tener algo preparado o pensado para poder actuar en alguna situacion.
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Durante el desarrollo de mis sesiones y actividades he intentado que todos los alumnos
participaran y entendieran todo lo explicado. Si que es verdad que habia algiin alumno
que le costaba seguir el ritmo de los demads o no entendia algo, en este caso hacia que
sus propios compaiieros de aula se lo explicaran y lo entendieran, fomentando asi la
interaccion entre iguales.

Como he mostrado en los resultados obtenidos de la propuesta didéctica creo que se ha
conseguido los objetivos planteados en esta propuesta y se han ampliado los
conocimientos sobre inteligencia emocional en los alumnos. Los objetivos generales
han sido cumplidos, los especificos sesion tras sesion también han sido adquiridos por
los alumnos y la recogida de datos ha contrastado que el nivel emocional del aula es
bastante alto tras la intervencion.

Llegados aqui debo incluir una valoracion critica sobre la elaboracion de este trabajo y
el llevar a cabo la propuesta didéctica.

Realizar este trabajo, aunque haya costado esfuerzo, tiene sus grandes recompensas.
Primero el haber aprendido y repasado parte teodrica del tema, y segundo, la gran
satisfaccion de poder llevar a cabo una propuesta que yo misma he planificado y en el
colegio de mi pueblo.

El tener claro, desde el principio, lo que queria hacer y qué tema queria tratar, ha sido
una parte positiva a la hora de dedicar mi tiempo y esfuerzo. Ha sido un gran reto que
realizas a contratiempo pero que te ayuda a adquirir algunos nuevos conocimientos,
habilidades y sobretodo nuevas experiencias.

Cuando empezaba a redactar, me sentia agobiada porque no encontraba lo que yo queria
tratar, esta claro que hay que esforzarse para ello y sobretodo no perder la paciencia.
Por otro lado, el crear una propuesta didactica desde el principio ha sido un gran reto.
Buscar material, actividades, herramientas etc. Todo innovador para el aula. Queria que
lo que yo realizara tuviera sus frutos y los alumnos mejoraran en cuanto a habilidades
sociales e inteligencia emocional, al final todo fue asi, te sientes util y ves que todo al
final tiene sentido.

El realizar un trabajo tan elaborado como este, con ilusion y esfuerzo, es el resumen a

todo lo trabajado y estudiado a lo largo de la carrera y plasmado en este TFG.
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7. Anexos.

Anexo 1. Imdgenes emociones basicas.
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Anexo 2: Ficha de la tortuga.

| Cuento de la tortuga
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Anexo 3: Fichas realizadas por los alumnos como forma de evaluacion.

Cuento de |a tortuga

Cuento de la tortuga

Cuento}m tortuga

LORENZO

—Cuento de Ia tortuga

Cuento de la tortuga

—Cuento de fa tortyg,

—Cuento de la tortuga
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Anexo 4. Encuesta respondida por los profesores.

Profesor 1:
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Profesor 2:
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Profesor 3:
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“Todas las personas mayores fueron al principio nifios.
(Aunque pocas de ellas lo recuerdan).”

Antoine de Saint-Exupéry.
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