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Respuesta educativa ante la transexualidad infantil

Educational recommendations for children’s transsexuality
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Resumen

A lo largo de los afios, la transexualidad ha sido considerada como un trastorno,
como casi todo lo que rompia con la norma. Se ha cuestionado si los menores de edad
poseen la capacidad de decidir e identificar si se sienten 0 no conformes con el género
que se les ha asociado desde el nacimiento. Hoy en dia, la transexualidad sigue
tratandose como un tema tabu, existe bastante desconocimiento, aunque gracias a los
medios de comunicacién, se han hecho visibles mas casos de transexualidad que
comienzan en edades tempranas. Con la mirada puesta en la escuela y en la familia, el
objetivo principal de este Trabajo Fin de Grado (TFG) es dejar que los propios nifios y
nifias se descubran, acompafarlos y escucharlos, romper con los roles estereotipados y
ampliar nuestra visién de la diversidad, asi como dejar atras etiquetas basadas en un
sistema binario, que solo clasifica la identidad en hombre y mujer. Para ello, es
necesario de un cambio social, basado en la informacién, formacion y sensibilizacion de

todas las personas y educando en la diversidad desde la infancia.
Palabras clave

Transexualidad, sexo, género, identidad, familia y escuela.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Desde que un nifio o nifia va a llegar al mundo y se conoce su sexo, la familia ya se
plantea una serie de expectativas en relacion al sexo y género que tendra. La ropa que se
pondrd, los juguetes que utilizara, su nombre, etc. Conforme ese nifio o nifia vaya
creciendo, comenzara a desarrollar su forma de ser hombre o mujer, a sentirse de un
sexo o de otro, que es lo que se conoce como identidad sexual. Progresivamente, al
desarrollar su identidad sexual, la mayoria de los menores se sentiran conforme al
género que se les asignd y a como les ven los demas, pero otros, por el contrario,
sentiran estar en disonancia con lo que ven en sus genitales y cdmo los ven los demas,
no se sentirdn identificados con el género que se les asignd. Estos menores, buscaran
que se les trate como ella o él se sienta, necesitaran del apoyo de su familia, escuela y
amigos para aceptarse como son. Dichos nifios y nifias entraran a formar parte de lo que

Se conoce como menores transexuales.

Los menores transexuales, durante la primera infancia, buscaran la exploracion, para

conocerse, poderse reafirmar y obtener la aceptacion de las personas que le rodean.

Estos nifios y nifias formaran parte de una diversidad cada vez mas variada que hay
en la escuela, pero que igualmente debe incluir y educar como a los demas nifios y
nifias. Ante esta diversidad en continuo cambio, en muchas ocasiones, el profesorado se
ve limitado: ante la falta de formacion e informacién sobre diferentes temas, ante la
falta de recursos y medios, ante la falta de tiempo para incluir otros contenidos, etc. Por
ello, desde los centros escolares se demanda una formacion especifica sobre ciertos
temas de interés, asi como, profesionales con experiencia en el campo. Esto puede verse
muy bien reflejado en el &mbito de la discapacidad, cuando llega un nuevo alumno o
alumna con necesidades especiales, el profesorado generalmente solicita formacién y
busca materiales y recursos especificos para responder adecuadamente a las necesidades

que presenta el alumno o alumna.

En el centro escolar, se visualiza, como los menores irdn desarrollando todas sus
capacidades y facetas humanas, incluida su identidad sexual. Ahi serd, cuando el
docente deba favorecer el autoconocimiento de sus alumnos y alumnas, para mejorar su

autoestima, asi como incluir, la educacion afectivo — sexual.
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Son varias las razones que me han hecho escoger este tema para desarrollar el TFG.
Por un lado, para poner en valor el tema de la transexualidad y reflexionar sobre el
papel que realiza la escuela con estos menores. Por otro lado, pretendo conocer con méas
profundidad el tema, para evitar prejuicios y mitos sobre la transexualidad infantil. Es
un campo todavia bastante desconocido, en el que la mayoria de la poblacion no tiene
una opinidn clara de qué es y como abordarlo, al que se une la dificultad, de que es un
tema relacionado con la educacion afectivo — sexual, tema tabu todavia, en muchos
ambitos. Debido a los testimonios de diferentes profesionales, familias y menores
implicados, se ha podido ir visualizando que la transexualidad se reconoce en edades
tempranas. Aun asi, se deja constancia durante el desarrollo del trabajo, que queda un
largo camino por recorrer, hasta que estos menores se sientan seguros para poder hablar

con libertad sobre su identidad sexual.

A lo largo del trabajo, se visualizara el marco legislativo que ampara a estas
personas, en términos generales y en términos educativos. Se podra conocer una serie de
conceptos que estdn muy ligados a la transexualidad, y que, por lo general, hay
confusion. También, se profundizara en el concepto de transexualidad, se expondra
como se desarrolla la identidad sexual y/ de género en la primera infancia y se
describird la evolucion que ha tenido desde el punto de vista de los diagndsticos

médicos.

Para finalizar, se expondran en primer lugar una serie de recomendaciones a tener en
cuenta, tanto para las familias con menores transexuales como para el profesorado. En
segundo lugar, se han realizado dos entrevistas (que se presentan transcritas en los
anexos), una a un padre de una nifia transexual y otra a una profesora que vivio esta
experiencia en su aula. Se pondra punto y final con unas conclusiones generales sobre

estos dos entornos del menor.
2. MARCO LEGISLATIVO
2.1 A nivel nacional

Con el paso de los afios, se han producido avances en el &mbito legal para proteger

las libertades y derechos de las personas transexuales
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La primera normativa que se puede encontrar a nivel nacional es la Constitucion
Espafiola de 1978. En el articulo 10, se hace referencia a los derechos y deberes
fundamentales de todas las personas, en concreto en el 10.1 se dice: “la dignidad de la
persona, los derechos inviolables que le son inherentes, el libre desarrollo de la
personalidad, el respeto a la ley y los derechos de los demas son fundamento en el orden
politico y de la paz social” (Constitucioén Espafiola, 1978, p.10). Y posteriormente en el
articulo 10.2 se menciona que “las normas relativas a los derechos fundamentales y a las
libertades que la Constitucion reconoce, se interpretaran de conformidad con la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos y los tratados y acuerdos
internacionales sobre las mismas materias ratificadas por Espana” (Constitucion
Espafiola, 1978, p.10). También, en el articulo 14 sobre igualdad ante la ley, se
especifica que “los espafioles son iguales ante la ley, sin que pueda prevalecer
discriminacion alguna por razén de nacimiento, raza, sexo, religion, opinién o cualquier
otra condicion o circunstancia personal o social” (Constituticion Espariola, 1978, p.11).

Asi mismo en el articulo 15 sobre derecho a la vida se detalla que:

Todos tienen derecho a la vida y a la integridad fisica y moral, sin que en ningun caso,
puedan ser sometidos a tortura ni a penas o tratos inhumanos o degradantes. Queda
abolida la pena de muerte, salvo lo que puedan disponer las leyes penales militares para

tiempos de guerra (Constitucion Espafiola, 1978, p.11).

Y el dltimo articulo que se considera significativo hacer referencia es el articulo 18.1
sobre el derecho a la intimidad “se garantiza el derecho al honor, a la intimidad personal

y familiar y a la propia imagen” (Constituticion Espafiola, 1978, p.12).

Por tanto en la Constitucion Espafiola se insta a garantizar los derechos y libertades
de todas las personas, independientemente de su raza, sexo, religion, opinion o
cualquier otra circunstancia personal o social en conformidad con la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos. Igualmente, en la Constitucion se protege la

intimidad personal y familiar de cada individuo.

En este proceso de reconocimiento legal de los derechos de las personas
transexuales, destaca la importancia que tuvo la Ley 3/2007, de 15 de marzo, reguladora
de la rectificacion registral de la mencion relativa al sexo de las personas. En ella se

dice que:
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La presente Ley tiene por objeto regular los requisitos necesarios para acceder al
cambio de la inscripcion relativa al sexo de una persona en el Registro Civil, cuando
dicha inscripcién no se corresponde con su verdadera identidad de género. Contempla
también el cambio del nombre propio para que no resulte discordante con el sexo
reclamado. La transexualidad, considerada como un cambio de la identidad de género, ha
sido ampliamente estudiada ya por la medicina y por la psicologia. Se trata de una
realidad social que requiere una respuesta del legislador, para que la inicial asignacion
registral del sexo y del nombre propio puedan ser modificadas, con la finalidad de
garantizar el libre desarrollo de la personalidad y la dignidad de las personas cuya
identidad de género no se corresponde con el sexo con el que inicialmente fueron
inscritas. De acuerdo con la regulacion que se establece en esta Ley, la rectificacién
registral del sexo y el cambio del nombre se dirigen a constatar como un hecho cierto, el
cambio ya producido de la identidad de género, de manera que queden garantizadas la
seguridad juridica y las exigencias del interés general. Para ello, dicho cambio de
identidad habra de acreditarse debidamente, y la rectificacion registral se llevara a cabo
de acuerdo con la regulacién de los expedientes gubernativos del Registro Civil (Ley
3/2007, de 15 de marzo, reguladora de la rectificacién registral de la mencidn relativa al

sexo de las personas, p.1).

Aunque la Ley 3/ 2007 supuso un importante avance, también supone un fiel reflejo
de como era entendida la transexualidad en aquel momento. Y en este sentido, puede ser
relevante destacar tres aspectos. El primero se refiere al articulo 1 sobre legitimacion, se
deja constancia del desamparo que sufrian las personas extranjeras 0 menores de edad,
dado que era necesario contar con la nacionalidad espafiola y la mayoria de edad para
solicitar la rectificacion catastral. EI segundo aspecto se refiere a que la transexualidad
era considerada como una enfermedad. En este sentido en el articulo 4 se especifican los
requisitos para acordar la rectificacion registral de la mencion del sexo, y se
especificada que para hacerlo la persona solicitante debia acreditar que le habia sido
diagnosticada un trastorno denominado como disforia de género y que habia sido
tratada medicamente durante al menos dos afios para cambiar sus caracteristicas fisicas
a las correspondientes al sexo reclamado. Mas tarde, se llevé a cabo una proposicion de
Ley para la reforma de la Ley 3/2007, de 15 de marzo, que permite la rectificacion
registral de la mencion relativa al sexo y nombre de menores transexuales y/o trans,

modificar exigencias establecidas en el articulo 4 anteriormente mencionado. Algunas
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de las modificaciones se referian al registro del cambio de sexo y a posibilitar medidas

para mejorar la integracion de las personas trans extranjeras residentes en Espafia:

...necesidad de la reforma de la misma en tres concretos aspectos: para permitir la
rectificacion registral de la mencion relativa al sexo y nombre de los menores
transexuales y/o trans, para modificar las exigencias establecidas en el articulo 4 -
suprimiendo la obligacion de aportar o acreditar cualquier tipo de documentacién médica,
ni haberse sometido a cirugias genitales ni de ningln otro tipo o terapias hormonales-, y
para posibilitar el cambio de sexo y nombre en la tarjeta de residencia, permiso de trabajo
que les haya sido expedido a las personas extranjeras cuando se cumplan determinados
requisitos, asi como el reconocimiento del cambio de sexo registral de las personas
intersexuales (Proposiciéon de Ley para la reforma de la Ley 3/2007, de 15 de marzo,
2017, p.2).

En 2008 con la proposicion de Ley contra la discriminacion por orientacion sexual,
identidad o expresion de género y caracteristicas sexuales y de igualdad social de
lesbianas, gais, bisexuales, transexuales, transgénero e intersexuales se aclara que las
administraciones, tanto publicas como privadas, dentro de sus competencias, deberan
adoptar les medidas oportunas para garantizar unos derechos efectivos de estas personas
y apoyar a los menores y sus familias en los diferentes procesos (Proposicién de Ley
contra la discriminacién por orientacién sexual, identidad o expresién de género y
caracteristicas sexuales, y de igualdad social de lesbianas, gais, bisexuales, transexuales,

transgénero e intersexuales, 2018).

Y para conluir, no se debe olvidar que todas las medidas y acciones que se llevan a
cabo en relacion a los menores de edad se regiran por el principio del interés superior
del menor reconocidos en la Ley Organica 1/1996, de 15 de enero, de Proteccion
Juridica del Menor, de modificacién parcial del Codigo Civil y de la Ley de

Enjuiciamiento Civil. En ella se clarifican los derechos y obligaciones del menor.
2.2 A nivel autonémico

La primera referencia que aparece es la Resolucion de 20 de octubre de 2016, del
director general de Innovacion, Equidad y Participacion, por la que se facilitan
orientaciones para la actuacion con el alumnado transexual en los centros publicos y

privados concertados. En este texto legal se hacen varias recomendaciones para facilitar
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las actuaciones educativas con este alumnado. A modo de ejemplo, se detalla a
continuaciéon alguna de las medidas educativas y organizativas que la Resolucion

recomienda adoptar en el centro:

Sin perjuicio de que en las bases de datos de la Administracién Educativa se
mantengan los datos de identidad registrales, se adecuard la documentacion
administrativa de exposicion publica y la que pueda dirigirse al alumnado (lista de clase,
boletin informativo de calificaciones, carnet de estudiante, etc.), haciendo figurar en dicha
documentacion el nombre elegido, evitando que dicho nombre aparezca de forma distinta
al que se muestra el resto de nombres del alumnado (Resolucion de 20 de octubre de
2016, del director general de Innovacion, Equidad y Participacion, por la que se facilitan
orientaciones para la actuacion con el alumnado transexual en los centros publicos y

privados concertados, p.6).

Mas recientemente, se elabor6 la Ley 4/2018, de 19 de abril, de Identidad y
Expresion de Género e lgualdad Social y no Discriminacion de la Comunidad
Auténoma de Aragon, en la que se profundiza en las medidas a adoptar en el &mbito de
la educacion. En concreto, clasifica las actuaciones en materia de transexualidad en el
ambito educativo, y propone entre otras medidas la elaboracion de un protocolo de
atencion educativa a la identidad de género, la planificacion y el debate de contenidos
educativos que promuevan el respeto y la proteccion del derecho a la identidad y
expresion de género y a la diversidad sexual, asi como acciones de sensibilizacion,
informacion, formacién y divulgacion. (Ley 4/2018, de 19 de abril, de Identidad y
Expresion de Género e lgualdad Social y no Discriminacion de la Comunidad

Auténoma de Aragdn).

Unos meses después, la Ley 18/2018, de 20 de diciembre, de igualdad y proteccion
integral contra la discriminacion por razon de orientacion sexual, expresion e identidad
de genero en la Comunidad de Aragén, 2019, concreta otras medidas en el &mbito
educativo, como por ejempo: el plan integral sobre educacion y diversidad de las
personas lesbianas, gais, transexuales y bisexuales (LGTBI), la formacion del
profesorado y del personal no docente sobre la realidad del colectivo LGTBI y la puesta
en practica de un protocolo de prevencion de comportamientos y actitudes
discriminatorias por homofobia, lesbofobia, bifobia, transfobia, interfobia y

homofamilifobia.
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3. MARCO CONCEPTUAL
3.1 Aclaracién de conceptos

La palabra género tiene diversos significados, uno de los mas comunes, es aquel que
se refiere al género gramatical: femenino y masculino. Pero en el &mbito que nos ocupa,
el que mas interesa, es aquel significado que hace referencia, segin el contexto
geopolitico, a la construccién social que asocia algunos comportamientos, anatomias,
actitudes, estilos y formas de vida a hombres y/o mujeres (Platero, 2014). Esta
estructura de hombre y mujer forma parte de cualquier estructura social basica. Con el
paso del tiempo, se observa como este concepto binario se esta quedando obsoleto, ya
que actualmente, aparecen otras acepciones que no estaban contempladas en dicho
concepto anticuado. Algunas de estas acepciones son:

- Agénero: personas que no se identifican con ningun género.

- Bigénero: personas que se identifican con los dos géneros y se adaptan

perceptivamente a las circunstancias.

- Género fluido: personas que se sienten a veces como hombre y otras veces como

mujer, su género fluye.

- Pangénero: es similar al género fluido, pero sus identidades no cambian v las

distintas identidades se sienten de manera simultanea.

Como dice Platero (2014), cuando se habla de sexo, se hace alusién a la herencia
genética que conforma a las personas con ciertos rasgos anatémicos, habilidades y
aspectos, nuevamente, dividiendo el sexo en dos opciones, hombres y mujeres. Todas
las personas que se salen de la norma son reorganizadas, dentro del binario hombre y
mujer. Esto refleja que se hacen juicios de valor sobre qué es un hombre y una mujer y

quién o como cumplen los requisitos para ser reconocidos como tales.

Otro concepto importante es el de orientacion sexual o el deseo sexual. Esta
relacionado con la atraccién afectivo - sexual por personas del mismo genero, de otro
género o por personas con independencia de su género. Como viene pasando a lo largo
de los afios, esta orientacion sera mas aceptada socialmente cuando se produzca sobre

personas del género opuesto. “La alineacion entre sexo, género, practicas sexuales y

11
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orientacion sexual genera cierta inteligibilidad, que heterosexualiza a las personas,
vinculando a los hombres con lo masculino y a las mujeres con lo femenino” (Butler,
citado en Platero, 2014, p.29). Dentro de la orientacion sexual hay un abanico de

posibilidades; heterosexual, homosexual, bisexual, pansexual, polisexual, etc.

Y por altimo, destacar un concepto clave que es el de la identidad de género, el cual
hace referencia a si una persona se identifica o no con el sexo que le asignaron en el
nacimiento. Es un sentimiento que es intimo y en el que el individuo confronta lo que
siente con lo que se espera socialmente de él. Es un aspecto inmutable, no se modifica
por estimulos ni se puede alterar a voluntad. Si no se siente identificado con el sexo que
le asignaron en el nacimiento, serd una persona trans y si se identifica con el sexo

asignado al nacer sera una persona cis (cisgénero).

Muy unido a la identidad de género, aparece la expresion de género. Es la forma en
la que nos mostramos al mundo, es una expresion individual de la identidad de género.
Como escribe Platero, la identidad de género “genera una auto — identificacion y un
reconocimiento de pertenecer a un grupo social determinado, partiendo de creencias y
sentimientos que tienen un impacto subjetivo” (Platero, 2014, p.29). Las personas con
identidades trans, son nifios y nifias que rompen con las normas, expectativas y
apariencias que se les asignan al nacer. Muestran interés por jugar, hacer deportes y
tener aficiones asociadas tradicionalmente como propias del sexo opuesto, aunque no
siempre se puede hacer una divisién binaria entre un sexo y el otro (Suess, 2010). A
veces, estas personas, se han hecho modificaciones corporales, transformacion en sus

roles sociales y en como se presentan al mundo.

Es importante destacar que, sin quererlo, se esta haciendo referencia a un modelo de
género y sexualidad monosexual, es decir, solo se puede ser hombre o solo mujer. Para
ello, se manejan las de sexo, el género y la orientacién sexual. Por ejemplo,
habitualmente se cree que si se es un hombre te comportaras como tal, te identificaras
como hombre y se tendras deseo hacia las mujeres. Sin embargo, las personas podrian
concebir y sentir la sexualidad y el género de maneras mucho mas complejas que solo

mediante las categorias iniciales (Platero, 2014).

12
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3.2 ¢ Qué es la transexualidad?

Como se ha hablado anteriormente, dentro de la identidad de género, se enmarca que
la transexualidad. Para comenzar, la transexualidad se puede definir como la diferencia
entre el genero, que a una persona se le asignd en el momento del nacimiento, vy, la
identidad de género que esa persona siente y manifiesta. “Algunas de estas personas, se
alejaran del género que se les asigno al nacer porque tienen un fuerte sentimiento de
pertenencia con otro genero, otras personas querran ocupar otro lugar, no claramente
definido como perteneciente a un género concreto” (Platero, 2014, pp. 409-410). Como
bien decia Stryker, “la transexualidad se define mucho mas como un impulso que
sienten las personas a alejarse de una norma socialmente impuesta que implica un punto
de partida no elegido, mucho méas que definirse por tener que tomar una trayestoria o

por tener una transicion determinadas” (Stryker, citado en Platero, 2014, p.69).

Aln hoy en dia, la transexualidad se sigue abordando como un problema, un error de
la naturaleza, dando por correcta una Unica interrelacion entre genitales e identidad,
basada en una mayoria poblacional que cumplen con la norma, convirtiendo asi lo
habitual en lo normal, lo que hay que cumplir, por lo que todo lo que sale de la norma se
considera algo andmalo que hay que vigirlar, tutelar, sancionar y corregir (Aventin y
Garcia, 2018).

En una cultura como la nuestra, hay muchas expectativas sobre los roles que tienen
que desempefiar hombres y mujeres. En muchas ocasiones, mucho antes de que el nifio
o0 nifia ni si quiera haya nacido, la familia y su entorno proyectara en él o ella una serie
de expectativas en relacion a si es un hombre o una mujer. Dichas expetactivas, y por
tanto su influencia en el menor, apareceran pronto, los nifios y nifias desde una edad
muy temprana tomaran conciencia de la diferencia que existe entre hombre y mujeres en

cuanto a roles sociales.

La formacion de la identidad de genero es un proceso complicado, que pasa por una
fase llamada de auto — identificacion, en la que se observa en qué medida el individuo
se ajusta 0 rompe con las categorias sociales de mujeres y hombres que se le asignaron
al nacer. Esto cambiard su relacion con el entorno. La auto — identificacion también se
refiere a como se responde a las expectativas sociales relacionadas con el género

asignado al nacer (Platero, 2014). De ahi, que se pueden encontrar personas que no
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cumplen o no conforman los mandatos de género, suelen ser nifios mas femeninos que
otros o nifias que con mas masculinas que el resto, en ambos casos las personas no

encajan ni en la masculinidad ni en la feminidad tipicas.

Como es de esperar, hay muchos nifios y nifias que rompen con las expectativas
sociales de género, pero solo son algunos los y las que lo hacen con una intensidad y
continuidad importante. En Canada y Estados Unidos, enfatizan este término, con la
creatividad con la que sus hijas e hijos se enfrentan a estas expresiones de género,
utilizando para ello los siguiente términos: creatividad de género (Gender creative kids)
o infancia con género independiente o independientes al género (gender independent

kids) (Platero, 2014). Estas categorias se refieren a:

a)menores que no rechazan su sexo asignado, pero que no encajan en los limites del
género tradicional; b)los que rechazan explicitamente las categorias de chico y chica;
c)aquellos que se identifican con un género distinto al asignado, que pueden transicional a
un nuevo rol de género (Pyne, 2014b, pp. 1-8)

Como narra Platero (2014), al hablar de personas trans, se incluye a las identidades
trans, aquellas personas cuya manera de estar, expresarse y presentarse hacen que no se
auto — perciban, ni sean percibidos por otras personas, dentro de lo que se espera tipico
del sexo que se le asigno al nacer.

Mas tarde, la mayoria de las personas pasan por un proceso llamado de transicion. Se
refiere al “proceso por el cual el individuo abandona el sexo asignado en el nacimiento,
eligiendo como presentarse en términos de identidad de género. La transicion es un
proceso individual, con tiempo propios y necesidades ligadas a cada persona en
particular” (Platero, 2014, p.82). Para saber cuél es el momento idoneo para realizar
dicha transicion, Platero (2014) explica que se debe tener en cuenta los rasgos y
caracteristicas de cada persona. Un indicador clave el sufrimiento que puede estar
experimentando el individuo. Las familias habitualmente comentan que una transicion
gradual les ha ayudado a ir viendo y probando como desarrollar las cosas junto a sus

hijos e hijas, aprendiendo juntos en este proceso.

Para realizar la transicion social del menor, Aventin y Garcia (2018) recomiendan,

establecer un plan pactado con el nifio o nifia, que se ajuste a la realidad y a la velocidad
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que él o ella demande de su propia transicion. Se sugiere no olvidar, que la forma mas

efectiva de comunicarlo al entorno suele ser la méas sencilla.

También, se debe tener en cuenta, que hay jovenes que deciden no realizar una
transicion, es decir, deciden convivir con el género que se les asignd al nacer, aungque no
se sientan identificados con él. En estas situaciones, se hace “mas evidente que suelen
ser los entornos sociales los que son problematicos, mucho mas que los propios jovenes
o sus familias” (Platero, 2014, p.82). En estos casos, la sociedad es la que crea un
problema, al enfrentarse a una persona que se identifica con un género, pero su

expresion es la del género contrario.
3.3 Desarrollo de la identidad sexual y/o de género

Antes de pasar a describir el proceso de la adquisicién de la identidad de género,
debemos subrayar la importancia del concepto de identidad, a veces denominado Yo,

gue nos proporciona unidad, estabilidad y exclusividad (Lopez, 2013).

Como se ha comentado anteriormente, antes de nacer, a esa persona, ya le espera un
mundo organizado de forma sexista; un mundo para un hombre o para una mujer. Al
Ilegar al mundo, como dice Lopez (2013) comienza un sistema de trato que es una clara

socializacion sexista desde muchos aspectos, como son:
- Nombre sexuado de nifio o nifa.
- Asignaciones sexuadas.
- Trato diferente, ya sea verbal o tactil.

- Un mundo organizado en funcion de los sexos, que afecta a la figura corporal, a

los vestidos, a los juguetes y juegos, a las actividades familiares, profesiones, etc.

- Un modelado de los padres, familiares, entorno, medios de comunicacion que les

conforma como masculino y femenino.

A partir de la clasificacién basada en los genitales externos, los padres y madres,
antes de que los nifios y nifias puedan autoclasificarse, ya han organizado un mundo

sexuado convencional a partir de sus genitales externos y que mucho antes de que
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puedan experimentar algo, ya se les ha indicado como se espera que sea Su

comportamiento (Lépez, 2013).

Como nos menciona Lopez (2013), si se revisan estadisticas, se podra comprobar
como la mayoria de personas, tienen una fisiologia sexual definida como hombre y
mujer, y se saben, reconocen y sienten en correspondencia directa con su fisiologia. En
estos casos se dice que tienen una identidad sexual y que esta se corresponde con la

biologia de su cuerpo.
En lo que se refiere a la adquisicion de la identidad sexual y el rol, el autor afirma que:

A lo largo del primer afio de vida, la gran mayoria de los menores acaba dandose
cuenta de que hay dos tipos de personas: los hombres y las mujeres. Esto lo hacen
basandose en los signos convencionales del rol ... y en las diferencias anatomicas ... asi
como en mdltiples sefialamientos que a lo largo de los dos primeros afios de vida han
hecho sus cuidadores al referirse, con un lenguaje sexuado y con apreciaciones diferentes,
a los hombres y mujeres. Entre los 18 y 24 meses ... dan un paso mas, se autoclasifican
como perteneciendo a un grupo u a otro grupo. Esta autoclasificacién, es por tanto, muy
posterior a la clasificacion que habian hecho los adultos ... Durante el tercer afio de vida,
los nifios y las nifias generalizan esta autoclasificacion al resto de cosas de la vida: ‘como
soy nifio, no debo llorar sino ser un tio duro, me gustaran las nifias y finalmente tendré
por novia y mujer a una nifia’ Y asi van generalizando a todos los campos una cuestion
que les parece incuestionable. Aun asi, hasta los 5 0 7 afios no son del todo consecuentes
con esta asignacion. De forma que, aunque tengan muy claro que son un nifio o una nifia,
pueden pensar que de mayores seran del otro sexo, que el sexo puede cambiar, y sobre

todo, se muestran muy sensibles a la ‘sugestion contraria’ (LOpez, 2013, p.212).

De esta manera, el nifio o nifia “mediante la interaccion temprana entre los modelos
sociales, las predisposiciones personales y los eventos vitales, hacen que hacia los dos o
tres afios se empiece a producir una conciencia progresiva sobre la propia identidad”
(Platero, 2014, p.46).

Algunos chicos y chicas, desde edades prescolares, estan convencidos de lo que
sienten y se reasignan como nifio a pesar de tener un cuerpo biolégicamente de nifia o se
reasignan como nifias a pesar de tener un cuerpo biolégicamente de nifio. Como bien

dice Lopez (2013), si mantienen esta conviccion y este sentimiento de manera estable,
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sin que pueda ser explicado por otra posible causa, suelen ser definidos como menores

que tiene un problema en la identidad en la infancia:

Nos parece discutible si se debe mantener o no este diagnostico (problemas de
identidad en la infancia), porque no conocemos cual es la causa; y porque en el caso de la
infancia, es una manera de etiquetar y con frecuencia estigmatizar a los menores ...
Etiquetado que no acaba de tener sentido claro porque admite muchos grados y variantes
y porgue no son pocos los menores que, después de un tiempo, acaban reasignando su
identidad a su sexo bioldgico. Es decir, en no pocos casos, se trata de algo inestable,
aungue en otros el ‘problema de identidad en la infancia’ conecta con al transexualismo

adulto (Lopez, 2013, p.213).

En muchos colegios, se podra observar como hay nifias que no quieren vestir con
ropa femenina y que les gusta practicar actividades etiquetadas tradicionalmente como
masculinas. También, habra nifios que no quieren desarrollar juegos y actividades que
hacen el resto de nifios de su clase. Como dice Platero (2014), para algunas nifias y
nifios esto serd algo temporal, pero para otros, por su persistencia, duracion e intensidad,

tendrd una cualidad distinta.

Como sefialaban Stephanie Brill y Rachel Peper (2008, pp. 16-22) la identidad de
género surge al mismo tiempo que los nifios y nifias estan aprendiendo a hablar y que

empiezan a entender y nombrar el mundo que les rodea.

En la primera infancia, es complicado saber si los nifios y las nifias si serén gais,
lesbianas, si simplemente rompen las normas de género o si seran personas transexuales
(Platero, 2014).

La tarea del adulto consiste en escuchar al menor sin tomar decisiones anticipadas, ni

respuestas inmediatas de sus comportamientos ni eticarlos (Brill y Pepper, 2008).

Una cuestion importante, que suele surgir en estos estos nifios y nifias en edades
tempranas, es la decision, de si pueden mostrarse como se sienten 0 han de esconderlo.
Lo que si se ha demostrado, tras realizar varias entrevistas a familias, segun Platero
(2014), es que el caracter de sus hijas e hijos habia cambiado drasticamente una vez que
habian podido expresar como se sentian y habian recibido su apoyo, se habian vuelto
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mas abiertos, sociales, comunicativos y extrovertidos. En conclusion, el apoyo y la

aceptacion suponen un cambio social trascendental para estos nifios y nifias.

Por otro lado, a lo largo de la historia, hay tres teorias psicologicas clasicas que han
intentado dar respuesta, a cémo los nifios y nifias adquieren en la infancia la

comprension que se es de uno u otro sexo y como se interpreta este rol.

En la teoria psicoanalitica clasica la socializacion del rol sexual se produce a través de
la superacion del complejo de Edipo. Asi pues, al llegar a la fase genital el nifio/a estaria
biol6gicamente orientado a preferir sexualmente al progenitor de sexo opuesto, mientras
gue tiene sentimientos ambivalentes con el progenitor de su mismo sexo. El proceso de
superar la rivalidad con este ... hace que se identifique con él y, a través de este proceso
de identificacién con tal progenitor, resuelve el llamado complejo de Edipo y se va
produciendo la identidad sexual. ... Respecto a la teoria del aprendizaje social ... las
diferencias sexuales en la conducta se aprenden a través de los mismos mecanismo que el
resto de las conductas sociales, es decir, a través del condicionamiento operante y del
aprendizaje por observacion ... En esta nueva orientacion también se tienen en cuenta el
nivel de atencion y de retencién de la conducta observada, afirmando que los nifios y
nifias atienden mas a los modelos del propio sexo que a los del otro ... La teoria cognitivo
— evolutiva ... postula que existen estructuras centrales activas que determinan la
evolucion de la identidad sexual y de género que se fundamenta en el desarrollo cognitivo
del mundo social ... Para esta teoria, el factor clave del proceso de adquisicion de la
identidad sexual y de género es el juicio de autoclasificacion como nifio o nifia que
efectla el sujeto (Freixas, 2012, pp. 156-157).

3.4 Revisidn histoérica de la transexualidad

En los anos cuarenta del siglo XX, David Cauldwell, afirm6 que “la transexualidad
tenia una predisposicion genética, que combinada con una infancia disfuncional llevaba
a una falta de madurez mental. Defendia la psicoterapia, ya que entendia la

r

transexualidad como una psicopatia” (Platero, 2014, pp. 93-94).

Como también refleja Platero (2014), desde los afios 1920 se practicaba cirugias de
reasignacion de sexo en paises como Alemania, Suiza y Austria, cabe destacar el caso
de Christine Jorgensen, por la repercusion mediatica que tuvo. Gracias a ella, se pudo

visibilizar la transexualidad y la posibilidad de cambiar con éxito de un sexo al otro.
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La persona que finalmente, hizo popular el término de transexual fue Harry
Benjamin, un endocrindlogo estadounidense, el cual publicé en 1966, The transexual
phenomenon. Asi, este hombre, cred una escala de siete puntos para clasificar distintas

formas de travestismo y transexualidad.

Otro concepto relevante, que describe el autor Platero (2014), es el de disforia de
género, propuesto por Nornam Fisk en 1973. La disforia de género era una etiqueta que
servia para abordar tanto la transexualidad como otros trastornos de la identidad de
género (Cohen-Ketteins y S. Louise G., 1999). Para ello, debia realizarse un riguroso
diagnostico, asi, la prescripcién médica entendia que la persona mejoraria si comenzaba
un tratamiento médico, en la mayoria de las ocasiones hormonal, que debia finalizar con
la cirugia genital. Este planteamiento se refleja en el Manual de Diagndstico y
Estadistico de Trastornos Mentales (DSM) de la Asociacién Americana de Psiquiatria,
en el afio 1980, version denominada DSM-III. Posteriormente, se revisd en varias
ocasiones y en su edicién de DSM-1V, ya se deja de hablar de transexualidad y aparece
el término de trastorno de identidad de género. Més tarde, en 2013, vuelve a
denominarse disforia de género, con la version del DSM-V. Este manual ha recibido

grandes criticas, por seguir considerando la transexualidad como un trastorno.

Poniendo el foco de atencién en la transexualidad a lo largo de la infancia, es
relevante mencionar, siguiendo a Platero (2014), que en la década de 1960 comienza a
aparecer la idea de que hay nifios y nifias que no son como el resto, por su masculinidad
afeminada o su masculinidad femenina. Estos casos, se tendian a controlar y se
trabajaba a través de la terapia psicolégica individual y de grupo, utilizando la
modificacion de conducta. “Este control estaba causado por una preocupacion principal,
era el temor de que estos nifios crecieran y fueran invertidos u homosexuales (Bryant,
2006).

En 1980, la tendencia fue a patologizar a estos nifios y nifias y pasaron a convertirse
en un grupo que tenian que ser diagnosticados, la mayoria de las veces dentro de la

categoria de trastorno de identidad de género en la infancia (DSM-III).

Desde mitad de los afios 90, como explica Platero (2014), estos nifios y nifias, sus
familias y profesionales de los ambitos sociales, proponen un cambio, dejar atras la

terapia reparadora, lo cual impacta en el DSM-V, ya que el trastorno de identidad de
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género en la infancia pasa a ser considerado como disforia de género. Este cambio se
anuncié con una mirada despatologizadora, pero realmente no es asi porque lo sigue

considerando un trastorno.

Ello se refleja en los criterios que se incluyen en el DSM-V para la disforia de género

en nifios son:

A. Una marcada incongruencia entre el género expresado/vivido y el asignado, de al
menos seis meses de duracion, que se manifiestan por al menos seis de los siguientes (uno
de los cuales ha de ser el criterio Al: 1.Un fuerte deseo de ser del otro género o una
insistencia de que se es de otro género (u otro género alternativo distinto al asignado al
nacimiento). 2.En chicos (en su asignacion de género), una fuerte preferencia por vestirse
con ropas del otro sexo o simular apariencia femenina; en chicas (en su asignacion de
género), una fuerte preferencia por vestirse sélo ropa tipicamente masculina y una fuerte
resistencia a vestir ropa tipicamente femenina. 3.Una fuerte preferencia por intercambiar
los roles en el juego simbdlico o de fantasia. 4.Una fuerte preferencia por los juguetes,
juegos, o actividades estereotipicamente realizadas o en las que se implican el otro
género. 5.Una fuerte preferencia por compafieros de juego del otro género. 6.En chicos
(en su asignacion de género), un fuerte rechazo de los juguetes, juegos y actividades
tipicamente masculinos, y una fuerte evitacién del juego violento; en nifias (en su
asignacion de género), un fuerte rechazo a los juguetes, juegos y actividades tipicamente
femeninos. 7.Una fuerte aversion por la anatomia sexual propia. 8.Un fuerte deseo por las
caracteristicas sexuales primarias y/o secundarias que encajen con el género

experimentado.

B. Esta condicion estd asociada a una angustia o impedimento clinicamente
significativos en la escuela o en otras areas de funcionamiento social relevantes (APA,
2013, pp. 239-240).

Ademas, requiere que se especifique si aparece un ‘trastorno del desarrollo sexual’.
4. MARCO PRACTICO

A continuacion, se describen unas recomendaciones a las familias y la escuela para
abordar el tema de la transexualidad. Ambos entornos son contextos de socializacion y

pueden llegar a ser agentes de cambio social.
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4.1 LAS FAMILIAS

Ante todo, se debe tener en cuenta, que cada familia y los miembros que la
componen es unica, lo que puede ayudar o servir en una familia, puede no ser de
utilidad para otra. Se tendran en cuenta siempre los intereses y necesidades de la familia

y del menor.

Como comenta Platero (2014) cuando una familia, observa a sus hijos e hijas trans
puede que vea truncadas las expectativas que tenia para sus descendientes basadas en
ciertas percepciones mas o menos estereotipadas sobre los roles que han de desempeniar.
Esto puede generar sensacion de decepcion, fracaso o frustracion. Enfrentarse a estos
sentimientos negativos, puede indicar que es un buen momento para buscar ayuda
profesional que ayude a enfrentarse a las necesidades reales. Las familias, se tienen que
enfrentar a una sociedad que etiqueta los comportamientos y las actitudes, y que, por lo

tanto, sanciona las rupturas.

Hay padres y madres que sufren emociones de sorpresa, miedo o decepcién, otros
pueden experimentar un gran shock, incluso los hay que pasan un duelo por el nifio o
nifla que imaginaron tener. En muchas ocasiones los progenitores experimentan
sentimientos de culpan y en alguna medida se responsabilizan de haber causado esta

situacion.

Hay familias, en las que, a raiz de esto, aparecen problemas de pareja, tensiones que
pueden llevar a una separacion o divorcio, en ocasiones creando la falsa imagen de que

esta es la causa de dicha separacion.

Pasar por este duelo, del que se hablaba en parrafos anteriores, como dice Platero
(2014), puede en algunas familias, permitir darse la oportunidad para conocer a sus
hijos e hijas de otra manera, establecer un vinculo positivo, dando prioridad a las

necesidades reales de sus hijos e hijas.

Lo Gnico que la familia puede decidir, es si quiere acompafar y dar seguridad a su hija
o0 hijo a que investigue, y pueda encontrar y desarrollar su verdadera identidad. La familia
tiene la obligacién moral y legal de proteger y apoyar a las personas menores de 18 afios
que estan a su cargo y esa deber ser siempre y en todo momento su prioridad (Aventin'y
Garcia, 2018, p.19).

21



Recomendaciones educativas ante la transexualidad infantil

Es verdad, que las familias pueden tener en cuenta una serie de sefiales o indicios que
nos puede hacer sospechar, pero lo que deben tener claro, es que la Gnica persona que
les va a poder decir cual es la identidad sexual de su hijo o hija es él o ella misma.

Como dice la Guia de Acompafiamiento Respetuoso infancia y juventud (Aventin y
Garcia, 2018) hay sefiales que se pueden tener en cuenta, como algunas que hacen
referencia a aquellos juegos, gustos y preferencias que parecen no encajar con los
estereotipos asociados al sexo registral, en otras ocasiones, la sefiales son un poco méas
concretas y parecen poner el foco sobre la identidad (Ejemplo: nuestro hijo, elija
personajes femeninos en los juegos de roll, que se ponga una toalla o pafiuelo a modo de
melena, que hable en femenino cuando se piensa en futuro, o0 que nuestra hija no corrija
cuando confundan con uno, etc.) También, puede darse el caso, de que el menor haya
aprendido que salirse de lo normal lleva una sancion social asociada, o que no tenga
ninguna preferencia en su expresion de género que les pueda hacer sospechar. Aun asi,
no se debe olvidar, que no se puede utilizar las sefiales o la ausencia de ellas, como
clave para conocer la verdadera identidad sexual del menor, ya que los gustos y roles no

determinan la identidad sexual.

Ademas de las sefiales, pueden darse verbalizaciones por parte de los nifios y nifias,
como, por ejemplo: se nombra directamente con el género que corresponde con su
identidad sexual, expresiones hechas a futuro, por ejemplo: cuando sea mayor seré una
chica. Es muy frecuente, que la persona sea capaz de manifestarse de forma clara a

pesar de tener poca edad.

Segun Aventin y Garcia (2018) las familias deben tener en cuenta, que, si corrigen,
limitan, tratan de reconducir, sancionar, etc., estas sefiales o verbalizaciones pueden
desaparecer, y esto querra decir que su hijo o hija deja de sentirse seguro para
expresarse. Lo que podra conllevar sentimientos de sufrimiento, frustracién, transfobia
interiorizada, negacion de la propia identidad que finalmente, pueden desembocar en
aislamiento, ansiedad, trastornos de la conducta, depresiones, autolesiones e ideas de

suicidio

A continuacién, aparecen una serie de recomendaciones concretas, que ayudaran a

las familias
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4.1.1 Recomendaciones a las familias
Siguiendo a Aventin y Garcia (2018) existen una serie de pautas a tener en cuenta:

- Escucha: eliminar prejuicios, prestar atencion a las sefiales y no conformarse con

las respuestas que se desean escuchar.

- Informacion: la persona necesita conocer todas las opciones posibles, por lo que
hablar sobre el tema de forma adecuada a su edad para despejar dudas. Y, sobre
todo, ofrecer la informacion real y no sesgada.

- Seguridad: verbalizar el carifio y apoyo, asi como hacer lo necesario para que
sea igual en todos sus entornos. EI miedo a la reaccion del entorno no frene su

desarrollo.
- Respeto: no corregir su lenguaje ni forma de actuar.

Por otro lado, Darryl Hill y Edguardo Menvielle (2009), platean otra serie de

recomendaciones:

- Formarse: es un trabajo personal de aprendizaje que ayuda a sentirse mas capaz
de desmontar estereotipos de género, ya sea mediante libros, peliculas, hablar con otras

familias, etc.
- Revisar las propias creencias y los sesgos aprendidos.

- La aceptacion es fundamental: es vital en los nifios y nifias para construir su
autoestima y la autoimagen positiva necesitan un apoyo incondicional. Un ejemplo,
podria ser fomentar conversaciones abiertas donde se pueda hablar de los sentimientos

negativos.

- Discutir las estrategias para tener un entorno seguro: hay familias que fijan
limites donde se pueden mostrar tal y como son, otras familias muestran a sus hijos e
hijas lo que puede pasar y cOmo pueden reaccionar otros nifios y nifias, practican sobre
posibles reacciones frente al acoso. La clave es que exista comunicacion y revisar las

estrategias.
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Teniendo en cuenta todo lo anterior, y siguiendo a Aventin y Garcia (2018), los
profesionales o las personas externas que trabajan con estas familias también deberian

tener en cuenta unas recomendaciones.
4.1.2 Recomendaciones para profesionales que trabajan con las familias.

- Trabajar con la familia, tranquilizandola y empatizando con su inquietud.

Desculpabilizar a los padres y madres, ya que se llenan de angustia y culpa.

- lgualmente, trabajar con entorno del menor. Explicar que los comportamientos
de los nifios y nifias que se saltan las normas asociadas al género forman parte de la

curiosidad, necesidad de explorar y experimentar en los primeros afios de vida.

- Discutir las ideas que la familia tiene sobre los géneros, qué comportamientos

consideran aceptables.
4.1.3 Entrevista a Chrysallis: Asociacion de familias de menores transexuales

En busca de experiencias cercanas sobre menores transexuales, se contacta con
Chrysallis, la asociacion de familias de menores transexuales. Se muestran muy
interesados en colaborar en el desarrollo del TFG, por lo que se les propone realizar una
pequefia entrevista para conocer mas sobre las experiencias reales de las familias con
hijos e hijas trans. También se ha incluido en la entrevista algunos aspectos de la
relacién que han establecido con algunos centros escolares donde han acudido estos

menores. En el Anexo | se refleja la transcripcién completa de esta entrevista.

La entrevista se realiza a un padre de una menor trans, que integra la junta directiva
de Chrysallis Aragon. En la primera parte, se realizan preguntas enfocadas a conocer un
poco mas esta asociacion. Es una asociacion en la que las familias se ayudan unas entre
otras, es un acompafiamiento entre iguales y donde se les asesora sobre legislacion,
educacion, sanidad o temas sociales. El objetivo principal y la lucha de todas estas
familias, es la defensa de los derechos e intereses de los menores transexuales. A lo
largo del desarrollo de la entrevista, el entrevistado deja claro en varias ocasiones dos
aspectos, por un lado, que la familia no es la que ‘deberia’ decidir sobre su hijo o hija y,
por otro lado, que a veces si que hay ‘sefiales’ que nos pueden hacer sospechar. Sobre

todo, se incide que el papel de las familias es la de acompafiar y proporcionar un
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ambiente seguro para que el menor experimente. Y, sobre todo, asegurarnos de que no
tiene miedo a la reaccion de su entorno, aspecto que puede estar bloqueando el
desarrollo de su identidad. También, el padre entrevistado subrayé la idea de que es la
familia la que debe proteger al menor, y que tratarlo de forma opuesta a lo que ella o él

quieren, puede tener consecuencias negativas para él o ella.

Se aprovecha la oportunidad para averiguar la percepcion que esta asociacion tiene
del &mbito escolar. Este padre comenta que en la mayoria de los centros escolares hay
bastante desinformacion, y que, en alguna ocasion, el colegio ha invitado a marcharse al
alumno o alumna. Es necesario, por lo tanto, fomentar la formacién al profesorado, la
informacion a las familias y la creacion de material especifico, incluido en la educacion
afectivo sexual. El objetivo Ultimo es conocer y respetar la diversidad de la que

formamaos parte.
Conclusiones sobre el papel de las familias

Como se ha ido exponiendo en apartados anteriores, la intervencion con la familia
dependera de las peculariedades de los miembros que la conforman. Lo que si que hay
que subrayar, es que ese nifio o nifia necesita del apoyo de su circulo mas cercano, de su
familia, y necesita también tener un espacio donde ser escuchado y donde se respeten
sus necesidades. EI menor es la Unica persona que puede descifrar su identidad sexual,
por lo que el papel de la familia es la de facilitar un entorno donde pueda experimentar

sin ningln temor (Aventin y Garcia, 2018).

Tranquilizar a las familias pasa por relativizar el hecho, quitdndole la carga dramatica y
trascendente que suele darse a estos hechos cuando se ven como sintomas de un trastorno. Solo
asi, la familia est4d en condiciones de acompafiar al menor y de escuchar sus necesidades
emocionales (Platero, 2014, p.121).

Se debe tener en cuenta, que ademas de las necesidades que presentan estos nifios o
nifias, las familias también necesitan ayuda. Ayuda para afrontar los cambios que se van
a generar en su vida, apoyo para comprender los sentimientos que tienen, para asi poder
ser Utiles a sus hijos e hijas. No olvidar, que en ocasiones, sera necesario de una
intervencion conjunta, familiar, para que ambos puedan expresar lo que sienten y
piensen, asi como para escuchar a las otras partes. Todo esto, mejorara la familia, la

relacién entre los miembros de esta, y por ende la autoestima del menor.
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Es cierto, que al comienzo, las familias tiene muchas dudas, desconcierto, es por eso
que se recomienda el asociacionismo, el hablar y escuchar experiencias de familias que
hayan pasado por una situacion similar. Ante todo, se debe informar, conocer y dejar
explorar a su hijo o hija, para poder acompafiarlo en las mejores condiciones a lo largo

del camino que él o ella elija.
4.2 LA ESCUELA

La escuela es otro de los entornos de socializacion del nifio y de la nifia durante la
primera infancia. Es por ello, que el profesorado debe tener a su alcance una serie de
recomendaciones Utiles para tener en cuenta con alumnos o alumnas transexuales. Al
igual, que no olvidar que el docente es un referente para todo el alumnado y puede
trasmitir valores de respeto a la diversidad en general y a la diversidad sexual en

particular.
4.2.1 Recomendaciones para el profesorado

En ocasiones, a estos chicos y chicas transexuales, se les percibe como alguien que
tiene un problema de disciplina, por su aspecto y actitud, transforméandoles en un
problema, en vez de que el problema sea la respuesta que puede dar el centro escolar,
segun Platero (2014).

Una de las principales barreras que se encuentra el profesorado para proyectar
nociones positivas sobre la sexualidad y las expresiones e identidades sexuales, es segun
Platero (2014) el miedo de llevar a clase un tema considerado tabu, Es muy frecuente,
pensar que las familias van a oponerse, que el centro escolar no lo va a apoyar o0 que es
un tema dificil para el alumnado. Como docente, se debe tener en cuenta que “no actuar,
no educar y no prevenir constituyen maneras muy eficaces de transmitir y propagar
prejuicios” (Platero, 2014, p.189). Es fundamental, que los centros escolares y el
personal docente “generen acciones que faciliten un espacio seguro, para que el

alumnado pueda aprender, desarrollarse y establecer vinculos™ (Platero, 2014, p.189).

Una de las acciones que nos recomienda Platero (2014) es la de incluir propuestas
sobre las personas LGTBI en los documentos de gestion del centro: en el Proyecto
Educativo de Centro, en el Plan General Anual, en el Proyecto Curricular de Etapa, en

el Plan de Accion Tutorial, etc. Se debe intervenir, teniendo en cuenta dos objetivos
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principales: apoyar al alumnado trans, y transformar el clima escolar del conjunto del

alumnado.

Por otro lado, es necesario crear y potenciar un clima escolar positivo, donde el
alumnado pueda desarrollar todas sus capacidades, cumplir sus objetivos curriculares y
establecer vinculos importantes con sus iguales y con el profesorado. El apoyo, puede
ser percibido a través de la simple escucha al alumnado, de la realizacion de debates, de
la creacién de actividades con un enfoque positivo sobre las sexualidades y las
diferentes expresiones e identidades de género y de la implementacién de acciones

sobre igualdad y diversidad.

En cuanto a especificaciones concretas para el profesorado, cabe destacar una accion
que es la de localizar en el centro escolar a una persona o0 personas especificas a quien
se pueden dirigir los estudiantes para hablar sobre sexualidad y cuestiones relacionadas.
Dicho profesor, deberd tener conocimientos, habilidades y actitudes personales
necesarias (Platero, 2014) y tendra que disefiar un protocolo o plan de accién sobre
cdémo actuar con estos menores en el centro. En los primeros momentos de elaboracion

de este plan tendra como objetivos (Platero, 2014):

Detectar si aparecen cambios de comportamiento que puedan ser indicadores.

Buscar una persona concreta del profesorado con quien realizar el apoyo.

Establecer un clima escolar positivo en colaboracion con las familias.

Establecer acciones para todo el centro escolar.

Desde otra perspectiva, cuando se da la transicién del menor, la Federacion Canadiense
del Profesorado, nos da algunas pistas sobre como acompariar este proceso (Wells,
Gayle. y Carol, 2012):

- Los profesionales deben ser flexibles y adaptarse a las necesidades de los

menores.

- La transicion ha de tener en cuenta el punto de la visibilidad, para facilitar que

los entornos sean lo més inclusivos posibles.
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- Encontrar aliados y apoyos para los menores.
- Ser conscientes de que eres responsable de educar a toda la sociedad.

- Desmitificar cuestiones médicas que les pueden dar una percepcion errénea de si

mismos.
- Importante contar con profesionales que ya tengan experiencia en el campo.

- Tener en cuenta, que es posible encontrarse con resistencias y rechazos.

Necesario tener seguridad para enfrentarse a las dificultades.
- Puede ser dtil, planificar los tiempos en los que se hace la transicion.
4.2.2 Entrevista tutora de una menor transexual

Se realiza una entrevista a una profesora de educacion primaria de un colegio publico
de la ciudad de Zaragoza. Esta profesora, fue tutora en 5° de educacién primaria de una
nifia que hizo la transicion a los 10 afios de edad, cuando estaba en dicho colegio. En el

Anexo Il se localiza la transcripcion completa de la entrevista.

Sus respuestas en la entrevista sefialan que fue la familia la que tomo la iniciativa de
hablar con el colegio y dar a conocer la situacion. Es mas, es la propia familia, la que,
por iniciativa propia, avisa a cada una de las familias de los compafieros y comparieras

de su hija, durante el verano que se hace la transicion.

Como bien se indica en la entrevista, es una nifia que desde bien pequefia tuvo clara
su identidad y la familia la apoyd, por lo que su apariencia fisica, su ropa, su rol de
género, fue el de una nifia. Se esperd hasta el verano de 4° a 5° de primaria, a realizar el
cambio de sexo y nombre registral. También, se detalla como el centro escolar

acompario a la familia y a la menor, pero sin buscar ningun tipo de referencias externas.

Si que la profesora comenta que la nifia tenia dificultades que se encontraban
socialmente adheridas a esta situacién. Como por ejemplo, tenia dificultad a la hora de

establecer relacion con los nifios, con el género que a ella se le habia asignado al nacer.

Demanda mas formacion para el profesorado con expertos del tema, asi como

elaborar un protocolo detallado en cada centro para saber actuar adecuadamente en estos
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casos. En cuanto a nivel de aula, recalca que solo seria necesaria realizar una
sensibilizacion o intervencion, si hubiera otro caso, y cuando el alumno o alumna en

cuestion estuviera de acuerdo.
4.2.3 Conclusiones sobre el papel de la escuela

La escuela es uno de los entornos donde méas tiempo pasan los nifios y nifias durante
su infancia. Es necesario contemplar todo el abanico de diversidad que se puede
encontrar dentro del centro escolar. Es dificil estar formado sobre todos los aspectos o
condiciones que pueden surgir en el colegio, pero para ello, es imprescindible saber
pedir ayuda a otros profesionales dentro del mismo centro escolar, o a servicios
externos, asociaciones, etc. La escuela debe ser un lugar seguro para todos y todas.
También, las escuelas pueden flexibilizar las normas de género, romper con la
obligatoriedad de bafios, juegos y vestuarios segregados en funcion del sexo. Sin

olvidar, formar al alumnado en educacion afectivo — sexual.

En el caso de que sea el centro escolar el que detecte o tenga sospechas de
encontrarse ante un caso de transexualidad infantil, deberia crear un protocolo de
actuacion, en que se detallen una serie de pasos y pautas a seguir para garantizar un
buen desarrollo de la identidad del menor. Asi como, saber intervenir en casos de

transfobia 0 acoso escolar.

Se debe dejar atras el miedo de abordar ciertos temas en clase, es positivo
proporcionar al alumnado toda la informacidn, sin sesgos. Mediante la informacion, el
alumno o alumna conoce la sociedad de la que forma parte, y, por tanto, puede
conocerse mejor asi mismo. No hay que olvidar, que es fundamental el trabajo conjunto
y coordinado del profesorado, administraciones educativas y familias.

Asi mismo, los grupos de trabajo en los colegios deberian ser multidisciplinares e
interdisciplinares para dar una respuesta mas acertada a las necesidades que se

presenten.

En la profesion como docente, hay gque seguir formandose a lo largo de toda la vida
profesional, para conocer y saber sobre la realidad del presente. La sociedad esta en
continuo cambio. El profesor o profesora, en la mayor parte de las ocasiones, es una

figura de referencia para sus alumnos y alumnas, por lo que se debe aprovechar ese
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vinculo, para ayudarles a superar sus dificultades, escucharlos y atender todas y cada
una de sus necesidades. El docente formara al alumnado en el valor de la diversidad

sexual y de género, rompiendo con los estereotipos marcados en funcion del género.
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6. ANEXOS
6.1 Anexo I: entrevista a un padre

Entrevista realizada a Chrysallis, asociacion de familias de menores transexuales.
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Marco de la asociacion:
Nombre y funciones que desempefia en Chrysallis
Mi nombre es Angel y pertenezco a la Junta de Chrysallis Aragon.
¢Hace cuantos afos surge esta asociacion y como se crea?.

Nace a nivel Estatal el 1 de julio de 2013. Los meses previos algunas familias de
todo el estado se habian encontrado a traves de las redes sociales o de asociaciones de
personas transexuales adultas. Ni la legislacion existente ni las administraciones
contemplaban la realidad de nuestros hijos o hijas, la respuesta que recibiamos por parte
de les profesionales no nos satisfacia (en numerosas ocasiones, su desconocimiento era
la causa del sufrimiento de nuestros nifios y nifias) y no existian colectivos similares que
estuvieran trabajando en ello. No estdbamos dispuestas a que vivieran una infancia y
juventud sin que su identidad sexual fuera reconocida y nacio Chrysallis. A partir de ahi
fuimos adquiriendo conocimientos, estableciendo didlogos con personas transexuales
adultas, generando nuestras propias herramientas, nuestros protocolos de
acompafiamiento y actuacion, estableciendo alianzas entre profesionales de todos los
ambitos y con otros colectivos o movimientos sociales, visibilizdndonos...A medida
que nos visibilizamos, fue (y continGa) creciendo el nimero de familias, dando lugar a
la creacion de las diferentes Asociaciones Territoriales y/o delegaciones, por
Comunidades Auténomas, que permiten trabajar teniendo en cuenta las particularidades

territoriales.
¢ Qué objetivos persigue y el trabajo que se realiza con las familias?

La defensa de los derechos e intereses de los menores transexuales, en todos los
ambitos, incluyendo el administrativo y judicial, asi como la promocion de las reformas

legales que procedan en interés de los menores transexuales.

La ayuda, formacion y asesoramiento a las familias de los menores transexuales, en

todo lo relativo a la transexualidad

La visibilizacion de la realidad de los menores transexuales y sus familias, asi como
la difusion de sus derechos y reivindicaciones, en los diferentes ambitos y sectores

relevantes para los menores transexuales, como el educativo, el sanitario, el social,
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cultural y deportivo, el juridico, y en los medios de comunicacion, promoviendo en

todos ellos ademas la despatologizacion y normalizacion de la transexualidad.

La formacién y la transmisién de informacion a los profesionales llamados para
intervenir en relacion con los menores transexuales, asi como la colaboracion y
participacion en la realizacién de estudios e investigaciones de interés para estos

menores.

Cuando llega una familia nueva a la asociacion, ;qué procedimiento sigue o que

pasos se llevan a cabo?

Nuestro acompafiamiento es entre iguales, todas las labores se realizan de forma
voluntaria por las propias familias, se busca generar herramientas en cada familia para
modificar el entorno, ofrecemos asesoramiento en el ambito familiar, escolar, sanitario,

social, legal...
Actualmente, ¢cuantas familias atiende Chrysallis?
En estos momentos somos mas de 1300 en toda Espafia y en Aragon cerca de 60.

¢,Como son las familias que vienen a la asociacion? ;Hay mas prevalencia de

familias monoparentales, familias numerosas, etc.?

Lo gue nos une son nuestros hijos e hijas, no preguntamos cdmo son o quiénes la

componen.
La vision de las familias:

¢Hay algun patrén o alguna conducta que las familias puedan observar en sus hijos e

hijas que les advierta que su hijo/a podria ser transexual?

Hay algunos indicios que nos pueden dar pistas:
Si adopta roles de nifia, se coloca fulares en la cabeza a modo de melena, se viste
constantemente con ropa femenina, se disfrazan de princesa, puede estar diciendo que es

una nifa.
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Si adopta roles de nifio, se resisten a que le vistan con faldas o vestidos es incapaz de
Ilevar diademas, coletas o cualquier accesorio femenino, puede estar diciendo que es un

nifio
¢Como una familia descubre que su hijo o hija es transexual?

La identidad sexual solamente puede ser descifrada por la propia persona, nuestro
papel serd, por tanto, el de facilitar un entorno donde pueda experimentar libremente y
respetar y apoyar a nuestro hijo e hija. Tener miedo a la posibilidad de que haga el
transito “por error” unicamente corresponde a que, en nuestro imaginario, ser trans es

algo mucho peor que no serlo.

¢A qué edad un nifio o nifia puede ser consciente que se identifica con el sexo

contrario?

Entre los 2 y 4 afios, las personas comenzamos a ser conscientes de nuestra
identidad sexual. Los nifios y las nifias pueden mostrar de forma espontanea que no
se sienten identificados con el sexo asignado al nacer. ;Como la familia puede
identificar que no es algo pasajero lo que le ocurre a su hijo o hija, para comenzar a
abordarlo? La familia no tiene que “decidir” si su hija/e/o es trans o no lo es porque
nadie puede hacerlo y, en cualquier caso, no seria una decision de su competencia.
Lo unico que la familia puede decidir es si esta dispuesta a acompafiar, y brindar un
espacio seguro para que su hija e hijo investigue y pueda encontrar y desarrollar su
verdadera identidad sexual. La familia tiene la obligacion moral y legal de proteger y
apoyar a las personas menores de 18 que estan a su cargo y esa debe ser siempre y en

todo momento su prioridad.

Cuando una familia ve aspectos relevantes durante el desarrollo de su hijo o hija que
les hace indicar que podriamos hablar de un nifio/nifia transexual, ¢ Qué pasos deberian

sequir?

Sea cual sea la situacion, para poder encontrar y expresar su verdadera identidad
sexual la persona necesita conocer todas las opciones posibles. - En los casos en los que
la presencia de sefiales nos haga sospechar que nuestra/e/o hija/e/o pudiera ser trans,
pero no exista una verbalizacion clara por su parte, es importante tener en cuenta que

existe la posibilidad de que la falta de informacidn especifica esté impidiendo que
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identifique/verbalice lo que le sucede. Hablar sobre el tema, de una forma adaptada a su
edad (como la simple lectura de un cuento que trate sobre ello) suele ser la mejor forma
de despejar dudas.

En el caso de que la persona fuera trans, recibir esta informacion de nuestra parte
podria permitirle reconocer y describir lo que siente (alejando ademas pensamientos que
pudieran estar haciendo que la persona no se exprese del tipo “esto que me pasa no
puede ser”, “esto solo me sucede a mi”)

A veces las familias expresan el temor de que dar informacion puede hacer gque la
persona se confunda y se identifiqgue como trans sin serlo, pero esto no sucede asi, si la
persona no es trans, simplemente incorporara este conocimiento como cualquier otro.

La familia debe ofrecer informacion real, no sesgada por nuestros miedos ni
manipulada. Es imprescindible que verbalicemos que nuestro carifio y apoyo van a ser
incondicionales y que vamos a hacer cuanto sea necesario para que ocurra lo mismo en
todos sus entornos (familia extensa, centro educativo, grupo social...). Es importante
asegurarnos de que el miedo a la reaccién del entorno no estd frenando el libre
desarrollo de su identidad. Tenemos que respetar, no corregir el lenguaje ni la forma de
actuar, evitar emitir juicios de valor.

Cuando aun no nos ha comunicado su identidad, pero tengamos sospechas: intentar
evitar las marcas de género que corresponden con su sexo registral empleando términos
neutros o adjetivos carifiosos que no tengan genero (Ejemplo: en lugar de decir qué
guapa estas hoy, decir qué bellezon o qué bien te sienta esa camiseta; emplear
apelativos carifiosos como peque, carifio, amor)

Cuando nos ha comunicado su identidad: usar el nombre y pronombres
correspondientes (mujer/nifia: femenino; persona no binaria/nifie: neutro; hombre/nifio:

masculino).

¢ Es necesario que el menor acuda a un especialista psicologico o algln otro servicio

especifico?

La identidad sexual no se puede diagnosticar y Unicamente es conocida por la propia
persona, por lo tanto, no existe certificacion posible. A las personas cisexuales no nos

diagnostican la identidad, exigir un trato diferente para las personas trans es transfobico.

Para el cambio de nombre ¢es necesario la autorizacion paterna/materna? Una cosa

es el sexo y otra es el nombre.
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Para solicitar el cambio de nombre de un menor es necesario las 2 autorizaciones la
paterna y la materna. Hay casos de menores que dependiendo del juez o jueza han
cambiado sexo y nombre. Aqui en Aragdn para los menores era casi mision imposible
hasta la instruccion de octubre del 2018 de la Direccion General de Registros y
Notariado para resolver las solicitudes de cambio de nombre, en esta instruccién por
primera vez el estado espafiol despatologiza las identidades trans consiguiendo evitar
parte de la vulneracion de los derechos fundamentales. En algunos Registros Civiles
autorizan también la rectificacion del sexo registral, con lo que se reconoce plenamente

el derecho a la identidad sexual.
¢ Como abordan las familias encontrarse con esta realidad en casa?

Las familias somos parte de la sociedad y gozamos de la misma informacién que
puede darse en el resto de &mbitos sin embargo, la responsabilidad de llevar a cabo una
crianza adecuada y de salvaguardar los derechos de la infancia y la juventud reside
principalmente en nosotras. Cuando en una familia se da cualquier circunstancia que se
sale de lo establecido (0 que parece hacerlo) lo més habitual es que aparezca temor.
Temor a no dar una respuesta adecuada a nuestros hijos e hijas, temor a equivocarnos,
temor a hacer dafio, temor a provocar alguna situacion indeseable... pero también temor
a ser quienes hemos “provocado” la situacion, a las consecuencias sociales para toda la
familia, al futuro... Temor, al fin y al cabo, a lo desconocido. La mejor forma de
conseguir eliminar esos temores y, por lo tanto, llegar a realizar un acompafiamiento
respetuoso de la identidad sexual de nuestras hijas e hijos, es eliminar las zonas grises,

los falsos mitos, la desinformacién y los prejuicios
El desarrollo del menor:

Como todo, cuanto antes se ponga solucién mejor. Si encontramos un menor al que
su familia no lo apoya o lo ignora, ¢puede repercutir en el desarrollo social, emocional,

cognitivo de este nifio o nifia?

Tratar de forma opuesta a como se sienten es fuente de frustracion y sufrimiento que
se puede manifestar con falta de autoestima, depresion, irritabilidad, problemas de

socializacion... pero cognitivo creo que no.
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En el caso de un menor de edad, si no es apoyado por su familia, ¢no puede iniciar

ningln procedimiento antes de la mayoria de edad?

En este caso la Administracion a través de sus departamentos correspondientes quién

deberia proteger al menor.
La respuesta del centro escolar

En cuanto a nivel escolar, ¢cual es la respuesta que dan los centros a estos casos?

Actuaciones, formacion al profesorado, etc...

No hay otra forma con formacion al profesorado y con informacion a la clase o curso

del alumno trans e incluso a los padres y madres.

¢Os habéis encontrado alguna dificultad en algin centro escolar al informar la

familia de lo que le sucede a su hijo o hija?

Nos hemos encontrado de todo, por suerte son mas los que han acogido la realidad
del menor y no ha habido ningun problema. En mi caso el centro nos invité a

marcharnos.

¢Qué recomendaciones daria a un centro escolar en que hay un nifio 0 nifia

transexual, y el colegio acaba de conocer la noticia?

Entre nuestras recomendaciones las modificaciones de caracter organizativo

indispensables a adoptar por el centro de estudios estarian las siguientes:

1.- En caso de que la persona menor no tenga rectificado el nombre registral, se
indicara al profesorado y personal de administracién y servicios del centro que se dirijan
al alumnado trans por el nombre de uso. Se respetara su derecho a utilizar dicho nombre
en todas las actividades docentes y extraescolares que se realicen en el centro,

incluyendo los examenes.

2.- Se adecuarad la documentacion administrativa de exposicion publica y la que
pueda dirigirse al alumnado (listas de clase, boletin informativo de calificaciones, carnet

de estudiante, etc.), haciendo figurar en dicha documentacion el nombre de uso,
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evitando que dicho nombre aparezca de forma distinta al que se muestra el resto de los

nombres del alumnado.
Aqui en Aragon estaria todo en la Ley del afio pasado.

¢ Tienes conocimiento de si en algun caso ha sido el centro el que ha dado el aviso a

la familia? Porque han observado conductas, expresiones lingiiisticas del menor...

Si, aqui en Aragon en algunos casos ha sido la orientadora u orientador quién se ha

puesto en contacto con la asociacion para consultarnos.

¢ Qué necesidades ves que faltan por cubrir hacia los nifios y nifias transexuales por la

parte educativa, escolar?

La desinformacién o el desconocimiento por parte de la sociedad de la existencia de
la diversidad y en concreto de las personas trans, solamente se puede solucionar si la
educacion afectivo sexual forma parte de la materia educativa y no como una actividad

extraescolar.
6.2 Anexo Il: entrevista a una profesora

Entrevista realizada a una tutora de una alumna transexual, que realizd su transicion

durante el verano de 4° a 5° de educacion primaria.
Resumen y marco. Descripcion de la nifia:
¢Qué afos tenia la nifia? ¢ En qué curso estaba?
Tenia 10 afos. En el verano de cuarto a quinto.
Podria describir como era la nifia a nivel fisico, intelectual, emocional y social.

Era una nifia muy guapa. No era brillante, pero tenia una buena madurez y
razonamiento. Emocionalmente muy inestable. Socialmente tenia problemas para

relacionarse porgue no toleraba la frustracion

¢Consideraria que era una nifia con una buena autoestima?
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Tenia buena autoestima de cara a los demas, pero a nivel individual se sentia muy

insegura.
¢ Tenia amigos? ¢COmo eran las relaciones que establecia con sus iguales?

Eran relaciones muy superficiales porque las amigas que tenia desde pequefia la

habian ido dejando. Con los chicos no tenia una relacion fluida.
Hecho ocurrido:

Describame brevemente lo que ocurrié en el caso de transexualidad que usted conoce

de primera mano.

Nacié con genitales masculinos, pero desde que comenz6 a hablar y a poder
expresarse siempre se inclinaba hacia los estereotipos femeninos (ropa, expresiones,

ademanes, gustos...).
¢Con qué sexo nacio?
Masculino
¢Con que sexo se identificaba?
Femenino

¢La nifia vestia conforme al sexo con el que se identificaba o al que se le asigno al

nacer?

Antes de hacer la transicion vestia como chico, pero con algunos rasgos femeninos.
Se disfrazaba de hada, se pintaba ufias, labios, se vestia de rosa... Desde que hizo el

transito se vestia de nifia y con mucho estilo.
Antecedentes:

Durante los cursos anteriores (si acudio a este centro) ¢se pudieron visualizar algunas
conductas, juegos o verbalizaciones por parte de la nifia que eran diferentes a las
conductas de otras nifias de su edad? ;Alguno de ellos podia hacer referencia a la

transexualidad? ¢ Cuales? Describelos.
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Si, totalmente. Se advertia que la nifia se identificaba mas con estereotipos

femeninos.
Papel desempefiado por la familia:

¢Fue la familia la que informo al centro de lo que ocurria o el centro escolar pudo
avisar a la familia en alguna ocasion de lo que estaba ocurriendo? En el caso de que
fuera la familia quien advirti6 al centro, ;conoce algin dato que aportaran en cuanto a

conducta, verbalizacion, etc.?

Fue la madre. Explicé detalladamente el proceso de transicion de la alumna. Cémo
fue la propia nifia la que lo decidi6. Ademas, fue ella misma la que durante el verano

que se realizo la transicidn, informo a las familias de los compafieros/as de su hija.

Segun la informacién recogida en las tutorias con la familia describe la forma en que

afrontaba la situacion.

La madre lo acept6 muy apasionadamente. El padre en todo momento mostrd

reticencias sobre el tema ya que pensaba que podia ser temporal.

Sabe si algin miembro de la familia acudia a algun servicio especifico para recibir

apoyo o consejo sobre el hecho.
La madre estaba en contacto con diferentes asociaciones.
Papel desempefiado por el colegio:

Creo saber, que fue en el verano de entre 4° y 5° de primaria cuando se realizo el
cambio de nombre de la menor. Antes de esto hecho, ¢el colegio realizd alguna

actuacion especifica con ella?
No que yo sepa.

A nivel de clase, ¢fue necesario intervenir con el grupo o por el contrario, fue un

proceso de lo mas normalizado?

Totalmente normalizado. Aunque la madre, durante todo el verano habl6 del tema

con las diferentes familias.
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¢Sabe si la nifia pasé por algin momento de bullying o insultos por parte de algun

nifio o nifa del centro escolar?

Habia un alumno gitano que en ocasiones se metia con ella. Ella también provocaba
situaciones conflictivas debido a su caracter. Su caracter no tenia nada que ver con su
transexualidad, aunque las dificultades ante las que se encontraba, adheridas a su

situacion de identidad le agravaban su personalidad.
¢Es la primera vez que ocurria un caso de esta indole en el colegio?
Si.

Como describiria el papel que desempefio el centro escolar o el personal docente a lo

largo del recorrido en apoyo a la familia y a la menor.
Se le apoy6 en todo momento.
Mirando al futuro:

A partir de este caso, ¢se elaborado algun protocolo, alguna formacién para el

profesorado o se han detallado algunas actuaciones que seguir?
Las propias que dicta la administracion.

Si actualmente llegara un alumno o alumna nueva transexual a su clase, seria capaz

de identificar o de orientar al nifio o nifa?
Considero que si.

¢Cree que es necesaria mas formacion para el personal docente y méas informacion y

sensibilizacion a las familias? ;Qué actuaciones propondria?

Deberia de haber un protocolo detallado e informacion de expertos sobre el tema al
profesorado. A los nifios solo en caso de que el alumno en cuestion estuviera de

acuerdo.
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