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RESUMEN. Por desgracia, la violencia de género es un problema muy candente en la actualidad. A pesar de
todos los avances tecnolégicos y sociales afio tras afio los indices de violencia de género aumentan
desmesuradamente y de manera preocupante entre la poblacién joven. El presente Trabajo de Final de Grado
presenta una propuesta de actividades para prevenir la violencia de género en la adolescencia asi como el
analisis del punto de vista de los mismos en relacién a la violencia de género. Las actividades planteadas
dentro del programa preventivo estan dirigidas a abordar los estereotipos de género y la idea del amor
romantico. La lucha contra este tipo de violencia implica la prevencién de la misma. La prevencién debe
realizarse desde la educacion de los mas jovenes, tanto en la escuela como en el hogar.

PALABRAS CLAVE: violencia de género, violencia contra la mujer, adolescentes, estereotipos de géneroy
educacion.

ABSTRACT. Unfortunately, gender-based violence is increasingly becoming a burning problem. Despite
technological and social progress, year after year gender-based violence rates are increasing excessively and
worryingly among young people. The purpose of this Final Degree Project is to set out various activities aimed
at preventing gender-based violence in adolescence as well as analyzing their point of view on gender-based
violence. The proposed activities are addressed to gender stereotypes and the idea of romantic love. The
fight against this kind of violence implies preventing it. This process should be carried out through the
adolescents’ education, both at school and at home.

KEYWORDS: Gender-based violence, violence against women, adolescents, gender stereotypes and
education.
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1. INTRODUCCION

La violencia de género ha estado presente en las distintas sociedades a lo largo de la historia. Actualmente,
hay mujeres que la sufren dia a dia, por lo que es de gran importancia conseguir eliminarla. La violencia
contra las mujeres no entiende de edad, raza ni clase social, por lo que todas las mujeres son susceptibles de
sufrirla. Se puede observar un aumento progresivo de esta violencia entre chicos y chicas jévenes. Los mads
jovenes utilizan diariamente las redes sociales y es en ellas donde se producen muchas de estas situaciones
de violencia, como por ejemplo control a la pareja o insultos y vejaciones. Para trabajar en la prevencion de
dicha violencia es fundamental actuar desde el ambito educativo, para asi conseguir un verdadero modelo
de educacidn igualitario y la ruptura de las normas, valores y estereotipos discriminatorios ligados al género.

Es imprescindible el intervenir con jovenes y adolescentes tanto en casos de violencia de género manifiesta
como en el desarrollo de labores preventivas que permitan la deteccidn precoz de la misma. Es importante
educar a los jévenes en igualdad de género porque esta es la mayor prevencidn posible para evitar las
manifestaciones de este tipo de violencia.

Las redes sociales tienen un papel importante en la violencia de género entre adolescentes tanto porque se
lleva a cabo a través de ellas como porque son una fuente de informacién, visibilizacién y concienciacién de
los jovenes en este tema. Gracias a Internet los jévenes pueden obtener un mayor conocimiento de todos
los recursos disponibles y tienen a su alcance distintas fuentes de informacién, por lo que gracias a esto
tienen mas claros sus derechos y las claves para mantener relaciones afectivas igualitarias con su pareja,
aunque desgraciadamente todas las parejas no son asi.

Muchos jovenes parten de unas creencias previas sobre las relaciones de pareja que son erréneas, ya que
actyan en consecuencia a sus referentes: familiares, medios de comunicacién, etc. que les trasfieren un
término idealizado del amor.



2. FUNDAMENTACION TEORICA Y ESTADO ACTUAL

2.1. Violencia de género
Existen multiples definiciones de violencia de género, pero una de las mas aceptadas es la que propuso la
ONU en 1995:

Todo acto de violencia basado en el género que tiene como resultado posible o real un dafo fisico, sexual
o psicolégico, incluidas las amenazas, la coercidn o la privacién arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra
en la vida publica o en la privada. (p. 51)

La Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género
en su articulo 1.1. explica que la violencia de género es:

Como manifestacion de la discriminacién, la situacidon de desigualdad y las relaciones de poder de los
hombres sobre las mujeres, se ejerce sobre éstas por parte de quienes sean o hayan sido sus conyuges o
de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de afectividad, aun sin
convivencia, (...) comprende todo acto de violencia fisica y psicoldgica, incluidas las agresiones a la libertad
sexual, las amenazas, las coacciones o la privacion arbitraria de libertad.

Otra definicion de violencia de género es la dada por el Ayuntamiento de Zaragoza (2018) en su pagina web:

La violencia de género es aquélla que se ejerce sobre las mujeres por hombres con quienes mantienen o
han mantenido una relacion de pareja. La violencia de género es un problema social, que tiene sus raices
en la desigualdad entre hombres y mujeres que siempre ha existido y todavia se mantiene en nuestra
sociedad. La violencia que el hombre ejerce hacia la mujer tiene la finalidad de intentar tenerla bajo
control y quitarle poder, para lograr su sumisién y su dependencia psicolégica. La violencia se convierte
en una forma de dominacién directa, porque produce miedo, bloqueo, control y dafo.

Una ultima definiciéon de violencia de género es la propuesta en la Guia de Atencion Sanitaria a la Mujer
Victima de la Violencia Doméstica en el Sistema de Salud de Aragdn elaborada por el Gobierno de Aragdn
(2005):

La violencia contra las mujeres es una expresién de un orden social basado en la desigualdad entre
varones y mujeres, que se traduce en el dominio de un sexo sobre otro. Dicha violencia atenta contra los
derechos fundamentales del ser humano vy, por lo tanto, no puede considerarse una cuestion privada,
aunque se ejerza en el ambito intimo de una persona como es el hogar. (p. 9)

La violencia de género se da por distintas razones, por ejemplo, la cultura ha creado una falsa creencia de
gue la posicidn de las mujeres es inferior a la de los hombres. Esta “superioridad” de los hombres frente a las
mujeres conlleva un ejercicio de poder que tiene dos efectos: la opresidn de la victima y la redefinicidn de la
relacién victima-maltratador en una situacién asimétrica y de desigualdad. Otra razén por la que se dan los
malos tratos es que en ocasiones, al tratarse de maniobras habituales, las victimas no son capaces de
detectarlos y rechazarlos.

Estas maniobras habituales son en realidad micromachismos encubiertos y aceptados por las mujeres,
ejemplos claros son la intimidacidn, el paternalismo...



No existe un perfil determinado para el maltratador, a pesar de que la creencia popular dice que se trata de
hombres agresivos y psicdpatas, un estudio basado en el inventario clinico multiaxial Millon-Il resalta el
comportamiento compulsivo como rasgo de estas personas, aunque tampoco llega a ser un dato
determinante porque no supera los valores establecidos como “normales”

El perfil de la mujer maltratada tampoco esta del todo definido aunque ya en 1984 Leonor Walker detalld
este sindrome. Desde ese momento se han hecho distintos estudios para tratar de crear un perfil para estas
mujeres. Dichos estudios han llegado a la conclusidon de que algunos factores como el estado civil, la
ocupacion y la distribucidn del trabajo son definitorios en el maltrato. Los sintomas que presentan estas
mujeres son el sindrome de estrés postraumatico, depresién, ansiedad, baja autoestima e inadaptacién en
distintas dreas de la vida.

A través del estudio en profundidad de distintas mujeres maltratadas se ha podido comprobar que las que lo
sufren pueden pertenecer a cualquier etnia, posicidon social, poder adquisitivo, nivel educativo...

Algunas de estas mujeres estdn atrapadas en esas relaciones toxicas y deciden no terminar con ellas debido
a la gran inversién (tanto mental como emocional) que han realizado. Otras no son capaces de salir de esa
situacion porque no perciben de manera clara las ayudas que les ofrece la sociedad, por lo que no se acercan
ni siquiera a solicitarlas.

2.1.1. Violencia en el noviazgo
La violencia de género puede surgir en cualquier momento de la relacidn, ya sea en el noviazgo o bien en el
matrimonio. Close (2005) definio la violencia en el noviazgo como aquélla donde surgen actos que hieren a
la otra persona en el contexto de la relacion en la que existe atraccion y en la que ambos miembros se citan
para salir conjuntamente.

Segun Antufia, Rodriguez y Rodriguez (2001) existen dos caracteristicas que diferencian la violencia entre las
parejas casadas y las no casadas:

- La edad tanto de las victimas como de los agresores es menor en las relaciones de noviazgo con
respecto a las parejas que se encuentran en matrimonio.

- Lasrazones por las que surgen y se mantienen las agresiones en el noviazgo son distintas, ya que no
hay de por medio (generalmente) una responsabilidad paternal ni dependencia econdmica.

La violencia se puede presentar en un rango muy amplio de las relaciones. Hay evidencias que indican que
las agresiones de tipo psicoldgico se presentan antes que las de tipo fisico (Gonzalez, Grafa, Mufoz-Rivas y
O’Leary, 2007).

Cabe seiialar que distintos autores (Antuiia, Rodriguez y Rodriguez ,2001; Gonzalez, Grafia, Mufioz-Rivas y
O’Leary, 2007) indican que la violencia en las relaciones de noviazgo suele marcar la presencia de violencia
durante el matrimonio.

Byers, Price y Sears (2007) realizaron una investigacion entre 633 adolescentes (324 hombres y 309 mujeres)
canadienses para estudiar la violencia de género en esta etapa de la vida.



En esta investigacion se llegd a la conclusion de que el 18% de los adolescentes admitieron haber realizado
Unicamente violencia psicoldgica, un 6% sefiald haber realizado tanto violencia fisica como psicoldgica, otro
6% indicd la realizacién tanto de violencia psicoldgica como sexual y un 5% ejercia o habia ejercido los tres
tipos.

En cuanto a las adolescentes un 23% sefialaron la realizacién tanto de violencia fisica como psicoldgica y un
2% informd de la ejecucion de actuaciones de violencia de los tres tipos.

Tal y como indican Black, Callahan, Saunders, Tolman y Weisz (2007) la violencia mas frecuente en las
relaciones de noviazgo es la psicoldgica, seguida por la violencia fisica y sexual. Las mujeres suelen ser con
mas frecuencia victimas de violencia sexual que los hombres.

2.1.2. Tipos de violencia de género
Una vez definido el concepto de violencia de género es importante abordar los diferentes tipos existentes
hoy en dia, ya que no se reduce solamente a la agresidn fisica sino que engloba una amplia variedad de
actitudes y actuaciones que pueden dafiar a la persona desde diferentes dimensiones. Segun Pérez y
Montalvo (2010) existen siete tipos:

- Violencia fisica: es la mas visible y reconocida en los casos de violencia de género. Se define como
todo aquel acto en el que se efectla dafio fisico a la victima a través de una agresién directa. Esta
agresion puede desembocar en la incapacitacion de la victima, ya sea total o parcial, o incluso
provocarle la muerte.

- Violencia psicoldgica: este tipo de violencia se caracteriza porque la victima se ve humillada,
minusvalorada y atacada psicolégicamente. Este ataque puede realizarse de forma directa y pasiva,
siendo esta ultima la mas comun. Los agresores suelen utilizar este tipo de violencia psicoldgica
pasiva para que la victima y su circulo mas cercano no vean la realidad a la que la victima se enfrenta
y no sea consciente de que esta siendo maltratada y por lo tanto no emprenda acciones contra él.
Las victimas suelen ser humilladas, amenazadas, despreciadas y desvalorizadas con este tipo de
violencia. Con la violencia psicoldgica se consigue que la victima se sienta indefensa y se vuelva
dependiente. En algunas ocasiones la victima incluso se llega a sentir culpable y merecedora de las
agresiones

- Violencia sexual: este tipo de violencia recoge todas aquellas situaciones de indole sexual que la
victima se ve forzada a hacer por una tercera persona.
Dentro de este tipo de violencia nos encontramos con las violaciones, el acoso sexual, las
mutilaciones genitales, la prostitucién forzada...

- Violencia patrimonial: hace referencia a los actos de usurpacidon o destruccién de objetos, bienes
y/o propiedades de la victima con el objetivo de producirle dafio psicoldgico o dominarla.
El agresor, al destruir estos objetos quiere hacerle constatar a su victima que todos los esfuerzos
gue ésta ha hecho para conseguirlos han sido en vano. Como en el resto de los tipos de violencia el
denominador comun es la sumisién. Cualquier otro esfuerzo que haga sera inutil.
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- Violencia econdmica: se caracteriza por la reduccién y privacién de recursos econémicos a la pareja
como medida de coaccidén, manipulacién para conseguir de esta manera deteriorar la integridad de
la victima. También engloba los casos en los que el agresor impide a la victima el acceso al mercado
laboral, consiguiendo asi su total dependencia.

- Violencia social: en este caso el control se centra en limitar e incluso impedir las relaciones sociales
de la victima llegando a conseguir su total aislamiento social. El objetivo del agresor serd conseguir
separar a la victima de su circulo mds cercano, para privarle del apoyo social y asi acabe abandonando
su entorno. Quiere conseguir por todos los medios que la victima se sienta aislada y sola para que no
sea capaz de salir de ese circulo y ni se plantee intentarlo ya que tiene el convencimiento absoluto
de que en su vida solo existe su pareja. El agresor habra logrado su objetivo cuando consiga poner
en contra a la victima con cualquier persona allegada.

- Violencia vicaria: este tipo de violencia es observada en las parejas que tienen hijos en comun. El
agresor consigue herir a su pareja o expareja a través del dano que les causa a los hijos, en algunos
casos estos llegan a ser incluso a asesinarlos con el fin de dafiar a su pareja o expareja. Este tipo de
violencia también incluye el dafio causado a los menores por tener que convivir con continuos malos
tratos entre sus progenitores. El agresor trata de conseguir impacto psicoldgico, a través del control
y de las agresiones a personas que no tienen por qué estar directamente involucradas en el nucleo
del conflicto.

2.1.3. Factores de riesgo
Para conocer las causas mds comunes por las que aparece la violencia de género hay que profundizar en la
investigacion de los siguientes factores: la existencia de violencia en el entorno, la relacidn con otras personas
gue hayan sufrido o hayan ejercido este tipo de violencia, la aceptacién de ésta como algo normalizado en la
pareja y los roles tradicionales de género (Matud, 2007).

Estos son los factores que han sido mas estudiados, pero Byers, Price y Sears (2007) recalcan que sélo se han
analizado en lo referente a la violencia fisica, omitiéndose lo que tiene que ver con la psicoldgica y la sexual.
Segun estos autores el factor mds importante que se debe analizar en la violencia psicoldgica es el haber sido
testigo de este tipo de violencia, ya sea en la familia de origen o de conocidos.

Byers, Price y Sears (2007) al finalizar su estudio se dieron cuenta de que los adolescentes que habian
incurrido en los tres tipos de violencia tenian una mentalidad conservadora con respecto a la mujer,
aceptaban la violencia en la pareja, tenian relacidon con personas que habian maltratado a sus parejas, habian
sufrido ellos mismos el maltrato y se encontraban en los cursos superiores del instituto. La conclusion a la
que llegaron es que el tipo de violencia que se ejerce tiene relacién directa con aquélla a la que se haya
estado expuesto a lo largo de la vida, ya sea de directa o indirectamente.

Analisis de los factores de riesgo de la violencia de género:

- Roles tradicionales de género: Miller y White (2003) sefialan que el rol tradicional de género esta
intimamente ligado a la violencia de género debido a que en las parejas adolescentes la proporcidn
de hombres y mujeres que ejercen violencia contra su pareja es similar, mientras que dicha
proporcién en las parejas casadas es mucho mayor en los hombres que en las mujeres.
Tradicionalmente el papel del hombre ha sido de dominacidn social y cultural sobre la mujer, por lo
gue parece que si que tiene que ver el rol tradicional de género con la violencia.
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Algunos estudios indican que la mujer ejerce la violencia fisica de una manera reactiva e
instrumental, mientras que otros dicen que no es asi, pero en lo que coinciden todos los estudios es
en que las reacciones violentas de las mujeres tienen una mayor carga emocional que las de los
hombres (Gonzélez, Graia, Mufioz-Rivas y O'Leary, 2007).

La violencia masculina puede estar favorecida por actitudes y creencias tradicionales de género,
mientras que la de la mujer se realiza para tratar de conseguir una cierta equidad en la pareja
(Anacona, 2008).

Aceptacion vy justificacion de la violencia: los distintos estudios que han analizado la violencia de
género entre parejas adolescentes han llegado a la conclusién de que es mds probable que se realicen
actos de maltrato si tanto agresor como victima ven como algo natural o posible dicho maltrato
(Palenski, Smith, y Winokur, 2005). Byers, Price y Sears (2007) concluyen que esta aceptacion de la
violencia no tiene por qué ser debida exclusivamente al hecho de haber sido testigo de ella en tu
familia de origen, sino que se puede producir simplemente por conocer o tener contacto con
personas que ejercen los distintos tipos de maltrato. Miller y White (2003) declaran que los
adolescentes con bajos recursos econémicos ejercen la violencia de género contra sus parejas para
reafirmar los roles tradicionales de género. También indican que la ira es la que mueve a las mujeres
a ejercer la violencia mientras que en el caso de los hombres es la agresividad como reafirmacidn.

Exposicion a violencia y victimizacion en la familia de origen: la caracteristica mas comun
encontrada en las personas que ejercen o sufren violencia de género es el haberla sufrido o
presenciado en su familia de origen (Echeburia y Fernandez-Montalvo, 1997). Grych y Kinsfogel
(2004) comprobaron cémo los adolescentes que se habian criado en situaciones de conflicto parental
veian con una mayor naturalidad la agresién en las relaciones de pareja, también les resultaba mas
complicado controlar la ira y creian que la violencia era un factor comun en todas las relaciones
sentimentales. Gonzalez y Yanes (2000) hicieron un estudio entre jévenes y los clasificaron en dos
grupos: “tradicionales” y “menos tradicionales”. Llegaron a la conclusion de que los jévenes
“tradicionales” responsabilizaban a la mujer de los conflictos de pareja. Comprobaron que a medida
que el nivel de violencia que se observaba en los padres aumentaba se intensificaba la
responsabilidad que bajo su punto de vista tenia su pareja en sus conflictos y se agravaban dichos
conflictos. En definitiva: todos estos estudios reafirman la teoria del aprendizaje para entender la
transmisidn intergeneracional de la violencia (Browne y Herbert, 1997).

Experiencias de violencia previas: si una persona ha sido victima de violencia de género en alguna
etapa de su vida es mas vulnerable de volver a sufrirla a lo largo ella. Holland, Smith y White (2003)
llegaron a la conclusién de que si una joven habia sufrido violencia fisica durante su adolescencia
tenia mayor probabilidad de sufrir violencia sexual y violencia fisica de nuevo durante los afios
universitarios.

No sélo esto, también constataron que el haber sufrido violencia de género durante la adolescencia
les hacia mas vulnerables de volver a sufrirla que en el caso de que la hubieran padecido en la
infancia, en su familia de origen.

Problematicas asociadas: Anacona (2008) manifiesta que las problematicas que estdn asociadas a la
violencia de género suelen ser las siguientes: el uso de sustancias ilegales, una conducta sexual de
riesgo, haber tenido dos o mas parejas en su historia sexual y la pertenencia a pandillas.
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Lo anteriormente mencionado lo corrobora Matud (2007) que sostiene que las adolescentes que
son victimas de género suelen presentar consumo de sustancias ilegales, conductas sexuales de
riesgo, embarazo, intentos de suicidio y conductas alimentarias inadecuadas.

2.1.4. Consecuencias
La violencia de género tiene consecuencias en distintos dmbitos de la vida cotidiana. Corsi (2010) analizé
distintas investigaciones que se habian llevado a cabo sobre este tema y llegd a la conclusion de que las
consecuencias estan presentes en el trabajo, la educacién, la salud, la socializacién, la seguridad y la
economia.

Tabla 1. Consecuencias de la violencia de género

Ambito Consecuencias

. Aumento del absentismo laboral
Trabajo

Disminucién del rendimiento laboral
Aumento del absentismo escolar

Aumento del abandono escolar
Trastornos de conducta y de aprendizaje
Violencia en el ambito escolar
Consecuencias para la salud fisica

Educacion

Consecuencias para la salud mental
Consecuencias letales

Trastornos del desarrollo fisico y psicolégico
Fugas del hogar

Salud

Embarazo adolescente

Social Menores en situacién de riesgo social
Conductas de riesgo para terceros
Prostitucidn
Violencia social

Violencia Juvenil
Seguridad Conductas antisociales

Homicidios y lesiones dentro de la familia

Delitos sexuales

Incremento del gasto en los sectores Salud, Educacién, Seguridad,
Economia Justicia

Disminucién de la produccién
Fuente: Corsi (2010)

2.1.5. Elciclo de la violencia de género
A la hora de hablar de violencia de género o de malos tratos en la pareja es importantisimo profundizar en
este concepto. Este ciclo se da en todas las relaciones en las cuales hay violencia del hombre hacia la mujer.
Walker, en 1979, investigd las razones que imposibilitan a las mujeres maltratadas a pensar y crear
alternativas para salir de dicha situacién. La autora concluyd que la violencia se producia en cuatro fases que
se repetian de modo ciclico:
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Fase de acumulacién de tension: es la mas importante, en la que se inician las desigualdades y se
establece la situacién de inferioridad de la mujer. En esta fase el maltratador se muestra tenso y se
irrita con facilidad, lo que le provoca que se enfade con gran facilidad por cualquier acto que lleve a
cabo la mujer.

Ante esta nueva situacién la mujer intenta hablar con él para solucionar lo que le pasa, pero esto no
hace mads que irritarle y que se enfade mas. Una vez que la mujer ha comprobado que hablando con
él no se va a solucionar lo que le pasa al hombre es cuando decide no hacer nada porque se ha dado
cuenta que haga lo que haga va a enfadarse y discutir con ella. Esta nueva situacién pasiva de la
mujer también le molesta al hombre porque la ve como si pasara del tema y no le importara lo que
le estd pasando a él. En este momento es cuando la mujer no sabe qué hacer e incluso llega a
desarrollar un sentimiento de culpabilidad, lo que provoca que el hombre se sienta aun mas
reforzado en su comportamiento. Finalmente, el hombre se acaba distanciando de la mujer y deja
de sentir amor hacia ella. La mujer al sentirse culpable de todo lo que pasa y dejar de sentirse querida
por su pareja trata de conseguir en vano solucionar la situacion culpandose de lo que le pasa al
hombre. Es en este momento cuando el hombre ve necesario castigar a la mujer fisica o verbalmente
o de ambas formas.

Fase de explosion violenta: en este momento el hombre acaba “explotando”, pierde el control y
castiga a su pareja. Llegados a este punto la mujer que ha gastado todas sus fuerzas en encontrar
una solucidn para mantener la relacidon se encuentra anulada, débil, completamente paralizada e
incapaz de acometer un cambio o tomar represalias. El hombre es el que tiene el poder de la relacion,
lo que desemboca en que la mujer sea incapaz de reaccionar.

Fase de “Luna de Miel”: es la fase de remisidn. El agresor se siente arrepentido por lo que ha hecho,
se disculpa y promete cambiar asegurando que ese tipo de comportamientos no van a volver a
suceder, que la quiere y que luchara por no perderla. Ciertamente cambia y vuelve a ser el hombre
del que ella se enamord, detallista, sensible, que ayuda en las tareas del hogar... La mujer esta
totalmente confundida con este nuevo comportamiento de su pareja, llegando a sentir que ella es la
que tiene el control de la relacidn, que su pareja le vuelve a amar... él deja de beber y le deja volver
a salir con sus amigos y amigas. Ante todos estos cambios la mujer cree que de verdad el hombre ha
cambiado y que no volveran a ocurrir situaciones similares, ya que relaciona la ingesta de alcohol del

hombre con estas situaciones de maltrato. La mujer llega al convencimiento de que todo el “infierno”
por el que ha pasado no volvera, que forma parte del pasado y que el hombre del que se enamoréd

ha vuelto para hacerle inmensamente feliz.

Escalada de violencia de género: esta fase es la mas dramatica y probablemente la mas peligrosa, ya
qgue el hombre, al haber conseguido la remisidn de su victima, vuelve a entrar en una fase de
agresion. En algunos casos, de forma tan brutal, le provoca la muerte.

Con este perddn conseguido por parte de su victima el hombre se vuelve a sentir seguro y sin ninguna
intencion de seguir complaciéndola, por lo que vuelven los abusos, la irritabilidad y los duros castigos.
La mujer se vuelve a sentir confundida, dependiente y sin fuerzas para seguir luchando. El hombre
es el que controla los ciclos y el que decide cuando se acaba y empieza la “Luna de Miel”. La mujer
sélo tiene energia para intentar evitar que los hijos se vean afectados.
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Los ciclos se van repitiendo una vez tras otra hasta que desaparece la fase de “Luna de Miel”.

2.2. Estereotipos de género
Los estereotipos son actitudes de prejuicio que se tienen hacia cualquier grupo. Suelen ser impresiones
generalizadas y cargadas de valor que emplean las personas de un grupo para caracterizar a otro grupo
(Pérez, 2012).

Segun Colas y Villaciervos (2007) el género es la representacién cultural de ideas, prejuicios, valores, normas
y deberes sobre la vida de hombres y mujeres.

A través de estos dos conceptos se puede llegar a la conclusidn de que los estereotipos de género son las
creencias sobre las caracteristicas de los roles tipicos que tienen que tener y desarrollar tanto hombres como
mujeres en una sociedad o cultura.

Existen estereotipos tanto de las mujeres como de los hombres. Algunos de los mas comunes son:

- Femeninos: inestabilidad emocional, falta de control, mucha afectividad, pasividad, irracionalidad,
frivolidad, sumisidn, miedo, dependencia, debilidad...

- Masculinos: estabilidad emocional, agresividad, dominacidn, objetividad, racionalidad, poca
afectividad, valentia, aptitudes intelectuales...

Lo comun a todos los prejuicios es que son compartidos por mucha gente, estdn presentes de manera
inconsciente en el dia a dia y la atribucion de rasgos y comportamientos es diferente si se trata de una mujer
o de un hombre.

Los estereotipos se pueden clasificar en positivos, neutros y negativos:

- Los estereotipos positivos se caracterizan con la atribucidon de rasgos supuestamente buenos a un
grupo. Ejemplo: a los nifios se les da bien el futbol.

- Los estereotipos neutros son rasgos neutrales atribuidos a un grupo. Ejemplo: los espafioles son
morenos.

- Los estereotipos negativos se caracterizan por la atribucién de caracteristicas negativas a un grupo
de personas. Ejemplo: los nifios no pueden llorar.

Los estereotipos pueden llegar a generar prejuicios y discriminacidn, por lo que ambos conceptos estan
intimamente ligados.

Del Olmo (2005) describié prejuicio:

Se trata de una idea formada antes de un juicio. Y ello tiene tanto ventajas, como inconvenientes. Si se
trata de una idea formada antes de un juicio, serd, necesariamente, una idea asumida.

Asumida, en este contexto, significa adquirida de otras personas, que no ha sido construida a partir de
una experiencia personal, seleccionando (o juzgando) lo que a uno le ha resultado mas relevante. (p. 14-
15)
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Rodriguez (2005) definid discriminacion:

La discriminacidn es una conducta, culturalmente fundada, sistematica y socialmente extendida, de
desprecio contra una persona o grupo de personas sobre la base de un prejuicio negativo o un estigma
relacionado con una desventaja inmerecida, y que tiene por efecto (intencional o no) dafiar sus derechos
y libertades fundamentales. (p. 23)

2.3. Laviolencia de género como problema social y de salud
Hoy en dia la violencia de género es un problema social y de salud debido a la elevada cifra de victimas de
violencia de género que hay cada ano. Cifra que ademds crece a pesar de las medidas que se estan
adoptando. Por eso resulta imprescindible analizar como se estd analizando el problema, qué politicas se
estdn desarrollando en estos ultimos afios y si hay o no toma de conciencia social. Este tipo de violencia no
es un fendmeno nuevo, pero su reconocimiento y el dejar de ser considerada una cuestién privada para
pasar a ser un problema social, si es reciente.

Precisamente la toma de conciencia de la gravedad que engendra este problema en la sociedad esta
provocando multiples cambios, ahora somos conocedores de la violencia que sufren las mujeres por parte
de sus parejas o exparejas. Los efectos son tan devastadores que hoy por hoy la cuestidn es uno de los
principales obstaculos en la convivencia. Continuamente se estdn implementando nuevos sistemas para
conseguir su erradicacion pero de momento no se estan obteniendo muchos frutos, las agresiones lejos de
disminuir aumentan cada afio.

Es fundamental conocer a fondo las diferentes definiciones de problema social para después poder
establecer una relacién con la violencia de género. Liazos (1982) dice que dependiendo de la perspectiva
tedrica que se adopte, las definiciones de problema social pueden englobarse en dos grandes bloques.

1. Las definiciones que ponen de manifiesto los aspectos objetivos perjudiciales de los problemas,
aunque haya una parte importante de la poblacién que no vea estas situaciones con posibilidad de
experimentar cambios. Hay que destacar la definicion de Kohn (1976) que lo define como “un
fenomeno social que tiene un impacto negativo en las vidas de un segmento considerable de
poblacion” (p.94). Por otra parte, estarian aquellas definiciones que consideran que existe un
problema social sélo cuando hay un sector significativo de la sociedad que es consciente de su
existencia y que pone en marcha acciones para solucionar dichas situaciones. En este caso hay que
subrayar la definicién de Blumer (1971) que entiende que los problemas sociales no tienen existencia
por si mismos sino que son producto de un proceso de definicion colectiva que ocurre cuando un
numero significativo de personas consideran ciertas situaciones sociales como no deseadas y tienen
el suficiente poder como para transmitir esa percepcion a otros sectores.

Hay que resaltar que para que un problema se pueda considerar como social éste tiene que poder ser
remediado por la accion colectiva. Por lo tanto, si la sociedad no lo considera como tal, el problema no sera
social ya que es una cuestion publica y no privada.

Para conseguir entender como ha evolucionado la percepcién que la sociedad tiene de la violencia de género,
pasando de ser un problema privado a publico, hay que analizar y resaltar el papel que ha desempefiado el
movimiento feminista.
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Fueron las feministas del siglo XX las que comenzaron a preocuparse por nuevas cuestiones y nuevos
problemas vy, entre ellos, el de la violencia contra las mujeres. Primeramente fue la violencia sexual y
posteriormente la violencia doméstica.

Es precisamente el analisis de la evolucién que ha experimentado la violencia doméstica en nuestro pais el
gue nos va a permitir entender el alcance de la gravedad del problema de la violencia de género. Larrauri
(1994), expone que la situacidn anterior en Espafia era muy distinta a la actual. La diferencia fundamental
estriba en que hasta 1975 el Cddigo Civil mantenia la potestad marital que autorizaba al marido a corregir a
la esposa, que tenia la obligacién de obedecerle. En las siguientes décadas los cambios son incesantes, se
abren las primeras casas de acogida en Madrid en 1984 y en Pamplona en 1986. Pero el cambio fundamental
se produjo en materia legislativa cuando en 1989 el Cédigo Penal espafiol empezé a calificar como delitos los
malos tratos reiterados en la familia. En 1995, nuevamente se incrementan las penas para el delito de malos
tratos y se afade la pena correspondiente a la magnitud de las lesiones causadas.

También el acoso sexual se incluyd en el nuevo cédigo penal espanol y pasé a ser reconocido y considerado
como un problema social y una cuestién social importantisima.

Cualquier tipo de violencia contra la mujer, la ejercida por su pareja o la violencia sexual, constituye un grave
problema de salud publica y una violacién de todos sus derechos humanos. Las estimaciones mundiales
publicadas por la OMS indican que alrededor de un tercio de las mujeres en el mundo (35%) han sufrido
violencia fisica y/o sexual de pareja o violencia sexual por terceros en algin momento de su vida. Esta
violencia puede afectar negativamente a la salud fisica, mental, sexual y reproductiva de las mujeres. Segun
la OMS (2017) esta violencia puede:

- Tener consecuencias mortales, como el homicidio o el suicidio.

- Producir lesiones: el 42% de las mujeres victimas de violencia de pareja refieren alguna lesién a
consecuencia de dicha violencia.

- Ocasionar embarazados no deseados, abortos provocados, problemas ginecoldgicos e infecciones de
transmisién sexual.

- Laviolencia de pareja durante el embarazo también aumenta la probabilidad de aborto involuntario,
muerte fetal, parto prematuro y bebés con bajo peso al nacer.

- Estas formas de violencia pueden ser causa de depresidn, estrés postraumatico y otros trastornos de
ansiedad, insomnio, trastornos alimentarios e intentos de suicidio.

Este problema de salud derivado de la violencia de género también afecta a los nifios ya que los que crecen
en familias en las que hay violencia pueden sufrir diversos trastornos conductuales y emocionales.

Estos trastornos pueden asociarse al desarrollo de conductas violentas en fases posteriores de su vida. Por
lo tanto, la educacidn es una herramienta fundamental en la lucha contra la violencia de género.
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2.4. Prevencion de la violencia de género

2.4.1. Campaiias del Gobierno de Espafia
El Gobierno de Espafia (2018), en su pagina web, tiene multiples campafias de distintas areas (enfermedades
de transmisiéon sexual, violencia de género, campafias sanitarias, campafias de métodos anticonceptivos...).
Los registros de estas campafias se llevan a cabo desde 2005, esto no quiere decir que antes de esa fecha no
se hicieran campanias, sino que no se llevaba a cabo registro alguno.

En cuanto a la violencia de género se lanzaron dos campafas de prevencion y sensibilizacion en el afio 2017.
Una estd mas enfocada a la violencia de género en adolescentes llamada “Corta a tiempo. El maltrato no
llega de repente.” y la otra, dirigida a toda la poblacidn en general: “NO Permitas la Violencia de Género.” En
el ANEXOS

ANEXO 1 se incluyen el diptico de la primera campafia y el cartel de la segunda.

2.4.2. 016 Atencion a victimas de malos tratos por violencia de género
El Gobierno de Espafia (2018) tiene distintas campafias de prevencidn y apoyo dirigidas a las victimas de
género. Una de las mas conocidas es el nimero telefénico 016. En el caso que las personas interesadas en el
016 no puedan o no quieran llamar también tienen la posibilidad de hacerlo mediante el servicio online a
través del siguiente correo: 016-online@messsi.es

Los servicios que ofrece el 016 son los siguientes:

- Atencion telefénica y online.

- Atencioén gratuita y profesional.

- Atencién todos los dias del afio las 24 horas del dia.

- Derivacién de las llamadas al servicio o recurso mas adecuado para cada caso.

- Coordinacion entre Comunidades Auténomas.

- Informacidn a las victimas de violencia sobre cual debe ser su forma de actuacion.
- Asesoramiento juridico.

- Atencién en 52 idiomas.

En caso de que las personas que requieran de este servicio tengan alguna discapacidad auditiva o de habla
estan disponibles los siguientes medios para ellas:

- Teléfono de texto.

- Servicio de Telesor.

- Teléfono mévil o PDA.

- Servicio de videointerpretacién.

Cabe destacar que el contactar con el 016 no deja ningln tipo de rastro en el registro de llamadas del mévil.
En los moviles mas actuales existe esta funcionalidad de fabrica. En el caso de que el aparato no sea tan
actual se implementa a través de actualizaciones de software. En la pagina web del gobierno de Espaia estan
reflejados los modelos de teléfonos, clasificado por fabricante, que ya incluyen dicha funcién.

En la siguiente tabla aparece el numero de llamadas registradas por afio al 016 desde el lanzamiento de este
servicio en 2007 hasta el 07 de junio de 2018. (Portal Estadistico, 2018)
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Tabla 2. Numero de llamadas al 016

Afio Niamero de llamadas pertinentes
Afio 2007 15715
Afio 2008 74.951
Afio 2009 65.541
Afio 2010 67.696
Afio 2011 70679
Afio 2012 55.810
Afio 2013 55.274
Afio 2014 66.691
Afio 2015 §1.992
Afio 2016 85.318
Afio 2017 T7.796
Afio 2018 23,6868

Fuente: Portal Estadistico (2018)

De estos datos se desprende que la poblacidn espaiola cada vez es mds consciente de que existen servicios
de ayuda contra la violencia de género y recurre al 016 para informarse o denunciar su situacion.

2.4.3. APP “Libres”
Por ultimo, el Gobierno de Espafia (2018) ha lanzado una aplicacién para méviles Android e 10S dirigida a
victimas de violencia de género y a cualquier persona que sospeche que existe este tipo de violencia en su
entorno.

Al igual que el 016, LIBRE no deja rastro y esta oculta en el menu del teléfono, por lo que una persona que
no sea conocedora de dicha aplicacidn no sabrd de que se trata de una aplicacidn de violencia de género.

Los servicios que ofrece la aplicacidén son:

- Toma de conciencia de su situacion como victima de violencia de género.

- Informacidn de las actuaciones a realizar.

- Dar a conocer los distintos recursos disponibles.

- Testimonios de mujeres que han sufrido violencia de género y de como la han superado.
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2.5. Normativa

2.5.1. Normativa estatal

Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, Medidas de Proteccidén Integral contra la Violencia de Género.

En el Articulo 1 de dicha ley se recoge el objetivo de la misma:

Como manifestacion de la discriminacién, la situacién de desigualdad y las relaciones de poder de los
hombres sobre las mujeres, se ejerce sobre éstas por parte de quienes sean o hayan sido sus cényuges o
de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de afectividad, aun sin
convivencia. Se establecen medidas de proteccién integral cuya finalidad es prevenir, sancionar y
erradicar esta violencia y prestar asistencia a las mujeres (...), victimas de esta violencia. (...) Comprende
todo acto de violencia fisica y psicoldgica, incluidas las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las
coacciones o la privacion arbitraria de libertad.

Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres.

El Articulo 1 dice lo siguiente:

Las mujeres y los hombres son iguales en dignidad humana, e iguales en derechos y deberes. Esta Ley tiene
por objeto hacer efectivo el derecho de igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, en
particular mediante la eliminacion de la discriminacion de la mujer, sea cual fuere su circunstancia o
condicién, en cualesquiera de los ambitos de la vida. (...) la Ley establece principios de actuacion de los
Poderes Publicos, regula derechos y deberes de las personas fisicas y juridicas, tanto publicas como
privadas, y prevé medidas destinadas a eliminar y corregir en los sectores publico y privado, toda forma
de discriminacion por razon de sexo.

Caddigo de Violencia de Género y Doméstica.

En este cédigo se recogen las distintas leyes que existen en Espaia tanto a nivel estatal como autondmico en
todos los &mbitos de la vida cotidiana: juridico, penal, civil, social, laboral y Seguridad Social. También incluye
las leyes que existen de violencia de género para las mujeres extranjeras y las relacionadas con menores
victimas de violencia de género.

2.5.2. Normativa aragonesa
Ley 4/2007, de 22 de marzo, de Prevencién y Proteccidn Integral a las Mujeres Victimas de Violencia en
Aragon.

El articulo 1 indica el objetivo de esta ley:

El objeto de esta Ley es la adopcidon de medidas integrales dirigidas a la sensibilizacién, prevencién y
erradicacion de la violencia ejercida sobre las mujeres, asi como la proteccién, asistencia y seguimiento a
las victimas de violencia ejercida contra la mujer en las formas sefialadas en el articulo siguiente. (...), se
entiende por violencia ejercida contra las mujeres todo acto o agresion contra las mismas, motivado por
la pertenencia a dicho sexo de las victimas, que tenga o pueda tener como consecuencia un dafo fisico o
psicoldgico, asi como las agresiones a su libertad e indemnidad sexuales, (...)
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El articulo 2 indica que la violencia sefialada por el articulo 1 hace referencia a los malos tratos fisicos,
psicolégicos y sexuales, agresiones y abusos sexuales a menores, acoso sexual, trafico y trata de mujeres con
fines de explotacidn sexual, mutilacion femenina, violencia contra los derechos sexuales y reproductivos de
la mujer y el maltrato econdmico.

Actualmente esta ley autondmica estd mucho mas avanzada que la estatal (Ley 1/2004, de 28 de diciembre,
Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género), ya que la ley nacional considera como
violencia de género aquélla que ejerce el hombre sobre la mujer Unicamente cuando se encuentra o se han
encontrado en una relacién y no reconoce la violacién, prostitucion y trata de personas como violencia de
género, mientras que la autondmica si que recoge todos estos supuestos.

2.5.3. Normativa europea
A nivel europeo se han hecho distintos convenios y se ha elaborado legislacién en relacién con la violencia
de género. Algunos de los mas importantes son los siguientes:

Legislacion de la Unidn Europea sobre Violencia de Género:

https://ec.europa.eu/info/strategy/justice-and-fundamental-rights/discrimination/gender-equality en

Convenio del Consejo de Europa para prevenir y combatir la violencia contra la mujer y la violencia
domeéstica de 2011 (Convenio de Estambul).

https://www.coe.int/t/dghl/standardsetting/convention-violence/default en.asp

2.6. Relacion con Trabajo Social

Es fundamental hablar de la relacién que tiene el trabajo social con el problema de la violencia de género.
Los trabajadores sociales son profesionales encargados de ayudar a las victimas de violencia de género. Son
ellos los que se encargan de dar ese primer apoyo, de transmitir confianza y valor para salir de dicha relacién,
y de proporcionarles todos los medios necesarios durante todo el tiempo que dure ese proceso. Ademas del
apoyo psicoldgico que les prestan, les asesoran y ayudan para a conseguir una vivienda, pisos tutelados o de
proteccion, ayudas econdmicas o apoyo judicial para salir adelante tanto la victima como sus hijos, en el
caso de que los hubiera. A su vez también son los encargados de la prevencion y de la intervencidn en estas
situaciones.

El papel que desarrollan los trabajadores sociales en la lucha contra la violencia de género es vital. En los
ultimos afios, debido a la grave situacidn que se vive y al aumento de casos de violencia de género en algunos
colectivos como el de los adolescentes, se estd haciendo un gran esfuerzo para su deteccion precoz y
prevencion. Junto con la evolucién de las nuevas tecnologias estan apareciendo nuevos tipos y formas de
violencia de género, por lo que es necesario la formacién continua y profunda de los profesionales de trabajo
social es imprescindible para asegurar el éxito de todas las medidas que se emprendan. Igualmente es
imprescindible asegurar una sdlida formacidn para las futuras promociones de profesionales de trabajo
social.
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Desde la certeza de que la fase preventiva es fundamental en esta lucha, los profesionales de trabajo social
tienen una gran responsabilidad en conseguir la dinamizacidn de las acciones a acometer involucrando a toda
la comunidad. Esa es la esencia del trabajo social, accién social comunitaria donde participan diferentes
profesionales y los distintos agentes de la comunidad, ya sean nifios o nifias, adolescentes, jovenes, familias...

Actualmente, existen organismos y leyes que protegen a las personas contra la violencia, por lo que es
fundamental lograr que se cumplan dichas leyes para asi conseguir el bienestar de la sociedad. La violencia
de género tiene un trasfondo social arraigado, por lo que para erradicarla habrd que hacer grandes cambios
en la educacién y en las costumbres relacionadas con el sometimiento y el maltrato. Desde la prevencién, el
trabajo social tiene que intervenir de manera interdisciplinaria en los distintos programas para asi ayudar a
disminuir la violencia. Esta disminucién de la violencia se puede atajar de distintas maneras, ya sea desde el
problema en si, desde las causas sociales que lo generan, desde la cultura, desde la disfuncionalidad familiar,
desde la forma de relacidén que tienen los nifios y adolescentes en los distintos entornos (familiar, escolary
social), etc.

Como ya se ha dicho la intervencidn en estos casos debe ser interdisciplinar, por lo que los trabajadores
sociales deberan trabajar con profesores, psicélogos, abogados, etc., su aportacidn es imprescindible para
asi lograr disminuir la violencia de género asi como para una mayor reinsercion social de las victimas.
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3. DESARROLLO EMPIRICO

3.1. Justificacion
La violencia de género es un tema muy candente en la actualidad, debido a que este problema afecta a miles
de mujeres y menores en todo el mundo. Este problema es necesario abordarlo desde muy temprana edad,
ya que la adolescencia es un momento claro en el que se desarrolla la personalidad de las personas. Durante
esta etapa si ocurren situaciones de maltrato es mas probable que las reproduzcan a lo largo de su vida.

A continuacidn, se exponen los datos estadisticos del nUmero de personas que han sido victimas mortales de
violencia de género en los Ultimos tres afos.

Tabla 3. Victimas mortales

Anhg Tramo de edad Victima ~ Numero de victimas mortales

Anc 2018 24-30 afios
31-40 afios 3
41-30 afos 7
51-64 afos
== §3 afos

Afc 2017 18-20 afios 2
21-30 afios 10
31-40 afios 16
41-30 afios 12
51-54 anios &
55-T4 afios 2
75-84 afios 2
»= 85 afos

Afc 2016 18-20 afios

24-30 afios a
34-40 afios 12
41-50 afos 12
51-64 afios 8
§5-74 afios 3
75-84 afios

Fuente: Portal Estadistico (2018)

Es importante abordar este tema desde el ambito educativo porque es en este donde se tienen que aprender
conductas de igualdad y equidad, especialmente cuando estas son inexistentes en la familia de origen.

Se han realizado 179 encuestas a residentes de Espafia para saber cémo percibe la sociedad espafiola la
violencia de género.

Por todo lo anterior, es importante analizar los planes y programas ya existentes. En Zaragoza se han llevado
a cabo los dos programas analizados, mientras que el plan elegido es a nivel autondmico y se encuentra en
proceso de creacion.
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4. OBIJETIVOS

4.1. General
Explorar los planes y programas existentes que ayuden a la prevencién de violencia de género enfocados a
los adolescentes en el territorio espafiol y crear un programa a partir de los analizados, asi como conocer las
creencias y experiencias en los adolescentes en relacién a la violencia de género.

4.2. Especificos
Comprobar la realidad actual de la violencia de género en este grupo de edad.

Sensibilizar y dar a conocer a los jovenes la magnitud de este tipo de violencia.
Fomentar la igualdad de género en los institutos mediante el programa disefiado.

El fin dGltimo seria poner en practica planes de prevencion que disminuyeran la violencia de género en los
jovenes del territorio espafiol.

5. METODOLOGIA

Primero se va a llevar a cabo una investigacion exploratoria a través de la busqueda para encontrar los planes
gue se estdn realizando como los ya finalizados para asi posteriormente analizarlos.

En la segunda parte del estudio se va a llevar a cabo una investigacion descriptiva-trasversal y cuantitativa
en la cual exploraremos las creencias y experiencias en los adolescentes en relacién a la violencia de género.

5.1. Diseio del estudio

Esta investigacion es descriptiva porque trata de averiguar cdmo es un fendmeno en un momento
determinado de la realidad. Los aspectos caracteristicos de este tipo de investigacion son la obtencion de
indicadores y de una muestra representativa de la poblacion estudiada. Para conseguir lo primero es
necesario conseguir indicadores que correspondan con el objeto de estudio. Por ejemplo, la creacidn de una
encuesta que sirva para conocer y recoger los datos mas representativos. Para la obtencidn de una muestra
representativa se lleva a cabo una recogida exhaustiva de datos en la poblacidn objeto de estudio. El estudio
se realiza en una muestra representativa de la poblacién estudiada porque es muy complicado que toda la
poblacion participe en la investigacion.

Dicha investigacion también es transversal, debido a que la encuesta se va a pasar una sola vez y no varias

o)

veces a lo largo del tiempo. Con este tipo de investigacién se consigue una “fotografia” de la realidad en el

momento determinado de la recogida de datos (Alvira, 1992).
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5.2. Procedimiento de estudio
Para conocer la situacidn actual de la realidad de la violencia de género en la adolescencia se ha recogido
una muestra a través de la encuesta disefiada y difundida a través de Twitter y demds redes sociales.

Para recoger los planes vigentes en relacion a la prevencién de la violencia de género se ha hecho una
busqueda exhaustiva mediante Internet. Se han extraido los planes y programas mas significativos, ya sea de
la Comunidad de Aragdén o de otras del territorio espanol para poder extraer las caracteristicas mas
interesantes asi como las actividades con las que cuentan.

5.3. Muestra
La muestra recogida cuenta con 179 testimonios. La muestra seleccionada ha sido recogida de forma
incidental a través de Twitter. En total de los 179 encuestados se han evaluado las respuestas de 160 de ellos,
debido a que son los que cumple los criterios del estudio (edades comprendidas entre los 13 y los 25 afios).

6. PLANES, PROGRAMAS Y CURSOS DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA
DE GENERO EN LA ADOLESCENCIA YA EXISTENTES

A la hora elegir los planes y programas a analizar se llevé a cabo una revision bibliografica de los planes y
programas vigentes. Finalmente, se eligieron los tres que nos parecieron mas interesantes. El primero es un
plan de prevencidn de la comunidad de Aragdn que se encuentra en su proceso de creacién y lo que se va
analizar es dicho proceso y la evolucidn de algunos aspectos con respecto a los de afios pasados. Los otros
dos programas seleccionados son de aplicacién en la provincia de Zaragoza, uno lanzado desde la Casa de la
Mujer, mientras que el otro desde el Ayuntamiento de Zaragoza.

IV PLAN ESTRATEGICO PARA LA PREVENCION Y ERRADICACION DE LA

VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES EN ARAG()N, 2018-2021
El Instituto Aragonés de la Mujer (IAM) promueve la elaboracién del nuevo Plan estratégico para la
prevencion y erradicacion de la violencia contra las mujeres en Aragén, 2018-2021

IAM junto con la Direccidon General de Participacién Ciudadana, Transparencia, Cooperacion y Voluntariado
(Aragon Participa) han decidido que en la elaboracion de dicho plan la ciudadania iba a ser un eslabon
fundamental para lo cual se va a hacer un proceso de participacidn ciudadana para la revisidn y correcciéon
del borrador de dicho Plan.

Los tres ejes estratégicos del plan son la sensibilizacién y prevencidn, la atencién integral y la coordinacion y
gestion publica.

Algunos de los temas que de momento estan recogidos en el plan son el principio de interseccionalidad, el
reconocimiento de todas las formas de violencia de género que se llevan a cabo en contra de la mujer, el
principio de diversidad, violencia de género en parejas jévenes o el abordaje mediatico de la violencia contra
la mujer.

En el primer borrador presentado por el IAM el indice queda asi: marco juridico y normativo de la violencia
contra las mujeres, metodologia de trabajo, sintesis diagndstica, lineas estratégicas, evaluacién y
presupuesto (Instituto Aragonés de la Mujer, 2018).
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Las lineas estratégicas que recoge son las siguientes:

— Sensibilizacion y prevencion
Atencion integral
— Coordinacién y gestion publica.

El proceso de participacion ciudadana va a tener distintas fases, las cuales se recogen en el siguiente esquema
(Gobierno de Aragdn, 2018):

llustracidn 1. Fases del proceso participativo

A
L")
ﬁs és' & ‘:}g
&F £ &
u??eé’ & & F v & fe & §
£ o4 o8 L ge FE&
£ g ¢ & & g

Fuente: Gobierno de Aragdn (2018)

FASE INFORMATIVA

La sesidn informativa se llevd a cabo el 19 de marzo de 2018 en el Edificio Pignatelli de Zaragoza y se presentd
el borrador del Plan elaborado por IAM. En ella también se expuso el contexto de dicho Plan, se informd
sobre el proceso de debate y se realizo la ronda de ruegos y preguntas.

El objetivo general del plan es el siguiente: “disponer de una herramienta efectiva que permita al Gobierno
de Aragdn trabajar para erradicar y prevenir todo tipo de violencias contra las mujeres” (p.5).

El borrador presentado al estar inmerso en un proceso de participacidn ciudadana estda abierto a
modificaciones gracias a las aportaciones recibidas durante la fase informativa. A través del proceso
participativo lo que se pretende es conseguir una leyes y planes mejores a través del enriquecimiento de los
distintos puntos de vista que pueden aportar todos los ciudadanos que se animen a participar.

Las aportaciones que quieran presentar los ciudadanos al borrador se presentan de distintas maneras. Si la
aportacién es puntual lo deben hacer a través de la pagina web de Aragdn Participa en el espacio habilitado
para ello, mientras que si las aportaciones que hacen referencia a asuntos que precisen de un debate se
deben exponer en las sesiones presenciales. Se llevaron a cabo cuatro sesiones presenciales. La primera fue
el 4 de abril en Teruel, la segunda el 5 de abril en Zaragoza, la tercera el 11 de abril en Huesca y la dltima el
12 de abril en Zaragoza.

En esta sesion informativa también se recalcé la importancia que tiene la sesion de retorno una vez que haya
un documento final en el que se haya valorado las distintas aportaciones de los ciudadanos, ya que se citaran
las aportaciones incorporadas en el plan y también se expondra el motivo por el que han sido rechazadas
otras.
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FASE DE DEBATE

Esta fase se centré en recoger todas las aportaciones y correcciones que hicieron los ciudadanos al borrador
del plan realizado por el IAM. La pagina web http://aragonparticipa.aragon.es/plan-estrategico-para-la-

prevencion-y-erradicacion-de-la-violencia-contra-las-mujeres-en-aragon-2018 recoge todas las actas

referentes a dichas sesiones. La estructura es similar en todas las actas presenciales: primero se hace una
valoracidn inicial del borrador indicando sus aspectos positivos y negativos. A continuacién se recogen las
distintas aportaciones a los objetivos y finalmente, se hace un analisis de las lineas estratégicas.

Sesion del 4 de abril en Teruel

En esta sesidn se indicd que debia haber una actualizacidon de los datos presentados, también se dijo que
debia haber una evaluacion y seguimiento del Plan, que los presupuestos debian mostrarse con un mayor
detalle, también se recalcé que hay algunos servicios que se llevan a cabo en las capitales de comarca y que
no llegan a las zonas rurales cuando no deberia ser asi, debe haber una mejora de la asistencia psicolégica a
menores, también se debia recoger la realidad de los colegios de educacién especial, la utilizacién de lenguaje
no sexista o la asignacidn de la asistencia psicolégica en cuanto al precio.

En los objetivos generales y especificos hay que incluir a las hijas e hijos menores de edad. En el objetivo
especifico 6 se debe agregar la atencién juridica. También se propuso un nuevo objetivo especifico que recoja
la realidad de las mujeres mayores para que gracias a ella se puedan desarrollar medidas especificas.

Sesion del 5 de abril en Zaragoza (grupo A)

Los aspectos a mejorar que se dijeron es que no se incluye la trata como una forma de violencia, falta un
apartado del tipo “objeto del plan”, la sustraccién de menores no se recoge como forma de violencia de
género y tampoco se hace referencia a la violencia transgénero.

Se remarcd la importancia de incluir en el objetivo general a los hijos e hijas. Se propusieron dos nuevos
objetivos especificos: el garantizar a las mujeres con discapacidad el acceso a todos los recursos y la
incorporacién de los hombres en la tarea de combatir la violencia contra la mujer.

Sesidon del 5 de abril en Zaragoza (grupo B)

En esta sesidn se indicd que el borrador del plan es ambicioso a nivel de medidas, pero esto hace que no sea
concreto, hay poca inclusién de los medios de comunicacidn, no hay una diferenciacién entre quién genera
la violencia y quién la sufre, no incluye formas de resistencia a la violencia contra la mujer, hay confusién
entre los tipos de violencia y los términos de violencia e igualdad, no hay correlacion con otros planes, otorga
un papel pasivo a las entidades sociales, hay poco trabajo con los agresores, no va mas a alla de la violencia
de género o doméstica, no se incluye la revictimizacién de los menores o no se cita a la infancia ni se incluyen
medidas de prevencion temprana. También se remarca en esta acta que los datos presentados son un simple
volcado de os mismo y no son analizados.

Sesion del 11 de abril en Huesca

El borrador esta demasiado centrado en las grandes ciudades (especialmente Zaragoza), hay algunos tipos
de violencia que no estdn contempladas y no se menciona a los hombres en el Plan.
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Algunas de las medidas que se propusieron fueron las de la creacién de agencias comarcales de igualdad, el
analisis de todos los tipos de violencia o comportamientos ligados a la igualdad para asi conseguir prevenir
la violencia futura, la potenciacion del trabajo con los maltratadores o realizar una sensibilizacion del ambito
masculino, especialmente en edades tempranas.

Sesion del 12 de abril en Zaragoza (grupo A)

En esta tercera sesidn llevada a cabo en Zaragoza se indicd que las propuestas deben ser mas concretas,
depende de cada caso la actuacién sera distinta por lo que no se debe generalizar la linea de actuacion,

|” IM

sustituir “atencién social” por “atencién integral” y la contemplacién de las cargas familiares y la conciliacion.

En esta sesidn también se dieron propuestas en cuanto al formato del documento.
Sesion del 12 de abril en Zaragoza (grupo B)

En la dltima sesién presencial también se hablé acerca del formato del documento, la inclusién del Plan en
algin marco tedrico, la necesidad de trabajar con los agresores potenciales y no solo con las chicas, la
inclusion de un glosario de los términos utilizados, la inclusién de todos los tipo de violencia contra la mujer,
la creacidon del organismo ejecutivo, visibilizar a las nifias y adolescentes, la inclusién de los hombres en la
prevenciony prestar mas atencidn a las mujeres extranjeras ilegales porque son mads vulnerables y estan mas
desprotegidas.

Acta online

Las propuestas puntuales realizadas a través de la web de Aragdn Participa y del correo electréonico también
fueron recogidas en un acta, algunas de las cuales son las siguientes: elaboracién de un estudio en
profundidad de los origenes del problema, estudio razona de los anterior descrito tanto de las victimas como
de los agresores o solucionar todas las carencias sociales detectadas.

En estas sesiones hay similitudes entre las propuestas, como por ejemplo la inclusién de los hijos e hijas en
el objetivo general, el hecho de que el hombre tiene que tener un papel activo en esta lucha contra la
violencia contra la mujer y en la prevencidn, el que las medidas deben ser mas concretas, la inclusion de
todos los tipos de violencia que existen o la inclusién real del medio rural en el Plan, ya que se centra
demasiado en las grandes ciudades.

FASE DE RETORNO

Actualmente el Plan estd a la espera de que se lleve a cabo la sesidn de retorno del mismo.

CASA DE LA MUJER

Desde la Casa de la Mujer (2014) se han lanzado distintas orientaciones de actuacién en cuanto a la
prevencion de la violencia de género en la adolescencia enfocadas a distintos sectores de la poblacién. Hay
un total de tres folletos distintos, uno va dirigido a los familiares de las adolescentes, otro al profesorado y
el ultimo a los profesionales de atencidn primaria.
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La orientaciéon dirigida hacia los familiares de las jévenes (ANEXO 2) comienza haciendo referencia a la
definicion de violencia de género, a continuacion da las razones por las cuales las chicas que sufren violencia
de género les resulta complicado contar por lo que estan viviendo hasta a sus mas allegados. Seguidamente
se comentan los sentimientos que pueden tener las personas mas cercanas al ser conscientes de la situacion
que estd sufriendo su ser querido. Dicho folleto también da las claves para detectar las sefiales de violencia
y lo que hay que saber sobre estas situaciones, como por ejemplo que el culpable y responsable de esa
realidad es el agresor, el que los insultos y vejaciones también son violencia o que la violencia de género no
es un asunto privado de la pareja, sino que es un problema que tiene la sociedad. Por ultimo hace referencia
a lo que se puede hacer para ayudar a la victima, indica los nimeros de teléfono de urgencia y el correo
electrénico de la Casa de la Mujer por si alguna persona estuviera interesada en contactar.

A continuacién se deja una frase recogida en el folleto de la Casa de la Mujer (2014) que es fundamental y
gue es necesario aplicarla siempre:

llustraciéon 2. No hay que juzgar

Fuente: Casa de la Mujer (2014)

Otro de los folletos mencionados de la Casa de la Mujer (2014) es el que esta dirigido a los profesores de las
victimas. Al igual que el folleto anterior se define violencia de género y pone especial importancia en la
educacion de la igualdad en todos los aspectos de la vida. A continuacidn se dan algunos datos relacionados
con la violencia de género acerca de los jovenes y se dan algunas falsas ideas sobre la violencia de género
gue tienen los jovenes y adolescentes. Finalmente se recoge lo que pueden hacer los profesores desde el
centro educativo: lo primero es observar, actuar (ya sea comentandoselo al tutor o a quién se considere que
sea necesario), hablar con la chica y hablar con el chico. Finalmente el folleto da algunas de las leyes
relacionadas con este tema.

Por ultimo el folleto dirigido a los profesionales de atencién primaria (ANEXO 3) vuelve a definir violencia de
género, da las claves para reconocer una situacién de violencia de género y también indica los derechos de
las victimas. Indica los servicios que hay desde la Casa de la Mujer, sefala cémo se debe actuar ante estas
situaciones y expone los distintos recursos disponibles para estas mujeres.

NI VICTIMAS NI VERDUGOS

Durante los meses de septiembre a diciembre de 2017 la Diputacidn Provincial de Zaragoza llevd a cabo un
proyecto denominado “Ni Victimas Ni Verdugos” que consistidé en unos talleres de coeducacion y prevencion
de la violencia de género en primaria y secundaria.

Se llevaron a cabo dos concursos de dibujo distintos dependiendo de la edad de los menores.
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- Los menores con edades comprendidas entre los 8 y los 12 afos de la provincia de Zaragoza
participaron en el “Concurso de dibujo educar en igualdad”. La tematica de los dibujos presentados
por los menores debia ser Unicamente la igualdad de género y la corresponsabilidad familiar.

- El otro concurso celebrado llamado “Concurso de dibujo ni victimas ni verdugos” fue realizado por
menores entre 15 y 17 afios de la provincia de Zaragoza. En este caso la tematica de los dibujos era
la violencia contra las mujeres o la igualdad de género.

En la pagina de los concursos de la Diputacion de Zaragoza (2017) quedan recogidas las bases del concurso,
los premios del mismo, los recursos disponibles (los dos dipticos y una guia para el profesorado), asi como
contenido audiovisual como los centros participantes en esta iniciativa.

7. RESULTADOS DE LA ENCUESTA

A continuacién analizaremos los datos obtenidos a través del cuestionario cuyo objetivo era conocer las
creencias y experiencias en los adolescentes en relacién a la violencia de género. Las preguntas realizadas se
recogen en el ANEXO 4.

Una vez recogidos los datos se va a proceder a su andlisis. El nUmero de personas que han contestado a la
encuesta son 179. De estas 179 personas se han seleccionado aquellas personas que cumplen los requisitos
del objeto de estudio, que tengan 25 afios o menos, por lo que se han analizado las respuestas de 160
personas. Todas menos dos son de nacionalidad espafiola. La edad de los encuestados analizados queda
recogida en el gréfico 1:

Grafico 1. Edad
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Fuente: elaboracion propia

Las personas encuestadas tienen una edad comprendida entre 13 y 25 afios. En el grafico 1 se puede
comprobar que la poblacidn encuestada es adolescente o acaba de terminarla, por lo que son personas que
saben de primera mano la situacidn en la que se encuentra la violencia de género entre adolescentes en este
momento.
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Grafico 2. Género
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Fuente: elaboracion propia

El grafico 2 recoge el género de las personas que han contestado al cuestionario. Es significativo comprobar

como mas del 75% de la muestra son mujeres, hecho que indica que tal vez los hombres no estdn interesados

o concienciados en este tema tanto como las mujeres por lo que no consideran necesario o interesante

contestar a este tipo de cuestionarios relacionados con la violencia de género.

Una vez contestadas estas preguntas para conocer el perfil de los encuestados se procedié a comenzar a

realizarles preguntas relacionadas con la violencia hacia las mujeres.

La primera que se les hizo fue que contestaran qué es para ellos la violencia de género. En el grafico 3 quedan

reflejadas las respuestas:

Grafico 3. Tipos de violencia de género

Violencia social o econdmica

Violencia psicoldgica

Violencia sexual

Violencia fisica

Otras

Distintas formas de violencia

— 118
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Fuente: elaboracion propia
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En este Ultimo grafico se puede comprobar positivamente como casi el 100% de los encuestados reconocen
tanto la violencia fisica como la sexual y psicolégica como violencia de género. De los tipos de violencia que
se les propusieron en la encuesta la menos contestada es la social o econémica, esto se puede deber en gran
medida por el desconocimiento de este tipo de violencia o del término utilizado.

Hay que nombrar que algunos encuestados hicieron algunas observaciones como que también existe la
violencia emocional y verbal o que la sociedad actual esta rodeada de multiples micromachismos. Otra de las
respuestas alternativas que dieron los encuestados fue que, bajo su parecer, la violencia de género también
es ejercida por la mujer hacia el hombre.

El grafico siguiente recoge la percepcidn que tienen los encuestados acerca de quién sufre la violencia de

género.

Grafico 4. ¢ Quién sufre la violencia de género?

Victima de la violencia de género

Mujer 120 75%

Hombre . 7 4,4%

Hombre y mujer 33 20,6%

0 20 40 60 80 100 120 140

Fuente: elaboracion propia

En el grafico 4 se puede observar como casi toda la poblacion preguntada reconoce que la violencia de género
es aquella ejercida hacia la mujer, pero cabe destacar que 33 (20,6%) de los encuestados no lo tiene tan
claro y responde que la violencia de género lo pueden padecer tanto los hombres como las mujeres. Esta
respuesta es clave, ya que se evidencia que la poblacidon joven residente en Espafia no entiende
correctamente el significado del término “violencia de género”.

La siguiente pregunta del cuestionario fue acerca de la gravedad con la que percibe la poblacidn la violencia
de género. Los resultados quedan recogidos en el grafico 5:
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Grafico 5. Gravedad de la violencia de género

Gravedad de la violencia de género

Mucha 129
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Poca | 1

Nada | O
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Fuente: elaboracion propia

En el grafico 5 se puede apreciar que los encuestados consideran que la violencia de género es una realidad
grave para la sociedad. Esta respuesta se puede interpretar como que cada vez una mayor concienciacion
acerca de la existencia de esta violencia y la preocupacién que esta genera.

Directamente relacionado con la pregunta anterior se hizo otra relacionada con las victimas mortales (sin
contar los hijos) de violencia de género en el afio 2017.

Grafico 6. Niumero de mujeres victimas mortales en el afio 2017

Numero de victimas mortales en 2017
1

21

® Menos de 20
m Entre 20y 40
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56 ® Mas de 50

Fuente: elaboracion propia

El gréfico 6 es significativo porque a pesar de que la sociedad esta mentalizada en la gravedad de la violencia
de género no todos son conscientes de la cantidad de vidas que se pierden con esta violencia (en el afio 2017
se asesinaron a 51 mujeres por violencia de género), de ahi que haya 1 persona que crea que se produjeron
menos de 20 asesinatos y otras 21 que creen que fueron entre 20 y 40 victimas. Estas 22 personas no llegan
a ser ni un 25% de los encuestados, por lo que la mayoria de la sociedad a parte de estar preocupada por la
violencia de género también estd informada de ella.
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Es importante saber el modo en el que percibe la sociedad la violencia de género y las razones por las que

creen que se produce, de manera que se les hizo la siguiente pregunta: ¢Por qué piensas que un hombre

puede llegar a maltratar a su pareja? Los resultados de esta pregunta estan en el grafico 7:

Grafico 7. Razones para maltratar

Porque lo ven normal
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Fuente: elaboracion propia

En el gréfico 7 se puede comprobar como las respuestas directamente relacionadas con la educacidn recibida

toman valores parecidos (porque los ven normal: 110 personas; porque ha sufrido o presenciado maltrato
en su familia de origen: 102; por los roles tradicionales de género: 108), por lo que es de suma importancia
el combatir a la violencia de género desde la educacion. Esta reflexion se corrobora en el Grafico 13, ya que

un 79% de la poblacién considera que no hay suficiente educacion en igualdad de género en los institutos y

colegios.

A continuacidn se deja reflejado las respuestas de la supuesta actuacién que tomarian los encuestas se si

encontraran frente a una situacion de violencia de género.

Grafico 8. Actuacidn ante una situacion de violencia de género

violencia de género
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Actuacion ante una situacion de

m Otro
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Fuente: elaboracion propia
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En el articulo 8 se puede comprobar como practicante el 93% de los encuestados buscaria ayuda o
denunciaria sin pensarlo, pero el 7% restante actuaria de una manera distinta. Estas personas contestaron
en su mayoria que concienciarian a la victima de la situacién por la que esta pasando para que asi pueda
tomar las medidas pertinentes y otras decidieron que ellos lo que harian seria el lamar a la policia, mientras
gue otra comenta que no sabe cdémo actuaria, que todo depende del agresor que sea y de la relacidn que
tenga con la victima. Se van a destacar las respuestas de una persona que comenta como que ha intentado
denunciar situaciones de violencia de género ajenas en algunas ocasiones, pero solo ha encontrado
problemas para hacerlo porque le dicen que la que debe denunciar es la propia victima. También es
destacable sefialar que ninguna de las personas se quedaria impasible ante una situacidon semejante.

Una vez conocidos estos datos se procedio a investigar si los encuestados consideraban si sabrian reconocer
una situacion de maltrato. A esta pregunta un 96% de ellos contestaron como que si, mientras que el 4% de
ellos contestaron negativamente. Para comprobar si de verdad sabrian hacerlo se les propusieron distintas
situaciones de la vida diaria y tenian que marcar aquellas que consideraran como violencia de género.

Grafico 9. Diferentes situaciones
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Fuente: elaboracion propia

En el grifico 9 se puede comprobar satisfactoriamente que las personas que afirmaron reconocer una
situacion de maltrato realmente identifican casi todas ellas. Es curioso comprobar como 151 de los
encuestados consideran que si tu pareja de pelea contigo por haber quedado con tus amigos es violencia de
género y, sin embargo el que se ponga celoso cuando hablas con tus amigos no es considerado por tantas
personas como violencia de género, ya que fueron 121 personas las que marcaron esta opcion.

Terminadas las preguntas de conocimiento general de violencia de género la encuesta se centré mas en la
adolescencia y en las distintas etapas de la vida relacionadas con este tipo de violencia.

Se pudo comprobar que un 100% de la poblacién afirmé que la violencia de género también se puede dar
entre adolescentes.

Una vez conocido esto se les pregunto la etapa de la vida en la que consideran que se dan mas casos de
violencia de género.
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Grafico 10. Etapa de la vida en la que se considera que hay mas violencia de género
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Fuente: elaboracion propia

Gracias al grafico 10 se puede apreciar que el 89% de los encuestados consideran que hay mas situaciones
de violencia de género en la juventud y edad adulta. De todas las personas preguntadas Unicamente fueron
16 las que consideraron que hay mds casos de este tipo durante la adolescencia y 1 la que piensa que cuando
ocurren mas es en la tercera edad.

Seguidamente se les preguntd acerca de situaciones de violencia de género vividas o presenciadas durante
la adolescencia. Los graficos 11y 12 recogen dichas respuestas.

Grafico 11. Victimas de violencia de género en la adolescencia

Victimas de violencia de género en la
adolescencia

9%
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Fuente: elaboracion propia

36



Grafico 12. Presencia de violencia de violencia de género de parejas adolescentes

Presencia de violencia de género en la
adolescencia
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Fuente: elaboracion propia

Los graficos 11y 12 se pueden analizar en conjunto, ya que los dos hacen referencia la violencia de género
en la adolescencia. A la hora de hacer el grafico 11 se han tenido en cuenta las respuestas de las 126 mujeres
gue contestaron a la encuesta, desestimando asi las de los hombres. Comparando los dos graficos es
significativo que tan solo un 28% de las mujeres reconozcan que han sufrido o pudieron sufrir violencia de
género durante su adolescencia y sin embargo mds de la mitad de la poblacién encuestada (un 69%)
reconozca que han sido testigos de violencia de género en parejas adolescentes. Con este resultado se puede
comprobar como la violencia de género estd muy presente en las relaciones adolescentes.

Por ultimo se realizaron dos preguntas relacionadas con la educacién y la ley actual.

Grafico 13. Existencia de educacidn en igualdad de género

Eduacion en igualdad de género

mSi

® No

Fuente: elaboracion propia
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En el gréfico 13 se puede sacar la conclusion de que la educacién que hay actualmente no es en igualdad de
género, ya que la mayoria de los encuestados son personas que o estan estudiando o acaban de terminar los
estudios. Esto no quiere decir que no haya mas igualdad de género que hace afios, sino que la poblacidn aun
no piensa que sea la suficiente. Un 79% de los encuestados respondieron que actualmente la educacion
impartida en los colegios e institutos no es suficiente en cuanto a igualdad de género.

Grafico 14. Adecuacion de la ley para proteger a las victimas y castigar a los agresores

Proteccion de la victimas por la ley

9%
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® No
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Fuente: elaboracion propia

Es alarmante comprobar como en el grafico 14 un 91% de los encuestados consideran que la ley no es lo
suficientemente protectora para las victimas y dura para los agresores.

Con este resultado se puede deducir que algunas personas que sufran o sean testigos de este tipo de violencia
decidan no hacer nada porque no confian en la legislacidn vigente en esta materia. Es imprescindible que la
sociedad se sienta segura en todos los aspectos de la vida cotidiana y, con este resultado, estan indicando
gue no se sienten protegidos.

Como conclusién se puede decir que la poblacién estudiada esta preocupada por la violencia de género y
esta concienciada, ya que casi todos actuarian de una manera u otra ante una situacion de violencia de
géneroy saben reconocer situaciones de la vida cotidiana que implican este tipo de relaciones. Practicamente
toda la poblacién encuestada considera que la violencia de género es una lacra para la sociedad, cosa que
bajo su punto de vista no es compartida por los dirigentes de este pais, ya que no consideran ni que la
educacion ni la ley vigente sea la adecuada en este tema. También se ha podido comprobar que la violencia
de género adolescente estd muy presente y mas de la mitad de la poblacién ha presenciado o sufrido este
tipo de violencia, por lo que es necesario que se realicen mas programas/planes de prevencion de la violencia
de género en adolescentes para asi tratar de disminuir y, en el mejor de los casos, erradicar la violencia de
género.
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8. PROPUESTA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO EN LA

ADOLESCENCIA

El objetivo de estas actividades es crear una serie de dindmicas que ayuden a erradicar y prevenir la violencia

gue se ha dado y se da durante décadas en las mujeres. Asi como, generar el pensamiento critico e

independiente del alumnado en cuestidn, con temas de interés general, especificamente con violencia de

género. Esta propuesta de prevencién de la violencia de género estd enfocada en el dmbito educativo y en

como educar a las nuevas generaciones en igualdad y respeto.

Con estas actividades se pretende que los jovenes de los institutos conozcan mejor el tema de la violencia de

género, erradicar los mitos del amor romantico, que aquellos que la padezcan sepan reconocerla y que los

indices de violencia se reduzcan.

A continuacidn, se va a realizar una tabla general de todas las actividades en la que se va a recoger los

distintos recursos necesarios, los objetivos, los materiales para llevar a cabo las actividades, etc.

Objetivo

Lugar
Destinatarios

Temporalizacion

Recursos

El objetivo de estas actividades es crear una
serie de dindmicas que ayuden a erradicar y
prevenir la violencia que se ha dado y se da
durante décadas en las mujeres.

El centro escolar de los/as participantes.
Los/as alumnos/as del curso (edad
comprendida entre los 13 y los afios).

Estas actividades se llevardn a cabo durante
las 5 semanas previas al Dia Internacional de
la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer,
el 25 de noviembre. Se hard una por semana.
Materiales: la pizarra de la clase, folios y
boligrafos para aquellas actividades que asi lo
precisen.

Tecnoldgicos: ordenador, proyector vy
altavoces de la clase.

Humanos: los/as encargados/as de dirigir
dichas actividades.
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Actividad 1. Roles y estereotipos diferenciados!

Metodologia: esta actividad durara 45 minutos. Se divide a la clase en dos grupos, uno de chicas y uno de
chicos. Se les entrega a cada grupo una hoja con un listado de cualidades del ser humano y dos columnas.
Cada grupo debe de asignar los atributos y tareas en la columna correspondiente segun consideren propias
de cada género.

Situad las siguientes responsabilidades, tareas, cualidades y atributos personales en cada una de las

columnas, segin consideréis propios de hombres o mujeres.

Ternura, valentia, responsable de las tareas domésticas, responsable de la educacién de los hijos,

afectividad, agresividad, debilidad, sensibilidad, responsable de la economia del hogar, dominante,
independiente, fuerte, iniciativa, sumisién, autoridad, dominio, rol productivo, rol reproductivo,
competitividad, crianza hijos, impulsivos/as, descuidados/as, ordenados/as, propensos/as a la
culpabilidad, ambicioso/sa, sociable, facilidad de comunicacién, se adapta a la tensién.

Hombres Mujeres Ambos

Al terminar la actividad, saldrad un voluntario a la pizarra donde escribird dos columnas de chicas y dos de
chicos y cada grupo le ira diciendo las cualidades y tareas que ha puesto en cada género. Una vez escritas
todas las cualidades, se abrird un pequefio debate. El debate se centrara en estas preguntas: ¢éOs sentis
identificas/os con las cualidades de vuestra columna?, ¢éCémo se sienten las chicas? ¢éY los chicos?, estas
cualidades écreéis que son innatas o aprendidas?, ¢es posible intercambiarlas?, équé pasa cuando una chica
o un chico expresa un estereotipo no asignado a su género? Finalmente, tras este debate se haran unas
pequefias conclusiones y opiniones escritas en una hoja que se colgara durante todo el curso en el aula, para
gue se resalte bien.

! Actividad inspirada en la Unidad Diddctica “prevencidn de la Violencia de género en jévenes y adolescentes”, de la
Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia (2013).
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Actividad 2. ;Mitos o realidad?2

Con esta actividad lo que se quiere conseguir es desmontar los mitos del amor romantico, ya que sostienen
situaciones de desigualdad y discriminacion hacia las mujeres. Se van a abordar diferentes mitos del amor,
como son: el mito del amor romdantico, el mito de la media naranja, el mito de los celos o creencia de que
son un signo de amor, creencia en que el “amor” y el “enamoramiento” son equivalentes, mito de la
omnipotencia (el amor todo lo puede) y el mito de la pasion eterna.

Metodologia: esta actividad dura una hora. Al principio de la misma, se habla de los mitos y se explica cada
uno de ellos. Una vez entendidos los mitos, se pasa a la actividad. Se entrega una copia de la ficha a cada
alumno de la clase para que la complemente. En esta ficha tienen que leer cada frase o afirmacién y decir si
estan de acuerdo o no. Tras finalizarla, se abre un debate en donde se analizaran estos mitos tan cotidianos
y donde los alumnos exponen sus puntos a favor y en contra acerca de estos mitos. El debate se centrara en
estas preguntas: ¢Creéis que los jovenes tienen muchas veces una idea preconcebida del amor, que se aleja
de la realidad?, écdmo actuariais se percibis que un amigo/a vuestro/a tiene una relacién insana?, y si vuestra
relacion fuera tdxica ¢ qué os gustaria que os dijeran o aconsejaran? y ¢cdmo creéis que debe ser una relacién
de pareja para que sea considerada “sana”?

FICHA:

Es muy dificil mantener una
relacion en donde existe una
continua desconfianza.

Si es celoso conmigo es
porque me quiere de verdad.
La relacion esta basada en el
conocimiento, en la
comunicacion y en la
aceptacion mutua.

No se puede ser feliz si no
tienes una relacién de pareja.
Las historias de amor
verdadero nunca tienen un
final.

Amar es sentirse bien, estar
alegre.

Los chicos y las chicas viven el
amor de forma distinta.
Sacrificaria cualguier cosa por
amor.

El amor se fundamenta
principalmente en el placer
sexual.

Puedo hacer que mi pareja
cambie y que todo se
arregle/vaya bien.

Alguna vez me ha humillado,
pero yo sé que me quiere y
me lo merecia.

2 Actividad inspirada en la Unidad Didactica “prevencién de la Violencia de género en jovenes y adolescentes”, de la
Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia (2013).
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Actividad 3. Teatro.

Con esta actividad lo que se quiere conseguir es que los alumnos distingan situaciones de la vida cotidiana
normales con situaciones que no lo son. En esta actividad se va a hacer un teatro en donde se expongan
ejemplos reales del dia a dia. Siempre teniendo como prioritario el uso de la propia opinién, fomentando la
participacién del alumno en cuestion. El objetivo fundamental de esta practica es que los alumnos observen
que estas cuestiones/acciones de la vida cotidiana si son violencia de género. Enfatizar en que no hace falta
un asesinato en si mismo para que se considere como tal o un maltrato fisico.

Metodologia: esta actividad durara 2 horas. Primeramente, se reparten a los alumnos de la clase situaciones
de la vida cotidiana y ellos tendran que prepardrselas para el teatro que se realizard unos dias después. En
cada escena saldrd un chico y una chica o varios de ellos. Los actores representaran escenas normales y
escenas en donde se den situaciones de violencia de género. Una vez finalizadas los cortos de teatro se abrira
un debate en donde los alumnos tendran que decir que escenas les han parecido situaciones de violencia de
género o machistas y el por qué. Finalmente, se partirad el grupo en opiniones: los que opinen que esto estd
bien a un sitio, los que opinen que esto estd mal a otro y se empezara a debatir sobre la escena, generando
un debate y opiniones personales y criticas de cada uno. Cada grupo escribird los argumentos para decir
porque estdn a favor o porque estan en contra.

Ejemplos de escenas para desarrollar: cada alumno elige la que mds le gusta. Una escena seria cuando el
chico le estd mirando a la chica el teléfono sin su permiso. Otra escena donde se escenifique que la chica va
a salir de fiesta y el chico le obliga a cambiarse de ropa. Otra escena donde se vea al chico sentado en el sofa
y a la chica haciendo todas las tareas de la casa. Otra seria una escena en donde se ve al chico sentado en el
sofa hablando por las redes sociales de su novia (lo que nos quiere decir que tiene sus contrasefias).
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Actividad 4. Spots de publicidad y canciones.

Lo que se quiere conseguir con esta actividad es que las mujeres pasen de ser receptores pasivos para pasar
a convertirse en sujetos criticos y activos acerca de los mensajes que los diversos agentes sociales nos hacen
llegar dia tras dia.

Metodologia: esta actividad durara una hora vy se realizara en el aula. Durante la primera media hora de la
actividad se irdn poniendo spots publicitarios, anuncios y canciones en los que prime la relacidn con los
estereotipos de género. Estos anuncios y canciones serdn sexistas o escenas donde se muestre la vida
cotidiana y cémo éstos promocionan desigualdades de género y el machismo. La otra media hora restante,
se abrird un debate. El debate se centrara en estas preguntas: {Qué opinas del titulo?, équé mensaje
transmite esta cancidn?, éy este anuncio?, ¢qué tipo de relacién transmiten estas canciones y spots?, etc.

Ejemplos de canciones: “Mujer florero”- intérprete: Ella Baila Sola, “sin ti no soy nada”- intérprete: Amaral,
“Cuatro Babys”- intérprete: Maluma, “La muda”- intérpretes: Kevin Roldan y Cali y El Dandee, “Hey Mama”-
intérpretes: David Guetta y Nicki Minaj.

De mayor quiero ser mujer florero, metidita en
casita yo te espero; las zapatillas de cuadros
preparadas, todo limpio y muy bien hecha la cama.
De mayor gquiero hacerte la comida mientras
corren los nifios por la casa y, aungue poco nos
Vemos, yo aqui siempre te espero porgue yo sin
ti... 85 que yo... s que no soy nada y... ...quiero ser
tu florero, con mi cintura ancha, muy contenta
cuando me das el beso de la semana. Es mi suefio
todo limpio, es mi suefio estar en bata y contar a
las vecinas las desgracias que me pasan.

De mayor quiero ser mujer florero. Seran ordenes
siempre tus deseos porque td sabes mas de todo.
Quiero regalarle a tu casa todo mi tiempo. Y por la
noche te haré la cenita mientras ves el partido o
alguna revista, y hablaré sin parar de mi dia casero.
No me escuchas, no me miras... jay!, cuanto te
quiero. Quiero ser tu florero, con mi cintura ancha,
muy contenta cuando me das el beso de la
semana. Es mi suefio todo limpio, es mi suefio
estar en bata y contar a las vecinas las desgracias
gue me pasan.

En el ANEXO 5 se han insertado las imagenes referentes al desarrollo de esta actividad. Estas imagenes se
analizaran en el aula el dia que se lleve a cabo la dinamica. Las ideas que arrojen los participantes seran
recogidas para que asi tomen conciencia de que hasta algunos anuncios de publicidad estan sexualizados sin
necesidad alguna.
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Actividad 5. Debate.
Lo que se quiere conseguir con esta actividad es concienciar a los asistentes de la gravedad de la violencia de
género en la sociedad y que se hagan participes de ella.

Metodologia: la duracién de esta actividad serd de una hora. Esta hora sera ampliable si el debate se alarga.
Para realizar el debate se dividira a los asistentes de la clase en dos grupos. El primer grupo deberd defender
la violencia de género y a los maltratadores, mientras que el segundo defendera a las victimas y criticara la
violencia de género. Durante el debate podran surgir algunas situaciones y argumentos absurdos, hecho que
se puede utilizar para que aquellos asistentes que no estén realmente concienciados con este tema pasen a
estarlo cambiando de esta manera su opinidn y punto de vista. Durante el debate, se iran recogiendo las
ideas lanzadas por ambas partes para asi no repetir los argumentos y poder hacer al final una conclusién del
propio debate.

Tras realizar este debate se hard una segunda parte que consistira en lanzar preguntas a los alumnos sobre
estadisticas relacionadas con la violencia de género, por ejemplo: el nimero de denuncias de violencia de
género, el nimero de victimas mortales, el porcentaje de menores enjuiciados por violencia de género, el
porcentaje de jovenes que la sufre, etc.

El objetivo de esta actividad es que tomen conciencia de que este problema estd ahi dia a dia. Los datos
reales y las estadisticas se exponen para que los asistentes queden impactados con la realidad y el nimero
de personas que sufren o han sufrido violencia de género.
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9. CONCLUSIONES

Como conclusidn se destaca que la poblacién ha manifestado que no hay suficiente educacién en igualdad
en los colegios e institutos. Es evidente que es necesario que existan mas planes y programas dirigidos a la
prevencion de la violencia de género entre adolescentes porque mads de la mitad de la poblacién encuestada
ha presenciado violencia de género entre adolescentes.

En cuanto a los resultados mas destacables, remarcar el desconocimiento de los jévenes sobre el término
violencia de género, ya que mucho también la relacionan con la violencia ejercida contra el hombre.

Una de las limitaciones con la que nos hemos encontrado, ha sido la falta de tiempo. Esto es debido a que
nos hubiera gustado llevar a cabo en los institutos las actividades que hemos disefiado, para que los
estudiantes tomaran mas conciencia de lo que esto significa. Creemos que es importante el desarrollo de
estas actividades, ya que la gente hasta que no se ve participe de una realidad aunque sea ficticia no toma
conciencia real de lo que este problema abarca.

Es importante enfatizar que la legislacién espafiola en estos casos deja mucho que desear, debido a sus leves
penas y a la poca proteccion que ofrecen a las victimas porque dia a dia aparecen en los medios de
comunicacion personas con ordenes de alejamiento o con denuncias por violencia de género que han
conseguido agredir o incluso matar a su denunciante. Sin embargo, esto no deberia ocurrir, ya que si todas
las victimas estuvieran bien seguras no sucederian desgracias.

Es fundamental que para que existan menos casos de violencia de género se conciencie a la poblacién y en
especial a las mujeres que la estan sufriendo que es importante denunciar esta situacidn. Por desgracia, esto
no es asi, ya que muchas de ellas tienen miedo a posibles represalias de su agresor y de su entorno porque
los organismos publicos no les ofrecen la cobertura y la proteccién necesaria para dejar de tener miedo.

Conforme se ha realizado este trabajo se han evidenciado las carencias de la sociedad, asi como la
normalizacién de algunas actitudes, comentarios e incluso anuncios publicitarios que violan la integridad de
la mujer. Asi mismo, las nuevas tecnologias tienen su lado bueno y su lado malo. Esto es debido a que gracias
a ella la poblacién y en especial los jévenes de hoy en dia se han podido mentalizar mas acerca de este tipo
de violencia, ya que tienen al alcance de su mano las distintas campanfas, noticias, etc. A pesar de que esto
también tiene su lado negativo, como son los comentarios despectivos hacia la mujer, el control que se da
en la pareja y al acoso que sufren algunas mujeres.
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11. ANEXOS

ANEXO 1

Diptico de la campafia “Corta a tiempo. El maltrato no llega de repente.”?

COMO PODEMOS AYUDARTE

- Orientaciones sobre como actuar.

- Apoyo para ti.

- Asesoramiento para tu familia y entorno.

- Derivacion a servicios especializados en la atencion
a adolescentes y jovenes.

- Terapia individual y en grupo.

salida

a la violencia de género

hay ¢

adolescentes y jovenes
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3 Disponible en: http://www.violenciagenero.msssi.gob.es/profesionalesinvestigacion/educativo/recursos/material/pdf/folleto. pdf
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¢ERES LIBRE en tu relacién de pareja?

En una relacion de pareja ninguno de los dos manda,

sois IGUALES, por ello debes estar alerta y actuar si tu pareja...
B Te ridiculiza, te hace sentir inferior, torpe o indtil.

P Te hace sentir culpable para conseguir o que guiere.

P Mo le gustan tus amistades y te aisla de tu familia.
Prafiere que quedéis siempre los dos a solas,

p Te controla tode lo que haces o con guien sales, se pone
celoso o provoca una pelea entre vosotros.

P Revisa tu teléfono mdvil, Facebook, Twitter, Tuenti, Whatsapp.

P Critica tu forma de ser, vestir, maquillarte, hablar o comportarte,

P Te justifica su actitud de control diciendo que te quiere
mucho, gue sabe lo que te conviene,

b Te dice que seria “capaz de cualquier cosa” si le dejaras.

b Cuande se enfada te dan miedeo sus reacciones, a veces se
pone violento,

P} Te presiona para mantener relaciones sexuales con &l, aungue
tu no gquieras.

¢QUE HACER?

ESTAMOS CONTIGO:
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Cartel de la campafia NO Permitas la Violencia de Género.”*

Gy oo 4

ER HECHO NADA

Cuando hay maltrato en una pareja,
no son solo cosas de pareja.

No permitas la violencia de género.

BiloreS 016 7)) rusie NS

MALOS TRATOS POR WOLENCAA E

“Disponible en: http://www.msssi.gob.es/campannas/campanas17/pdf/violenciaGeneroNo.pdf
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ANEXO 2

Orientaciones ante la violencia de género que sufren chicas adolescentes y jévenes. Orientaciones para los
familiares.

desigualdad discriminacion

En ocasiones, permanece oculta
“.. violencia que, como manifestacion de la discriminacion, la para familiares y amistades
situacion de desigualdad y relaciones de poder de los hombres
sobre la_s mujeres, se ejerce sobre_ éstas por parte de quienes sean o o nos sentimos impotentes
hayan sido sus conyuges o de quienes estén o hayan estado ligados i
a ellas por relaciones similares de afectividad, aun sin convivencia.” para actuar

Ley 1/2004
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iPOR QUE LES
CUESTA CoNTAR
L0 QUE ESTA

Casi siempre, a las
chicas que sufren una
relacion de violencia, les
cuesta contar lo que esta
pasando. Es importante
entender las razones por
las que esto es asi:

e Cuando empieza la violencia creen que ellas podran controlar la
situacion con su pareja.

® En ocasiones, algunas chicas consideran gue los dos se tratan igual,
que ellas también ejercen violencia hacia su novio, por ejemplo que
ellas también tienen celos y se enfadan.

o El miedo también esta detras:
Miedo a que no le crean o no se dé importancia a lo que le ocurre.

Miedo a perder la libertad, a que vuelva a controlarla la familia, a
que no le dejen salir.

Miedo a que intervenga la policia o llegar a los juzgados.
Miedo a que se entere todo el mundo.
Miedo a la reaccion del agresor, a que su violencia sea mayor.

® Verguenza frente a la familia y amistades de gue sepan lo que ha
estado pasando, de reconocer gue tenian razén enlo que le decian...

® Ella todavia le quiere y teme la presion de la familia y amistades para
que deje la relacion

e Cuando se trata de familias inmigrantes, también influye el miedo
a que lo sucedido tenga repercusiones legales negativas para su
propia familia o para la de su novio (y &l mismo).

$COMO DETECTAR

LAS SENALES
DE VIGLENGIA?

En un principio la viclencia suele ser ocasional y de baja intensidad. La
victima cree que podra controlar esas situaciones.

Sien las relaciones de pareja muchas chicas son capaces de hacer y dejar
de hacer todo aquello que pueda interferir en la pareja, cuando aparece
la violencia esta complacencia y cesion pasa a ser total.

Intenta complacer y ceder a lo que él quiere para evitar la violencia, esta
pendiente de lo que a €l le gusta y de no hacer lo qgue le molesta. Esto
hara gue su vulnerabilidad y dependencia vayan en aumento.

Hay que prestar atencion a cambios en la conducta o en su actitud hacia
personas cercanas y a los cambios de humor sin causa aparente

Hay que tener en cuenta que los agresores alternan la violencia con
detalles y muestras de carifig, y facilmente hacia el exterior mantienen la
imagen de chico correcto y agradable

Podemos observar que

® Puede estar irascible, nerviosa o triste.

e Ha dejado de salir, de quedar con
sus amistades.

e Ha abandonado actividades que
hacia y le gustaban.

® Ha cambiado su forma de vestir.

e Esta muy pendiente del movil y el
ordenador.

® Surendimiento en los estudios ha
bajado y en el centro
escolar han observado un cambio de
conducta o actitud.

® La relacion con ella es mas dificil que
antes, no muestra confianza.

Ante una situaciéon
de maltrato es
facil que padres,
madres, amigos,
amigas se sientan:

LAS PERSONAS
CERCANAS
PUEDEN SENTIRSE

Enfadados/as y no dispuestos/as a consentir que esto siga
pasando.

Traicionados/as en la confianza que le habian dado.
Preocupados/as por la gravedad de la situacion.

Desorientados/as por no saber si deben intervenir, qué hacer,
como ayudar..

Sin embargo, debemos tener en cuenta que padres; madres,
amistades y otras personas cercanas pueden ser una ayuda muy
importante para que esa chica se dé cuenta del tipo de relacion
de pareja que tiene y sea capaz de salir de ella.

e Quiere saber qué hace y con quién esta, en todo momento:
llamadas, mensajes, Whatsapp...

® e obliga a enviarle fotos de donde esta y con quién, cuando
no esta con el

® £l contesta a su teléfono y controla mensajes, redes sociales,
correo._tiene sus contraserias.

® Es celoso.

® No le permite vestirse o arreglarse como ella quiere o como
sclia hacerlo.

® [l se enfada por cualquier cosa y deja de hablarle.

® Ella no se atreve a decirle que no esta de acuerdo con él,
en algo.

® Tiene miedo de sus enfados.

® e desvaloriza y/o se rie de ella, incluso delante de otras
personas.

® Decide sobre asuntos de los dos sin consultarle, ni tener en
cuenta su opinion.

® Utiliza el chantaje emocional para que haga lo que €l quiere:
“Si me quisieras...”

® Nunca se disculpa, ni asume la responsabilidad sobre sus
errores.

® | e fuerza o presiona para mantener relaciones sexuales.
® No le gusta que salga sola o con sus amistades.
e Le ha amenazado.

e Marcas que podrian ser sefiales de violencia fisica.
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Solo el agresor es responsable de la violencia que ejerce y
ha ejercido.

Nada justifica el uso de la violencia. La victima nunca es
culpable de la situacion.

Los insultos y descalificaciones son formas de violencia.
El control y los celos no son signos de amor.

La violencia de género no es un problema privado de la
pareja. No es un secreto que hay que guardar.

e Larelacion con un hombre violento intimida y quita libertad
de accion y de pensamiento.

Como consecuenciadel miedoylasumision, esta disminuida
la capacidad para ser autonoma y tomar decisiones.

e Una vez que aparece la violencia en la relacion, no parara si
no se interviene desde fuera.

® Informamos: conocer mas el fenomeno de la violencia de género,
ya que desde el conocimiento y la comprension de lo que pasa, se
puede ayudar mejor.

® Evitar el aislamiento. El aislamiento es un factor de riesgo impor-
tante, ya que aumenta la vulnerabilidad y la dependencia de la victi-
ma de violencia:

Para contrarrestarlo o evitarlo, hay que intentar establecer una red
entre familliares y amistades que esté presente: llame por teléfo-
no, mantenga contacto frecuente con ella, sin ofenderse ni retirar-
se si ella muestra enfado por las llamadas o no contesta.

Tratar de que mantenga su ritmo de actividades (estudios, tabajo,
deportes) y las normas y habitos familiares (horarios, responsabi-
lidades).

Mantener la comunicacién con ella, permitiendo el dialogo en un
clima de confianza sobre:

Si la relacion es como ella esperaba, si le gustaria para su hermana, para
Su mejor amiga

Que la violencia no se detiene por si misma, que es necesario tener ayuda
extema.

Las senales de alerta: el control, los insultos, las burlas, no deberian formar
parte de una buena relacion.

Los celos, que no pueden justificar el control ni el gjercicio de (a violencia.

® Nuestras conversaciones con ella deben ir dirigidas a la
busqueda de ayuda y por tanto es aconsejable:

Escuchar sin juzgar.
Creer lo que cuenta sin necesidad de obtener detalles ni de
buscar coherencia al mensaje o un relato mas completo.
Orientar a servicios de ayuda.
Respetar sus silencios, comprender/acompaniar su dolor.
Y si ella no esta preparada para terminar la relacion, no insistir
en ello.

® Ofrecer acompariamiento a un servicio especializado, ayuda
profesional.

® Tener paciencia, respetar sus tiempos.

e Estar atentos a como se comporta con ella, a marcas y
seriales de agresiones y a explicaciones poco convincentes
de las mismas.

e Ante situaciones de violencia fisica 0 amenazas o riesgo
importante (especialmente en menores) informarse y
denunciar.

ES NECESARi<

DONDE A ESCUCHAR
AGUDIR ', SIN JUZGAR

La Casa de la Mujer presta un servicio de informacion,
asesoramiento y orientacion para padres y madres,
familiares, amigos y amigas de victimas de la violencia de
genero

prevencxonwolencaadegenero(dzaragoza es

Teléfonos de urgencia: 016 y 900 504 405
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ANEXO 3

Orientaciones para profesionales de atencién primaria

ok
casa de la mujer

Orientaciones para profesionales de atencion primaria

La violencia de género es uno de los principales proble-
mas al que se enfrentan las mujeres en nuestras socieda-
des, tiene sus raices en la desigualdad y las relaciones de
poder de los hombres sobre las mujeres.

Ya en 1993, la Organizacion de Naciones Unidas aprobd
la Declaracion sobre ia eliminacion de la violencia contra
la mujer, que la define como "todo acto de violéncia
basado en la pertenencia al sexo femenino, que tenga o
pueda tener como resultado, un dafo o sufrimiento
fisico, sexual o psicolégico para (a mujer, asi como las
amenazas de tales actos, la coaccion o la privacién
arbitraria de libertad, tanto si se produce en la vida
puablica o en la privada”™

En Espana, en 2004 se aprobd la Ley de Medidas de
Proteccion Integral contra la Vielencia de Género cuyo
objete es “actuar contra la violencia que, como manifesta-
cion de la discriminacion, la situacion de desigualdad y
las relaciones de poder de los hombres sobre las muje-
res, se ejerce sobre éstas por parte de quienes sean o

hayan sido sus cdnyuges o de quienes estén o hayan
estado ligados a ellas por relaciones similares de afectivi-
dad, aun sin convivencia™.

La aprobacién de esta Ley, ademds de penalizar las
conductas violentas, compromete a las administraciones
publicas a habilitar recursos para proteger a las victimas
de la misma. En consonancia con dicho mandato el
Ayuntamiento de Zaragoza, en colaboracion con el
Goblerno de Aragén, dispone en su red de recursos de
diversos Iinstrumentos para garantizar la atencion a las
mujeres victimas de violencia de género.

En esta lucha para erradicar |a violencia de género, es
necesaria la colaboracién y coordinacion de los distintos
profesionales que desde su trabajo en atencion primaria
pueden conocer y/o atender a mujeres que sufren
violencia, El conocimiento del problema de la violencia de
género y de los recursos disponibles, permitira avanzar
en la deteccion y coordinar mejor las actuaciones de
todos los agentes implicados en la prevencién, deteccidn,
atencién y erradicacion de la violencia de género.

¢;Como reconocer la violencia de género?

La violencia de género puede adoptar diferentes formas,
que pueden darse de forma aislada, pero mas frecuente-
mente se ejercen simultaneamente varias de ellas:
violencia psicolégica, fisica, sexual, econdmica y social,

Derechos de las mujeres victimas

La Ley de Medidas de Proteccidn Integral contra L2 Violencia
de Género reconoce a las mujeres victimas:

» Derecho a la informacidn: Recibir plena informacion y
asesoramiento adecuado sobre medidas para su proteccion,
asi como sobre sus derechos, ayudas y recursos existentes

«» Derecho a la asistencia social integral: A traves de las
corporaciones locales y las comunidades auténomas, las
mujeres victimas de violencia de género, asi como sus hijos
e hijas, tienen derecho a servicios sociales de atencién, de
emergencia, de apoyo y acogida y de recuperacion integral.

» Derecho a Asistencia Juridica Gratulta, para todas las
mujeres victimas de violencia de género.

+ Derechos laborales y prestaciones de la Seguridad Social
{debe acreditarse la situacién de victima de violencia de
género mediante Orden de proteccion o, excepcionalmente,
informe del Ministerio Fiscall:

-Reduccion o reordenacién del tiempo de trabajo, movilidad
geografica, cambie de centro de trabajo

-Suspensidn de la relacion laboral con reserva de puesto de
trabajo y a la extincion “voluntaria™ del contrato de trabajo,
con derecho al desemplec

-Existen bonificaciones a empresas en cuotas de la Seguridad Social
por sustitucion de trabajadoras victimas de violencia de género
-Las ausencias o faltas de puntualidad al trabajao motivadas
por la situacién fisica o psicolégica derivada de la violencia de
género, se consideraran justificadas

-Suspension de cotizacion para autonomas

Estamos hablando de situaciones de control, de falta de libertad,
de aislamiento, de humillacidn, amenazas... que inicialmente
pueden ser conductas y situaciones que pasan desapercibidas y
con el tiempo van aumentando su frecuencia y gravedad,

+ Derechos econdmicos:

-Ayuda econdémica de pago unico (articulo 27 de la Ley
Integrall 2 gestionar desde las Comunidades auténomas.
Se dirige a mujeres con ingresos inferiores al 75% del
SMI y con especiales dificultades para la insercion
profesional. Su importe es el equivalente a 6 meses de
subisidio de desempleo, pudiendo ascender a 12 r

(por minusvalia superior al 33%) o a 18 si existen respon-
sabiliades familiares. De nuevo. la acreditacion como
victima de violencia de género debe darse mediante
orden de proteccidn o informe del Ministerio Fiscal.
~-Acceso a la vivienda o a residencias publicas para mayores,
en cuanto se definen como un colectivo prioritario para el
acceso a las mismas (es necesaria la orden de proteccién)
-Renta de Insercién Activa. Es una ayuda que forma parte del
Programa de ayudas para desempleados con especiales
necesidades economicas y dificultades para encontrar empleo.
Se gestiona a través de las Oficinas de Empleo (SEPE),

Ademds de estas ayudas especificas establecidas en la Ley,
existen otras ayudas gestionadas desde los Servicios
Sociales de cardcter general para toda la poblacién (ingreso
aragonés de insercion, ayudas de urgencia...)

La Ley garantiza los derechos de todas las mujeres victimas
de violencia con independencia del origen, religién o
cualquier otra circunstancia personal o social.
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Atencion en la Casa de la Mujer

La Casa de la Mujer, del Ayuntamiento de Zaragoza, presta
un servicio de atencién integral a las mujeres victimas de
violencia de género (violencia ejercida por el hombre contra
quien es o ha sido su pareja), Este servicio ofrece informa-
cidn, asesoramiento, atencién y apoyo, para las mujeres y
sus hijos e hijas.

La atencién se puede iniciar:
+ Por derivacion tanto de instituciones plblicas como sociales
« Por iniciativa propia de la mujer victima.

La primera atencién es a través de la trabajadora social,
Esta primera entrevista puede ser concertada previamente
por teléfono o bien la mujer puede acudir directamente a la
Casa de la Mujer, donde es suficiente que indique en
Conserjeria y/o Informacién que se trata de un tema de
violencia de género.

Las urgencias son atendidas con la inmediatez que el
caso requiera.

En esta entrevista se trata de aclarar la demanda, valorar la
situacién, Informar y orlentar sobre procedimientos, ayudas
y recursos, y ayudar en la toma de decisiones, en funcién de
las necesidades planteadas.

¢;Como ayudar?

Es fundamental que la seciedad en general y las v los
profesionales en particular, sean capaces de detectar
posibles situaciones de violencia de género, independiente-
mente de que las mujeres que 1as sufren las verbalicen o
pidan ayuda.

A la hora de atender a una mujer que sufre malos tratos, los
objetivos de los y las profesionales son la deteccién, atencion,
informacion y derivacion,

Es importante:

« Escucharle y apoyarle sin juzgarle
« Creer en lo que ella dice

* Animarle a hablar sobre el abuso

&) Zaragoza

Cuando |2 trabajadora social valora una situacién como
violencia de género y la mujer esta de acuerdo en recibir
ayuda, se deriva a uno de los equipos de atencion, formados
por psicéloga, educadora social y trabajadora social,

El equipo establece, junto con la mujer, un plan de interven-
cion individualizado. Dicho plan, atiende las necesidades
sociales, psicoldgicas y educativas de la unidad familiar, para
conseguir la recuperacion emocional y social de la mujer, y de
sus hijos e hijas, desarrollando sus potencialidades y su
capacidad de autonomia.

Si el equipo valora la necesidad de un alojamiento alternativo
a la vivienda de la mujer, se dispone de recursos de acogida:
centro de emergencia, casa de acogida, pisos tutelados.

Complementando al equipo, se cuenta también con un Servicio
de Orientacion Juridica y un Servicio de Orientacion Laboral.

La atencién a las mujeres victimas de violencia no requiere
denuncia ni decision de separacion. Es necesario aclarar, que
en los casos en los que la mujer requiera ser alojada, asi
como en los que se dispone de dispositivo GPS, se comunica
al SAM (Policia Nacionall , para velar por |2 mejor proteccién
de la mujer y sus hijos e hijas.

» Respetar su necesidad de confidencialidad, transmitir interés
y confianza

* Informarle de los recursos existentes

* Dar el mensaje de que ella no puede cambiar el comporta
miento de su pareja. Las disculpas y promesas no pararan
la violencia.

La violencia NO SE JUSTIFICA:

*» No ofrecerse para hablar con la pareja y arreglar las cosas.

+ No incitar a aceptar la situacion a causa de los ninos,

« No invitar a poner un poco de esfuerzo y paciencia

« Darle el tempo que necesite para que tome sus propias decisiones

» Informar de los recursos e instituciones que pueden
ayudarle y orientarle.

Recursos de atencion a la violencia de género

Teléfonos de emergencia

Son gratuitos, no dejan registro de llamada,

Atienden tanto situaciones de urgencia como demandas
de informacian, social y juridica.

900 504 405 gestionado por la Comunidad Auténoma
016 gestionado por el Gobierno de Espana
900 116 016 para personas con discapacidad auditiva

Recursos especializados de atencion personal

Casa de la Mujer

del Ayuntamiento de Zaragoza

C/ Don Juan de Aragén, 2. Tf. 976 726 040
Horariode?a14yde16a19h.

Atiende a las mujeres que viven en la ciudad de Zaragoza

Instituto Aragonés de la Mujer

del Gobierno de Aragén

C/ Dr. Fleming, 6 5° planta, Tf. 976 716 720
Es necesario concertar cita previa.

Atiende a las mujeres residentes en Aragon
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ANEXO 4

Encuesta sobre violencia de género en
adolescentes

Hola a todos/as, somos Maria y Laura, estudiantes de 4° de trabajo social de la Universidad de Zaragoza. Estamos
estudiando la viclencia de genero en |a adolescencia. Para ello hemos creado este formulario, no te llevara mas de 5

minutas contestarlo.

Edad "

Género ”
Mujer

Hombre

Nacionalidad ~

Espariola

Extranjera

¢Que es para ti la violencia de género? (Marca todas las opciones que
consideres necesarias)

Viclencia fisica
Violencia sexual
Violencia psicoldgica

Violencia social o econémica
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¢Quién padece violencia de género? (Marca todas las opciones que
consideres necesarias)

Hombre

Mujer

Indica la gravedad que tiene para ti la violencia de género en la sociedad *

1. Mucha

2. Bastante

3. Nimucha ni paca
4. Poca

5. MNada

:Conoces el numero de mujeres que han muerto a causa de violencia de
género en Espana en el ano 20177

Menos de 20
Entre 20 y 40
Entre 40y 50

Mas de 50



¢ Por qué piensas que un hombre puede llegar a maltratar a su pareja?
(Marca todas las opciones que consideres necesarias)

Por problemas psicolégicos

Por los roles tradicionales de género

Porgue la pareja le ha provocado

Porgue han sufride o presenciade maltrato en su familia de crigen
Por adicciones

Porgue lo ven normal

¢ Como actuarias en el caso de presenciar o conocer una situacion de
violencia de género?

No haria nada
Buscaria ayuda

Denunciaria

;Sabrias reconocer una situacion de violencia de género? *
Si

No
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Marca la opcion o las opciones que consideras violencia de género ~

Su pareja le mira el madvil constantemente (redes sociales, WhatsApp, imégenes, correo..).
Su pareja le tiene en cuenta para tomar las decisiones importantes.

Su pareja se pone celoso cuando habla o le llaman sus amigos.

Su pareja le monta peleas cada vez que le dice que ha quedado para salir.

Hacéis planes juntos de mutuo acuerdao.

Su pareja le cambia la contrasefia de las distintas redes sociales.

Su pareja le dice como tiene que vestir.

¢ Crees que la violencia de género se puede dar entre adolescentes?”
Si

Mo

.Donde crees que existe mas violencia de género? ~

En la adolescencia (12-18 afios)
En la juventud (18-25 afics)
En la edad adulta (25-65 afios)

Tercera edad (+65 afios)

¢Has sufrido violencia de género en la adolescencia? ~
si
Mo

Creo que si pero no he sabido/supe reconocerlo
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;Conoces algun caso que haya sido o sea victima de ese tipo de violencia
durante la adolescencia?

Si
No

Creo que si

;Crees que hay una buena educacion en cuanto a la igualdad de género en
los colegios e institutos?

Si

Mo

iCrees que la legislacion vigente es la adecuada para proteger a las victimas
y castigar a los agresores?

Si

Mo

FIN

Muchas gracias por su colaboracion. Los datos son confidenciales.
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ANEXO 5

Ejemplos de spots publicitarios y anuncios: https://www.youtube.com/watch?v=t 1BbF-58-A

1. Alusién a una violacién en grupo®

Este spot publicitario es de una campafa de fragancias de Dolce & Gabbana y muestra a una mujer tumbada
en el suelo sujetada por un hombre y rodeada por otros tres. Esta imagen puede ser perfectamente la imagen
de una violacidn de la vida misma.

2. Violencia fisica a la mujer®

duncan quinn

Este anuncio pertenece a la marca de ropa masculina Duncan Quinn. En ella, se aprecia la imagen de una
mujer estrangulada por un hombre.

5 Imagen recuperada de https://muhimu.es/genero/%EF%BB%BF-los-10-anuncios-mas-machistas-del-siglo-xxi/
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3. Sexismo®

ASi VERAN
TU CASA, SI LA
CONSTRUYES
CON LARK

www.ladrilloslark.com.pe

Este anuncio pertenece a la marca de ladrillos Lark. Fue muy criticado por anunciar a dicha modelo con las
alabras “esta dura esta maciza”. Es otro caso mas, de la sexualizacion y minusvalorizacion de la mujer.
labras “estd dura” y “est ”.Es ot del I I del

4. Utilizacién de la mujer como objeto sexual’

A ESPANA LE ENCANTAN LOS ALEMANES

Este spot muestra el pensameitno arcaico de que la mujer atractiva se va a ir con la persona mas adinerada

que encuentre, sin tener en cuenta el fisico y la edad, ya que lo Unico que le importa es el dinero. De ahi, el
lema del anuncio, que otra vez mas cosifica a la mujer.

6 Imagen recuperada de https://pymex.com/noticias/peru/publicidad-de-ladrillos-lark-desata-polemica-por-ser-sexista
7 llustracién obtenida de http://www.motorrosa.es/anuncios-de-coches-sexistas-dan-miedo/
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5. La compra de la mujer®

NATANIH
En este cartel publicitario se pueden observar las piernas de una mujer y las manos de un hombre. En la
primera imagen se observa como la mujer estd inaccesible y rechaza al hombre, pero una vez le muestra el
hombre lo que le ha regalado la mujer cae rendida a sus pies. Este anuncio da a entender que con una joya
se puede comprar a la mujer.

9

6. Machismo

% ek ok kK ok k '6 %k Kk Kk ok ok ok ok ok

DEJA DE OLER COMO NINITA

Y HUELE A HOMBRE

* %k Kk Kk k 0%(5701& * %k Kk Kk k

Este spot muestra en una sola imagen el machismo de la sociedad, debido a que aparece el hombre con un
osito de peluche diciendo que no hueles a “nifiita”. Un crudo caso mas de como las cadenas de publicidad
muestran la debilidad de la mujer.

8 Imagen obtenida de https://onepublicidad.wordpress.com/2008/10/20/publicidad-creativa-con-humor-y-sexo/
9 Imagen obtenida de http://blogfeministaescolar.blogspot.com/2016/05/blog-post_2.html
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