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_ El trabajo afronta un aspecto importante en la Enfermedad Renal Cronica come es el incremento de
mortalidad fundamentalmente cardiovascular refacionade con la sobrecarga de volumen. Al no existir métados precisos
en la valoracién del estado de hidratacién en la practica clinica, es original y estimable el esfuerzo realizado para
analizar la validez de un marcador como el NT praBNP, facil de determinar de forma rutinaria y sobre el que existe una
importante controversia en la literatura actual.

Los objetivas se expresan claramente: Determinar si los valores del NT proBNP se relacionan con los
habituales marcadores de hipervolemia, especialmente con una fécnica que va confirmando su utifidad como la
bioimpedancia. Como objetivos secundarios, se analiza su relacion con marcadores de desnutricién, inflamacion y de
dario cardiaco.

La metodologia es completa y laboriosa en cuanto a la recogida de datos, incluyendo todos los apartados a
considerar; disefio del trabajo, poblacién a estudio, criterios de inclusion y exclusion, variables recogidas, variables
generadas, etc. E! anglisis estadistico es adecuado a las caracteristicas de la muestra.

Los resultados obtenidos se expresan de forma clara y concisa, facilmente comprensible.

La discusion demuestra conocimientos en los distintos marcadores de riesge cardiovascular, hidratacion,
nutricién e inflamacion utilizados en la Enfermedad Renal Crénica y en la técnica de la bicimpedancia. Como
limitaciones se describe el escaso tamafio muestral que limita la realizacidn de un andlisis estadistico mas adecuado
como seria |a division de la peblacion en cuarteles segun los valores de NT proBNP.

Las conclusiones son claras y se apoyan en los resultados: el NT proBNP se relaciona con los marcadores
de hiperhidratacién y de dafio cardiaco, mientras que no se aprecia relacion con marcadores de inflamacion y
desnutricién. : )
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