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SOBRE |
ESTA GUIA

En 20083 y fruto del trabajo realizado en el contexto de la formacion permanente del profesorado, repensa-
mos la forma de abordar la carrera de larga duracion (CLD) en el marco de la Educacion Fisica. El resultado
de ese trabajo dio lugar a la creacién del software CALADU, por parte del Grupo de Investigacion Educa-
cion Fisica y Promocién de la Actividad Fisica (EFYPAF) de la Universidad de Zaragoza. Este programa
permitié al profesorado gestionar la unidad didactica (UD) de CLD de una forma sencilla y eficiente.

Han pasado 15 afos desde esta aportacion y la propuesta didactica ha continuado crecido. Ha aumentado
considerablemente en cuanto a la realizacidon de materiales didacticos, articulos, libros, guias de difusion,
desarrollo de proyectos interdisciplinares, etc. Incluso la ONG Save the Children con su proyecto “Kildme-
tros de Solidaridad” ha confiado en nuestra propuesta educativa para transformar el mundo. Pero, sin lugar
a dudas, ha crecido gracias a la aplicacion reflexiva de numerosos docentes repartidos por toda la geo-
grafia espafola. Cada una de esas aportaciones las hemos ido recogiendo con atencion y carifo durante
mucho tiempo.

Gracias al Proyecto Europeo Interreg-POCTEFA CAPAS-Ciudad / CAPAS-Cité, dentro del Programa Interreg
V-A Espana-Francia-Andorra (POCTEFA 2014-2020), hemos podido hacer realidad una actualizacién muy
demandada por los docentes de educacion primaria y secundaria. De esta forma, comenzamos el curso
2019-2020 presentandoos CALADU-CAPAS 2.0. (https://caladu-capas.unizar.es). Una plataforma formativa
muy intuitiva que incluye todo lo necesario para desarrollar la UD de CLD en el contexto escolar.

Esta aplicacion le va a permitir crear todo el material necesario para desarrollar en el colegio o el instituto
una unidad didactica de carrera de larga duracién. Para ello tendremos que recorrer los siguientes pasos
(ver Figura 1).

Esperamos que sea de vuestro agrado.

Crear y configurar los datos
del curso con el que vamos a
trabajar.

Configurar (o revisar la
configuracion predeterminada)
de los parametros de

Grupos de Nivel y Sesiones.

Anadir los estudiantes y sus
datos sobre la evaluacion inicial. -

{CAPAS

A cité - ciudad

Calcular los tiempos
para las sesiones

de la unidad didactica. *r\ i
o Calag

Imprimir material de las
sesiones para el alumnado.

------- Grupo de Investigacion de Referencia
ane EFYPAF - Educacién Fisicay

111 Promocion de la Actividad Fisica
UniversidadZaragoza

Figura 1. Funcionalidades basicas de CALADU-CAPAS 2.0

CALADU - CAPAS
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BIENVENIDOS
ALA WEB
DE CALADU-CAPAS 2.0.

La web de CALADU-CAPAS 2.0. (https://caladu-capas.unizar.es), tiene una apariencia renovada (ver figura
2). Un video breve de 2 minutos os dara la bienvenida a este producto del Proyecto Interreg-POCTEFA
CAPAS-Ciudad / CAPAS-Cité.

La web tiene 4 accesos. El primero es el “Manual de uso” en el que estara este documento explicativo sobre
las posibilidades que ofrece CALADU-CAPAS 2.0. El segundo es el “Repositorio” con documentos acadé-
micos y materiales curriculares para poder realizar la UD. El tercero es el propio “acceso a CALADU-CAPAS
2.0” El cuarto es un blog en el que se subiran noticias, recursos o materiales curriculares para enriquecer
la ensefanza del contenido.

"" CAPAS ierreyg “

' cité - ciudad POCTEFA T

En 2003 y fruto del trabajo realizado en el contexto de la formacién permanente del profesorade, repensamos la
forma de abordar la actividad de la carrera de larga duracién (CLD) en el marco de la Educacidn Fisica. Como
resultade de ese trabajo fue una creacién, por parte del Grupo de Investigacién Educacion Fisica y Promocion de la
Actividad Fisica (EFYPAF) de la Universidad de Zaragoza, del software CALADU para ayudar al profesorado a la
gestién de |a unidad didactica de CLD de una forma sencilla.

Han pasado 15 afios desde esta aportacién y la propuesta didéctica ha crecido considerablemente. Ha crecido en
materiales didacticos, en articulos y libros de difusién, en el desarrollo de proyectos interdisciplinares, etc. Hasta la
ONG Save the Children con su proyecto Kilémetros de Solidaridad ha confiado en nuestra propuesta educativa
para transformar el mundo. Pero sin lugar a dudas ha crecido gracias a la aplicacién reflexiva de numerosos
docentes repartidos por toda la geografia espafiola. Todas esas aportaciones las hemos ido recogiendo con
atencién y carifio durante mucho tiempo.

Gracias al Proyecto POCTEFA CAPAS-ciudad / CAPAS-cité, dentro del Programa Interreg V-A Espaia-Francia-
Andorra (POCTEFA 2014-2020), hemos podido hacer realidad una actualizacién muy demandada por los docentes
de educacién primaria y secundaria.

Comenzamos el curso 2019-2020 y os presentamos CALADU-CAPAS 2.0. Una plataforma formativa muy intuitiva
que incluye todo lo necesario para desarrollar la unidad didactica de carrera de larga duracién en el contexto
escolar.

Englahiyersion - Verslon{rancane Esperamos que sea de vuestro agrado.

= '

MANUAL DE USO REPOSITORIO ACCESO CALADU 2.0 BLOG

Figura 2. Web de CALADU-CAPAS 2.0.
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ACCEDEMOS
A CALADU-CAPAS 2.0.

En la pagina principal de la web (https://caladu-capas.unizar.es), hay que pulsar en la pestafia que indica
“acceso a CALADU-CAPAS 2.0

Para utilizar la herramienta web CALADU-CAPAS 2.0 es necesario registrarse previamente. Los datos
seran almacenados para conocer estadisticas de uso de la herramienta, pudiendo informar asi a los regis-
trados sobre eventos y acciones realizadas respecto al contenido de CLD.

En la misma pantalla de acceso podra introducir sus datos personales y una contrasefia que utilizara pos-
teriormente para acceder a su cuenta (ver figura 3).

REGISTRATE PARA ACCEDER A CALADU-CAPAS 2.0

Nombre usuario
Nombre
Apellidos
ACCEDER ‘
Email N° Movil

Contrasefia Contrasefia

¢Has olvidado tu contrasefia?  He leido y acepto Ia politica de privacidad y aviso legal

~
No soy un robot h
reCAPTCHA No SOY un rol bot
R i)

/ \ N .: — . -
e 'l Ayuntamiento .-,-l f‘wsnsn‘é 7+ Universidad

TARBES M de Huesca ata P BE ChoaUR, AL Zaragoza

=

Figura 3. Pantalla inicial de la aplicacion CALADU-CAPAS 2.0.

Una vez registrado, debera introducir su direccién de correo electronico y su contrasefa para acceder.

Ademas, se ha habilitado una funcién en la seccidon de “Acceder” por si hubiéramos olvidado nuestra
contrasefia, para que nos envien una nueva al correo electrénico que hayamos utilizado para registrarnos.

En las siguientes secciones podra conocer con mas detalle como se desarrollan cada uno de los pasos
para que todo funcione correctamente.

Disfrute la aplicacion y esperamos que le sea util.

CALADU - CAPAS
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COMENZAMOS A UTILIZAR
CALADU-CAPAS 2.0.

Cuando accedamos a la aplicacion nos vamos a encontrar con 4 espacios (ver figura 4).

1. El acceso a nuestra zona personal. Podemos hacer dos acciones. La primera es actualizar datos y
cambiar nuestra contrasena y la segunda, podemos salir de la aplicacion.

2. Pulsando sobre el logo de CALADU-CAPAS 2.0. se vuelve a esta pantalla durante el proceso de gestion
de la aplicacién, encogiéndose (=) el menu.

3. Muestra el panel de gestién de la aplicacion.

4. Figura resumen de los pasos para configurar una UD con CALADU-CAPAS 2.0. para un grupo-clase.

-
n Jajulian

Curso seleccionado: J

Crear y configurar los datos I
del curso con el que vamos a
trabajar.

& Cursos

l& Grupos de nivel

Configurar (o revisar la

& Alumnado configuracién predeterminada)
de los parametros de

2 Subgrupos de nivel Grupos de Nivel y Sesiones.

® Sesiones

Anadir los estudiantes y sus
datos sobre la evaluacion inicial.

-
Vigaeas |4

Calcular los tiempos
para las sesiones

PPy l ) 20
de la unidad didactica. 2 Caladu
CAPAS

Imprimir material de las

sesiones para el alumnado.

T Graps da investigackén de Referencia
e EFYPAF - Educacion Fisica y
ARL  Promociéndela Actividad Fisica

Universidad Zaragoza

7

Figura 4. Pantalla de inicio de la aplicacién CALADU-CAPAS 2.0.

ACCION 1.
CREAR Y CONFIGURAR
LOS DATOS DE UN CURSO.

Los cursos son las unidades basicas de trabajo en este programa. Cada curso esta formado por los es-
tudiantes que lo componen y a la hora de trabajar con él es imprescindible tener en cuenta que todos los
célculos se hacen en base a los siguientes elementos:
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- GRUPOS DE NIVEL: Determinan una primera distribucion de los alumnos en funcion de los resul-
tados obtenidos en los test, agrupando a los alumnos en funcion de su velocidad aerdbica maxima
(VAM). Cada grupo de nivel tiene una velocidad inicial y una velocidad final, que marcan los limites del
grupo de nivel. Hay cinco grupos de nivel.

- SESIONES: Las sesiones determinan la duracion y el trabajo de la UD de la CLD. Cada sesién tiene
un numero que la identifica como primera, segunda, tercera,... Ademas, a cada sesién se le puede
afiadir un nombre que la identifique. Cada sesion tiene tantos sub-apartados como grupos de nivel.
De esta forma se puede (y se debe) definir un trabajo diferente para cada grupo de nivel. De forma
predeterminada hay diez sesiones configuradas.

€ ajuia

. Crear y configurar los datos
& Cursos del curso con el que vamos a
1 trabajar.

I8 Grupos de nivel

Configurar (o revisar la
configuracién predeterminada)
de los parametros de

i subgrupos de nivel Grupos de Nivel y Sesiones.

& Alumnado

X Sesiones
Afiadir los estudiantes y sus
datos sobre la evaluacion inicial.

-
‘A‘ cite - ciudad

Calcular los tiempos
para las sesiones

de la unidad didactica. *p 20
K Caladu

Imprimir material de las
sesiones para el alumnado.

TR Gropo d nvestigadan deefoe
SEE EFYPAF- Educacion Fisicay
Promocion de la Actividad Fisica

Universidad Zaragoza

Figura 5. Pantalla para la gestion de los cursos.

¢Creamos un nuevo curso?

Para crear un nuevo curso haremos clic en el apartado “Cursos” del menu del programa (ver figura 5).
Aparece una pantalla que nos mostrara los cursos dados de alta por ese usuario y ademas dispondre-
mos de los botones de accion (ahadir, editar, borrar y seleccionar) (ver figura 6).

‘™ 2
E Caladu = €) José A ulian
i CAPAD
Curso seleccionado:
& Cursos
ARadir Buscar:
s Grupos de nivel
Tipo Centro 1 Denominacién Cédige Postal
& Alumnado
CEIP Las Vifias 44001
E=E Subgrupos de nivel CRA Villastar 44130
X Sesiones Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion 22003
Tipo Centro Denominacién Cédigo Postal
Mostrando registros del 1 al 3 de un total de 3 registros 1 filas seleccionadas
Anterior Siguiente

Figura 6. Pantalla para la gestion de los cursos.
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Deberemos “Anadir” un curso y aparecera un cuadro de didlogo (ver figura 7) en el que tendremos que
completar los siguientes datos:

- NOMBRE DEL CURSO: Debe ser identificativo del curso. Por ejemplo, «Sexto-A_19-20». Os reco-
mendamos curso y ano, para que cuando tengais varios cursos, los diferencies por el curso escolar.

- TIPO DE TEST: Podemos elegir el tipo de test que hemos aplicado en nuestra clase. Ademas, para
cada curso podemos configurar el tipo de test inicial que nos proporcionara los valores de VAM de
los estudiantes. Se contemplan dos tipos de test:

e Course Navette.
e Test de cinco (5) minutos.

- CENTRO AL QUE PERTENECEN: Hay un desplegable para seleccionarlo. En caso de que no esté,
debera acudir al mensaje que esta debajo de “Centro’

Nuevo curso

Nombre Curso:

Tipo test: Course navette j

Centro: Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacid ;I
Si no encuentra su centro
debera afiadirlo desde

aqui.

Figura 7. Pantalla para la gestién de los cursos.
En esa nueva pantalla apareceran todos los centros dados de alta. Puede filtrarlo por tipo, denominacion

y codigo postal para asegurarte que no aparece. Si tiene que anadirlo, pulsa en “Afadir’ y aparecera una
ventana (ver figura 8) en la que podras detallar el tipo de centro, el nombre y el cédigo postal.

Nuevo centro

Tipo de centro: Selecciona tipo de centro

CEIP
Denominacién: CRA
Centro Educativo
Formacion
IES

Codigo postal:

Figura 8. Pantalla para la gestion de los centros.

LA CARRERA DE LARGA DURACION PASO A PASO



Cuando demos de alta a un curso, el programa le adjudicara un identificador de curso (ID). Este ID sera
importante para realizar la evaluacién de la unidad por parte del alumnado y del profesorado.

Una vez finalice este proceso, pulse encima del curso y cambiara a color morado. Pulse en el menu “Selec-

cionar’ Aparecera un cuadro de didlogo que ponga “; Quiere seleccionar el curso TAL?” y debera “Aceptar’

Después de estos pasos, en el menu de la izquierda aparecera un punto verde seguido del nombre del curso.
Eso es la sefal de que esta trabajando con ese grupo-clase y puede seguir con la configuracion del programa.

¢Quiere eliminar un curso existente?

La eliminacion de un curso produce la pérdida irreversible de toda la informacion (alumnos, sesiones, gru-
pos de nivel, subgrupos, tiempos de las sesiones,...) de un curso. OPERE CON PRECAUCION vy verifique
que esta borrando el curso que quiere borrar. Para eliminar un curso siga los siguientes pasos:

1. Seleccione el curso que quiera eliminar en la lista.
2. Pulse el boton «Borrar».
3. Aparece un cuadro de didlogo avisandole de que esta operacion serd irreversible.

4. Pulse el botén «Borrar» para eliminar definitivamente el curso o pulse la “X” de la parte superior
derecha para cancelar la operacion.

¢Quiere modificar un curso?

Si queremos cambiar de nombre el curso con el que estamos trabajando podremos hacerlo pulsando el
botén «editar». El nombre del curso se puede modificar en cualquier momento. Para modificarlo siga los
siguientes pasos:

1. Seleccione el curso que quiere modificar en la lista «Seleccione el curso con el que quieres trabajar».
2. Pulse el botén «Editar».

3. Aparece una ventana en la que puede cambiar el nombre del curso y el centro al que pertenece.
4. Pulse el botén «Editar» para guardar los cambios realizados.

En esta parte del programa, cada vez que lo abra, tendra todos los cursos que ha afadido desde que se
dio de alta.

Sobre la opcion de los tipos de test en el programa.

Test de Course Navette tradicional: Si elegimos este test, el resultado de los alumnos esta asocia-
do a un palier. Como resultados validos de este test se establece un rango entre el palier 2 y el palier
20 con intervalos de 0,5 palieres. Este margen de resultados parece suficiente para abarcar al 99,9%
de los discentes a los que se les va aplicar esta herramienta. Una vez introducido el resultado del
test, el programa lo traduce a VAM en funcion de unas tablas que se basan en el consumo maximo
de oxigeno que se tiene en cada palier.

Test de cinco minutos (5’):

Si elegimos este test, el resultado de los estudiantes esta asociado a la maxima distancia en metros
que pueden recorrer durante cinco minutos. Como resultado introducimos los metros (m) recorridos
en cinco minutos (5°). Una vez introducido el resultado del test, el programa lo traduce a VAM con la
férmula Velocidad=Espacio/Tiempo.

CALADU - CAPAS
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ACCION 2. ,
CONFIGURAR LOS PARAMETROS
DE LOS GRUPOS DE NIVEL.

Un requisito para acceder a los “Grupos de nivel”’ es que esté seleccionado el grupo clase y que esté el
punto verde activado junto al nombre del curso. En caso contrario, no dejara continuar. Para acceder a la
configuraciéon de Grupos de Nivel hemos de pulsar en el botén “Grupos de Nivel” del menu. (ver figura 9).

# Caladl

Curso seleccionado:

Individuales_18-19 i
- Crear y configurar los datos

del curso con el que vamos a
trabajar.

& Cursos

| Grupos de nivel

Configurar (o revisar la

& Alumnado configuracién predeterminada)
de los parametros de

B2 Subgrupos de nivel Grupos de Nivel y Sesiones.

X Sesiones
Anadir los estudiantes y sus
datos sobre la evaluacion inicial.
3 { CAPAS
\ X

cité - ciudad

Calcular los tiempos
para las sesiones

de la unidad didactica. *(\ 20
ool

Imprimir material de las

sesiones para el alumnado.

Grupo de Investigacion de Referencia
L EFYPAF - Educacién Fisicay
Promocién de la Actividad Fisica
Universidad Zaragoza

Figura 9. Grupos de nivel en el menu.

Los grupos de nivel determinan una primera distribucion de los estudiantes en funcion de los resultados de
los test (o Course Navette o Test de 5 minutos), agrupandolos segun su VAM.

Cada grupo de nivel tiene un numero que lo identifica. El grupo de nivel 1 siempre sera el que agrupe a
los estudiantes con VAM mas altas. El grupo de nivel mas alto (el 5) en cada curso agrupara siempre a los
alumnos con las VAM mas bajas.

Cada grupo de nivel tiene una velocidad inicial y una velocidad final que marcan los limites del grupo. Estos
limites se pueden modificar en funcidn de los intereses del docente y de los resultados del alumnado para
distribuirlos mas o menos de forma uniforme. El grupo de nivel 1 siempre tendra de velocidad final 23,3
km/h, mientras que el grupo de nivel mas alto que hayamos definido para cada curso tendra siempre de
velocidad inicial 1 km/h. Entre estos valores podemos establecer los valores de velocidad que queramos
con intervalos de 0,1 km/h.

LA CARRERA DE LARGA DURACION PASO A PASO



o Jajulian

FCalagi

Curso seleccionado:
Individuales_18-19

Grupos de nivel

& Cursos

Grupes de nivel

& Alumnado Arrastra los extremos para modificar los valores de velocidad méaximos y minimos, de los grupos de nivel.

| L ]
£ Subgrupos de nivel
Sesiones
Guardar  Restablecer
Buscar:
Namero I£ Icono Nombre Velocidad inicial Velocidad Final
1 F 3 Azul 12.40 23.30
2 ;,_ Verde 11.40 12.40

Figura 10. Configuracion predeterminada de los Grupos de nivel.

Hay que tener en cuenta que los limites establecidos por defecto en los grupos de nivel, estan relacionados
con el trabajo predefinido en cada sesién y adaptada a cada grupo de nivel. Si modificaramos los limites de
los grupos de nivel, deberiamos modificar también el trabajo adaptado en cada sesion. Esta relacion entre
grupos de nivel y sesiones es muy importante no olvidarla.

¢Quiere modificar los limites de velocidad de los grupos de nivel? Puede modificar a su gusto los
limites de cada grupo de nivel. Para facilitar el trabajo, los valores del resto de los grupos de nivel que
modifiguemos se adaptaran a los cambios para que exista una continuidad entre velocidades iniciales y
finales. Es muy sencillo, solamente debemos desplazar los puntos mas gruesos del continuum de velocida-
des. Recuerde que después de hacer los cambios, debera “Guardar” para que sean efectivos. Si después
de todos los cambios, no esté seguro de las acciones y quiere iniciar de nuevo esta funcion, simplemente
pulse “Restablecer” para volver a la configuracion inicial del programa.

Figura 11. Configuracion modificada de los Grupos de nivel.

o Jajulian

™ 20
pcalag

Curso seleccionado:
Individuales_18-19

Grupos de nivel

& Cursos

[a Grupos de nivel

Naranja entre 10.7y 12.5
& Alumnade Arrastra los extremos para modi  Verde entre 125y 141 maximos y minimos, de los grupos de nivel.

£ Subgrupos de nivel

X Sesiones

Guardar | Restablecer

Buscar:

Namero I 1cono Nomhbre Velocidad inicial Velocidad Final

1 F 3 Azul 13.60 23.30

Es importante realizar este paso correctamente. Los valores que guardemos en esta pantalla afectaran a
la distribucion en grupos del alumnado en la siguiente accion. Si metemos estudiantes y luego volvemos a
cambiar los parametros de los grupos de nivel, solo afectara a los estudiantes que introduzcamos después
de esa modificacion. Por lo tanto, no afectara a los que ya estén introducidos.

Tenga en cuenta que en los cursos creados con los valores de sesiones y grupos de nivel predeterminados,
las actividades de cada sesidn se encuentran adaptadas a la VAM de los cinco grupos de nivel. Si modifica
los limites de velocidad de los grupos de nivel, compruebe que también adapta las actividades de las se-
siones a los nuevos parametros que usted establezca.
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ACCION 3.
ANADIR ESTUDIANTES
Y SUS DATOS.

La tercera accion es afadir vuestros estudiantes. Es sencillo. En el menu de la izquierda deberéis pulsar en
“Alumnado” como en la figura 12.

P

Curso seleccionado:
Individuales_18-19

Crear y configurar los datos
del curso con el que vamaos a
trabajar.

& Cursos

lda Grupos de nivel

Configurar (o revisar la
configuracién predeterminada)
de los parametros de

Grupos de Nivel y Sesiones.

& Alumnado

E2 Subgrupos de nivel

*® Sesiones

Anadir los estudiantes y sus
datos sobre la evaluacion inicial. -

CAPAS
\ X

cité - ciudad

Calcular los tiempos
para las sesiones

de la unidad didactica. ‘.- 20
A Calag

Imprimir material de las
sesiones para el alumnado.

Grupe de Investigacion de Referencia
888 EFYPAF - Educacion Fisica y
ARi  Promocion dela Actividad Fisica

a4 UniversidadZaragoza

Figura 12. Introduccién del alumnado en la aplicacion.

Dentro de cada curso hay tres elementos que podemos considerar como configuraciones generales y que
van a determinar totalmente la realizaciéon de los calculos. Estos parametros son independientes de la
creacion de grupos de nivel y de subgrupos, por lo tanto, podemos acceder a ellos desde el momento de
la creacion del curso.

Los elementos que componen las configuraciones generales son:

- Nombre del estudiante.
- Apellidos del estudiante.

- Sexo del alumno (M o F). No es imprescindible. Se ha introducido con la intencion de que se pueda
tener en cuenta en el futuro un trabajo adaptado con los chicos y las chicas.

- Resultado del test que se haya elegido que le darda ademas una VAM.
- Lesionado (si 0 no)
- Fecha de nacimiento del estudiante (afilo/mes/dia).
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Curso seleccionado:
Caladu Para Manual

Alumnado

Cursos

Grupos de nivel

Afadir  Editar  Borrar  Imprimir = Exportar  Importar Buscar:
& Alumnado ! B E P
5 Nombre It Apellidos Resultado VAM GrupoNivel SubGrupoNivel Lesionado Género
Subgrupos de nivel
Ningtin dato disponible en esta tabla
Sesiones
Nombre Apellidos Resultado VAM GrupoNivel SubGrupoNivel Lesionado Género

Mostrando registros del 0 al 0 de un total de 0 registros O filas seleccionadas
Anterior

Figura 13. Opciones para introducir al alumnado en la aplicacién.

ATENCION: Deberemos vigilar la presencia de caracteres raros que podamos poner o a los estu-
diantes sin asignar. Esto puede afectar a la configuracion de grupos y subgrupos.

¢Anadimos el alumnado? Para afiadir estudiantes a un curso (ver figura 13) tenemos que haber creado
y configurado el curso con el que queremos trabajar. A partir de aqui, tenemos dos opciones de hacerlo. 1)
Manual y 2) importando desde un Excel. Vamos a explicar cada uno de estas opciones:

Opcién 1. Manual.

Pulsamos el botén “Ahadir” (ver figura 13) y nos aparece una pantalla en la que podemos cargar tantos
estudiantes como queramos, simplemente introduciendo los nombres, apellidos, sexo (opcional) y la fecha
de nacimiento (interesante para realizar seguimiento de estudiantes con el formato “afio-mes-dia”).

Nuevo estudiante

Nombre:
Apellidos:
Resultado Test 5min:

Lesionado:

Género:

Fecha nacimiento:

Figura 14. Introduccion del alumnado en la aplicacién de forma manual.

CALADU - CAPAS - 23



Conforme realizamos los calculos, vemos que cada estudiante pertenece a un grupo de nivel dependiendo
de su velocidad aerdbica maxima y de la configuracion de grupos de nivel que hemos definido para el cur-
so (ver figura 15). Ademas, cada uno de ellos, dentro de cada grupo de nivel, pertenecera a un subgrupo,
que nos permitira agruparlos para poder realizar el trabajo de la unidad didactica en grupos de dos, tres o
cuatro personas. Esta disposicion inicial que hace el programa, la podremos cambiar en el siguiente paso.

‘- 2
FCalad

i —.

Curso seleccionado:
Caladu Para Manual

Alumnado

& Cursos

| Grupos de nivel

Afadir  Editar  Borrar  Imprimir  Exportar  Importar SR
& Alumnado 5 D B P
s Nombre 1= Apellidos Resultado VAM GrupoNivel SubGrupoNivel Lesionado Género
£2 Subgrupos de nivel |
' JoséA. Julidn 900.0 10.8 i Grupo 3 31 No ]
tal B=1I0) - i o i . . =
Nombre Apellidos Resultado VAM GrupoNivel SubGrupoNivel Lesionado Género
Mostrando registros del 1 al 1 de un total de 1 registros 0 filas seleccionadas
Anterior

Figura 15. Resultado de introducir un estudiante.

Opcidn 2. Importando de Excel.

Si disponemos de nuestra lista de estudiantes en una hoja de Excel, podemos copiarlos para la importa-
cion masiva. Pasos a realizar (ver figura 16):

1. Deberemos pulsar en “Importar’ y se abrird una ayuda visual y el contenedor para subir el archivo.
2. Revise el gif que hemos dispuesto para conocer los pasos a realizar.

3. Descargue el archivo de ejemplo que aparecera en la ventana que se ha abierto. Tendremos que
cumplimentar los datos de nuestro Excel haciendo coincidir las columnas. Para terminar debere-
mos guardar el documento como archivo .csv separado por comas.

4. Subir el archivo al espacio reservado para ello.
5. Pulsar “Ahadir alumnos’

6. Si se ha hecho correctamente, debera aparecer una ventana que indique el nimero de estudian-
tes importados (ver figura 17).
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—# Calady

Curso seleccionado:
Individuales_18-19

B Cursos

| Grupos de nivel

& Alumnado

£ Subgrupos de nivel

X Sesiones

Alumnado 5

€ Jajviian

Wi pd
K ¢

Para la importacién masiva de alumnos es ny io que

el archivo siga el formato del documento de ejemploy lo

Afiadir alumnos
exporte como fichero CSV realizar la importacién.

i 3 ‘%
i‘ Seleccionar archiva | Ningun archiv...seleccionado

)4

Pt - s

nN
i}
i
i

goeommaerwny ]

Anadir  Editar Borrar  Imprimir Exponar% Importar ?
1 . s

Buscar:

Figura 16. Pasos para realizar la importacion desde Excel.

iExito!

Se han importado 21 alumnos.

Figura 17, Exito al realizar la importacién desde Excel.

En la aplicacion aparecera el listado de estudiantes. Podemos ordenarlos por los criterios que estan en la
parte superior (nombre o por apellidos, etc.).
La aplicacion también nos permite “imprimir” la lista en .pdf y “exportarla” para tenerla en formato Excel.

Curso seleccionado:
Caladu Para Manual

B Cursos

| Grupos de nivel

& Alumnado

EE Subgrupos de nivel

¥ Sesiones

;,Grupo 2

Alumnado
F i
ARadir  Edit] Borrar : Imprimir  Exportar i Importar
2 ht d

Nombre Apellidos l&  Resultado VAM GrupoNivel p Lesionado
Ines Aguareles 1200.0 14.4 ;( Grupo 1 1-2 No
Alberto Aibar 800.0 9.6 E Grupo 4 4-1 No
Ana Blas 900.0 10.8 i’ Grupo 3 33 No
Mar?a Consejo 800.0 96 # _Grupo 4 4-1 No
Ana Cuatero 900.0 10.8 i’ Grupo 3 3-2 No
Alba Ferrer D?az 900.0 10.8 i Grupo 3 341 No
Eva Garrido 1000.0 120 21 No

Buscar:

Género

(=

M

=

Figura 18. Ejemplo de listado alumnado en CALADU-CAPAS 2.0.
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ACCION 4.
CONFECCIONAR LOS SUBGRUPOS
DE NIVEL.

La cuarta accion es revisar los subgrupos confeccionados y ajustarlos bajo criterios pedagdgicos. En el
menu de la izquierda deberéis pulsar en “Subgrupos de nivel”’ como en la figura 19.

Curso seleccionado:

lad I
Caladu Para Manual Crear y configurar los datos

B Cursos delbcursn con el que vamos a
trabajar.

| Grupos de nivel

Configurar (o revisar la

& Alumnado configuracion predeterminada)
de los parametros de

Z= Subgrupos de nivel Grupos de Nivel y Sesiones.

® Sesiones
Aiiadir los estudiantes y sus
datos sobre la evaluacion inicial.

s ( CAPAS
‘.‘ cité - ciudad
Calcular los tiempos
para las sesiones

de la unidad didactica. *r‘ i
£ Caladi

Imprimir material de las

sesiones para el alumnado.

Grupe de investigacion de Referencia
S8 EFYPAF-Educacion Fisicay
181 Promocién dela Actividad Fisica

s UniversidadZaragoza

Figura 19. Revisar los subgrupos de nivel.

En la figura 20 aparece una vista de cdmo el programa agrupa a cada grupo (color) en subgrupos. La
asignacion de los estudiantes a los grupos de nivel se realiza de manera automatica dependiendo de
su calificacion en los test iniciales. Desde la opcidn de subgrupos de nivel como explicaremos después,
podemos mover a cualquier discente a otro grupo o subgupo.

Curso seleccionado:

Caladu Para Manual subgrupcs de ni\l'el

& Cursos

Subgrupos Nivel 1 | Afiadirsubgrupo |

& Alumnado SUBGRUPO 1-1 % de VAM

Javier Martin - Grupe nivel 1-VAM: 13.8

i= Subgrupos de nivel

Daniel F2rez - Grupo nivel 1 - VAM: 14.4

SUBGRUPO 1-2 75 ¥ |% devaM

Ines Aguareles - Grupo mivel 1 - VAM: 14.4

Raguel Solanas - Grupo nivel 1-VAM: 138

SUBGRUPO 1-3 75 1|%deVAM

Sergio Vidal - Grupo nival 1 - VAM: 14.4

Leire Juli?n - Grupo nivel 1-WAM: 132

SUBGRUPO 2-1 75 1|%devAM

Estefan?a Portille - Grupo nivel 2 - VAM: 12.6

Figura 20. Vista de los subgrupos de nivel.
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Como podemos ver, disponemos de una primera clasificacion de estudiantes realizada por el programa.
Desde aqui podemos hacer diferentes acciones:

1. Si deseamos modificar algun grupo o subgrupo deberemos arrastrar al estudiante al subgrupo
en el que queramos afnadirlo. Se recomienda entre 2 y 4 participantes por subgrupo.

2. Anadir subgrupo para reorganizar los que han salido.

3. Cambiar la intensidad del subgrupo de 70 a 110 % de VAM. Cuando esto se modifique, afectara
a las sesiones que a partir de ese momento se “Calculen’

SUDgrupos de nivel o

Subgrupos Nivel 1

& Cursos

| Grupos de nivel

& Alumnado

SUBGRUPO 1-1 75 Ewdevam e 1

LIS s Javier Martin - Grupo nivel 1-VAM: 13.8

¥ Sesiones Daniel PZrez - Grupo nivel 1 - VAM: 14.4 o]

P i

SUBGRUPO 1-2 { 76 %dEVAM }

Ines Aguareles - Grupo nivel 1-VAM: 14.4

Raquel Solanas - Grupo nivel 1 - VAM: 13.8

SUBGRUPO 1-3 75 % de VAM

Sergio Vidal - Grupo nivel 1 - VAM: 14.4

Leire Juli?n - Grupo nivel 1 - VAM: 13.2

Subgrupos Nivel 2

SUBGRUPO 2-1 75 % de VAM

[ Estefan?a Portillo - Grupo nivel 2 - VAM: 12.6 1

Figura 21. Vista de los subgrupos de nivel.
Después de realizar los correspondientes cambios es necesario pulsar al final de los subgrupos la palabra

“Guardar subgrupos” para que los cambios sean efectivos. Si lo son aparecera una ventana como la de
la figura 22. Refrescamos la pagina para limpiar los subgrupos vacios y continuamos.

jExito!

Se ha guardado su configuracién de

subgrupos con éxito.

Figura 22. Cambios de los subgrupos de nivel realizados con éxito.
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ACCION 5.

ESTABLECER LAS SESIONES
DE APRENDIZAJEY SUS
CARACTERISTICAS.

La quinta accidn es establecer las sesiones de aprendizaje que van a configurarla UD y ciertas caracteristicas
que seran interesantes (tamano del circuito, comentarios a los grupos y subgrupos, etc.). En el menu de la
izquierda deberéis pulsar en “Sesiones” como en la figura 23.

Curso seleccionado:

Caladu Para Manual .
Crear y configurar los datos

del curso con el que vamos a
trabajar.

& Cursos

Grupos de nivel

Configurar (o revisar la

& Alumnado configuracion predeterminada)
de los parametros de

= Subgrupos de nivel s Grupos de Nivel y Sesiones.

Sesiones
Afiadir los estudiantes y sus

datos sobre la evaluacion inicial. -
CAPRPAS
\X

cité - ciudad

Calcular los tiempos
para las sesiones ‘- i

de la unidad didactica. 2 Calacgml,sl

Imprimir material de las
sesiones para el alumnado.

Grupo de Investigacion de Referencia
EFYPAF - Educacién Fisica y
Promocién de la Actividad Fisica

Universidad Zaragoza

Figura 23. Definir las sesiones en la aplicacion.

Las sesiones dependen de los grupos de nivel que hemos definido para cada curso. Esta es una cuestién
importante, ya que a la hora de definir las actividades de cada sesién tendremos tantas opciones de
actividades diferentes como grupos de nivel tengamos definidos. Por esto es muy interesante tener claro
cuantos grupos de nivel queremos configurar para poder definir de la misma forma un trabajo adaptado a
los valores de VAM de cada grupo de nivel.

De forma predeterminada, hay 10 sesiones confeccionadas a partir del trabajo realizado estos ultimos
anos. Su configuracidon hace que de forma progresiva el alumnado vaya incrementando la distancia de
trabajo a partir de diversas series, ajustando gradualmente su ritmo de carrera (ver figura 24). Hay un
botén de “Anadir’ que permite incorporar sesiones a la propuesta que hagamos a nuestro alumnado.
También disponemos de un botdn de “Restablecer” para volver a la configuracion inicial si fuese necesario.
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Caladu = o Jajulian
. & CaPAS
Curso seleccionado:
Caladu Para Manual Sesiones
r p T f}.#»)(r&\'.\ﬁ‘
§ Afadir i Editar  Borrar ¥ Restablecer @ Ver = Afadir comentarios Buscar:
3 % 5
|« Grupos de nivel ™ __ el
G ar Imprimir Sesién
& Alumnado &
= Nimero 15 Denominacién Fecha Lon. Circuito Calculada Comentario
L) S e 1 Primera Sesién 28106119 100 No
X Sesiones 2 Segunda Sesién 25/06/19 100 No
3 Tercera Sesion 25/06/19 100 No
4 Cuarta Sesién 25/06/19 100 No
5 Quinta Sesién 25/06/19 100 No
6 Sexta Sesion 25/06/19 100 No
7 Septima Sesion 25/06/19 100 No
8 Octava Sesién 25/06/19 100 No
9 Novena Sesién 25/06/19 100 No
10 Décima Sesion 25/06/19 100 No
Namero Denominacién Fecha Lon. Circuito Calculada Comentario

Figura 24. Sesiones predefinidas en CALADU-CAPAS 2.0.

;ga'adﬂ = € saiviian
_ M —""Tamas
Curso seleccionado:
Caladu Para Manual Sesiones

& Cursos

Afiadir § Editar i Borrar = Restablecer § Ver ¥ Afiadir comentarios Buscar:
5 G Calcular & Imprimir Sesién
o IR Nanjero £ Denominacién Fecha Lon. Circuito Calculada Comentario
ST O T N N N N N
X Sesiones z SEpUNUE Sesian Pl Ak ) oo W

3 Tercera Sesion 25/06/19 100 No

4 Cuarta Sesién 25/06/19 100 No

3 Quinta Sesién 25/06/19 100 No

6 Sexta Sesion 25/06/19 100 No

7 Septima Sesién 25/06/19 100 No

8 Octava Sesion 25/06/19 100 No

9 Novena Sesién 25/06/19 100 No

10 Décima Sesion 25/06/19 100 No

Namero Denominacién Fecha Lon. Circuito Calculada Comentario

Mostrando osd Odeuntotalde 10 0 onad —

Figura 25. Gestion de las sesiones en CALADU-CAPAS 2.0.

En esta parte del programa podemos realizar varias acciones (ver figura 25). Vamos a listarlas para que
quede clara la secuencia a realizar.

1. Deberemos seleccionar la sesién que queremos gestionar. Automaticamente se activan botones
en el menu y la fila cambia a color morado.

2. Podemos “Editar” la sesion. En ella podemos cambiar todos los campos. La fecha se puede

actualizar al dia exacto de practica con el alumnado. La longitud es el tamafno que tiene el circuito.

Los calculos se haran en funcién a ese parametro. Si hace un comentario sera para todo el

alumnado. Estos mensajes son interesantes de cara a la implicacion del alumnado en la actividad.
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Editar sesion

NMumero:

Denominacion: Primera Sesién

Fecha: 28/06/19

Longitud: 100

Calculado: Si
° No

Comentario:

Figura 26. Cuadro de didlogo de la funcién de “Editar’

3. En el botén de “Ver” entras a conocer la organizacion de la sesién para cada uno de los Grupos de
nivel (ver figura 27). Las letras “RB” significa recuperacion balance y “RO” significa recuperacion
obligatoria.

Curso seleccionado:
Caladu Para Manual

Info Sesion: Primera Sesion

& Cursos

Grupo 1
|8 Grupos de nivel

Afadir ~ Editar  Borrar

& Alumnado
EE Subgrupos de nivel

X Sesiones

— e

Figura 27. “Ver” la sesion con la informacién de cada serie por cada grupo.

Hay una propuesta progresiva para cada sesion y para cada grupo de nivel. Pero la aplicacion es flexible
y en funcion de vuestras intencionalidades pedagdgicas, podéis incrementar series o modificarlas. Para
hacerlo simplemente debemos marcar la fila que queremos modificar y darle a “Editar’ Como vemos en la
figura 28, se abrira un cuadro de didlogo en el que estara la distancia y la recuperacion. Recuerda “Editar”
para que los cambios se hagan efectivos.

Con la misma légica podemos “Afadir” series y “Borrar” la que queremos.
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Editar distancia o recuperacion

Distancia: ‘ 1 000|

Recuperacion:

Figura 28. “Editar” una serie de un grupo de nivel.

4. Podemos “Ahadir comentarios” Los comentarios son una opcién interesante para enviar
mensajes individualizados y privados a cada Grupo o a cada Subgrupo de Nivel (ver figura 29).
Es muy sencillo, simplemente hay que poner el curso en el espacio destinado para ello y redactar
el mensaje. Recuerde que es necesario pulsar en “Guardar comentarios” para que se hagan
efectivos los cambios realizados.

‘™ 2
_!\Qalal‘dug € Jaivtian

Curso seleccionado:

loda e Comentarios de la sesidon

& Cursos

Comentario Nivel 1

| Grupos de nivel

& Alumnade SUBGRUPO 1-1 Comentario:
L P SUBGRUPO 1-2 Comentario:
E2 Subgrupos de nivel

SUBGRUPO 1-3 Comentario:

X Sesiones

Comentario Nivel 2

SUBGRUPO 2-1 Comentario:

Comentario Nivel 3

SUBGRUFPO 3-1 Comentario:
SUBGRUPO 3-2 Comentario:
SUBGRUPO 3-3 Comentario:

Figura 29. Pantalla de “Afadir comentarios” para un grupo y/o subgrupo de nivel.
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5. El penultimo paso para poder imprimir la sesion es calcularla. Actia como un sello de visto
bueno de lo que hemos hecho hasta el momento en la sesion. Para ello deberemos pulsar el
boton de “Calcular’ Nos saldra el cuadro de dialogo de la figura 30 y deberemos “Aceptar’

Calcular sesidn

;Quieres calcular la sesion Primera Sesion?

Figura 30. Cuadro de didlogo cuando pulsas “Calcular’ una sesién en CALADU-CAPAS 2.0.

CALADU-CAPAS 2.0. Volvera a la pagina con todas las sesiones de la Unidad Didactica y podremos
comprobar que la sesién ha sido calculada (ver figura 31).

11}

—* Caladii € iuian

. Capas

Curso seleccionado:
Caladu Para Manual Sesiones

& Cursos

Afiadir | Editar Borrar = Restablecer Ver  Afadir comentarios Buscar:

[4a Grupos de nivel 0
Calcular Imprimir Sesion

) DAt Namero IE  Denominacién Fecha Lon. Circuito Calculada Comentario ‘ﬁ}
SeubEupos ce nive 1 Primera Sesién 28/06/19 100 si }
® Sesiones 2 0 Segunda Sesion 25/06/19 100 No w‘s\

3 Tercera Sesion 25/06/19 100 No ‘%

4 Cuarta Sesién 25/06/19 100 No

Figura 31. Resultado de “Calcular” una sesién en CALADU-CAPAS 2.0.

6. La ultima accidén es pulsar “Imprimir Sesion” para convertir todas las decisiones pedagodgicas
en una ficha individualizada por subgrupo de trabajo lista para imprimir, recortar y utilizar en
nuestras sesiones de Educacioén Fisica. Cuando pulsemos “Imprimir Sesion” se abrira el cuadro
de didlogo como en la figura 32 y le tendremos que dar a “Aceptar’
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Imprimir sesién

¢Quieres imprimir la Primera Sesién?

Figura 32. Resultado de “Calcular’ una sesion en CALADU-CAPAS 2.0.

Una vez realizada esta accion, se abrira en su navegador una nueva pestafna y un archivo en PDF
para poder guardar e imprimir (ver figura 33).

Y {CAPAS Fealadi interreg [l

A' cité - ciudad SARLS POCTEFA
Curso: Caladu para manual FICHA DEL ALUMNO
Sesion : Primera Sesion Viernes, 28 de Junio del 2019
Velocidad de calculo: 14.4 km/h Trabajo al 75 %
Coment. Seslon: ‘

Subgrupo: 1-1 | Longitud del circuito: 100 m. | Tiempo una vuelta: 00:33

Metros 200 | 200 | 200 | 400 ( 400 | 1000 2400 m.
Tiempo 01:07 (01:07 [ 01:07 | 02:13 | 02:13 | 05:33
Tiempo realizado
Tiempo RB RB RB RB RB
Coment. G. Nivel:

Coment. Subgrupao:

Observaciones:

Alumnado participante:
| Javier Martin | Ines Aguareles

Carlar por aqui
Sesion : Primera Sesion Viernes, 28 de Junio del 2019
Velocidad de calculo: 14.4 km/h Trabajo al 76 %
Coment. Seslon: ‘

Subgrupo: 1-2 | Longitud del circuito: 100 m. Tiempo una vuelta: 00:33
Metros 200 | 200 | 200 | 400 | 400 | 1000 2400 m,
Tiempo 01:07 | 01:07 | 01:07 | 02:13 [ 02:13 | 05:33

Figura 33. Hoja para imprimir una sesién en CALADU-CAPAS 2.0.
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LA EVALUACION
EN CALADU-CAPAS 2.0.

CALADU-CAPAS 2.0. ofrece la oportunidad de poder realizar varias situaciones de evaluacion para
enriquecer la propuesta pedagodgica de la unidad didactica (UD) de Carrera de Larga Duracion (CLD).
Como podemos ver en la figura 34 hay una propuesta para la evaluacion del alumnado y otra para el

profesorado. Se concretan en:

1. Situaciones de evaluacion orientadas al aprendizaje del alumnado y a co-
nocer lo que piensan sobre la UD:

1.1. Momento 1. Apoyo a la evaluacion inicial.
1.1.1. Percepciones sobre la Educacion Fisica en general y sobre la CLD en particular(antes
de la aplicacion de la UD).
1.1.2. Grafica del ritmo de carrera (Al comienzo de la aplicacion de la UD).
1.2. Momento 2. Apoyo a la evaluacion final.
1.2.1. Grafica del ritmo de carrera (al finalizar la aplicacion de la UD).
1.2.2. Percepciones sobre la CLD (después de la aplicacion de la UD o después del reto).

2. Informe de valoracion general de la propuesta de UD puesta en practica
por el docente. Este informe se ofrece al finalizar la UD y comprende una se-

rie de apartados concretos. A saber:

2.1. Resumen del progreso del alumnado. Se genera a partir de los datos que se van introduciendo
durante la aplicacion de CALADU-CAPAS 2.0.

2.2. Auto-valoracion y satisfacciéon de la aplicacion de la UD.

2.3. Necesidades formativas y propuestas de mejora de la aplicacion de la UD.

2.4. Informacion con interpretacion sobre las respuestas del alumnado con relacion a las percepciones
y sensaciones experimentadas en la clase de EF y en la CLD.
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Figura 34.Esquema de la evaluacion de la UD de CLD desde CALADU-CAPAS 2.0.
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