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PALABRAS CLAVE Resumen

Insuficiencia cardiaca Antecedentes: El aumento de la presion intraabdominal (PIA) que tiene lugar durante la insu-
aguda; ficiencia cardiaca aguda parece estar directamente relacionado con un empeoramiento de la
Dano renal agudo; funcion renal, lo que conduce a peores resultados clinicos. Nuestro objetivo fue analizar la rela-
Congestion; cion entre la PIA y los determinantes de la funcion renal para la insuficiencia cardiaca aguda
Presién descompensada (ICAD) durante el ingreso en un pabellén de medicina interna convencional.
intraabdominal Pacientes y métodos: Estudio descriptivo y prospectivo. Se incluyé a aquellos pacientes con

una tasa de filtracion glomerular > 30mL/min/1,73 m?, dispuestos a participar en el estudio
y que otorgaron su consentimiento informado. El protocolo (Pl 15 0227) fue aprobado por el
Comité de Etica de Aragén.

Resultados: Presentamos los resultados de un analisis preliminar llevado a cabo con los primeros
28 pacientes incluidos en el estudio. Los pacientes se segregaron en 2 grupos segun la mediana
de la PIA, alta (PIA > 15mmHg) y baja (PIA < 15 mmHg), medida durante las primeras 24 h tras
el ingreso por ICAD. Cada grupo estuvo integrado por 14 pacientes. No hubo diferencias entre
los grupos en cuanto a caracteristicas clinicas de referencia, comorbilidades ni tratamiento.
Los pacientes con PIA superior a los 15 mmHg presentaron una tasa de filtracion glomerular
basal significativamente baja (70,7 vs. 44,4mL/min/1,73 m? con p = 0,004; urea en sangre 36
vs. 83mg/dL con p = 0,002; creatinina sérica 0,87 vs. 1,3mg/dL con p = 0,004 y cistatina C
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1,2 vs. 1,94mg/dL con p = 0,002). Ademas, estos pacientes mostraron las concentraciones de
acido Urico mas altas (5,7 vs. 8,0; p = 0,046), las de hemoglobina resultaron mas bajas (11,7
vs. 10,5g/L; p = 0,04) y la estancia hospitalaria mas larga (6,5 vs. 9,6 dias; p = 0,017).
Conclusiones: El aumento de la PIA parece ser un hallazgo frecuente en pacientes ingresados
por ICAD. Independientemente de la PIA, los pacientes comparten un perfil clinico similar, si
bien el aumento de la PIA se asocié con un empeoramiento significativo de la funcion renal de
referencia.

© 2018 Elsevier Espana, S.L.U. y Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). Todos los
derechos reservados.

Intraabdominal pressure and worsening renal function during decompensations of
heart failure. A preliminary report from the PIA study

Abstract

Background: An increase in intraabdominal pressure (IAP) during acute heart failure, seems
to be directly related to worsening renal function, which leads to worse clinical outcomes.
We aimed to analyze the relationship between IAP and determinants of renal function during
admission for acute decompensation of heart failure (ADHF) in a conventional Internal Medicine
Ward.

Patients and methods: Descriptive and prospective study. Patients admitted for ADHF with an
estimated glomerular filtration rate > 30mL/min/1.73 m2, willing to participate and who gave
their informed consent were included. Ethics Committee of Aragon approved the protocol
(P1 15 0227).

Results: We hereby report the results of an interim analysis of the first 28 patients inclu-
ded. Patients were divided in 2 groups according to the median of IAP measured during the
first 24 h after admission for ADHF, namely high IAP (IAP>15mmHg) and low (IAP< 15 mmHg).
Fourteen patients were included in each group. No differences were found in baseline clini-
cal characteristics, comorbidities or treatment between both groups. Patients with IAP above
15mmHg, showed a significant lower baseline estimated glomerular filtration rate (70.7 vs.
44.4mL/min/1.73 m? with p=0.004], blood urea 36 vs. 83 mg/dL with p=0.002]; serum creatinine
0.87 vs. 1.3 mg/dL with p=0.004 and cystatin C 1.2 vs. 1.94mg/dL with p= 0.002. Additionally,
these patients had higher uric acid (5.7 vs. 8.0, p=0.046), lower hemoglobin concentrations
(11.7 vs. 10.5¢g/L, p=0.04) and longer length of hospital stay (6.5 vs. 9.6 days, p=0.017).
Conclusions: The increase in IAP seems to be a frequent finding in patients admitted for ADHF.
Patients share similar clinical profile irrespective of IAP, although the increase in IAP is associa-
ted with a significant baseline impairment of renal function.

© 2018 Elsevier Espana, S.L.U. and Sociedad Espafnola de Medicina Interna (SEMI). All rights
reserved.

Es mas, la congestion no solo es la clave clinica del diag-
nostico de IC, sino que también tiene valor prondstico®.
Incluso la congestion residual, definida como la persistencia

Se define la insuficiencia cardiaca (IC) como la incapaci-
dad del corazdn para cubrir las necesidades metabolicas del
organismo en un momento determinado’. La IC conduce a
un aumento del volumen intravascular y, en definitiva, de
las presiones de llenado, incluida la presion venosa central
(PVC)?%, lo que se manifiesta en la practica clinica por la
congestion. Pese a la existencia de algunos biomarcadores
indirectos de congestion, como los péptidos natriuréticos’
o el antigeno carbohidrato 125 (CA125)*, los signos fisicos
continGan siendo cruciales para el diagndstico de la IC°.
Clinicamente, la congestion se evalla mediante el examen
fisico a través de la identificacion de los edemas, la disten-
sién yugular, la hepatomegalia o la ascitis®’.

de signos tras un tratamiento depletivo eficaz, se asocia con
un aumento de la mortalidad y de los reingresos por 1C°'2.
Por todo ello, lograr una descongestion completa también
puede ser un objetivo terapéutico’-'>.

Algunos estudios recientes sefialan que la congestion
venosa sistémica puede actuar como uno de los principales
factores responsables en el empeoramiento de la funcion
renal (EFR)'*">, incluso por encima de los factores clasicos
previamente relacionados con el dafo renal agudo o con el
EFR, como la disfuncién ventricular izquierda'® o la presion
arterial baja'”. Damman et al.'® mostraron en un analisis
retrospectivo que una PVC alta, medida mediante cateteri-
zacion derecha, se correlacionaba con una tasa estimada de
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filtracion glomerular baja (TFGe) y era un predictor inde-
pendiente de mortalidad en pacientes con enfermedades
cardiovasculares. Sin embargo, también encontraron que la
relacion entre PVC y deterioro renal no era proporcional,
por lo que senalaron que otros factores relacionados con la
congestion podrian estar implicados'®. Entre ellos estaria la
presion intraabdominal (PIA)".

Mullens et al. estudiaron la relacion existente entre la
PIA y la disfuncion renal en una poblacion de 40 pacientes
con disfuncion sistdlica ingresados en la unidad de cuida-
dos intensivos por shock cardiogénico'’. Los pacientes con
valores mas altos de PIA presentaban la funcion renal mas
deteriorada. Se trataba de una relacion proporcional: al ali-
vio de la PIA seguia una mejoria de la funcion renal y del
pronostico’’. Estos estudios aportaron nuevos conocimientos
sobre la fisiopatologia de la interaccion cardiorrenal, refor-
zando el papel que juega la congestion en el desarrollo del
EFR durante la IC aguda descompensada (ICAD)"7-2°,

El propdsito de nuestro estudio fue valorar la relacion
entre la PIA y la funcion renal durante los ingresos por
ICAD. Nuestros objetivos fueron: a) medir la PIA temprana al
ingreso, b) comprobar si esta estaba asociada con un dete-
rioro de la funcion renal y c) si el aumento de la PIA estaba
asociado a un perfil clinico concreto.

Pacientes y métodos
Pacientes

El estudio PIA (presion intraabdominal) es un estudio
observacional, descriptivo y prospectivo, financiado por la
Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) en 2015. El
objetivo del estudio es evaluar el papel de la congestion sis-
témica en la disfuncion renal mediante la medicion de la
PIA (medida indirectamente mediante sonda vesical), iden-
tificacion de las lineas B de Kerley y de colapso de la vena
cava inferior (mediante ultrasonografia), de los cambios en
la composicion corporal bajo terapia diurética (mediante
impedancia) y de varios biomarcadores sanguineos y urina-
rios. Todos los procedimientos se realizaron en serie en el
ingreso y durante las primeras 72 h. Sin embargo, en este
informe se exponen los resultados obtenidos en el anali-
sis preliminar llevado a cabo con los 28 primeros pacientes
incluidos en el estudio.

Los criterios de inclusion fueron: 1) ingreso por descom-
pensacion aguda de una IC previa o de diagndstico reciente;
2) presentar una concentracion del fragmento N-terminal
del péptido natriurético cerebral (NT-proBNP) superior a
los puntos de corte ajustados por edad?' y medida durante
las primeras 48 h desde el ingreso; 3) tener una TFGe
(MDRD4-creatinina) por encima de los 30 mL/min/1,72 m?2 y
4) disposicion para participar en el estudio y firmar un con-
sentimiento informado que incluia la cateterizacion vesical.
Los criterios de exclusion fueron: 1) necesitar ingreso en la
unidad de cuidados intensivos; 2) que la causa de la descom-
pensacion fuera un sindrome coronario agudo; 3) presencia
de enfermedad valvular avanzada y 4) presentar una enfer-
medad pulmonar obstructiva cronica avanzada.

En el ingreso se recogieron las caracteristicas clinicas y
de referencia. Se evalud diariamente, durante las 72 pri-
meras horas, la congestion venosa sistémica mediante: 1) la

utilizacion de un sistema de puntuacion clinica para la con-
gestion; 2) la determinacion de biomarcadores sanguineos
relacionados con la congestion (NT-ProBNP y CA125) en el
ingreso y antes del alta.

Para evaluar la funcion renal se midieron en el ingreso los
niveles de urea sanguinea, creatinina y cistatina C. Durante
las primeras 72 h desde el ingreso se recopilaron los datos
de diuresis y peso corporal.

La medicion de la fraccion de eyeccion del ventriculo
izquierdo fue realizada por un experto en ecocardiografia,
utilizando el método Simpson. Los pacientes se clasificaron
de acuerdo con el ultimo protocolo para la IC de la Sociedad
Europea de Cardiologia®.

Medicién de la presion intraabdominal

El abdomen es una cavidad cerrada, limitada por 4 paredes:
diafragma, suelo pélvico, musculos abdominales anterio-
res y musculos abdominales posteriores. Algunas de estas
estructuras son, en cierta medida, elasticas y favorecen
el aumento de la presion sobre las visceras abdominales,
en funcion del flujo sanguineo total que circula por su
interior??. La presién generada por cada uno de estos ele-
mentos en el interior de la cavidad abdominal origina la PIA,
cuyos valores oscilan, en la poblacion sana, entre los 8 y los
12 mmHg?223,

Existen 2 métodos para medir la PIA. Los métodos direc-
tos, a través de la insercion de un mandometro en el
peritoneo, lo que aumenta el riesgo de complicaciones
periprocedimentales. Los métodos indirectos, mediante la
colocacion de un catéter en la vejiga. Con el paciente
colocado en posicion supina y cateterizado, se procede al
vaciado de la vejiga y su llenado inmediato con 50 cc de
suero salino. A continuacion, el catéter urinario se conecta
a un manometro externo, calibrado electronicamente. Dado
que el abdomen es una cavidad cerrada, la presion intrave-
sical es igual a la PIAZ* (fig. 1).

Analisis estadistico

Los parametros clinicos y de laboratorio fueron resumidos y
comparados en 2 grupos diferentes seglin la mediana de la
PIA (15 mmHg). Las variables continuas se expresaron, segun
lo que correspondiera, como la media + desviacion estandar
(DE) o la mediana (rango intercuartil, RIQ). La comparacion
de los grupos se llevo a cabo mediante las pruebas t de
Student y la de U de Mann-Whitney o de rangos de Wilco-
xon. Para las variables cualitativas se utilizo la prueba de la
chi cuadrado. Los resultados se presentan con un intervalo
de confianza del 95% (IC 95%). Se considero6 que un resultado
era estadisticamente significativo para valores de p < 0,05.
Para el analisis estadistico se uso el programa SPSS version
24.0 (IBM Corp., Armok, NY, EE. UU.).

Resultados

Incluimos a 28 pacientes ingresados por ICAD, de los cuales
el 61% eran mujeres. La media de la edad fue 80,9 + 7,2 anos
y la media de la fraccion de eyeccion ventricular izquierda
(FEVI) fue 50 + 13% (insuficiencia cardiaca con fraccion
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Figura 1

de eyeccion preservada[ICFEp] 59% e insuficiencia cardiaca
con fraccion de eyeccion reducida [ICFEr] 41%). Diecisiete
(60,7%) pacientes se encontraban en una situacion funcional
basal Il segun la clasificacion de la New York Heart Asso-
ciation y 7 (25%) en la clase lll. La media de la PIA fue
14,7 £+ 3,53 mmHg. Los pacientes se dividieron en 2 grupos
con fines diagnosticos, conforme al valor medio de la PIA
(por encima o por debajo de 15 mmHg). En las tablas 1y 2 se
muestran las caracteristicas de referencia de la poblacion.

No se detectaron diferencias entre los grupos al inicio
del estudio en cuanto a las caracteristicas clinicas, comor-
bilidades y tratamiento. Sin embargo, los pacientes con
una PIA > 15mmHg mostraron, al inicio del estudio, una
funcion renal mas pobre, con una TFGe menor (44,4 vs.
70,7mL/min/1,73 m?; p = 0,004), mayores concentracio-
nes de nitrogeno ureico en sangre (0,83 vs. 0,36 mg/dL;
p = 0,002), de creatinina sérica (1,3 vs. 0,87 mg/dL;
p = 0,004) y de cistatina C (1,94 vs. 1,2mg/dL; p = 0,002).
Ademas, la concentracion de acido Urico también era mas
alta (8,0 vs. 5,7mg/dL; p = 0,046) y la anemia (10,5 vs.
11,7 g/L; p = 0,040). Los niveles séricos de NT-proBNP ten-
dieron también a ser mayores (5.901 vs. 2.394 ng/mL;
p = 0,081). los valores de PIA por encima de 15 mmHg tam-
bién se relacionaron con estancia hospitalaria mas larga (9,6
vs. 6,5 dias; p = 0,017).

Discusion

Este analisis preliminar del estudio PIA aporta informacion
relevante sobre la interaccion cardiorrenal en la IC, mas con-
cretamente, sobre la relacion de la PIA y el deterioro de la
funcion renal durante la descompensacion de la IC. Hemos

Procedimiento para medir la presion intraabdominal mediante el catéter vesical.

de subrayar que nuestra poblacion incluyé pacientes con una
fraccion de eyeccion descendida y conservada, aspecto este
Ultimo que nunca se ha estudiado para tal fin.

Hace pocos afos que somos conscientes de la importancia
que tiene la congestion sistémica en la fisiopatologia de la
IC, asi como de su papel como factor determinante clave en
el deterioro renal en la ICAD'7-?>, Sin embargo, el aumento
de la PVC no puede explicar por si mismo la insuficiencia
renal. Un aumento de la PVC que conlleva un aumento de
la presion hidrostatica en el interior de las venas renales
no se traduciria en un gradiente de presion transrenal de
cero, que derivaria en la ausencia de flujo. A todo ello hay
que anadir el hecho de que el equilibrio entre los esfinteres
pre- y posglomerulares se encuentra sometido a la accién
del sistema renina-angiotensina?® y a la retroalimentacion
tubuloglomerular?’, lo que descarta la importancia que por
sisola tiene la PVC en el contexto clinico?®. En consecuencia,
en el EFR participaria otro mecanismo distinto del aumento
de la PVC?%.

En un subanalisis del ensayo ESCAPE?’, en la cohorte
de 194 pacientes” en los que la terapia estaba basada en
el cateterismo de la arteria pulmonar (CAP), la presion
auricular derecha se asocié débilmente con la creatinina
basal y no hubo relacion entre las hemodinamicas basales
(presion auricular derecha, presion de enclavamiento
pulmonar, indice cardiaco y resistencia vascular sistémica),
o sus variaciones y el EFR. En realidad, aunque en la
terapia basada en el CAP el aumento de la concentracion
de creatinina fue menor, no se detectaron diferencias en
la incidencia del EFR con el grupo control. Uthoff et al.*°
estudiaron la relacion existente entre la PVC, medida de
manera no invasiva, y el EFR en una poblacion de 140
pacientes con ICAD, tanto con ICFEd como con ICFEc. No
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Tabla 1 Caracteristicas basales de los pacientes segun la presion intraabdominal

Variable Poblacion total PIA < 15 mmHg PIA > 15 mmHg p
Total n (%) 28 14 (50) 14 (50)

Edad (anos) 80,9 +7,2 80,4 +7,4 81,5+7,3 0,281
Hombre n (%) 11 (39,3) 4 (28,6) 7 (50) 0,440
IMC (kg/m?) 29,5 (24,5-37,5) 31,4 (26,4-33,4) 27,8 (26,1-33,1) 0,836
PAS al ingreso (mmHg) 143,0 (125,7-159,0) 140,5 (132,2-153,8) 146,8 (134,8-156,8) 0,581
PAD al ingreso (mmHg) 82,5 (76,5-97,5) 89,0 (77,4-94,2) 80 (74,0-86,1) 0,093
FC (lps) 74 (65,5-92,2) 86,5 (75,4-92,1) 69,5 (65,0-86,2) 0,062
NYHA n (%) 0,090
| 4 (14,3) 1(7,1) 3(21,4)

Il 17 (60,7) 10 (71,4) 7 (50)

Il 7 (25,0) 3 (21,4) 4 (28,6)

IV 0 (0) 0 (0)

Tratamiento de IC [n(%)]

IECA o ARA 19 (67,9) 9 (64,3) 10 (71,4) 0,666
Betabloqueantes 14 (50) 6 (42,9) 8 (57,1) 0,450
MRA 3 (10,7) 2 (14,3) 1(7,1) 0,451
Furosemida 20 (71,4) 10 (76,9) 10 (71,4) 0,745
Historia previa de IC [n(%)]

Ingresos por IC 16 (57,1) 9 (64,3) 7 (50) 0,445
Hipertension 23 (82,1) 12 (85,7) 11 (78,6) 0,662
Hipercolesterolemia 13 (46,4) 6 (42,9) 7 (53,8) 0,568
EPOC/asma 3 (10,7) 1(7,1) 2 (14,1) 0,541
Diabetes mellitus 11 (39,3) 3 (21,8) 8 (51,7) 0,053
Cl 9 (32,1) 3 (21,4) 6 (42,9) 0,225
Fibrilacion auricular/flutter 19 (67,9) 11 (78,6) 8 (51,7) 0,225
Insuficiencia renal cronica 11 (39,3) 3 (21,4) 8 (57,1) 0,053
ICP 9 (32,1) 4 (28,6) 5 (38,5) 0,586
Marcapasos 3 (11,1) 2 (14,3) 1(7,7) 0,586

Los valores se expresan como la media + DE o mediana (25°, 75°).

ARA: bloqueadores de los receptores de la angiotensina; Cl: cardiopatia isquémica; EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva cronica;
FC: frecuencia cardiaca; IC: insuficiencia cardiaca; ICP: intervencion coronaria percutanea; IECA: inhibidores de la enzima-convertidora
de la angiotensina; IMC: indice de masa corporal; MRA: mineralocorticoide; NYHA: New York Heart Association; PAD: presion arterial
diastolica; PAS: presion arterial sistolica.

Tabla 2 Caracteristicas bioquimicas basales segiin la presion intraabdominal

Variable Poblacion total PIA < 15 mmHg PIA > 15 mmHg p

FEVI (%) 55,2 (39,8-62,0) 56,0 (46,6-62,0) 45,0 (32,0-63,1) 0,475
Urea (mg/dL) 0,56 (0,33-0,90) 0,36 (0,28-0,55) 0,83 (0,29-0,54) 0,002
Creatinina (mg/dL) 1,04 (0,79-2,16) 0,87 (0,66-1,04) 1,3 (0,67-1,02) 0,003
TFGe (MDER-Creatinina) 53,74 (38,5-77,4) 70,73 (52,2-85,0) 44,4 (52,4-54,5) 0,005
Acido Grico (mg/dL) 7,4 (4,8-8,7) 5,7 (3,1-8,0) 8,0 (3,2-7,7) 0,044
Proteinas totales (mg/dL) 6,51 (6,0-6,8) 6,5 (6,3-6,7) 6,4 (6,3-6,7) 0,874
AlbUimina (mg/dL) 3,1 (2,7-3,3) 3,1(2,9-3,3) 2,8 (2,6-3,4) 0,650
Hemoglobina (g/L) 11,2 (10,2-12,1) 11,7 (11,2-13,1) 10,5 (10,1-11,05) 0,004
Hematocrito (%) 35,9 (31,6-38,6) 38,9 + 3,1 32,5+ 2,1 0,100
Sodio (mEq/L) 141,3 (139,1-144,0) 141,3 (139,7-144,7) 141,3 (138,8-143,7) 0,650
Potasio (mEq/L) 4,07 (3,7-4,5) 3,9 (3,4-4,2) 4,4 (3,8-4,7) 0,038
NT-proBNP (ng/mL) 3.156,0 (2.158,7-8.549,7)  2.394 (2.050-6.133,0)  5.901 (2.332,0-20.944,0) 0,085
Cistatina (mg/dL) 1,53 (1,21-2,21) 1,2 (0,77-1,53) 1,94 (1,47-2,44) 0,001
CA125 U/mL 39,4 (15,4-78,6) 36,4 (14,4-50,1) 60,8 (22,8-141,1) 0,169
Duracion de la estancia hospitalaria 8,0 (5,2-13,2) 6,5 (5-8,7) 9,6 (5-8) 0,016

CA125: antigeno carbohidrato 125; FEVI: fraccion de eyeccion ventricular izquierda; MDER: modificacion de la dieta en enfermedad renal
(formula); NT-proBNP: fragmento N-terminal del péptido natriurético cerebral; TFGe: tasa de filtracion glomerular estimada.
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fueron capaces de encontrar ninguna correlacion entre la
PVC en el ingreso o el alta y la TFGe. Mas aun, la PVC no
diferia entre pacientes con EFR o sin él en el ingreso.

En un interesante estudio, NUfez et al.>" demostraron la
utilidad de un marcador de sustitucion de la congestion sis-
témica, como es el CA125, en la prediccion de la respuesta
diurética en el seno de una ICAD*'. Al comparar los pacientes
con concentraciones mas altas de CA125 con los de menor
concentracion, se observd que en los primeros el grado
de deterioro renal era menor, independientemente de los
valores basales de urea y creatinina. Dichos resultados®%
indican que el grado de congestion sistémica es un factor
importante en la disfuncion renal en la ICAD, pero no el
Unico.

Se han propuesto 2 grandes mediadores en el deterioro
de la funcion renal durante la ICAD. A saber, la congestion
esplénica, es decir, la PIA, por la pérdida de la actividad
reguladora del sistema simpatico, secundaria a la sobresti-
mulacién crénica en laIC*2, y la capacidad de los fluidos para
ser transferidos desde el espacio intersticial al intravascular,
fendmeno este regulado, junto con los gradientes osméticos,
oncoticos e hidrostaticos, por una compleja interaccion con
los glicosaminoglicanos en el tejido subcutaneo®:. Ambos
mecanismos pueden estar alterados en la IC, lo que llevaria
a un aumento del riesgo de empeoramiento renal durante
las descompensaciones®*.

La congestion venosa sistémica da lugar a una conges-
tion esplénica y a un ascenso de la PIA, especialmente en
la IC, en la que la hiperestimulacion simpatica®’? puede
ser la desencadenante del EFR. El aumento de la PIA en
un espacio confinado, como es la cavidad abdominal, se
puede transmitir a través de la capsula de Bowman, lo que
reduce la presion de filtracion hidrostatica y da lugar, con
el tiempo, a la disfuncion renal en el contexto clinico de la
ICAD*2,

Resulta interesante el hecho de que nuestra poblacién de
estudio estuviera integrada por una cohorte de pacientes
no seleccionados procedentes de la practica diaria en las
consultas de medicina interna. Mientras que la mayoria de
los pacientes del estudio de Mullens'” mostraban una ICFEr
y fueron dados de alta de la unidad de cuidados intensivos,
los nuestros eran en su mayoria mujeres con una ICFEp e
ingresadas en una planta convencional de medicina interna.
Esta diferencia indica varios hechos importantes. Primero,
la congestion por si misma puede ser un factor decisivo en el
EFR. Segundo, los efectos deletéreos de la congestion son,
al menos parcialmente, favorecidos por elevaciones de la
PIA. Y, tercero, la PIA puede desempenar un papel clave en
ambos fenotipos de la IC.

Para terminar, es necesario subrayar el hecho de que las
caracteristicas clinicas de los pacientes en nuestra cohorte
fueron parecidas, independientemente de la funcion renal
al inicio del estudio, mientras que la PIA se asoci6é con el
deterioro de la funcion renal. Ademas, el punto de corte
utilizado en nuestro estudio fue parecido al que se encontro
en el estudio de Mullens et al."’, lo que viene a sefalar un
rol mecanico para la PIA en el EFR.

En caso de confirmarse estos resultados, se puede consi-
derar la medicién de la PIA en todos los pacientes ingresados
por ICAD mediante un catéter urinario como una forma facil
y accesible de abordar el riesgo de EFR en una poblacion tan
predispuesta.

Limitaciones

Se trata de un estudio de un solo centro y la mayoria de
nuestra poblacion fueron mujeres con ICFEp. Aunque sin ser
significativo, hubo mas pacientes con antecedentes de insu-
ficiencia renal cronica en el grupo con PIA alta, lo que podria
haber condicionado los resultados. Sin embargo, esto no es
mas que un antecedente clinico. Las diferencias en las con-
centraciones de ureay creatinina en sangre entre los grupos
segln los niveles de la PIA son demasiado altas y apuntan a
diferencias reales en la funcion renal durante la descompen-
sacion aguda. Aunque nuestros resultados parecen solidos,
presentamos aqui un informe preliminar que necesita ser
confirmado en una poblacion mayor.

Conclusiones

En pacientes con ICAD, independientemente de la fraccion
de eyeccion (FE), un aumento de la PIA por encima de los
15mmHg se asocia con el deterioro de la funcion renal al
inicio. Nuestros resultados refuerzan el concepto de que la
PIA puede jugar un papel importante en las interacciones
cardiorrenales en la IC descompensada.
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