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Resumen

Este trabajo realiza una revision sobre la interdisciplinariedad, los proyectos
interdisciplinares y las salidas de campo como estrategias de ensefianza y aprendizaje en
las aulas. A partir de esta revision se establece una relacion entre ambos enfoques
tomando como ejemplo propuestas interdisciplinares. Por tltimo, se plantea un proyecto
interdisciplinar basado en las areas de conocimiento de Ciencias Naturales y Educacion
Fisica. Este proyecto plantea la realizacion de una salida de campo en un sendero natural
de Huesca con el objetivo de que los estudiantes elaboren un video con elementos
naturales y culturales de esta ruta, al mismo tiempo que trasladen el mensaje de

promocion de la actividad fisica en el medio natural.

Palabras clave

Proyecto interdisciplinar, salida de campo, Ciencias Naturales, Educacion Fisica,

sendero.

Abstract

This work realizes a review about the interdisciplinarity, the interdisciplinarity projects
and the field trips as teaching and learning strategies in the classroom. This review
establishes a relationship between the two approaches, using as an example

interdisciplinarity proposals. Finally, an interdisciplinary project is proposed based on the
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areas of knowledge of Natural Sciences and Physical Education. This project proposes
the realization of a field trip on a natural trail of Huesca in order for students to make a
video with natural and cultural elements of this route. At the same time they convey the

message of physical activity in the natural environment.

Keywords

Interdisciplinarity Project, field trip, Natural Science, Physical Education, trail.



Proyecto Interdisciplinar. Educacion Primaria

1. Introduccion y justificacion

El uso de las salidas a entornos naturales no es algo nuevo (Sorrentino y Bell,
1970; Wass, 1992). Sin embargo, no por ello deja de tener importancia en la ensefianza y
aprendizaje, ya que permiten integrar saberes (Orion, 2002) de modo que la “la
interaccion entre conocimientos, habilidades y actitudes alcanzan su maxima expresion
al enfrentarse al estudio de objetos, fendmenos y problemas reales en el medio natural”

(Brusi, Zamorano, Casellas y Bach, 2011, p.4)

Esta posibilidad de integracioén de conocimientos, no es excluyente a una materia,
sino que el uso de las salidas de campo puede enfocarse desde una perspectiva
interdisciplinar (Majé y Baquerd, 2014). El presente trabajo fin de grado, es una revision
bibliografica en torno a las salidas de campo y su interdisciplinariedad. A partir de ella se
presenta una propuesta didactica sobre un sendero natural de la ciudad de Huesca (“Las
fuentes de Marcelo”) desde una perspectiva interdisciplinar, dirigida a la etapa de
Educacion Primaria. En concreto, se centra en el uso del medio natural como medio para
el aprendizaje, principalmente, en las asignaturas de Ciencias Naturales y Educacion

fisica.

La interdisciplinariedad es una enfoque que permite unificar la ensefianza para
abordar diferentes tipos de conocimientos y no hacerlo desde areas aisladas (Diaz Lucea,
2010), donde se tienen en consideracion los intereses del alumnado de forma que puede
ser abordada en cualquier etapa educativa, generando una mayor interaccion con el medio

(Majo y Baquero, 2013).

Sin embargo, la interdisciplinariedad no es el Gnico elemento base del trabajo,
sino que va de la mano de las salidas de campo. Trabajos como el de Monjas y Pérez
(2003) apuntan al uso de los entornos naturales como espacios donde trabajar la
asignatura de Educacion Fisica, concretando que en esos contextos de aprendizaje hay
una participacion mas activa de todos los implicados que contribuye a un cambio en la
forma de actuar del nifo, del caracter cooperativo que fomenta las relaciones sociales y
del acercamiento al medio ambiente, lo que permite una mejor adquisicion de valores y

del disfrute que les brinda.



Proyecto Interdisciplinar. Educacion Primaria

Por otro lado, Wass (1992), desde las Ciencias de la Naturaleza habla sobre el
enfrentamiento que realizan los participantes en las salidas con los problemas “reales”
que los docentes a través del medio natural les presentan. Ademas, Wass (1992) nos
recuerda que las experiencias fuera del aula hacen que los alumnos vivan experiencias
mas auténticas y que sus respuestas sean mas creativas, apoyandose en conocimientos
adquiridos también. Y ya no solo los alumnos disfrutan de ellas, sino que los docentes
también ofrecen otro tipo de comportamiento porque se adaptan a lo que ofrecen los

estudiantes.

Asi, si los entornos naturales son un contexto de aprendizaje para ambas areas de
conocimiento, jpor qué no trabajar la Educacion Fisica y las Ciencias Naturales desde un
enfoque interdisciplinar? Esto hace que surja la idea de proyectos interdisciplinares y que

¢éstos sean una buena opcidn para abordar diferentes areas de conocimiento.

El trabajo por proyectos interdisciplinarios estd cada dia mas presente en las aulas,
parece haber vuelto a la palestra, y eso hace que la metodologia globalizadora de los
proyectos interdisciplinarios sea una opcion fundamental para los docentes. Un proyecto
interdisciplinario debe de ser una idea abierta, que pueda ser modificada y que no tenga
por qué parar de evolucionar o de construirse. Al buscar que tenga una cualidad cambiante
hacemos que tanto el alumnado como el profesorado se nutran constantemente de ¢l y
viceversa, que el proyecto pueda adquirir nuevos ambitos a partir de sus participantes

(Majo6 y Baquero, 2014).

Por todo lo nombrado podemos comprobar que, como dicen Monjas y Pérez,
(2003) la interdisciplinariedad y las salidas al campo deben trabajarse conjuntas y de

forma transversal por los valores que subyacen en ellas.

Los motivos que me han llevado a realizar este trabajo son varios. En primer lugar,
que el planteamiento de una secuencia de actividades desde un enfoque interdisciplinar
puede servir de orientacion para aquellos maestros que quieren salir al campo con sus
alumnos y al mismo tiempo, permite conocer el entorno proximo desde el punto de vista
de un maestro. En segundo, mi experiencia como estudiante de magisterio y la realizacion
de salidas al medio natural tanto en las asignaturas de la mencion de Educacion Fisica

como en la asignatura de Didactica del Medio Biologico y Geologico, hicieron plantearme
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la posibilidad de indagar sobre las caracteristicas comunes en cuanto a las salidas al medio
natural se refiere a través de una revision bibliografica, para posteriormente plantear el

diseno de una serie de actividades enfocadas a tal fin.

2. Objetivos del trabajo fin de grado

Los objetivos de este trabajo fin de grado son:

1. Realizar una revision bibliografica sobre el uso de las salidas de campo en las
areas de Educacion Fisica y Ciencias Naturales, para conocer sus puntos comunes
y sus posibilidades desde la perspectiva interdisciplinar.

2. Disenar una guia practica de salidas al campo donde se propongan actividades
concretas del sendero de Las Fuentes de Marcelo, desde un enfoque

interdisciplinar Ciencias Naturales- Educacion Fisica.

Para ello, se muestra en el siguiente apartado los fundamentos relativos a las salidas
de campo a entornos naturales y a la interdisciplinariedad. A continuacién, se concreta el

conjunto de actividades propuestas dentro del proyecto interdisciplinar disefiado.

3. Fundamentacion teorica

3.1. La interdisciplinariedad y el trabajo por proyectos interdisciplinares

La interdisciplinariedad es una forma de trabajo que se viene utilizando desde
hace ya tiempo en muchos centros y ambitos del mundo educativo, ya que tiene como
caracteristica principal la relacion existente entre varias disciplinas con la que se intenta
solucionar un problema mas complejo. El concepto de interdisciplinariedad ha sido
nombrado y tratado por diversos autores y no todos concuerdan con el origen del mismo.
Algunos ejemplos de esta diferencia de opiniones son: Julie Thompson Klein, que cree
que comenzo a finales del XIX; otros autores que se lo otorgan a Louis Wirtz en 1937; o
Jurjo Torres, que piensa que es en los setenta cuando hay un incremento de su uso. Asi lo

refleja la profesora Lizgrace Llano Arana (2016) en su revision bibliografica.
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Sin embargo, la interdisciplinariedad es un concepto polisémico, interpretado de
muchas maneras. De entre los autores que la definen destacar la definicion dada por Diaz
Lucea (2010) que especifica que es “un término que aparece en el ambito educativo como
alternativa a una ensefianza atomizada en asignaturas o areas aisladas o inconexas.
Representa un enfoque unitario de la ensefianza y permite abordar cualquier tipo de
conocimiento” (p. 7). Y afade que “es um marco metodologico que persigue la
integracion de las diferentes areas escolares a partir de la busqueda sistemdtica de nexos

o puntos de conexion entre ellas.” (p. 9).

A partir de aqui, en el mundo educativo debemos sacarle el maximo partido a este
enfoque de ensefianza aprovechando todas sus posibilidades. Entre ellas, destacar las que

concretan Majo y Baquero (2013):

1. La importancia de los intereses de los nifios y las nifias como punto de partida,
aspecto que hace que este tipo de proyectos puedan ser realizados en cualquier

etapa educativa.

Se busca que el nifio participe activamente en el proceso educativo para hacerlo
interdisciplinar, que sea el que dé origen a las ideas para abordar contenidos o que incluso
pueda proponer ¢l mismo los contenidos que se relacionen con el tema correspondiente.
De esta forma el alumno argumentard por qué esos contenidos son adecuados
promoviendo el uso del razonamiento a la vez que expone sus intereses. Asi, su actitud
es mas positiva con respecto al aprendizaje y el proceso de conocimiento comienza ya
con esa busqueda de ideas de cada uno en su propio saber. Lo que se denomina como

autoconocimiento.

En una de las ideas clave estos mismos autores hablan sobre el papel de las multiples
experiencias que se les presentan a los alumnos para provocar sus aprendizajes (Majo y
Baquer6 2014). En concreto, que los conocimientos, capacidades, actitudes, valores y
emociones no se entiendan de forma aislada. Los aprendizajes han de ser claros, y las
enseflanzas deben de transmitir valores que provean las cualidades humanas. Esto hace

que los valores tengan la misma importancia que los contenidos.

2. Lapresentacion de problemas enfocados a los intereses de los alumnos, vinculado

al aprendizaje en contexto.
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Majo y Baquerd (2014) hablan de la orientacion de la curiosidad del alumnado como
parte de otra de las ideas clave de los proyectos interdisciplinarios. Se puede guiar dicha
curiosidad y las ganas de aprender del alumnado hacia un aprendizaje colectivo. Las
personas aprendemos mas y mejor si respondemos preguntas que nos formulamos
(muchas veces derivadas de “verdaderos problemas” con los que nos encontramos), pero
debemos de tener en cuenta que solo preguntamos por lo que tenemos la certeza de que
existe y si nos despierta curiosidad lo investigamos. Por lo tanto, proponen exponer a los
nifios y nifas a situaciones que posibiliten que su curiosidad se abra, que traten de
construir respuestas a partir de diferentes procesos de recogida e intercambio de
informacion, intentando que enlacen todo ello durante el proceso y tras llevarlo a cabo.
Asi, estas preguntas pueden encontrarse a través del uso de experiencias basadas en
contextos tangibles, cotidianos para los alumnos, como lo son por ejemplo, el parque o

un sendero proximo a donde viven.

Son Vallvé (2009) y Ledoux (2012) concretan el papel que tienen las emociones, las
sensaciones y los sentimientos como acompafiantes del pensamiento y sobre los que Majo
y Baquer6 (2014) se basan para argumentar otra de sus ideas clave. Si las preguntas que
formulan los alumnos estan basadas en sus experiencias y en sus emociones, es ahi donde
hay que hacer hincapié. El campo de las emociones estd relacionado con el de la
educacion en valores, trabajarlos tiene como objetivo el desarrollo de la personalidad de
la persona y hacer que los alumnos se conozcan y se construyan ellos mismos para que

puedan enfrentarse de forma critica a la realidad.

Tras hablar de la interdisciplinariedad, es momento de pasar a los proyectos
interdisciplinares y estoy muy de acuerdo con la definicion que Majé y Baquer6 (2014,
p.177) aportan en su obra: “metodologia globalizadora que integra los aprendizajes
escolares en el entorno real del alumnado y del profesorado”. Ademas, afiaden que dicha
metodologia ayuda a desarrollar la responsabilidad de los que la llevan a cabo por todo

lo que implica, y les aporta un proceso reflexivo sobre su proceso de aprendizaje.

Una de las caracteristicas principales, y por lo tanto que podemos resaltar, de un
proyecto interdisciplinario que tanto Majé y Baquerd (2013, 2014) como Diaz (2010)
puntualizan es el hecho de tener en cuenta que la planificacion no debe ser cerrada, sino

que puede estar abierta a cambios y a nuevas propuestas por parte de cualquiera de los

10
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participantes en el proyecto. Dicho esto, vemos que hay dos formas de referirse a esta

cualidad (abierto) que caracteriza a un proyecto interdisciplinario:

Que sea modificable en cualquier momento. No tiene por qué parar de evolucionar
o de construirse. Al buscar que tenga una cualidad cambiante hacemos que tanto
el alumnado como el profesorado se nutran constantemente de él y viceversa, que
el proyecto pueda adquirir nuevos dmbitos a partir de sus participantes.

Que los niveles de participacion sean cuantos mas mejor. Es decir que la

participacion debe ser compartida por docentes y estudiantes.

A partir de las caracteristicas de la interdisciplinariedad, algunas nombradas

anteriormente, los autores Majo y Baquerd (2013) enumeran una serie de fases, 6 en

concreto, para planificar un proyecto interdisciplinario:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Concepcidn y eleccion del tema teniendo en cuenta principalmente las propuestas
de los estudiantes.

Estudio de los contenidos, con el objetivo de conocer los saberes del alumnado
sobre el tema escogido.

Organizacion del trabajo, teniendo en cuenta la flexibilidad del mismo en su
proceso.

Recogida de informacion, a partir de las necesidades propias de los estudiantes y
de las fases previstas.

Organizacion de la informacion, intentando constatar fuentes para mantener el
rigor de cara trabajo final.

Evaluacion de cada uno de los niveles que conforman el proyecto y de todos los

participantes en é€l.

También, dadas las circunstancias actuales de la sociedad, deberiamos tener en

cuenta, no como caracteristica de un proyecto, pero si como elemento casi indispensable

o como recurso que el alumnado va a utilizar: la aparicion de las nuevas tecnologias, idea

que menciona Durban (2007) y que Majo y Baquer6 (2014) comparten. El alumnado se

va a apoyar en las nuevas tecnologias, mas concretamente en las digitales, las cuales han

ocupado practicamente todos los ambitos que nos rodean. De esta forma, debemos

trabajar para que el tratamiento de la informacion a través de dichas tecnologias y del uso

de las herramientas sean ttiles y acordes a los fines que planteamos.

11
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Una vez que los alumnos buscan y estructuran la informaciéon no podemos olvidarnos
de la evaluacion de la misma y de todo lo que el proyecto ha comportado a modo de
reflexion por parte del alumnado, factor que hard que el alumno siga sintiéndose el eje
del mismo. A través de la evaluacion pueden analizar qué conocimientos tenian, qué
aprendizajes han adquirido y como los han adquirido. Los docentes también tenemos que
ser participes de ella, pues podemos reflexionar sobre como ha discurrido todo el proceso.

Majo y Baquerd (2014) hablan pues de una evaluacion formativa.

Ademas, la sociedad, y por tanto la educacion, nos exige o pide resultados. Todas las
cosas han de plasmarse con datos y quedar registradas. Asi, los docentes debemos de
incluir evaluaciones en los procesos de aprendizaje, pero, ;qué tipo de evaluacion es la
mas adecuada para un proyecto interdisciplinar? Hay que tener en cuenta que la
evaluacion deberia aplicarse o deberia de tener en cuenta todo el proceso de ensefianza —
aprendizaje (si, el de ensenanza también) de forma constante. La evaluacién nos guia
hacia un conocimiento reflexivo, como bien apuntan Maj6é y Baquer6 (2014), pero aqui
si que importan los medios y no solo el fin, asi que hay que hallar los instrumentos
adecuados para evaluar y desarrollar un proyecto interdisciplinario de la mejor forma

posible.

Todo esto podemos relacionarlo con la organizacion por fases de un proyecto
interdisciplinar que Majo y Baquerd (2013) plantean y que hemos nombrado
anteriormente. Y no debemos olvidar que dentro de un proyecto interdisciplinario
podemos utilizar diversas metodologias para llevarlo a cabo y tenemos que saber
identificar cudl nos interesa més en cada proyecto. Es fundamental que el abanico de

posibilidades sea amplio.

En sintesis, los planteamientos interdisciplinares, no son algo nuevo. Las ideas
propuestas por Decroly, relacionadas con el aprendizaje basado en el interés del aprendiz
y de Kilpatrick, centradas en el planteamiento de problemas a los que los estudiantes
deben dar respuesta (Majo y Baquerd, 2014), son todavia utilizadas en la actualidad para
el planteamiento de los mismos. Asi, aunar los planteamientos de Decroly y de Kilpatrick,
permiten hablar sin “las etiquetas” de asignaturas y proyectar situaciones que pueden
surgir en el dia a dia, que cualquier persona va a tener que resolver tarde o temprano. Se
abandona, en cierto modo, el &mbito mas estricto del curriculum, que sitian a las areas

de conocimiento en compartimientos estancos. Se proponen situaciones que satisfagan

12
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nuestras necesidades, las cuales seguramente van a conllevar conocimientos de los

distintos campos o asignaturas del ambito escolar.

3.2. Salidas de Campo

3.2.1. ;Qué son las salidas de campo?

Las salidas de campo son un tipo de actividad que muchos autores y docentes
defienden como una de las més completas para aplicar en el ambito educativo por la
riqueza de posibilidades que ofrece. Un argumento importante al que me gustaria hacer
referencia es que los trabajos précticos permiten que se creen en los alumnos formas con
las que interpretar o hacer frente a lo que les rodea, ya que los conceptos tedricos se
imparten en la escuela, pero no se pueden probar, al contrario que en los trabajos practicos

o salidas de campo. (Morcillo, Rodrigo y Borges, 1999).

Pedrinaci, (2012a), junto a otros autores, habla sobre dicho abanico de opciones,
desde un punto relacionado con las Ciencias Experimentales, que dan las salidas de
campo. A favor de las actividades de campo diversos autores como, Del Carmen y
Pedrinaci, (1997) y Toro Mellado (2014) han transmitido que son un tipo de tareas que
hacen posible abordar contenidos conceptuales como por ejemplo rio, vegetacion estrato,
falla, entre otros, procedimientos cientificos como pueden ser la observacién y
descripcion, técnicas de muestreo, uso de mapas, y desarrollar actitudes y valores
cientificos como la proteccion del medio o el trabajo en grupo, concretando que
probablemente no haya actividades en las que los estudiantes muestren mejor

predisposicion a trabajar en grupo que en las de campo.

Pedrinaci (2012a) habla de las posibilidades educativas de este tipo de actividades,
aunque puntualiza que no tienen por qué llevarse a cabo en el campo, pudiendo asi
desarrollarse en el propio aula o el laboratorio, situaciones que requeririan menos recursos
en todos los ambitos, ademas de exigir menos a sus participantes. Por lo tanto, teniendo
en cuenta las circunstancias, algunas de ellas adversas o complicadas de llevar a cabo,
que las salidas generan cabe preguntarse si realmente este tipo de actividades integran
aprendizajes esenciales exclusivos al desarrollarlas (Pedrinaci, 2012a). A partir de la

respuesta que se halle a dicha pregunta podremos calificar las salidas al campo o sus

13
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actividades de un modo u otro (utiles, recomendables, inservibles...). Y el mismo
Pedrinaci (2012a) nos dice que podriamos apoyarnos para buscar la respuesta en el

concepto de competencia cientifica.

La acepcion competencia puede ser entendida como pericia, aptitud o idoneidad
para hacer algo o intervenir en un asunto determinado (Pedrinaci, 2012b). Asi, en lo que
se refiere a la competencia cientifica, este mismo autor, lo relaciona con la alfabetizacion

cientifica.

La alfabetizacion cientifica hace referencia a lo que una persona puede preguntar,
hallar o dar respuesta respecto a la curiosidad que puede tener sobre las cosas que le
rodean. Y sigue Pedrinaci (2012b), refiriéndose a ella como un término que capacita a la
persona (a leer articulos de prensa cientificos o debatir, por ejemplo), que implica la
identificacion de decisiones politicas a partir de argumentos cientificos y que la hace
valorar diversas cosas relacionadas con la tecnologia y la ciencia. Por lo tanto, es un

término que encaja con el de competencia pero que abarca muchos conceptos y dmbitos.

De este modo, el término de competencia cientifica hace que se pueda acotar los
limites de su uso. Ademas, sirve como punto de acercamiento en el ambito educativo para
la llamada educacion comun y la formacion universitaria y profesional. Y no solo eso, el
término de competencia cientifica viene englobado o acompafiado por otras competencias
de otras areas educativas. Asi, en el mundo educativo, ésta y las demas competencias
ayudan a delimitar los contenidos basicos para la educacion y la evaluacion de los

mismos. En definitiva, es una ventaja en el asunto que nos ocupa.

“Unos aprendizajes funcionales son aquellos que estdn bien relacionados con
otros y se saben utilizar cuando la situacion lo requiere”. Para conseguirlos, afiade, se han
de originar oportunidades de aprendizaje que favorezcan el uso de estos conocimientos

(Pedrinaci, 2012b, p. 83).

14
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3.2.2 Tipos de salidas de campo

Existen diferentes clasificaciones para las salidas de campo, pero la mayoria de
ellas tienen en cuenta a quién va dirigida la salida y los objetivos de aprendizaje de la

misma.

Pedrinaci, Sequeiros y Garcia de la Torre (1994) y Pedrinaci (2012a) las clasifican
en cuatro tipos: 1) profesor cicerone; 2) descubrimiento autdbnomo; 3) basada en una guia

de observacion cerrada y 4) tratamiento de problemas.

El tipo de salida de campo que mas se sigue utilizando o llevando a cabo es la que
Savina (2010) caracteriza como “dar conferencia de campo” o que Pedrinaci clasifico
como “profesor cicerone”. En este tipo de salida el profesor elige y marca un recorrido
en el cudl se dedica a indicar a los alumnos lo que hay en cada lugar y como tendrian que
interpretarlo. El profesor cree anticiparse a los alumnos y ofrece respuestas a preguntas
que ellos no se han planteado. El papel o rol del estudiante se basa en atender, tomar
apuntes de lo que acontece y, eventualmente, plantear alguna cuestion. “Es una forma de
enserianza muy adecuada para que un experto muestre en poco tiempo a otros colegas la
geologia de una zona, pero resulta poco util para aprender geologia o biologia.”
(Pedrinaci, 2012a, p. 85). De esta forma se consigue que el aprendiz no indague y elija
entre sus conocimientos e ideas, correctos o no, aquellos que podrian ser utiles para
resolver o debatir sobre la situacién que se expone, no se da la oportunidad de reflexionar
sobre ellos, hacer ajustes o establecer nuevas relaciones. Quizas, una metodologia que
enfoca el protagonismo en el experto, no es la adecuada para un proyecto en el que se
busca una implicacion mayor del alumnado y en el que se les ha hecho participes de la

preparacion.

Las salidas de campo que Pedrinaci et al. (1994), clasifica como descubrimiento
auténomo o salidas no dirigidas, son las que Savina (2010) consideraba que “dejaban a
su suerte a los estudiantes”. Dichas salidas tratan la idea de aprendizaje como un proceso
inductivo y autdnomo y no son de las mas comunes y utilizadas precisamente en nuestro
sistema educativo. No obstante, se puede observar que hay otro tipo de salida dirigida y
cerrada en la que los alumnos han de seguir una rigurosa guia de observacion que es

proporcionada por el propio docente y en la que el alumno encuentra instrucciones sobre
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los lugares a observar, mediciones, dibujos, etc. Esta clase de salidas surgen de la critica
que recibe el “modelo cicerone”, ya que buscan otorgar un rol més activo y participativo
al alumno y restar la gran participacion que el docente tiene. Aun asi, se esta sustituyendo
el discurso del docente por un guion que ha sido disefiado por ¢l mismo y que realmente
no proporciona una autonomia propia al estudiante ni apartados en los que reflexionar
sobre lo que estd trabajando. Asi, el estudiante sigue yendo de sefial en sefial sin

comprender los porqués de sus acciones.

Como consecuencias, a pesar de que en esta clase de salidas los papeles de los
participantes, alumnos y docente, parecen opuestos o diferentes a los del “modelo
cicerone”, no lo son. De hecho, el juicio que pueden recibir es del mismo estilo, teniendo
en cuenta ademds que esta metodologia sigue siendo poco util tanto para el aprendizaje
como para que una persona exponga a otras de forma clara y concisa los aspectos del

trabajo que quiere transmitir.

El efecto que puede tener una metodologia en la que el profesor es el experto que
emite un discurso y en la que el alumno tiene una libertad no dirigida ni guiada llega a
ser el mismo, ya que no existe conexion entre la ensefianza y el aprendizaje. En la primera
los alumnos terminan de percibir un cambio entre el aula y el medio natural; en la segunda
el foco de atencion de los alumnos no termina de fijarse en ninguna cosa en concreto, lo

que hace que no haya un objetivo didactico en el cual centrarse (Pedrinaci et al. 1994).

La clase de salida que mejor se adapta a las ideas que hoy se tienen acerca de los
procesos de ensenanza y aprendizaje y que en este caso ofrece un mejor desarrollo de lo
cientifico es la llamada “resolucion de problemas”. Aqui el docente plantea una serie de
problemas iniciales, decide el contexto en el que llevarlos a cabo y cémo introducir cada
uno de ellos. Sin embargo, son los alumnos quienes eligen una forma de abordar estos
problemas, ya sea por recogida de datos, donde deben de buscar las incognitas, como
resolverlas y qué certezas sacan como resultado de su plan de trabajo. Es decir, van a
tener que analizar el problema que se les plantea, buscar en sus conocimientos adquiridos
los que se relacionen y les ayuden a resolver las cuestiones, reflexionar sobre las medidas
que tomen, pedir ayuda cuando la necesiten e, incluso, plantear nuevos problemas que les
puedan surgir. El docente no tendra un papel de mero observador, al contrario, va a echar

una mano a los alumnos conforme desarrollen métodos de resolucion, tomen apuntes,
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resuelvan incognitas y dudas que surjan y hasta aportard sugerencias a los diferentes

grupos.

A continuacion, otra de las clasificaciones de los tipos de salida fue expuesta por Luis
del Carmen y Emilio Pedrinaci (1997) que engloba la anteriormente explicada, por

categorias, la cual se podria resumir en:

- El papel de la salida y su momento: de iniciacion, de reestructuracion y de
sintesis.

- Latemporalidad: de media jornada, de un dia y de minimo dos dias.

- La relacion entre actividades y contenidos: las desconectadas, las que tienen

funcion ilustrativa y las que son el nticleo del proyecto.

Por lo tanto, hay que tener en cuenta que existen mas clasificaciones de las salidas
de campo, por ejemplo, atendiendo a la metodologia. Brusi (1992) nombras tres clases
basandose en el papel del maestro en las salidas de campo: dirigidas, semi-dirigidas y no
dirigidas. Compiani y DalRé (1993), hacen otro tipo de clasificacion teniendo en cuenta
el objetivo de la salida: ilustrativas, inductivas, motivadoras y de investigacion. Y asi se
podrian nombrar diversos autores con sus criterios de clasificacion particulares, por lo

que la diversidad es amplia en este aspecto también.

Asi que, como he sefialado al principio, podremos encontrar diferentes
clasificaciones dependiendo del autor que consultemos y la premisa que pongan como
referencia, es decir, la temporalidad, la metodologia, el nimero de participantes...
podrian ser muchas. En este trabajo se ha seleccionado para el desarrollo del proyecto
planteado una tipologia de salida acorde con la clasificada por Del Carmen y Pedrinaci
(1994) como “resolucion de problemas”, ya que tiene ciertos puntos en comun con los

proyectos interdisciplinarios.

3.2.3. ;Como preparar una salida de campo?

Para la planificacion de salidas se tiene que tener claro que las cosas no se van a
poder organizar de la noche a la mafiana y que son varios los factores que hay que tener
en cuenta. Dicha organizacion va a ser parte de la metodologia que estemos utilizando o

que vayamos a utilizar para con nuestros alumnos. Ibor Bernalte (2010) distingue tres
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apartados o fases que a su vez engloban diferentes aspectos respecto a la preparacion de

una salida por parte del docente:

1.

Planificacion, es decir, elementos que han de tenerse cerrados previamente a la
salida. Contenido, objetivos, caracteristicas de grupo, coordinacion de los técnicos
especialistas, itinerario, autorizacion de padres, material, ruta, transporte, recursos

humanos, asistencia y seguros.

En este sentido Wass (1992) afiade aspectos relativos a la meteorologia. El
comenta que la climatologia es un elemento imprevisible que puede afectar a
cualquier situacion planteada fuera del aula. Por eso aboga por planificar siempre
de forma cautelosa y teniendo en cuenta que la meteorologia puede cambiar
bruscamente en cualquier momento. Aconseja, ademads, la consulta de fuentes
tanto a nivel nacional como regional. Es cierto que la climatologia no es un factor
que puedas planificar con tanto tiempo como pueden ser otros muchos de la fase
previa a una salida, ya que como hemos comentado, puede ser cambiante, ya no
solo en la misma semana, sino en el mismo dia también. Aun asi, habria que

intentar prever este hecho también, un posible cambio de fecha en la salida.

Realizacion o puntos que van a darse durante la salida. Actividades durante el
recorrido, control de grupo, metodologia, control de alimentacion, hidratacion y

cansancio y respeto hacia medio natural.

Evaluacion, aspectos abordables posteriormente a la salida. Hacer participes a
alumnos, padres y profesores, buscar la relacion con los objetivos planteados,

propuestas de mejora.

Como se ha dicho en otros apartados, es importante que la evaluacion tenga en cuenta

a todos los participantes de la actividad o del proyecto.

Desde el punto de vista de la preparacion de los estudiantes, tal y como se comentaba

en las tipologias de las salidas al campo, cuando se aborda desde el tratamiento de

problemas, Brusi (1992) plantea tres momentos fundamentales: antes, durante y después

de la salida.
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En este apartado también son muchos autores los que hacen consideraciones sobre los
elementos a tener en cuenta en la preparacion de las salidas. Por ejemplo, Orion y Hofstein
(1994), disponen factores de distinta naturaleza como los relacionados con la ensefianza,
refiriéndose al lugar escogido y la conexion de este con el curriculo o las metodologias
aplicadas por los maestros; cuando hablan de la misma salida atienden a las paradas y las
caracteristicas que pueden tener; y cuando se refieren a los estudiantes lo hacen a partir
de los conocimientos que estos tienen (dmbito cognitivo), la relacién que puedan tener o
llegar a tener con el lugar escogido (dmbito geografico) y la duracion de la salida (Ambito

psicolégico.

Otro de los puntos de vista desde el que observar las salidas, es el del papel que asume
del maestro durante la misma. Ya se ha comentado en el apartado anterior, relativo a las
clasificaciones de las salidas de campo, que lo ideal es que el docente sea un guia en la
reflexion del proceso que ayuda a los estudiantes en su proceso de aprendizaje y propicia
el proceso de comunicacion de resultados. Asi, esta metodologia busca que el alumnado

(Del Carmen y Pedrinaci, 1997):

- Enfrente una problematica real y la resuelva con iniciativa propia.
- Asimile nuevas técnicas de trabajo externas al aula.
- D¢ continuidad al trabajo de campo en el centro escolar.

- Plasme todo lo vivido durante todo el proyecto llevado a cabo.

3.2.4. Aportaciones de las salidas a la ensefianza y aprendizaje de las Ciencias

Naturales y de la Educacion Fisica

Las aportaciones de los proyectos escolares pueden tener varios puntos de origen,
perspectivas a las que hacer referencia, tantos como autores, docentes, personas que los
aborden, aunque si que es verdad que la mayoria llegan a compartir ciertos aspectos

comunes.
De este modo, si las salidas de campo se observan desde los valores y actitudes,

Monjas y Pérez (2003) aportan razones suficientes que argumentan la eleccion y

realizacion de este tipo de actividades, las salidas de campo, en los centros escolares por
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ser un contenido apropiado y educativo. De sus afirmaciones podemos extraer ciertas

caracteristicas:

- Son actividades participativas y que implican a las personas.

- Conllevan mucha motricidad.

- Presentan incertidumbre y cambios que exigen variabilidad motriz.
- Generan comportamientos nuevos en los alumnos.

- Potencian la cooperacion entre iguales.

- Desarrollan la conciencia critica ante los problemas ambientales.

- Se deben afrontar desde la interdisciplinariedad.

Las aportaciones que hace Wass (1992) son a nivel mucho més general sobre salidas
escolares y trabajo de campo, haciendo referencia a cualquier espacio de trabajo que no
sea el aula del centro escolar. Enfatiza en dar oportunidades a los alumnos para desarrollar
sus destrezas en situaciones con problemas “reales”, principalmente si han participado en
la planificacion y devenir de las salidas que iban a efectuar. Muchos de ellos disminuyen
su absorcion de conceptos y su participacion cuando perciben las actividades no les
generan interés. Sin embargo, si se les proporcionan materiales o herramientas para
utilizar en las salidas el interés generado sera mayor, lo que repercutird en su aprendizaje.

Dice Wass (1992, p. 13):

Ofrézcaseles una gran cantidad de informacion factica acerca del submarino en
donde se encuentran y comenzaran a tomar notas. Brindeseles la contemplacion
de una cascada a la que han tardado en llegar andando una o dos horas y se
esforzaran por medir su altura, calcular el agua que vierte y descubrir qué clase de

roca es tan blanda que puede ser erosionada por la corriente.

Al final, todo lo que cuesta un esfuerzo sienta mejor y se asume de una mejor
forma. El simple aliciente de salir del aula a realizar una actividad en la que se les ha
involucrado y la cudl han podido imaginar lo que podia surgir, lo que genera una

incertidumbre en el alumno, multiplica la capacidad de aprendizaje de los alumnos.

Asimismo, las salidas de campo se pueden considerar, atendiendo al modo en que

se trabajen, como actividades en grupo. Por lo que tienen un componente de sociabilidad
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alto tienen muchas posibilidades de resaltar y elevar las capacidades de los que las llevan
a cabo, y en este caso un grupo de alumnos, con una capacidad de absorcion de elementos
que les rodean muy alta, podran atisbar cosas que profesionales con objetivos concretos

no.

Por otra parte, desde el enfoque del saber hacer, son muchas las posibilidades que
ofrece el entorno, las cudles pueden ser objeto de estudio (Wass, 1992). Un simple grupo
de alumnos junto al docente que les acompaiie pueden llegar a realizar una investigacion
precisa. Pueden tomar anotaciones, contar o medir elementos del entorno con una
exactitud que a los especialistas en la materia no les da tiempo. Por no hablar del instinto
de descubrir cosas nuevas y de ayudar en lo posible a la mejora del medio: recoger

residuos, examinar cuevas y charcas, redactar informes cientificos, etc.

Wass (1992) cree que movilizar a los alumnos del entorno escolar hace que
interactuen con el entorno disfrutando de experiencias auténticas y dando respuestas
derivadas de su capacidad creativa al tiempo que desarrollan sus destrezas y evolucionan
sus cualidades personales. Las propias actividades en grupo ofrecen una experiencia
social con infinidad de consecuencias positivas. Cuando regresen a sus casas, los padres
pueden llegar a percibir un cambio en sus hijos, ya que han podido ganar seguridad e

independencia.

No solo formamos alumnos académicamente hablando, sino que formamos
personas también, cada uno con sus cualidades fluyendo en las situaciones que estan
viviendo junto a sus compafieros. Por lo tanto, hay que tener en cuenta en la misma
medida que los aspectos académicos los aspectos personales que las salidas pueden

aportar a los alumnos.

Por otro lado, se debe de tener en cuenta el proceso al que el maestro se expone
ya que puede resultar muy beneficioso también. Segiin Wass (1992), el dar cumplimiento
a parte del curriculum no es la unica satisfaccion porque lo esta haciendo de forma
diferente a como lo hace en el aula, pero ademas la experiencia es una fuente de nuevas
acciones y reacciones por parte de los alumnos que el profesor puede observar y recabar
para aumentar el conocimiento sobre ellos. Los maestros trabajaran en entornos nuevos,

atractivos mayoritariamente, teniendo por delante que organizar actividades nuevas y su
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desarrollo eficaz. Muchos se enfrentan por primera vez a este tipo de procesos y

situaciones, pero deberian de normalizarse en los centros escolares.

El maestro que plantea una salida al campo sabe que es una actividad en un
entorno natural cuya finalidad bésica es aportar al alumnado una experiencia diferente.
Ademas de que los estudiantes reciben y aportan estimulos del entorno, los profesores
aprenden a partir de las reacciones y situaciones nuevas que los alumnos plantean. De
este modo, la actividad acaba siendo una experiencia reciproca donde ambas partes se
alimentan entre si y aprenden algo distinto. El docente se tendra que dar cuenta de las
cosas que sucedan a su alrededor y tendria que poder percibir tanto los comportamientos

como las situaciones que surgen.

Desde la perspectiva del saber podemos hacer referencia al curriculo de
Educacion Primaria (Orden ECD/850/2016, 29 de julio (BOA, 12 de agosto)), documento
que presenta bloques de contenidos donde algunos de ellos son perfectamente abordables
en las salidas de campo y, por tanto, permiten la posibilidad de desarrollar actividades en
ese contexto. En la tabla 1 aparecen como ejemplo los bloques que mas se relacionan con
las salidas de cada area citando algunos de sus contenidos. No obstante, existen otros
bloques que también se pueden trabajar desde las salidas a entornos naturales (por

ejemplo, el bloque 1 de CCNN o contenidos particulares de otros bloques de E.F.).

De esta forma se comprueba que en el curriculo de Educacion Fisica hay un
bloque de contenidos especifico que hace referencia a actividades en el medio natural
donde dichos contenidos alcanzan su mayor riqueza de vivencias y de ensefianza para los
alumnos cuando se tiene acceso al medio en cuestion, pese a que muchas veces se depende
de la zona, de los recursos o de la meteorologia, por ejemplo, para poder acometer

actividades fuera de los centros escolares.

Por parte del curriculo de Ciencias Naturales vemos como uno de sus bloques de
contenidos, en este caso el bloque 3, que hace referencia a los seres vivos, es un bloque
que perfectamente se puede trabajar en las salidas al campo con los alumnos debido a que
aspectos como la vegetacion o la fauna las estarian trabajando en un entorno especifico
en el que pueden llegar a interactuar con dichos seres vivos, en vez de observar fotos en

libros.
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Tabla 1. Ejemplo de los principales Bloques de contenidos que se pueden trabajar en

una salida (extraido ORDEN ECD/850/2016, de 29 de julio).

Educacion Fisica

Ciencias Naturales

Bloque 4: Acciones motrices en el
medio natural.

Actividades en el medio natural: el
senderismo, la marcha nordica, las
actividades de orientacion, los grandes
juegos en la naturaleza, etc. Organizacioén
de las actividades: determinacion de
limites espaciales y temporales de las
actividades/situaciones, anticipacion de
permisos oportunos, vigilancia de la
climatologia, preparacion de mochilas
dependiendo si son salidas cortas o largas,
indumentaria apropiada, protocolo de
accidentes, préstamo entre alumnado de
material, realizacion previa de la ruta
(confeccionar una presentacion para
informar de la ruta -ir sin ir-, planificacion

paradas,), etc.

Bloque 3: Los seres vivos.
Seres vivos, seres inertes. Diferenciacion.
Los

clasificacion 'y

Caracteristicas,
Los

vertebrados e invertebrados, caracteristicas

seres VIVOS:

tipos. animales
y clasificacion. Las plantas: La estructura
y fisiologia de las plantas. Guias de plantas
y animales. Cadenas alimentarias.
Poblaciones, comunidades y ecosistemas.
Caracteristicas y componentes de un
Uso de

apropiados y medios audiovisuales y

ecosistema. instrumentos
tecnoldgicos para el estudio de los seres
vivos. Habitos de respeto y cuidado hacia
los seres vivos. Respeto de las normas de
uso, de seguridad y de mantenimiento de
los instrumentos de observacion y de los
de de
prevencion de riesgos.

materiales trabajo. Normas

Por lo tanto, si el documento principal por el que los maestros debemos regirnos
en las aulas nos plantea estos contenidos somos nosotros los que debemos de buscar las
metodologias adecuadas para transmitirlos al alumnado, ya que el curriculo lo estaremos
trabajando. Si ademas, nos es posible desarrollar estos procesos de ensefianza -
aprendizaje mediante enfoques interdisciplinares y metodologias activas, estaremos
contribuyendo a la mejora personal de los alumnos, como bien se ha comentado en

apartados anteriores.

Y tal vez aunar una salida desde el enfoque de proyectos interdisciplinares puede
favorecer el desarrollo de actitudes positivas hacia la ciencia y la actividad fisica, el
aprendizaje de habilidades cientificas y motrices, asi como el conocimiento de contenidos

curriculares.
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3.3. ({Como trabajar las salidas de campo desde la interdisciplinariedad?

Para poder llevar a cabo una salida de campo desde la interdisciplinariedad, vamos

a tener que tomar conciencia de las recomendaciones tanto a nivel especifico, debido a

las areas involucradas en dicha salida o proyecto, como a nivel general, ya sea por el tipo

de situacion planteada (una salida al campo) como por la naturaleza de su objetivo (la

interdisciplinariedad).

De esta forma vamos a comprobar mediante ejemplos las bases teodricas que

fundamentan un proyecto interdisciplinar y que hemos expuesto en puntos anteriores del

trabajo.

A continuacidn, presento un esquema de fases de un proyecto interdisciplinar de

ciencias naturales y matematicas. En él, se toma como referencia las etapas que Majo y

Baquer6 (2013) exponen sobre la organizacion de un proyecto, las cuales también he

adaptado y esquematizado anteriormente. Sus autores, Séez, Lucha y Bolea (2017), las

utilizan para dar salida a su trabajo, el cual tiene como objetivo combinar las areas de

Ciencias Naturales y Matematicas (figura 1).

Presentacion (12 sesién/ 2h)

Explicacién de los motivos
para realizar la propuesta

Caracterfsticas del
aprendizaje por proyectos

Demanda de la seleccion de
un tema de interés sobre

Hacen grupos para

Pensar posibles

tematicas de interés

Participanen la

facilitar la

comunicacion

Orienta posibles
dudas, aporta

ciencias y matematicas bibliografia
Fase 6. Comunicacion y refl (72 sesion/ 1h/Grupo)
R Comunicacion al  resto  de
Asesoria, discusion tras la 3 =
e participantes y discusién
comunicacion
Discusion  acerca de los
aprendizajes en el proceso.
5 Cumplimentacién de un
cuestionario “reflexivo”
Evaluacion
y

o

Fase 5. Estructuracion de la informacion y elaboracion del

“producto” (62 sesion/ 1h/Grupo)

“Trazabilidad”: Elaboracién de un dosier y una Web

ién tras la

video

“Relaciones Sociales”:

Elaboracién de un dosier y un

Asesoria,
comunicacién

“Eclipses”: Elaboracion de un dosier y una maqueta

2

Fase 4. Accion (52 sesion/ 2h/Grupo)

“Trazabilidad”: Analisis de etiquetas alimentarias, trazabilidad
alimentaria, alimentacién en las granjas; bisqueda de
informacion y realizacion de entrevistas

Y

Asesoria

entrevistas

“Relaciones Sociales”: Habitos (suefio, consumo de alcohol,
deporte...) y efectos; busqueda de informacion y realizacion de

\
4

explicativa

“Eclipses”: Registro de eclipses, prediccién de eclipses, causas;
blsqueda de informacion. Disefio y realizacion de maqueta

Figura 1. Fases del proyecto interdisciplinar (extraido de Séez et al., 2017)

Fase 1. Eleccién del tema (22 sesién/ 2h)

Argumenta a favor y en
contra de los temas (y
preguntas)
seleccionados por los
estudiantes

los propuestos por los
estudiantes

Selecciona 3 temas de |,

Propuesta de temas (y
preguntas) a investigar

Participan en la
argumentacion.

Selecciona 3 temas: “Los
Eclipses”, “Relaciones
Sociales”, “Trazabilidad
alimentaria”

g

Fase 2. Preguntas sobre el tema (32 sesién/ 1h)

Argumenta a favor y en
contra de las preguntas
seleccionadas por los
estudiantes

Propuesta de
preguntasa
investigar

[

g

Fase 3. Disefio del plan de accidn (42 sesion/ 1h)

Propone escribir un breve
informe sobre el tema
elegido para focalizar el
proyecto

Escribe un breve informe donde
indica lo que sabe del tema, lo
que ha hecho y lo que quiere
saber

Se acuerdan los apartados del
trabajo (preguntasy modo de
responderlas)

Se acuerdan los apartados del
trabajo (preguntas y modo de
responderlas)

Leyenda

Fases del proyecto realizado
Fases Majo y Baquerd (2013)

Papel del profesor. |

Papel del alumno ]
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Ese es uno de los pasos que se deben de dar para trabajar la interdisciplinariedad,
que participen dos areas como minimo. Ademads, siguen unas pautas de elaboracion
teniendo en cuenta, el papel del alumno y el papel del profesor en cada una de las fases.
Esto es otro de los elementos fundamentales que citan Majé y Baquer6 (2013, 2014). Y,
por ultimo, e igual de importante, la evaluacion, que la aplican a todos las aspectos que
conforman el proyecto. Los aprendizajes que surgen en los distintos momentos deben

estar interconectados para multiplicar el potencial educativo del proyecto.

Este seria, si se traslada a la salida de campo, un posible modelo a abordar con los
alumnos para hacerles pensar y que vean que sus esfuerzos tienen un por qué y un para
qué. Para ellos, se recomienda utilizar el cuaderno de campo o cuaderno de observacion
en el que el profesor plantea preguntas e incognitas que los alumnos pueden relacionar
con conceptos abordados en clase o que pueden resolver investigando en los lugares que
estan visitando (Del Carmen y Pedrinaci, 1994; Brusi, 1992; Ibor Bernalte y Julidn
Clemente, 2016). Esto ultimo hace que surja cierta incertidumbre en los alumnos que hace
que la actividad y el aprendizaje sean mas atractivos para ellos. Una vez llevada a cabo
esta fase de las salidas, sea del tipo que sea, se pasaria a la evaluacion de la misma,
teniendo en cuenta que dicha evaluacion debe dar pie a reflexiones tanto individuales

como colectivas de los pasos que se han ido llevando a cabo en las fases del proyecto.

Otro ejemplo de proyecto interdisciplinar es el que encontramos en el libro
Montafia Segura (Ibor Bernalte y Julidn Clemente, 2016), en el que toma como ejemplo
de partida la interdisciplinariedad a través de las salidas y se divide en 10 etapas
entrelazadas. Una de estas fases hace referencia al desarrollo de las situaciones de
enseflanza-aprendizaje y se encuentra vinculada con los aspectos curriculares. Esta fase
se desglosa a su vez en tres momentos pedagogicos utilizando como referencia el evento
que guia al proyecto (la salida escolar final) y lo que sucede tanto antes (pre-evento) como
después del mismo (post-evento). Asi pues, se presenta la organizacion por fases del
proyecto interdisciplinar cuando la actividad fisica actia como eje vertebrador de la
propuesta (tabla 2). Dichas fases actiian como parte de un todo, estan conectadas, lo que
hace que la consecucion de una fase desencadene el trabajo de la siguiente y asi
sucesivamente. Por otro lado, ya se ha visto que una de las claves de un proyecto
interdisciplinar es la flexibilidad temporal de cada etapa para que el objetivo de cada una

de ellas se alcance.
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Tabla 2. Fases de un proyecto interdisciplinar propuesto desde EF y las salidas al medio

natural (extraido y adaptado de Ibor Bernalte y Julian Clemente, 2016).

Fases del proyecto

Acciones educativas

Duracion

1. Preparacion del

Eleccion de aprendizajes, recuento de
recursos disponibles, eleccion de
situaciones de aprendizaje,

Minimo un trimestre de
trabajo con el

proyecto temporalidad aproximada, reunion prOfeS(;rr?i? ('grle vaa
con todos los implicados. p pat:
2 Tema Debe de ser el nucleo del proyecto y

crear expectacion

3.Exposicion del

Presentacion: como, su finalidad, la

Al menos durante una

proyecto implicacion del alumnado. hora
4 Necesidades de Clase como lugar de trabajo.
- L Entre una hora y dos
aprendizaje Concretar los aprendizajes.

5. Temporalidad de las
situaciones de
ensefianza y
aprendizaje

Delimitar la temporalidad del
proyecto y exponerla en el aula.

Minimo una hora

6. Realizacion de las
situaciones

Tener en cuenta situaciones segin
sean pre-evento, evento o post-
evento.

Depende del proyecto
pero mas de 10 horas es
asequible

7. Recapitulacion

Analisis de lo trabajado hasta ese
momento.

Entre una hora y dos

8. Preparacion para la
comunidad educativa

Revisar lo aprendido, concretarlo y
prepararlo para el producto final,
exponerlo a toda la comunidad.

Dependiendo de lo que
Se vaya a presentar,
pudiendo estar entre
cuatro y ocho horas

9. Evaluacion y
calificacion

Evaluacion de las distintas fases del
proyecto y sus evidencias clave

Pudiendo ser entre una
hora y cuatro

10. Revision del
proyecto

Revisar, recopilar y difundir.

Sesion de formacion tras
el cierre del proyecto
con los alumnos

En la asignatura de Educacion Fisica, las actividades de senderismo conllevan
aprendizajes que han de ser tratados igual que el resto de situaciones a pesar de que el

entorno de aprendizaje pueda ser diferente o requerir una preparacion especial. Eso si, el
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planteamiento que suele regir en la asignatura es el trabajo de situaciones previas al

evento, durante el evento y posteriores al evento (Ibor Bernalte y Julian Clemente, 2016).

Si analizamos dichas etapas podemos llegar a las mismas conclusiones que en el
ejemplo anterior, solo que en esta ocasion sus autores han preferido dividir el proceso en
alguna etapa mas, ya que no tienen por qué ser seis obligatoriamente, habiendo similitudes

entre ellas.

Ahora, quiero reflejar en una tabla comparativa las fases planteadas por Ibor
Bernalte y Julian Clemente (2016), las etapas que utilizan en el proyecto de ciencias Sdez
et al. (2017) y la adaptacion que se expone en el apartado de proyectos interdisciplinarios

de las que primeramente expusieron Majo y Baqueré (2013).

Tabla 3. Comparativa de las fases de proyectos interdisciplinarios en diferentes areas.

Ibor Bernalte y Julian Adaptacion de Majo y Saez, Lucha y Bolea
Clemente (2016) Baquer6 (2013) (2017)
1. Preparacion y tema 1.Concepcién y eleccion 1. Eleccion de tema

2. Exposicion 'y ) ‘
2. Estudio de Contenidos | 2. Preguntas sobre el tema

necesidades
3. Temporalidad de las o . '
o 3. Organizacion del trabajo 3. Disefio del plan
situaciones
4. Realizacion y 4. Recogida de . .
) ) ) ) 4. Accion y andlisis
Recapitulacion informacion
5. Preparacion para la o '
) 5. Organizacion 5. Estructuracion
comunidad
6. Evaluacion y Revision . '
6. Evaluacion 6. Reflexiones

del proyecto

Con ella podemos comprobar como diferentes autores basan proyectos
interdisciplinares en pautas similares: la eleccion de un tema, el estudio de los contenidos
elegidos, la organizacion del trabajo que se va a llevar a cabo, la busqueda de informacion

para realizar el proyecto, la estructuracion de todo lo recabado y la realizacion del
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producto y, como ultima fase, la evaluacion o reflexion sobre el mismo. Hay un eje comtin
en el orden de las fases de trabajo, lo que hace ver que este tipo de proyectos estan a la

orden del dia, son cada vez mas recurrentes por la riqueza de todos sus ambitos.

Otros autores con referencias al trabajo por proyectos son a nivel general Majo y Baquer?,
(2014); Vergara (2015), y en Educacion Fisica Generelo, Zaragoza y Julian (2005);
Generelo, Julidn y Zaragoza (2009). En estos tltimos casos, emplean los proyectos desde
las salidas al medio natural, incluyendo componentes de aprendizaje de las Ciencias
Naturales. Ademas, tal y como se muestra en los dos ejemplos seleccionados, las fases

planteadas son muy similares.

Asi, en este sentido, parece sencillo abordar una salida de campo desde Ila
interdisciplinariedad en las asignaturas de Educacion Fisica y Ciencias de la Naturaleza
por varios motivos. En primer lugar, el enfoque de los proyectos interdisciplinares
propuestos desde las diferentes areas de conocimiento es muy similar. En segundo, las
salidas al entorno natural son empleadas en ambas areas (véase como ejemplo la relacion
curricular expuesta). Por tltimo, los objetivos planteados entorno a las salidas para ambas
areas de conocimiento abogan por la integracion de saberes, el trabajo cooperativo y la
educacion en valores. Sin embargo, la dificultad en el planteamiento del proyecto
interdisciplinar radica en la eleccion del tema de partida, ya que va a ser el punto clave

para tratar de integrar ambas areas con un objetivo comun, sin que queden fragmentadas.

4. Propuesta de salida interdisciplinar Ciencias Naturales y Educacion

Fisica a “Las fuentes de Marcelo”

4.1. Contexto

El proyecto desarrollado va dirigido al alumnado de Educacién Primaria pudiendo
adaptarse a cualquiera de los cursos que la conforman. No obstante, he preferido
plantearlo para los estudiantes 6° de Educacion Primaria y en este caso me centro en la
misma ciudad de Huesca, donde he desarrollado mi grado de Magisterio de Educacién

Primaria.
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El colegio elegido como ejemplo para la propuesta de proyecto es el Colegio
Publico El Parque, situado en el mismo edificio de la Facultad de Ciencias Humanas y de
la Educacién. Este centro se encuentra en la calle Valentin Carderera, junto al parque
Miguel Servet, lo que lo convierte en emplazamiento fantastico para la realizacion de

actividades.

El proyecto planteado se centra en las areas de Ciencias Naturales y Educacion
Fisica, siendo una salida al campo el contexto principal de dicho proyecto. A rasgos
generales los contenidos que se trabajan estan relacionados con el estudio, observacion y
analisis de los seres vivos del entorno cercano al centro escolar, la utilizacion de recursos
para la recogida de informacion, la orientacion, el senderismo, las medidas de seguridad
para llevar a cabo una salida y el respeto y cuidado del medio que les rodea. Al ser
alumnos de ultimo curso se les presupone una serie de conocimientos adquiridos durante
toda la etapa de Primaria. No se ha tenido que realizar ninguna adaptacion curricular ni

de actividades al no haber alumnos con necesidades especiales.

4.2. Descripcion del entorno natural donde se realiza la salida

Con ayuda de la web oficial del Ayuntamiento de la ciudad! podemos hablar de
Huesca como la capital de la Provincia de Huesca y de la Comarca de la Hoya de Huesca,
y como la segunda ciudad de la Comunidad Auténoma de Aragon. Esta situada entre dos
grandes unidades: el Valle del Ebro, al que pertenece Huesca, y los Pirineos. La ciudad
se halla en un cerro a 488 metros de altitud sobre el nivel del mar, situado junto al pequefio
rio Isuela. La zona escogida, las Fuentes de Marcelo, es solo una de las amplias areas

forestales de la provincia.

Dicha ruta nos lleva a uno de los lugares mas bonitos que se encuentran a poca
distancia de la propia ciudad de Huesca, por lo tanto, facilita la eleccion como ubicacion

ideal para la actividad con nifios.

! https://www.huesca.es/la-ciudad
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Es un lugar recogido y atractivo, pero para llegar hasta él recorreremos un sendero
boscoso que transcurre por la ribera del rio Isuela, lo que nos permite observar algunas

especies vegetales y escuchar algunos de los animales que viven en la zona.

Durante el camino, podemos ver ademads, la accion del hombre en el medio, tanto
si ha sido para bien como si, al contrario, ha podido modificar la naturaleza demasiado.
Si elegimos bien desde donde partir podemos observar otras estructuras interesantes que
conforman la urbe oscense y que tienen un componente cultural al que hacer referencia,
como por ejemplo el Convento de las Miguelas o el puente de San Miguel. La ruta con el
indicador oficial es “PR-HU-146, un paseo hasta las Fuentes de Marcelo, con la que
puedes localizar el recorrido en google earth. Otra de las formas de acceder al mismo
recorrido (ya que se usa la misma plataforma) de forma detallada es a través de la web de

la. Hoya de Huesca, la cual tiene un visor -cartografico de rutas 3D:

http://senderos.hoyadehuesca.es/googleearth.php?id _ruta=60..

4.3. Objetivos desde el punto de vista curricular y objetivos especificos

En el anexo I, se muestran los objetivos generales para cada area de conocimiento; en
el anexo 11, los contenidos y criterios de evaluacion vinculados al conjunto de actividades
planteadas dentro del proyecto, atendiendo al BOA (Orden ECD/850/2016, 29 de julio
(BOA, 12 de agosto)). De todos ellos, se concretan los siguientes objetivos especificos de

aprendizaje:

- Conocer e identificar plantas (o especies vegetales) caracteristicas de su entorno
proximo.

- Conocer algunos seres vivos que conforman la fauna de su entorno proéximo.

- Realizar clasificaciones sencillas de elementos naturales mediante el
reconocimiento de caracteristicas distintivas.

- Valorar y respetar el medio ambiente.

- Desarrollar autonomia para la consecucién de una salida al campo: toma de
decisiones sobre materiales a llevar a la salida, conocimiento de riesgos que
pueden surgir, etc.

- Conocer los elementos principales de seguridad en las salidas de campo.
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- Aprender a orientarse en un plano: saber identificar sobre un plano los diferentes
elementos.

- Desarrollar actitudes positivas y de colaboracién en modalidades cooperativas.

- Respetar las normas de seguridad en juegos y situaciones de aprendizaje.

- Respetar las normas de educacion vial que implican las salidas fuera del aula, ya

sea como peatones o como ciclistas.

4.4. Estructura general de la propuesta

Para la realizacion del proyecto interdisciplinar con las clases de 6° de primaria se
ha decidido plantear una propuesta que contemple las diferentes fases de un proyecto
interdisciplinar. No obstante, estas fases son modificables atendiendo a las decisiones
tanto de los alumnos como del docente durante su desarrollo. Para ello me he apoyado en
los referentes teoricos empleados en este trabajo en cuanto a las fases que lo componen

(Maj6 y Baquero6 2013, 2014; Julian Clemente, Ibor Bernalte, 2016; y Saez et al., 2017).

El proyecto que se plantea tiene como objetivo principal la creacion de un
producto final, en este caso la creacion de un video documental por parte de los nifios y
nifias que muestre un sendero natural proximo a la ciudad de Huesca. Este video sera
expuesto en la web del centro. Para ello, se van a recorrer una serie de fases o etapas que
se caracterizan por la interdisciplinariedad entre dos asignaturas principalmente: Ciencias
Naturales y Educacion Fisica (pudiendo aparecer otras areas también). Se ha de tener en
cuenta que el docente, pese a la flexibilidad que estos proyectos necesitan poseer, debe
de tener preparadas las nociones basicas de las fases o elementos fundamentales de ellas
para, desde el principio, servir de guia a sus alumnos y a él mismo en el planteamiento y

la puesta en marcha del mismo. En la tabla 4 se muestra la estructura planteada.
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Tabla 4. Estructura del proyecto.

Fase del proyecto

Contenido especifico

Sesiones y actividades

1.Nace el proyecto

Presentacion: Vamos a
preparar un video para
dar a conocer un sendero
natural de Huesca”. Se les
pregunta si han ido
alguna vez por alguno de
los muchos senderos
naturales de Huesca, a
cudles, y se propone el de
las Fuentes de Marcelo.

Sesion 1. Lluvia de ideas.

2.Contenidos

Vamos a escribir los
conocimientos que
sabemos y los que

podemos necesitar saber
para llevar a cabo el
proyecto.

Sesion 2. Presentacion y
cuestionario de
conocimientos previos.

3.Planificacion de la
accion

Es la fase de la
organizacion de todos los
aspectos: grupos de
trabajo, qué informacion
quieren transmitir, etc.

Sesion 3. Red conceptual.

4.Busqueda de
informacion

Recabar informacion
previa a la salida de
campo, de elementos
naturales y culturales, del
uso de tecnologias, etc.

Sesion 4. Exposiciones
grupales y
recomendaciones.
Sesion 5. Prueba de
mochila, juego de
orientacion y toma de
pulsaciones.

5.Accién

Se lleva a cabo la salida,
el montaje del video y la
exposicion del mismo.

Sesion 6. Salida de campo
con actividades (pulsaciones
en distintos puntos,
sensorial, juego
cooperativo, juego de las
parejas, recogida de
muestras, cuaderno de
campo, dibujos).
Sesion 7. Clave dicotomica
y laboratorio.
Sesion 8. Montaje y edicion
del video en aula de
informatica.

Evaluacion

Se evalua el proyecto
(autoevaluacion), se
evalua el producto de la
otra clase (coevaluacion),
se entregan los cuadernos

de campo.

Sesion 9. Actividades de
evaluacion (cuestionarios
escritos y orales).
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El tiempo estimado de cada sesion es variable, no necesariamente tienen que ser
50 minutos de clase, sino que serian momentos continuados de trabajo en el aula. Para

cada fase que se describen en el desarrollo del proyecto se concretan la duracion estimada.

4.5 Desarrollo del proyecto

Se concretan las fases del proyecto con las actividades propuestas en cada una de ellas.
Estas se enumeran atendiendo su orden temporal dentro del proyecto y se incluyen dentro
de la fase a la que corresponden. Asimismo, los materiales elaborados para cada actividad
(que son utilizados por los estudiantes) han sido incluidos en un unico anexo del trabajo
denominado anexo A y enumerado atendiendo al nimero de actividad al que
corresponden (Anexo A.l, relacionado con la actividad 1, Anexo A.2 y asi

sucesivamente).

1. Nace el proyecto.

Se plantea a los estudiantes la realizacion de un video-documental (producto) que
permita a los ciudadanos conocer mejor un sendero natural de Huesca. El video-
documental, sera elaborado y presentado por el grupo de alumnos, lo que supone la toma
decisiones para llevarlo a cabo de la mejor forma posible. Ademas, dicho producto sera
expuesto en la web del centro. La finalidad que tiene es dar a conocer un poco mas la

ciudad de Huesca y promover la actividad fisica.

Dentro de esta fase, y como primera actividad del proyecto, se plantea una lluvia
de ideas teniendo en cuenta los intereses de todos los participantes como por ejemplo la
zona del centro escolar, lugares de facil acceso, las areas de conocimiento que se podrian
implicar, etc. Poco a poco, con ayuda del profesor, se iria cerrando el circulo hasta llegar
al ejemplo de ruta que nos ocupa, las Fuentes de Marcelo. Se estima que esta fase tiene

una duracion de 50 minutos.

Actividad 1. Lluvia de ideas.

Actividad que se realizard como continuacion del planteamiento inicial de la idea
de crear un video para la difusion de un sendero de Huesca y la promocién de la actividad

fisica. Tiene como objetivo la participacion de los alumnos en la eleccion del sendero,
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debatiendo por la facilidad de accesos a las diferentes opciones que posee la ciudad de
Huesca o por las areas de conocimientos que puede englobar el proyecto o cada una de
sus partes. Sobre todo, es la primera piedra para tener en cuenta los intereses de los

escolares.

El docente debe intentar ser un guia, un moderador del debate, y lanzara preguntas
para hacer reflexionar al grupo e intentara reconducir la situacion en caso de que las ideas
no estén llegando a los puntos adecuados. A su vez, privara de la participacion a aquellos

alumnos y alumnas que no respeten el turno de palabra o a sus compafieros.

2. Contenidos. ;Qué saben y qué necesitan saber los nifios y nifias participantes

en el proyecto?

Una vez elegida la ruta y las areas de conocimiento que se abordardn, se procedera a
intentar conocer qué saben los alumnos sobre el lugar (quizas alguno ya ha ido), qué

necesitan saber para llegar hasta él. Hay que considerar cosas como:

- El modo de desplazamiento. ;Saben ir en bicicleta? ;es mejor llevarla a cabo a
pie?

- Los elementos a mostrar en el producto final. ;Qué elementos naturales,
culturales, geograficos o saludables podrian presentar?

- Las estrategias para la produccion de videos. ;Saben utilizar una camara de video?
(Saben usar aplicaciones para editar videos? ;Grabar con teléfonos moviles les
resultaria mas comodo a ellos? (Es posible?

- Los conocimientos ya adquiridos que van a poder utilizar. ;Qué elementos
naturales conocen? ;Pueden hacer clasificaciones de especies? ;Saben utilizar
instrumentos de laboratorio? ;Qué factores de seguridad habria que tener en

cuenta? ;Conocen las claves dicotdmicas?

Es una fase de “reflexion y autoconocimiento” en cierto modo, ya que a partir de todos
los aprendizajes anteriores, por un lado, y de lo que necesiten recabar o averiguar por
otro, van a empezar el proyecto de elaboracion de una mejor forma. En este sentido, una
forma de ayudar a los participantes, tanto para orientarles en lo que pueden necesitar como

para hacerles recordar conceptos adquiridos, es la realizacion de un cuestionario de ideas
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previas. El docente, posteriormente, puede aprovechar para hacer una pequefia
presentacion del sendero, tras haberlo escogido en la sesion anterior (anexo 3). La
duracion de esta fase sera de dos horas. Ademads, se procedera al reparto de los permisos
para poder asistir a la salida de campo y poder salir en el video (plantilla de permiso en

el anexo 4). Asi, dentro de esta segunda fase podemos resumirla en actividades:

Actividad 2. Cuestionario de ideas previas

Durante la segunda sesion, se repartird a los alumnos un cuestionario de ideas
previas para comprobar, tanto ellos como el docente, conocimientos relacionados con
aspectos y situaciones que van a surgir durante el proyecto, sobre todo con las salidas de
campo. En el anexo A.2 se expone un cuestionario tipo. El proyecto se encuentra ya en la
fase dos, por lo que este cuestionario puede orientar a los alumnos en cuanto a recapacitar

sobre contenidos que van a necesitar.

Se podria realizar de manera oral, pero de este modo el profesor puede darse
cuenta de los alumnos que menos recuerdan contenidos relacionados o que incluso les
motive menos el proyecto, aspecto que a la hora de formar los grupos también se puede

tener en cuenta.

Actividad 3. Presentacion de la ruta sobre la que trabajar y reparto de consentimientos

El maestro puede realizar (es opcional) una pequefia presentacion al comienzo de
la segunda sesion del proyecto para buscar enganchar aun mas a los alumnos. En este

caso, en el anexo 3 se propone un ejemplo visual del lugar para dirigirlo a los estudiantes.

3. Planificacion de la accion.

Para la fase de planificacion los participantes van a tener que pensar en los pasos
que van a dar en el proceso de creacion: posible nimero de sesiones restantes (porque el
proyecto tiene flexibilidad), organizacion de los grupos (pueden ser grupos homogéneos
o heterogéneos, depende del interés del maestro también), una vez que se concretan los
contenidos tendran que prever la informacion a recabar tanto si es previa a la salida como

durante la salida, qué medios van a usar para ello, el trabajo posterior o al menos una idea

35



Proyecto Interdisciplinar. Educacion Primaria

cercana del trabajo posterior a la salida (ya que se debe estar abierto a imprevistos) y
darles pie, por qué no, a elegir parte de la evaluacion del proyecto, pues es caracteristico
de la interdisciplinariedad la inclusion del alumnado en todas las fases del proyecto. Pese

a que hay una fase de evaluacion al final, es parte de la planificacion nombrarla ahora.

Y es bueno poner esa planificacion por escrito o plasmarla de forma visual, por lo
que se pedira a los alumnos una red conceptual de ideas sobre lo que puede aparecer en

el video, la cual puede ser un punto de apoyo para el proceso.

Actividad 4. Red conceptual.

Esta actividad sirve para que los alumnos esquematicen la organizacion del
trabajo que van a realizar, asi lo tienen de una forma mas visual. Es una actividad que
pueden hacer tanto individual como por grupos como en ambas formas pero al final
siempre se va a poner en comun el trabajo, ya que todos van a salir beneficiados de esta

informacion y de esta tarea.

El profesor vuelve a ejercer de guia en esta tarea y va representando, en la pizarra
por ejemplo, lo que sus alumnos quieren planificar. Se pueden representar tanto las fases
que quieren seguir, como los contenidos que han elegido anteriormente para el trabajo,

entre otros.

El procedimiento a seguir serd el de pedir a los alumnos, por ejemplo, que hagan
una primera red cada uno; luego se juntaran en pequeiios grupos y con un color de
boligrafo diferente rellenaran las ideas comunes de grupo; finalmente, con otro color
diferente, completaran la red en la puesta en comun o si hiciera falta la representarian de

nuevo. Ejemplo de red conceptual en el anexo A.4.

4. Busqueda de informacion

En esta fase se va a proceder a buscar la informacion correspondiente a los
contenidos que se han elegido previamente y que van a servir tanto para llevar a cabo la
salida (elementos de seguridad, ropa, beneficios de la actividad fisica...) como para que

aparezcan en el video (aspectos de naturaleza, cultura, deporte...) y también los que se
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podrian necesitar para el trabajo posterior (por ejemplo, como crear y editar videos o

como elaborar claves dicotomicas).

Durante esta fase el trabajo cooperativo serd la base del funcionamiento de la
clase. Se trabajard en grupos reducidos para dividir y dinamizar la busqueda de los

diferentes tipos de informacion.

Una de las actividades (actividad 5) que se van a realizar en esta fase es la
exposicion por parte de los diferentes grupos de aspectos que hay que tener en
consideracion para la salida. El docente puede tener preparados los elementos principales
a tener en consideracion y completar aquella informacién que no haya sido recabada por
los estudiantes (anexo A. 5). Otra actividad incluida en esta fase tendra lugar en el
pabellon (actividad 6). Por un lado, se trabajaran los aspectos relativos a los materiales y
el modo de llevarlos durante la salida de forma practica (como continuacion de la
actividad 5). Por ejemplo, el llevar la mochila que creen que van a llevar a la salida; y por
otro, un juego de orientacion (actividad 7) por grupos en el que se familiaricen con la
flora y fauna del lugar. Se incluirdn tomas de pulsaciones en diferentes momentos de la

sesion en el pabellon.
También se aprovechard al terminar esta sesion para repartir los planos de la zona

de las Fuentes de Marcelo (anexo A.10) que se usaran en el juego de orientacién que se

realice alli, asi se pueden familiarizar con él.
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Actividad 5. Exposiciones grupales de elementos previos.

Esta actividad es una de las mas importantes del proyecto, ya que ademas de dar
comienzo a la etapa 4, los alumnos comprueban ya si su labor est4 siendo eficaz. Se trata
de que por grupos, los alumnos expongan aspectos que van a necesitar tener en cuenta

durante la salida de campo a las Fuentes de Marcelo.

Se formaran 6 grupos de 4 personas que se repartiran algunos de los aspectos a tener en

cuenta. Por ejemplo:

- Grupo 1, aspectos de seguridad en las salidas.

- Grupo 2, ropa y calzado, y normas de respeto al medio.

- Grupo 3, mochila (colocacion de la misma y los posibles elementos a cargar.
Croquis en anexos.) y botiquin.

- Grupo 4, elementos naturales y culturales que podriamos encontrar.

- Grupo 5, tipos de sefializaciones de los senderos (ejemplo en anexos) y normas de
respeto entre companeros.

- Grupo 6, seguridad vial para peatones, formas de circular en grupo y ritmos de

marcha.

Son exposiciones breves que los grupos han tenido que preparar trayendo informacion
desde casa para llevarlas a cabo. Tras ellas, el profesor realizard un repaso o completara
si es que es necesario. Es una actividad en la que hay elementos de las dos areas

principales. (Material de repaso en anexo A.5.1)

Esta actividad sera evaluable por el tutor con una escala de observacion tanto

individual como grupal (anexo A.5.2).

Actividad 6. Revision de la mochila (simulacro de lo que nos llevariamos).

En esta actividad, la cual se realizara en el pabellon, pediremos al alumnado que

traigan a clase la mochila que creen que deberian llevar el dia de la salida. Se revisaran

los elementos que deberian o no aparecer, se les preguntara por otros que no lleven para
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hacer que reflexionen si serian utiles y se observara si saben adecuar bien el peso dentro

de la mochila y si la ajustan a su espalda como es recomendable.

Al ser un aspecto que se ha expuesto en clase deberian de tenerlo claro. No
obstante, se aprende mejor si cada uno lo hace con sus propias manos y sus propios

instrumentos.

Actividad 7. Juego de orientacidon y conocimiento de la flora.

En esta actividad se va a realizar un juego de orientacion por grupos en el pabellon
del colegio. En dicho juego, se colocaran multitud de objetos por el espacio de juego y en
varios de ellos se colocaran fotos con nombres de animales y plantas que se van a poder
encontrar. Cada vez ir4 saliendo un miembro por equipo, es decir, que participaran 6 nifios
y nifas a la vez, a la busqueda de elementos (fotos de ejemplares) por el pabellon que
estaran sefializados en un plano con nimeros, y que el docente se encargara de ir
mostrando a los participantes. Cuando cada participante haya encontrado el elemento,
volvera para decirselo en voz baja al docente, el cual lo apuntara y vera si concuerda. Por
ejemplo: equipo numero 1- al nimero 12. El participante ira corriendo a buscarlo tras ver
donde se halla en el plano y leera el nombre del ser vivo para decirselo al profesor. Plano

del recinto en el anexo A.7.1.

Esta actividad se evaluara con otra escala de observacion (anexo A.7.2) buscando
comprobar si los alumnos se orientan en un plano y si el respeto hacia el juego y sus
compafieros es correcto.

Este juego servira para dos cosas relacionadas con el proyecto:

- 1. Conocer ¢ interiorizar elementos naturales de la ruta y de Huesca.

- 2. Practicar para uno de los juegos cooperativos de la salida.
Después de varias rondas se juntara a todos los grupos y se reflexionara sobre las

dificultades que han podido tener para orientarse con el plano o si han usado estrategias

para guiarse. Ademas, comentaran los seres vivos que les han tocado.
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5. Accion

Esta es la fase que mas motiva a los estudiantes ya que comprende la salida de
campo, el montaje en la sala de ordenadores del video con imagenes de la salida y la
exposicion del mismo. Es la fase principal para la consecucion del objetivo dentro del

proyecto. Su duracion seré flexible.

En cuanto a la salida, la ruta oficial PR-HU-146 comienza en el Convento de las
Miguelas, pero asi evitamos trastocar los itinerarios de las familias, asi que se quedara en
la puerta del colegio con los nifios y nifias, donde se les recogerd y se hara un recuento
antes de empezar la salida. Durante la salida se llevaran a cabo varias paradas en lugares
elegidos previamente (plano de la ruta en el anexo 5) y diferentes tipos de actividades:
tomas de pulsaciones en distintos puntos, juego sensorial, juegos cooperativos, juego de
las parejas fotograficas, recogida de muestras, cuaderno de campo y dibujos. (Algunas de
ellas requeriran de anexos para su explicacion). El profesor, los profesores o las personas
a cargo llevaran también dispositivos con los que tomar fotos y videos de la salida para
la promocion de la misma, ademds de poder grabar las dindmicas grupales con los

alumnos y las interacciones que todos hacemos con el entorno.

La siguiente sesion del proyecto la llevaremos a cabo en el aula de ordenadores,
donde los alumnos han tenido que traer en memorias usb los contenidos que capturaron
durante la salida, ya fuera con los dispositivos méviles o con las cdmaras de video.
Depende de la complejidad y la cantidad de informacion, pueden necesitarse dos sesiones

en vez de una.

La ultima sesion de esta fase se llevara a cabo en el laboratorio. En ella, con la
informacion recabada en la salida a modo de muestras y dibujos, se realizaran tanto una
clave dicotdémica como un analisis de sustancias. Sera una dinamica de trabajo por grupos
y se dividirdn dichos grupos en dos subgrupos para trabajar ambas actividades a la vez.
De esta forma, parte del grupo hace la clave dicotémica y la otra parte la ficha de andlisis
de sustancias. A mitad de sesion se realiza un cambio de roles o de tareas, las cuales se
recogeran al finalizar. Tras esto, se pondran en comun los aspectos que entre todos

creemos que deberian aparecer tanto en la clave como en la ficha de sustancias.
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Actividad 8. Toma de pulsaciones.

Es la primera actividad de la salida de campo y es una de las actividades mas sencillas
y que mas valor pueden tener, ya que hace referencia a un contenido transversal como es
la salud. Asi toman conciencia de las variaciones tras el ejercicio fisico, asi como

reflexionan sobre su funcionamiento interno. Se realizaran varias tomas de pulsaciones:

- 1. En la puerta del centro escolar, donde se recogen a los estudiantes. Tras una
charla con ellos.

- 2. Enla primera parada, la que sirve para recolocar todos los elementos, nada mas
parar. Asi se podra apreciar una pequefia diferencia.

- 3. En la tercera parada, tras la realizacion de alguno de los juegos, para que las

pulsaciones sean mas elevadas.

Actividad 9. Juego sensorial.

Esta actividad se realizara durante la segunda parada. Es una actividad para que
intenten apreciar la naturaleza que les rodea y que intenten percibir no solo con los ojos
sino con el resto de sentidos también. Para ello, se empleara una ficha como la que se
muestra en la figura 2. Al finalizar esta actividad, se reunirdn en grupos de cuatro personas

para que comenten entre ellos lo que han ido experimentando.

Tema: flora, fauna. Objetivo: vivenciar. Interaccion: medio natural. Actividad:

Confianza, redescubrimiento sensorial
iSentidos alerta!
Es el momento de cerrar los ojos, escuchar y percibir los diferentes sonidos y olores.

- ¢A qué huele? Descubre tres tipos de olores diferentes e intenta identificar de
donde proceden.

- ¢Hay alguien ahi? Escucha atentamente y anota tres tipos de sonidos distintos.

- ¢Te gusta mi tacto? Toca dos hojas distintas, un tronco de un arbol, una piedra y
una pifia y escribe qué sensaciones te han provocado.

- (Te pica? Déjame que te ayude. Trata de rascarte 1a espalda con la corteza de un
arbol.

- Verde que te quiero verde Descubre tres tonos distintos de verde y anota donde

los has encontrado.

Figura 2. Juego sensorial
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Actividad 10. Juego cooperativo.

Este juego se realizard en la tercera parada, ya en la zona de las Fuentes de
Marcelo. Se trata de un juego parecido al juego de orientacion que se llevo a cabo en el

pabellon y que se basard en una carrera de localizacion de zonas.

Esta vez, en lugar de correr para descubrir un ser vivo del entorno, un participante
de cada equipo se acercara al maestro y este les indicara a todos a la vez, durante 5
segundos, un lugar diferente al que tienen que guiar a su equipo. De esta forma, hacemos
que todos los participantes ejerzan el rol de guia del equipo. Cada grupo tendra un mapa
de la zona repartido (anexo A.10) en la sesion del pabellon con el que se han podido

familiarizar.

Actividad 11. Juegos de parejas fotograficas.

Esta actividad se realizard a lo largo de todo el sendero. Como los grupos llevaran
dispositivos moviles o camaras de fotos y video podran llevarla a cabo. El docente les
repartird (ird integrada en el cuaderno de campo) una plantilla (anexo A.11) con un
nimero determinado de fotografias de elementos del sendero. De esta forma, los grupos
tendran que buscar la foto que hace pareja y que corresponde con ella. Como el cuaderno
de campo se lo llevan a casa y las fotos las llevan en los diferentes dispositivos, podran

elegir qué fotos deciden exponer como opcion final.

Actividad 12. Toma de muestras.

Es otra de las actividades que se realizaran durante la salida. Cada grupo llevara
un pequefio tarro (intentaremos desde el centro proporcionarlos) donde poder recoger una
muestra de agua de alguna de las zonas que se encuentran durante el recorrido. Les
instaremos a ello en dos puntos exactos (una de las ubicaciones podria ser la que se
muestra en la figura 3). Dichas muestras seran analizadas en el laboratorio en una sesion
posterior y seran comparadas con muestras de agua con origen diferente para intentar

observar los organismos que puede haber en las diferentes muestras.
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Figura 3. Posible ubicacion para la toma de muestras

Actividad 13. Cuaderno de campo.

El cuaderno de campo (anexo A.13) es uno de los recursos mas utilizados en las
salidas de campo por la variedad de contenidos que puede exponer. En este caso, se
utilizard durante la salida, como una actividad mas, para que los alumnos respondan a
cuestiones relacionadas tanto con el area de Ciencias Naturales como con el area de
Educacion Fisica. En los anexos se exponen las cuestiones que contendran los cuadernos.
Cada alumno tendra su propio cuaderno, pero podran rellenarlo en parejas o en los grupos
formados para poner en comun ideas. Ellos mismos gestionaran durante la salida los

apartados que quieren rellenar en cada momento.

El cuaderno de campo lo entregaran en la sesion de evaluacion que se lleve a cabo
con el grupo y constituird un instrumento de evaluacion para el profesor. Tras la entrega,
el maestro llevara a cabo una correccion de forma oral para consensuar las soluciones y

disipar las dudas de quien pudiera haber contestado de forma equivoca.
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Actividad 14. Dibujos de flora.

A los alumnos se les pedird que durante las paradas realicen dibujos de elementos
vegetales, ya que en clase se utilizardn para la elaboraciéon de una clave dicotomica.
Llevando dispositivos tecnoldgicos cabria la opcion de usarlos, pero es bueno que los
alumnos no recurran siempre a ellos, que dibujen y tomen notas como bueno observadores
de la naturaleza. Los apartados para dibujar y afiadir notas se incluirdn en el cuaderno de

campo (anexo A.14).

Actividad 15. Clave dicotémica.

Ya en la sesion de laboratorio, los alumnos recurriran a los dibujos y notas que
realizaron durante la salida sobre los ejemplares del sendero para realizar la clave
dicotomica. Las claves sirven para llevar a cabo clasificaciones de ejemplares y en este
caso son también herramientas que nos ayudan a conocer el entorno natural de la ciudad.
Los alumnos podran usar libros de muestras de clase para realizarlas. Esta actividad tiene
también como objetivo identificar ejemplares que han observado en la salida de campo y
conocer otros nuevos. Las claves se recogeran como instrumento de evaluacion para el
docente y luego se pondran en comun aspectos de las mismas (hay un ejemplo de clave

dicotémica en los anexos, A.15).

Actividad 16. Analisis de sustancias.

En la misma sesion de laboratorio los alumnos utilizaran el microscopio para
llevar a cabo una comparacion de muestras de agua de diferentes procedencias y mientras
iran completando una ficha sobre lo que han visto y el por qué. No hay respuestas buenas
o malas, simplemente son diferentes puntos de vista. Las fichas (ejemplo en los anexos,

A.16) se recogeran al finalizar la tarea y constituiran otro instrumento de evaluacion.

Actividad 17. Edicion del video.

En la sala de ordenadores tanto los alumnos como el profesor (o profesores)

expondran las fotos y videos de la salida de campo y del laboratorio. Mediante las

aplicaciones que se habian propuesto en fases anteriores, ya que fueron consideradas que
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eran necesarias, se hard entre todos el montaje del producto final. Se consensuaran los

contenidos que deben aparecer para una mejor promocion del sendero.

6. Evaluacion

Esta serd la ultima fase del proyecto. Una vez presentado el producto, todos los
participantes en ¢l realizardn una evaluacion del mismo y de todo el proceso de
elaboracion (puede durar 1 o 2 sesiones, dependiendo de las dudas o aclaraciones que

haya que responder):

- Autoevaluacion. Tanto los alumnos como el profesor (o profesores participantes)
realizaran un cuestionario para analizarse a si mismos durante el proceso.

- Coevaluacion. Los estudiantes realizardn una evaluacion del producto final de la
otra clase de su curso, asi como estos les evaluaran su producto.

- Evaluacion. El docente recogera los cuadernos de campo, las claves dicotomicas
y la hoja de analisis de sustancias. Todos ellos seran evaluados de forma oral en
clase, es decir, el maestro volvera a realizar las preguntas para consensuar o hacer
ver qué respuesta es la mas acertada en cuanto a los conocimientos que se

buscaban.

Actividad 18. Cuestionarios de evaluacion.

Para finalizar el proyecto, en una sesion posterior, se llevaran a cabo cuestionarios
de evaluacion por parte de todos los participantes. Habra parte de autoevaluacion escrita
(cuestionario en anexo A.18), parte de coevaluacion (oral) donde se valorara el video
realizado por los compafieros de la otra clase de sexto, intentando hacer valoraciones
positivas y criticas constructivas, y parte de evaluacidon escrita (instrumentos de las
actividades del proyecto) para el propio docente o docentes implicados. Asi, con
diferentes métodos de evaluacion se enriquece el proceso de ensenanza-aprendizaje para
todos los participantes en el proyecto y se sigue dando a los alumnos una relevancia

mayor.
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5. Consideraciones finales y valoracion global del TFG

El presente trabajo me ha ayudado a valorar, més si cabe, el uso de la interdisciplinariedad
en los centros escolares. Es verdad, que para el profesorado puede suponer un trabajo
extra de preparacion y de coordinacidn, pero creo firmemente que los resultados son
mejores que si las clases son inicamente dedicadas a una materia y a cumplir los objetivos

estrictos de dicha area de conocimiento.

Cuando yo era alumno de primaria, las clases no se estructuraban asi y pocas veces se
hacia alusion o se ponian en practica dindmicas que entrelazasen mas de una asignatura

con objetivos dispares pero comunes a la vez.

Sin embargo, la caracteristica que creo que menos he vivenciado durante la nifiez en el
colegio ha sido la que pone al nifio como protagonista del proyecto o que lo hace participar
e intervenir de una forma tan notable. No obstante, es un hecho que he podido constatar
que ha cambiado, ademads en el mismo colegio donde estudi¢, ya que realicé alli algunas
de las Practicas Escolares. Ahora si que los nifios deberian valorar mucho mas, o al menos

cuando vayan desarrollando su conciencia, el trabajo de los maestros en las aulas.

Retomando aspectos del trabajo, he querido sacarle partido a dos areas que tienen mucho
que ofrecer juntas. He podido comprobar durante las multiples lecturas de documentos
que las salidas de campo no consisten unicamente en salir al campo, sino que suponen
una preparacion, antes, durante y después de la misma (tanto para el docente como para
los estudiantes), tal y como expone Brusi (1992), entre otros, y que son muchas las
asignaturas que pueden trabajarse desde las salidas desde un enfoque interdisciplinar (y
no solo las que he tomado como referencia en el trabajo. Concretamente, la propuesta
fomenta la actividad fisica y expone al plblico uno de los varios senderos y rincones
naturales que posee la ciudad de Huesca. Yo he tenido la suerte de conocerlo durante las
clases de mi formacion como maestro y ha sido un verdadero placer volver a recorrerlo y

a disfrutarlo para preparar esta propuesta.
Que los alumnos salgan de clase siempre es una motivacion para ellos y creo que para el

docente también. Este tipo de propuestas, la actitud con la que los participantes las llevan

a cabo, confirman el hecho de utilizarlas mas a menudo. En Aragén tenemos buenos
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entornos naturales de los que podemos aprender y poner en practica muchos de los
conocimientos que podemos adquirir. Y digo podemos, porque con la preparacion de los

proyectos, los docentes también aprenden y asientan conceptos.

Asi, este Trabajo Fin de Grado me ha permitido profundizar en la interdisciplinariedad y
en las salidas de campo al mismo tiempo, planteando, a modo de propuesta, una posible
aplicacion conjunta de estos dos enfoques metodologicos. No obstante, esta propuesta es
transferible a la realizacion del proyecto en otros senderos naturales cercanos a la ciudad
de Huesca. Por ello, en el anexo 6, muestro otras posibles rutas donde, tras previa
preparacion y conocimiento de la misma por parte de los maestros, se podrian plantear un

proyecto similar al planteado en este trabajo.

Por ultimo, dadas mi situacion, no he podido aplicar el proyecto planteado, aspecto que
me hubiese permitido evaluar realmente las limitaciones y puntos fuertes del mismo y
estimar una temporalizacion mas aproximada. Por tanto, queda pendiente, en mi futura
labor como maestro, aprovechar, por supuesto, con las adaptaciones necesarias, esta
propuesta planteada desde la interdisciplinariedad desde el uso de las salidas de campo a

entornos naturales proximos al centro escolar.
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Anexo 1. Objetivos curriculares

Ciencias de la Naturaleza

Educacion Fisica

Obj.CN1. Conocer los aspectos
fundamentales de las Ciencias de la
Naturaleza.

Obj.EF1. Adquirir, enriquecer y perfeccionar acciones motrices
elementales, y construir otras mas complejas, a fin de adaptar sus
conductas a situaciones y medios variados, identificando la finalidad,
los criterios de éxito y los resultados de sus acciones.

Obj.CN2. Desarrollar habitos de
trabajo individual y de equipo, de
esfuerzo y de responsabilidad en el
estudio, asi como actitudes de
confianza en si mismo, solidaridad,
sentido critico, iniciativa personal,
curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

Obj.EF2. Regular y dosificar diferentes esfuerzos con eficacia y
seguridad en funcién de las propias posibilidades y de las
circunstancias de cada actividad.

Obj.CN4. Conocer y respetarlos seres
vivos mas proximos al ser humano, y
adoptar modos de comportamiento que
favorezcan su cuidado.

Obj.EF3. Practicar actividades fisicas en el medio natural o en el
entorno proximo, conociendo y valorando los lugares en los que se
desarrollan, participando de su cuidado y conservacion e integrando
aspectos de seguridad vial y de prevencién de accidentes.

Obj.CNS. Analizar algunas
manifestaciones de la intervencion
humana en el medio, valorandola

criticamente y adoptando un
comportamiento en la vida cotidiana de
defensa, conservacion y recuperacion
del rico y variado patrimonio natural de
Aragén.

Obj.EF5. Adquirir conocimientos, capacidades, actitudes y habitos que
les permitan incidir de forma positiva sobre la salud e iniciar
adecuadamente la gestion de su vida fisica.

Obj.CN6. Desarrollar las capacidades
afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en las relaciones con los
demads.

Obj.EF6. Utilizar sus capacidades y recursos motrices, cognitivos y
afectivos para conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica.

Obj.CN7. Interpretar, expresar y
representar hechos, conceptos y
procesos del medio natural mas
proximo mediante codigos numéricos,
graficos, cartograficos y otros.

Obj.EF7. Conocer y practicar juegos y actividades deportivas, con
diversas formas de interaccion y en diferentes contextos de realizacion,
aceptando las limitaciones propias y ajenas, aprendiendo a actuar con
seguridad, trabajando en equipo, respetando las reglas, estableciendo
relaciones equilibradas con los demas y desarrollando actitudes de
tolerancia y respeto que promuevan la paz, la interculturalidad y la
igualdad entre los sexos, y evitando en todo caso, discriminaciones por
razones personales, de sexo, sociales y culturales.

Obj.EF10. Confeccionar proyectos encaminados al desarrollo de un
estilo de vida activo, critico y saludable, usando su capacidad de
buscar, organizar y tratar la informacion y siendo capaz de presentarla
oralmente y/o por escrito, apoyandose en las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion.

Obj.EF1. Adquirir, enriquecer y perfeccionar acciones motrices
elementales, y construir otras mas complejas, a fin de adaptar sus
conductas a situaciones y medios variados, identificando la finalidad,
los criterios de éxito y los resultados de sus acciones.
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Anexo 2. Tablas de Ciencias Naturales y Educacion Fisica

tipos.

Las plantas: La estructura y fisiologia de las
plantas.

Uso de instrumentos apropiados y medios
audiovisuales y tecnolégicos para el estudio de
los seres vivos. Habitos de respeto y cuidado
hacia los seres vivos.

animal. Reino de las plantas. Reino de los hongos. Otros reinos), atendiendo a sus
caracteristicas y tipos.

Contenidos Criterios de evaluacion Competencias Actividades
basicas
Bloque 1. Iniciacién a la actividad cientifica
Utilizacidon de diferentes fuentes de informacién Crt.i.CN.l.l.ObteFler informa.ci(t)n relevante sobre hechos ofen(’).menos previamente CCL, CMCT Cuaderno de campo y
directas e indirectas). delimitados, haciendo predicciones sobre sucesos naturales, integrando datos de . .
[ . ., ) , inf ., observacién directa e indirecta a partir de la consulta de fuentes directas e ficha de laboratorio
Utlllza(?lon.(%e las tecnologias de la in 0rmaciony | ingirectas y comunicando los resultados.
comunicacion para buscar y seleccionar
informacion, simular procesos y presentar
conclusiones.
rabajo individual y en grupo. rti.CN.1.4. Trabajar de forma cooperativa, apreciando el cuidado por la segurida
Trabajo individual y en grup Crti.CN.1.4. Trabajar de f i iando el cuidad 1 idad CD, CCL Grupos de
propia y de sus compafieros, cuidando las herramientas y haciendo uso adecuado . .
de los materiales. exposiciones
Bloque 2. El ser humano y la salud
Habitos saludables para prevenir enfermedades. | Crti.CN.2.3. Relacionar determinadas practicas de vida con el adecuado CSC, CMCT, CAA Grupos de
s 7 funcionamiento del cuerpo, adoptando estilos de vida saludables, sabiendo las ..
La C,Onducm responsable. La relacién con los repercusiones para la salud de su modo de vida. exposiciones
demas.
Bloque 3. Los seres vivos
Los seres vivos: Caracteristicas, clasificacion y Crti.CN.3.2. Conocer diferentes niveles de clasificacién de los seres vivos (Reino CMCT, CAA Clave dicotémica
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Contenidos Criterios de evaluacion Competencias Actividades
basicas
Bloque 4. Actividades en el medio natural
Actividades en el medio natural: el | Cri.EF.4.1. Resolver encadenamientos de situaciones motrices con diversidad de | CAA, CMCT | Juego de
senderismo. estimulos y condicionantes espacio-temporales, seleccionando y combinando las orientacion,
Toma de informaciones y referencias | habilidades motrices basicas y adaptandolas a las condiciones establecidas de forma cuaderno de campo
pertinentes para construir un | eficaz, en actividades fisico deportivas.
desplazamiento razonado y reflexionado;
familiarizacion con materiales soporte
(mapas, etc.); gestion y regulacion de la
energia con el fin de llegar a buen
término una actividad en el medio natural
con economia y eficacia; funcionamiento
como grupo en una salida en el medio
natural; principios de seguridad activa y
pasiva.
Orientacion: conocimiento del plano,
localizacion de puntos, orientacion del
plano.
Bloque 6. Gestion de la vida activa y valores
Identificacion de la frecuencia cardiaca y | Cri.EF.6.5. Reconocer y argumentar los efectos del ejercicio fisico, la higiene, la CMCT Grupos de
r'es.piratoria y .C,éICUIO .de la zona d.e rabajo | »jimentacién y los habitos posturales sobre la salud y el bienestar, manifestando una exposicion y
6ptimo. Adopcién de ritmos e intensidades de . . .
esfuerzo acordes con una buena gestin de actitud responsable hacia uno mismo. cuaderno de campo
sus capacidades fisicas. Cri.EF.6.6. Mejorar el nivel de gestion de sus capacidades fisicas, CMCT, CAA | Cuaderno de

Efectos de la actividad fisica en la salud y el
bienestar. Reconocimiento de los efectos

regulando y dosificando la intensidad y duracion del esfuerzo, teniendo en
cuenta sus posibilidades y su relacion con la salud.

campo
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beneficiosos de la actividad fisica y la
adopcién de habitos posturales correctos.
Adquisiciéon de habitos de medidas de
seguridad.

Conciencia critica ante las conductas surgidas
durante la practica de actividad fisica y que
pueden ser generadoras de conflictos, tanto
en las situaciones de clase como en
espectaculos deportivos.

Iniciativa para solucionar los conflictos y
utilizacién, como medio para ello, del didlogo y
las normas basicas de comunicacion social.
Uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacién para la obtencion de
informacioén y la realizacién de trabajos, con
unos contenidos estructurados y una
presentacion cuidada.

Valoracién del trabajo bien ejecutado desde el
punto de vista motor, con autonomia y
creatividad, y del esfuerzo personal en la
actividad fisica. Confianza en sus propias
posibilidades.

Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas,
estrategias, resultados y personas que
participan en el juego.

Cri.EF.6.7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de CSC CSC Cuaderno de
los demas, mostrando una actitud reflexiva y critica. campo y juego de
orientacion
Cri.EF.6.9. Opinar coherentemente con actitud critica tanto desde la CSC CSC Grupos de
perspectiva de participante como de espectador, ante las posibles exposicion, juego
situaciones conflictivas surgidas, participando en debates, y aceptando las de orientacion,
opiniones de los demas. cuestionario de
autoevaluacion
Cri.EF.6.10. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los CMCT CMCT Cuaderno de
juegos y actividades al aire libre, identificando y realizando acciones campo y
concretas dirigidas a su preservacion. cuestionario de
autoevaluacion
Cri.EF.6.11. Identificar e interiorizar la importancia de la prevencion, la CMCT Grupos de
recuperacion y las medidas de seguridad en la realizacion de la practica exposicion
de la actividad fisica.
Cri.EF.6.13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, CSC Grupos de

respetandose a si mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los
juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y actuando con

interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.

exposicion, juego
de orientacion y
cuestionario de

autoevaluacion
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Anexo 4 — Permiso de asistencia a la salida de campo y participacion

en el video.

Autorizacion para participar en la salida interactiva a las Fuentes de Marcelo

D/D? con DNI como padre,
madre, tutor/a legal del alumno/a matriculado
en el curso , AUTORIZO o NO AUTORIZO a mi hijo/a a participar en la

siguiente actividad:

Salida interactiva a las Fuentes de Marcelo

Y AUTORIZO o NO AUTORIZO al centro a publicar imagenes en la web en las que
aparezca mi hijo/a.

Dia: - Mes: - Hora: desde las 9:00 a las 12:00 aproximadamente.

Huesca, a de de 2020.

El padre, madre o tutor/a legal, FDO.:

Autorizacion para participar en la salida interactiva a las Fuentes de Marcelo

D/D? con DNI como padre,
madre, tutor/a legal del alumno/a matriculado
en el curso , AUTORIZO o NO AUTORIZO a mi hijo/a a participar en la

siguiente actividad:

Salida interactiva a las Fuentes de Marcelo

Y AUTORIZO o NO AUTORIZO al centro a publicar imagenes en la web en las que
aparezca mi hijo/a.

Dia: - Mes: - Hora: desde las 9:00 a las 12:00 aproximadamente.

Huesca, a de de 2020.

El padre, madre o tutor/a legal, FDO.:
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Anexo 5 — Plano de la ruta

EUENTESDE'MARC

FUENTES DE MARC
FUENTE
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Ruta con paradas: Convento de las Miguelas — Fuentes de Marcelo
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Anexo 6 — Rutas de Aragon
Propuestas de lugares para realizar rutas o salidas al campo con los alumnos.

HUESCA

- Fuentes de Marcelo
- Loarre

- Ibones

ZARAGOZA

- Juslibol

- Parque Grande

TERUEL

- Ruta natural del rio Guadalaviar
- Ruta S5 Dornaque. Espacio natural de Pinares de Rodeno.
- Jicoca. Ojos de Jicoca. Monreal del Campo

- Mineras: Montalban. GR62 a Pefiarrollas
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Anexos de actividades

A.2 — Cuestionario de ideas previas

Nombre:

Contesta sinceramente, no hay respuestas buenas ni malas

1. {Qué prefieres hacer en tu tiempo libre?

a. Ver la television, jugar con la tablet o con la play.

b. Actividad fisica en la naturaleza.

c. Salir con los amigos.

d. Otras. Indica cuales.

2. (Cuanto tiempo dedicas los fines de semana a ver la television, jugar al movil,

videojuegos, etc.? a. De 0 a 1 hora.

b. De 1 a 2 horas.

c. De 2 a 3 horas.

d. Mas de 3 horas.

3. (Cudnto tiempo dedicas los fines de semana a jugar con tus amigos en el parque, la

plaza, etc.? a. De 0 a 1 hora.

b. De 1 a 2 horas.

c. De 2 a 3 horas.

d. Mas de 3 horas.
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4. (Has hecho senderismo o paseado por la naturaleza?

a. Si, voy a menudo.

b. Si, a veces.

c. Si, una vez.

d. No

5. (Qué material meterias en la mochila para hacer una ruta de senderismo?

6. (Has trabajado en el laboratorio alguna vez? ;Qué recuerdas de esa o esas

experiencias?

7. (Puedes nombrar algun ejemplar de la vegetacion que haya en Huesca? ;Recuerdas

donde los has visto? ;Te acuerdas como era?

8. (Y de animales? ;Conoces especies que vivan en la ciudad o cerca que no sean

animales domésticos?
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Anexos de actividades

A.4 — Ejemplo de red conceptual
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Anexos de actividades
A.5.1 — Material de repaso de las exposiciones

Segtin la FEDME (Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada) (2013) hay
diferentes recorridos con distintas sefiales. Los recorridos que se pueden realizar

con los siguientes:

- Sendero de gran recorrido (GR), suele estar coloreado de color rojo y tiene una
distancia de més de cincuenta kilémetros.

- Sendero de pequefio recorrido (PR), suele estar coloreado de color amarillo y tiene
una distancia de menos de cincuenta kilometros.

- Sendero local (SL), suele estar coloreado de color verde y tiene una distancia de

menos de diez kilometros.
Las senales que se pueden encontrar son las siguientes:

- Continuidad de sendero.
- Variante de sendero.
- Cambio de direccion.

- Direccion equivocada.

CONTINUIDAD CAMBIO DIRECCION

DE
EQUIVOCADA
DEL SENDERO DIRECCION Q

SENDERO
DE GRAN
RECORRIDO

SENDERO
DE
PEQUENO
RECORRIDO

SENDERO
LOCAL




Proyecto Interdisciplinar. Educacién Primaria

Para el grupo que habla de las sefializaciones:

- Federacion Espaiola de Deportes de Montafia y Senderismo (2013).

Senderismo.  http://www.fedme.es/index.php?mmod=staticContent&IDf=140

- Senalizaciones de senderos:

http://sendesimuntanyes.blogspot.com/2016/07/significado-de-las-senales-

posibles-que.html

Ej.- Linterna frontal.
pilas, protector solar.
camara de fotos,

Ej: Carga de

combustible, comestibles, botiquin, etc.
calzado extra, etc.

Ej.- Chagqueta

Ej.: Calentador. equipo
de cocina. etc.

impermeable. ropa.
set de higsente, ete.

Distribucion del peso en la mochila

64



Proyecto Interdisciplinar. Educacion Primaria

Para el grupo que expone lo relativo a la mochila: Repartos de pesos en la mochila:

http://www.montagneoutdoors.com.ar/blog/equipamiento-el-orden-de-los-factores.php

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA

=
AN =Y,
Tl
W &
MEJORA EL FORTALEGE MEJORA LA
[ENDIUSTG  ECORRION  FOmRgEen SO
LABORAL RESPIRATORIA  INMUNOLOGICO
FORTALECE DISMINUYE
MEJORA LA AR A SINTOMAS DE R A
FORMA FISICA ANSIEDAD Y CORPORAL
MUSCULAR DEPRESION

Para el grupo que expone lo relativo a los beneficios para el organismo de la actividad

fisica: https://steemit.com/spanish/@fragmentoilucion/beneficios-de-realizar-actividad-

fisica-cuerpo-y-mente

Para el grupo de elementos naturales y culturales: comentar y/o ensefiar cosas como:

- El Convento de las Miguelas

(http://senderos.hoyadehuesca.es/ruta.php?id_ruta=60)

- Un poco de historia de la fuente: https://www.eltrucodemama.es/blog/la-fuente-

de-marcelo-no-es-la-que-todos-creemos/

- Elementos naturales como los chopos, los quejigos, el raton de campo, el

mochuelo o el zorro.
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Anexos de actividades

A.5.2 — Escala de observacion para las exposiciones.

Alumno

material

Trae Participa en la | Respeta a sus | Como grupo:
para aportar a | elaboracion de | compafieros a | cudntos
la exposicion la propuesta la hora de | aspectos citan
intervenir en su trabajo
Pepe SI NO NO -
Juana SI SI SI -
Marcelo NO SI SI -
Rita SI SI -
Grupo 1. - - - 4 (por ejemplo)

Segun el numero de aspectos o elementos que cada grupo nombre puede relacionarse con

una rubrica. Por ejemplo: 3 aspectos — regular; 4 o 5 aspectos — bien; 6 aspectos o mas

muy bien.
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Anexo de actividades
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A.7.2 — Escala de observacion del juego de orientacion.

Alumno Tiene facilidad Respeta las normas | Respeta a sus
para orientarse con | del juego compafieros y
un plano y localizar valora el esfuerzo
puntos especificos que hacen

Pepe

Juanita

Marcelo

Rita

Elementos de apreciacion: SI, NO A VECES.
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Anexos de actividades

A.10 — Plano de la zona de las Fuentes de Marcelo.
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Anexos de actividades

A.11 — Juego de parejas fotograficas. jEncuentra su par!
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Anexos de actividades

A.13 — Cuaderno de campo.

1. (Has tenido mas pulsaciones en la entrada del colegio o en el punto de la primera

parada? ;Por qué crees que puede ser?

2. (Has visto alguna sefial en el camino? ;Recuerdas lo que significaba? ;Y la de la

foto?

3. (Habria que conservar los espacios naturales? ;Por qué?

4. Describe con tus palabras como crees que deberia ser la marcha del grupo.

5. ¢{Qué es lo que sale en la siguiente foto? ;Como crees que se ha formado?
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6. Has visto algunos ejemplos de lo que el hombre hace en la naturaleza. ;Crees que hay

acciones que lo benefician y acciones que lo perjudican? Si es asi, di cuéles.

7. {Cuando debemos comer, hidratarnos o abrigarnos?

8. (Has visto algtin animal? Si es asi, ;sabes cual era? Si no ha sido asi, ;se te ocurre

por qué no se han mostrado?

9. Cita 3 elementos que debes de llevar en la mochila para una salida de senderismo, 3

elementos que podrias llevar, pero no son obligatorios siempre y 3 que no deberias.
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Anexos de actividades

A.14 — Dibuja y comenta las caracteristicas de los ejemplares que observas.
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Anexos de actividades

A.15 — Ejemplo de clave dicotémica

/

Hojas simples

Dentadas Lobulares

Arboles

Estrecha Triangular

| |

Sauce Chopo

AN

Hojas compuestas

/ \

Hojas opuestas Hojas
Acacia alternas
Nogal
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Anexos de actividades

A.16 — Ficha de laboratorio para el andlisis de sustancias.

Estudio de muestras en el laboratorio. Hoy son muestras de: agua.

Nombre: Grupo: _ Clase:

Objeto de la investigacion

- Observar las muestras de agua de diferentes procedencias

- Descubrir y, si es posible, comparar organismos. Si es asi dibujarlos.
Materiales

- Microscopio

- Fuente luminosa

- Portaobjetos y cubreobjetos

- Cuentagotas, varilla de vidrio y aguja enmangada

- Muestras de agua

Responde.

(Qué diferencias y similitudes encuentras entre las muestras de agua de la salida de

campo y la muestra de agua que te damos en el laboratorio?

(Por qué crees que se contaminan las aguas? ;Como afecta a los ecosistemas acudticos?

(Tu ahorras agua? ;Por qué? En caso afirmativo, ;como lo haces?

(Habias utilizado un microscopio alguna vez? ;Por qué crees que puedes ver cosas tan

pequefias?

(Te ha gustado la actividad? ;Por qué?

76



Proyecto Interdisciplinar. Educacion Primaria

Anexos de actividades

A.17 — Cuestionario de autoevaluacion.

Para los alumnos

(Qué entiendes por juegos cooperativos?

Mientras jugabas y trabajabas junto a tus compafieros, ;qué sentias dentro del grupo?
(Crees que tus compafieros han podido sentir lo mismo?

(El ambiente de trabajo ha sido bueno? ;Han surgido conflictos? ;Has ayudado a
resolverlos?

(Has respetado la naturaleza? ;Y a tus compaiieros? ;Y las normas de la salida?

(Qué crees que has aprendido? ;Qué es lo que mas te ha gustado de todo lo que has visto?

Para el profesor

(Qué te ha parecido la sesion?

(Ha sido apropiado y ha tenido sus frutos el realizar un proyecto interdisciplinar entre
ciencias y educacion fisica?

(Qué valores puedes destacar de este tipo de dindmicas/actividades? (Y qué
aprendizajes?

(La repetirias?

(Qué mejorarias y que mantendrias? O nombra fortalezas y debilidades.

Otros comentarios
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