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Resumen

El siguiente trabajo de fin de grado trata sobre las actividades fisicas en el medio
natural y en especial de la trepa-escalada en el aula de educacion fisica. Con este
proyecto se pretende obtener informacion sobre la importancia de las AFMN en las
clases de educacion fisica, halla el motivo por el qué no se suelen realizar este tipo de
actividades en las aulas de educacion fisica, los beneficios que conlleva su préactica, etc.,
mas especificamente se pretende informar sobre las ventajas que conlleva la realizacion
de una propuesta didactica de trepa-escalada en el aula, como puede ser la mejora en las
relaciones interpersonales, mejorar autoimagen y confianza o eliminar miedos. La
segunda parte del trabajo plantea una propuesta didactica de trepa-escalada disefiada
para el contexto del colegio de Biescas (Huesca) para alumnos de 6° curso de educacién
primaria. En ésta se desarrolla el contexto del entorno, del aula, los materiales y

recursos a utilizar, actividades y la evaluacion.
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Palabras clave

Propuesta didactica, relacion interpersonal, arborismo, autoconfianza, incertidumbre.

Abstract

That essay is about physical activities in the natural environment, especially climbing
in the physical education classroom. This project aims to obtain information about the
importance of the AFMN in physical education classes, look for why these types of
activities are not usually done in the classroom, the benefits that this entails, etc. This
essay is especially meant to inform about the advantages of carrying out a didactic
proposal of climbing in the classroom such as improving interpersonal relationships and
social skills, improving self-image and trust, eliminate fears, etc. All this is defined in
the theoretical framework. The second part of the essay covers a didactic proposal of
climbing based in Biescas’s school (Huesca) with students in sixth of primary. This
explains the context of the environment, the classroom, the materials and resources to

be used, activities, etc. Finally, it appears the evaluation.

Keywords

Didactic proposal, interpersonal relationship, arborism, self-confidence, uncertainty.
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1. JUSTIFICACION DEL TEMA

Se ha elegido el tema sobre las actividades fisicas medio natural (a partir de ahora:
AFMN) en la clase de educacion fisica, en primer lugar, porque el medio natural ofrece
un gran abanico de posibilidades educativas a la hora de realizar actividades fisicas en
él.

En segundo lugar, he tenido el privilegio de vivir en un entorno como son los
pirineos, los cuales te dan un sinfin de actividades que puedes realizar en el medio, todo
esto sin mencionar sus atractivos paisajes que hacen que estas actividades se disfruten
maés. Siempre he realizado AFMN y resido en Biescas, que es un lugar con un entorno
natural muy rico, ademas mis padres son unos grandes amantes de la naturaleza y de las
actividades fisicas que se pueden hacer en ella, por lo cual me transmitieron a mi esa
gran atraccion. Las experiencias vividas y lo que el medio natural significa para mi me
han transmitido una serie de conocimientos que dificilmente creo que se puedan adquirir

de otra forma.

Otra razon por la que he elegido este tema es que recuerdo cuando en el colegio
ibamos a alguna sesién al medio natural, ya fuese para jugar a algun juego, hacer
senderismo, trapa-escalada, etc. Esto generaba una gran motivacion, se podia notar la
alegria con la que ibamos, nada que ver con una clase en el pabellon o en el recreo del
colegio. De hecho, cuando hablo con antiguos comparieros mios del colegio todavia
recordamos lo bien que lo pasdbamos cuando jugabamos a la bandera, cuando fuimos de

acampada, cuando ibamos a hacer esqui de fondo, etc.

No hace falta remontarse muchos afios atras, durante este curso hemos cursado la
asignatura de “Educacion fisica en el medio natural” y en ella hemos hecho varias
sesiones de senderismo, orientaciéon, BTT, etc. En estas clases también se notaba que
habia una gran motivacion por nuestra parte. Ademas, habia alumnos que no habian
hecho estas actividades nunca con lo que la experiencia fue muy enriquecedora. Gracias
a esta asignatura me he dado cuenta del gran provecho que se le puede sacar a este tipo
de actividades en el aula. Personalmente, creo que la escuela deberia integrar las
actividades fisicas en el medio natural de forma cotidiana, sin que sean actividades
puntuales ya que, como he dicho antes, son actividades muy enriquecedoras que

permiten el trabajo de forma interdisciplinar, trabajar la educacion en valores, etc. Es
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posible que con una buena coordinacion, organizacién, implicacion y planificacion de
todo el profesorado se pueden lograr experiencias enriquecedoras tanto para el

alumnado como para el profesorado.

Por estos motivos, considero que es esencial inculcar desde las primeras edades las
posibilidades que nos ofrecen las AFMN, siendo necesario trabajarlas desde la escuela,
para que en el futuro forme parte de la vida diaria de las personas, pasando a ser activos

y dejando de lado la vida sedentaria actual.

Dentro de las actividades fisicas en el medio natural, este TFG se centra en la trepa-
escalada. Es un tema que no se suele trabajar en las clases de educacién fisica, por
miedo del docente, por la falta de recursos y otras trabas que se veran mas adelante.
Ademas, es un tipo de actividad poco comun en los nifios, por lo tanto, cuando estos
llegan a adultos nunca la han practicado y es posible que nunca lleguen a hacerlo
(DiazLucea, 1999). Por este motivo este tema es atrayente, si se trabaja de manera
correcta puede ser muy gratificante tanto para el docente como para el alumno, y tiene
multiples posibilidades pedagdgicas, entre las que se destaca el trabajo en beneficio de

las relaciones interpersonales.
2. OBJETIVOS
- Objetivos generales:

- Conocer y comprender la importancia que tienen las AFMN en el aula de

educacion fisica en educacion primaria.
- Fomentar las actividades relacionadas con el medio natural.
- Adquirir un aprendizaje integro de la trepa como habilidad motriz bésica.
- Objetivos especificos:

- Diseflar una propuesta didactica de trepa y escalada para el alumnado de

Educacién Primaria en el colegio de Biescas.

- Mejorar las relaciones interpersonales desde el contenido de trepa-escalada.
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3. MARCO TEORICO

La calidad y forma de vida que predomina hoy en dia ha hecho que tengamos una
sociedad cada vez mas urbanizada, esto es debido en parte a los horarios de trabajo cada
vez mas largos e inflexibles a que se estd muchas horas delante de diversas pantallas,
etc. Estos aspectos condicionan bastante a la hora de tener tiempo de ocio, obligaciones
familiares, etc. Granero y Baena (2007) comentan que la sociedad necesita liberarse de
las rutinas, de las normas y obligaciones de su dia a dia. Para ello, se aconseja acudir a
las actividades en el medio natural como medio de escape, como descubrimiento

personal.

Es entonces cuando nace el deporte de aventura como una nueva posibilidad y hace
que el hombre busque fuera de los patrones normalizados por la sociedad, su equilibrio
interior al mismo tiempo en que busca “aventura” en la naturaleza. Se pone a prueba
cada minuto, se “libera” de reglas sociales que debe cumplir cotidianamente, busca su
aventura o la aventura de ser él mismo el duefio de sus propias emociones (Carvalho y

Riera, citado en Granero y Baena, 2007).

Practicar AFMN deberia ser fundamental en el crecimiento y desarrollo del nifio para
evitar las situaciones estresantes que provoca la sociedad. Para que esto sea posible, las
AFMN deberian estar en el curriculum de educacion fisica. En el colegio es donde
deben familiarizarse con el medio natural a través de actividad fisica ya que asi
desarrollan el ambito cognitivo y el afectivo-emocional a parte de la gran motivacién

que les causan dichas actividades.
3.1. La actividad fisica en el medio natural

Como relatan Moreno y Hellin (2007), la satisfaccion de los alumnos durante las
clases de Educacion Fisica tiene que ver con los ambientes motivacionales. Santos
(2008) afirma que, realizando AFMN en el aula, conseguimos provocar una gran
motivacion en los alumnos ya que se adentran en un espacio para muchos nuevo, lo cual
crea incertidumbre que, si se trabaja de una manera correcta por parte del profesorado se
lograran unos muy buenos resultados en el aprendizaje del alumnado. Con respecto a la
actitud del profesorado es posible que no se crea que se pueda realizar de manera

correcta una sesién de educacién fisica fuera de la zona de confort como lo es el
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pabelldn, gimnasio, patio de recreo, etc. Es por ello por lo que para que las actividades
en el medio natural resulten de buen agrado, el profesor debe poner mucho de su parte.
Santos y Martinez (2008) dicen que, en ocasiones las sesiones de Educacion Fisica se
ven desfavorecidas dada la falta de material e instalaciones, por lo que contar con un
entorno natural cercano puede mejorar esa situacion. Es cierto que cuanto mayor sea la
disponibilidad de material en el &mbito de la Educacion Fisica, mayores seran las
posibilidades de realizar distintas actividades, pero la gran mayoria de los centros
educativos, a pesar de la cercania que tienen al medio natural, no entienden éste como
un recurso Unico, diferente e irremplazable. Los aprendizajes que se realizan
vivenciando, conociendo y sintiendo la realidad, son mayores, tanto en Educacion

Fisica como en cualquier otra materia, como afirman Santos y Martinez (2008).

Para trabajar actividades fisicas en el medio natural, tiene que haber antes un trabajo
previo el cual debe constar de un estudio a la zona, la adquisicion de valores, etc. Santos
(2008) afirma que para que el medio natural forme parte de la educacion, debe ademas

facilitar la formacion integral de la persona.
Existen muchas definiciones de lo que son las actividades fisicas en el medio natural.

Autores como Bernadet (1991) en Guillén y Lapetra (2000), definen las AFMN
como las actividades fisico-deportivas que tienen, como objetivo comun, en lineas
generales, el desplazarse individual o colectivamente hacia un fin mas o menos préximo

utilizando o trabajando con los elementos que constituyen el entorno fisico.

Otro autor que define las actividades fisicas en el medio natural como actividades
vivenciadas es Alvarez (2013), quien dice que “aquellas actividades fisicas que se
desarrollan en un espacio natural, en las que el ritmo de ejecucion lo impone el propio

sujeto que las realiza y en las que se buscan sensaciones y emociones como vivencias”

Como afirma Gomez-Muifioz, A (1997) las Actividades en el Medio Natural son “el
conjunto de actividades de caracter interdisciplinar que se desarrollan en contacto con la
naturaleza, con finalidad educativa, recreativa y deportiva, y con cierto grado de

incertidumbre en el medio.”
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Para terminar con las definiciones citamos a Aguado (1994) que afirma que las
actividades fisicas en el medio natural son las actividades motrices que se realizan en un

terreno no modificado, que ademas necesitan de este espacio para poderse realizar.

En conclusidn, se entiende que la educacion fisica en el medio natural son propuestas
interdisciplinares que pueden englobar diferentes actividades, como puede ser el
senderismo, orientacién o el paseo en bicicleta. Todas precisan de un trabajo previo y
unos valores fundamentales como el respeto, cooperacion y cuidado del medio. Ademas
de lo que supone el hecho mismo de la interaccion personal que establece los alumnos y

alumnas con la naturaleza desde el punto de vista educativo.
3.2. Relacion de las actividades fisicas en el medio natural con la educacién fisica

La asignatura de educacion fisica en primaria ha ido evolucionando. Hace afios, el
modelo convencional era el mas utilizado en esta asignatura por sus profesores, con
metodologias directivas de actividades de repeticion y en las cuales solo se trabajaban
algunos deportes. Hoy en dia, como afirma Cristobal (2014), en las metodologias que se
utilizan el alumno es él el protagonista y es él quien va descubriendo sus propios

aprendizajes a base de experiencias, gustos, motivaciones, etc.

Es muy importante la labor del docente ya que dependera de las experiencias vividas
en sus clases por parte de los alumnos que en su futuro estos sigan practicando

actividades fisicas.

Mas centrados en las actividades en el medio natural, Marimon y Vilalta (2009)

dicen:

Cambiar la preposicion “en” por la preposicion “con”: “actividades con el medio
natural” denotaria que el medio natural no es simplemente el espacio soporte donde o
sobre el que se realiza la ejercitacidn, sino que es un medio con el que se establece una

relacion de dependencia. (Marimon i Vilalta, 2009)

Segun Dominguez, G., Caballero, P. y Parra, M (2005) actividad fisica en el medio
natural para primaria se define como aquellas actividades motrices que, planteadas de
forma ludica, son llevados a cabo en un medio natural o en espacios proximos que

sirvan de introduccion a estos, con clara intencion educativa.

10
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La educacion en el medio natural supone momentos de ensefianza-aprendizaje en
situaciones poco habituales, esto sumado al reto que en ocasiones provocan estos
aprendizajes, eleva el nivel de motivacion. Segun Arroyo (2010), se trabajan en
educacion primaria tres ambitos, los cuales se trabajan a la hora de realizar las

actividades en el medio natural, estos son:

- Cognoscitivo: Aprendizajes que nos faciliten el conocimiento del medio en el que

vamos a trabajar, relacionados con la geografia, la topografia, naturaleza, fauna, etc.

- Afectivo: Aprendizajes que supongan ayudar, comprender las necesidades del
compafiero, promover actividades en grupo, actividades cooperativas con un fin comun,

etc.

- Motor: Aprendizajes relacionados con el movimiento, que, en el caso de
localizarnos en un medio natural, seran infinidad de experiencias, terrestres, acuaticas,

aéreas, etc.

Esto nos lleva a afirmar que las actividades fisicas en el medio natural son una
propuesta enriquecedora en todos los ambitos, lo que provoca que el alumno consiga
una educacion integral, permitiéndole ser un nifio o nifia con conocimientos y

capacidades para formar parte de la sociedad, con un pensamiento reflexivo y critico.

3.3. Dificultades en el desarrollo de las actividades fisicas en el medio natural y

formas de abordarlas.

Hoy en dia, la gran mayoria de docentes de educacién fisica conocen la potencialidad
de las actividades fisicas en el medio natural en las clases de educacion fisica, y son
conocedores de lo atil que puede ser trabajar los contenidos en el medio natural y las
ventajas que esto conlleva. Pero aun asi son muy pocos los docentes que se atreven a

llevarlo a cabo.

Segun Parra (2008) hay cinco ambitos distintos desde los cuales se originan los

problemas para no llevar a cabo estas actividades fisicas en el aula:

- Administracién. EI primer problema viene dado por la administracion, ya que la
ratio profesor-alumno es bastante alto por lo cual esto trae grandes dificultades a la hora

de trabajar con este tipo de actividades. La excesiva responsabilidad, frente a la poca

11
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cobertura juridica que nos ampara, aparecen como las dos caras de la misma moneda
(Santos, 2002).

Otro problema que el autor ve es la escasa informacion inicial que tiene el

profesorado, lo cual puede ser debido a la falta de cursos de reciclaje.

Respecto al bloque de contenidos, éste tiene una sistematizacion muy pobre lo cual
implica un desconocimiento por parte del profesorado de posibles unidades didacticas,

evaluacion, etc.

En este sentido, también pueden aparecer problemas de caracter econémicos ya que

para estas actividades se suele pagar para poder realizarlas.

- El siguiente punto en el cual es autor de centra es en el profesorado debido, en gran
parte a la falta de motivacion e interés los cuales vienen por el miedo a innovar o

simplemente por desidia.

También se destaca la poca coordinacion entre distintos centros y profesores, a la

hora de pedir material, ayuda, consejo, etc.

Este tipo de actividades requieren una excesiva responsabilidad y una muy buena

organizacion lo que muchos docentes no estan dispuestos a soportar.

- La organizacion también supone un problema, este tipo de actividades requieren
una gran organizacion y bastante tiempo para prepararlas y llevarlas a cabo, para ello
solo contamos con tres horas semanales que normalmente son en tres dias distintos y
estas actividades no se suelen realizar solamente en una hora sino en mas. Los horarios
son rigidos por lo tanto hay que cambiar horas con otra asignatura si es que ese docente

lo permite.
También cabe destacar el transporte y los tramites burocraticos.

Otro problema que encuentra Parra (2008) es la especializacion de estas actividades
y el riesgo que conllevan. Estas actividades requieren de un material especifico y que

ademas es caro, por lo tanto, el colegio no suele disponer de ello.

12
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La gran mayoria de estas actividades suponen un riesgo por lo que muchas familias,

centros y profesores no estan dispuestos a asumir.

El autor destaca también la cultura escolar y extraescolar como una dificultad ya que
dentro del area de educacion fisica las actividades fisicas en el medio natural no se

consideran tan importantes como otros contenidos.

También, en la educacién fisica hay una cultura orientada hacia el rendimiento, lo
que origina una vision eficientista de la ensefianza. También existe una gran falta de
informacion y conocimiento acerca de los valores educativos que se pueden conseguir,

lo cual puede llegar a originar conflictos y disconformidad entre los padres.

Como hemos visto, hay una serie de dificultades que pueden condicionar nuestra
labor como docente a la hora de llevar al aula actividades fisicas en el medio natural,

pero para ello, también hay una serie de soluciones para facilitar la labor.

Parra (2008), expone una serie de medidas para tener en cuenta a la hora de

minimizar estas dificultades:

En relacion con la administracion y cultura escolar, habria que pedir a la
administracion que ofreciese una recompensa a aquellos docentes que se impliquen en
este tipo de actividades. Conforme al material, todo centro deberia tener el material que
pidiese, por especifico que fuera o crear una red en la cual se pudiese contactar un
colegio con otro de la zona para pedir material, informacion, ayuda, experiencias, etc.
Con respecto al profesorado, habria que formar a estos ya sea con cursos
postuniverstatios o universitarios en este tipo de actividades para asi tener docentes

especialistas en el tema.

Las medidas relacionadas con el profesorado, los objetivos a alcanzar en estas
actividades deben ser coherentes, alcanzables, amplios y universales para que se pueda
llegar a ellos de diversas formas y no de una Unica manera. Durante la actividad hay que
realizar momentos de descanso para favorecer la interrelacion entre los alumnos. Es
importante fomentar la reflexion individual y colectiva, también hay que ensefiar a los

alumnos a asumir responsabilidades, a cuidar de si mismos, del material y del entorno.

13
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Las soluciones relacionadas con la seguridad vienen relacionadas con determinar lo
que se puede controlar y lo que no, establecer limites de lo permitido y lo no permitido.
Es importante seguir la legislacion, contratar seguros de responsabilidad civil, realizar
un listado de teléfonos de emergencias, padres... Hay que conocer el historial médico
de cada alumno, respetar la ratio profesor-alumnos y si se utilizan servicios externos.

Igualmente hay que comprobar su formacion, vigencia y cobertura de sus seguros.
3.4. La educacion en valores en las actividades en el medio natural

Las actividades fisicas en el medio natural también deben favorecer la trasmision y
aprendizaje de diferentes valores y actitudes. Como afirma Pérez- Brunicardi (2004), “si
tuviera que responder a la pregunta ¢Por qué son importantes las actividades en la
naturaleza en Educacion Fisica? Diria sin vacilar: Porque nos ofrece una valiosa

oportunidad para educar de verdad”

De acuerdo con Arroyo (2010) las AFMN tienen unos valores propios asociados al
caracter recreativo-educativo y se realizan en un medio idéneo para poder adquirir esos
valores. Para que esta adquisicion de valores sea un hecho, es necesario que el maestro
deba tener una buena planificacion, sabiendo qué se quiere conseguir y cOmo se va a
llevar a cabo, como afirman Parra, Dominguez y Caballero (2005). Pérez- Brunicardi
(2004), ofrecen unas consignas para que este tipo de actividades puedan ser 1o mas

exitosas posibles:

- Compromiso docente: Para llevar a cabo la actividad, un clima de dialogo,

coordinacion, cooperacion, etc.

- Vivencias préacticas: Que ayuden al alumno a reflexionar y valorar de forma que

pueda decidir y resolver conflictos de forma auténoma.

- La cooperacién y la competicion consiguen las mismas metas utilizando el respeto

y la libertad.

- Las intervenciones docentes deben ir enfocadas de forma que trabajen esos valores

que la educacion Fisica En el Medio Natural ofrece.

- Provocan situaciones que necesitan de dialogo y decisiones en consenso, esto

provoca la union de los participantes y la cooperacion para resolver el conflicto.

14
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Gracias a una buena gestion por parte del docente y a una unidad didactica exitosa,
se pueden interiorizar diversos valores como la socializacion, amistad, la autoestima, la
confianza, la responsabilidad, el respeto y valoracion, la cooperacion y la creatividad
segun Santiuste y Villalobos (1999). Pero para hablar de una educacién en valores,
también se necesita el didlogo, el compromiso del docente, respeto al medio y un
proceso reflexivo y critico después de la practica, como afirma Pérez- Brunicardi
(2004).

3.5. Tratamiento de la transversalidad en las actividades en el medio natural

Si se habla del tratamiento de la transversalidad en las AFMN, Arufe et al. (2012) o
Granero y Baena (2007) muestran una serie de elementos transversales que desarrollan
las AFMN::

- Educacion moral y civica en las cuales se promueve el respeto, la comunicacion,

relaciones sociales y la convivencia.

- La educacién para la Paz con la que se buscan valores de solidaridad, respeto,
tolerancia, dialogo, participacion social y valora el conflicto como una oportunidad

positiva.
- Educacion para la igualdad de oportunidades de ambos sexos.
- Educacion para la salud, la higiene y el ocio.

- Educacion ambiental se quiere conseguir que el alumno conozca, cuide y valore el
medio natural. Como cita Freire (2011), para que esto sea posible, el nifio debe estar en

contacto con la naturaleza, y no basta con impartirlo en el aula.

Anglada (2004) explica que el deterioro y problemas del medio ambiente estan
aumentando, es por ello, que la educacion ambiental sea fundamental para la

conservacion de las zonas,
3.6. El contenido de la trepa-escalada en las clases de educacién fisica
La trepa es una habilidad motriz bésica clasificada como un desplazamiento activo,

vertical y no habitual (Batalla, 2000) llevada a cabo gracias a miembros superiores e
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inferiores. Comparte origen con el ser humano, ya que, siguiendo las teorias
evolucionistas, el geénesis de los hominidos partia en un principio de la vida en los
arboles, donde accedian trepando. Es por ello que, la trepa, a pesar de no ser habitual en
nuestros dias, si fue parte protagonista de la vida diaria de nuestros antepasados, quienes

la utilizaban como un método de supervivencia esencial.

En primer lugar, se debe diferenciar los conceptos de trepa y escalada. Trepar
permite progresar con pies y manos por superficies verticales, mientras que escalar haria
referencia a una AFMN basada en la trepa y que, por el riesgo que conlleva, debe hacer
uso de determinadas técnicas de aseguramiento (Aguado, 1994). Esta actividad
deportiva y de progresién vertical ha de contar con unos materiales particulares de los

que hay que conocer su uso adecuado.

La escalada como AFMN cuenta con una gran variedad de modalidades, entre ellas
esta la escalada deportiva, el bloque o bulder, el psicoblock, la alpinay la ferrata

Desde el ambito educativo y como contenido, se justifica legalmente encuadrandola
en el bloque de contenidos Bloque 3: Habilidades motrices, por presentarse como una

habilidad motriz béasica relevante para el desarrollo integral de los nifios.

Castafier y Camerino (1991) comentan las posibilidades de la trepa en relacion con el
desarrollo de capacidades fisico, perceptivo y socio-motrices, exponen la mejora
integral del cuerpo en relaciéon a fuerza prensora de las manos, flexora-extensora de
brazos y piernas, flexibilidad y composicion corporal, ademas de un trabajo en torno a
la coordinacion de movimientos de los segmentos corporales, equilibrio del cuerpo al
completo, estructuracion espacio-temporal segin el momento de exigencia motriz y
sensaciones propioceptivas y exteroceptivas en lo referente a componente perceptivo-

motrices.

Con respecto a la trepa, autores como Granero y Baena (2010) comentan que el
tratamiento de la trepa en E.F puede desarrollar el esquema corporal, ya que sefialan los
beneficios del trabajo de la trepa en relacién a la percepcion, la emancipacion, el
autoconcepto y la interaccion con los demas. Asi mismo, en el plano emocional, la

sensacion de reto que proporcionan las actividades de trepa puede suscitar en los nifios
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sentimientos desconocidos hasta el momento. La motivacion siempre es un factor que la

trepa consigue despertar con facilidad en la mayoria de los escolares.

La escalada presenta un potencial pedagégico muy interesante debido a una gran

cantidad de factores que intervienen en ella (Figura 1):

SOCIALES
Imeraccion entre alumno
Socializacion

Interrelaciones

FISICO MOTRICES
PERCTEFTIVOS ’
weren
Vissalvzag win Rewstencia
Equiibno Flexibildad

I acto Velockind
Chrganizacion espaciostemporal Coordinucion
Kelajacwn Presion intradisenl
Rospitacion Repertono gestua
Contrd postur |

COUNTTIVOSPSICOLOGICOS
Controd emociona

\utoconfianza

Resoluekin de problemas

Figura 1. Factores que intervienen en la escalada. Fuente: (Romero Ramos, 1999)

Como beneficios de la realizacion de este tipo de actividades, Beas y Blanes (2010)
defienden que hay una mejora de la autoestima, incremento de la auto seguridad,
desarrollo del autocontrol, superacion de miedos, fomento de la responsabilidad,

desarrollo de la confianza y de la convivencia de grupo.
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4. PROPUESTA DIDACTICA DE AFMN EN LA COMARCA DEL ALTO GALLEGO
4.1 Justificacion

La propuesta didactica que se ha disefiado consiste en llevar al aula el contenido de
trepa-escalada en educacion primaria, en concreto en alumnos de sexto curso y en el

colegio de Biescas.

La trepa-escalada es una actividad fisica que no se suele llevar al aula en las clases
de educacidn fisica y, como ya se ha mencionado en anteriores puntos, tiene muchas

ventajas trabajarla siempre y cuando se haga de una manera adecuada.

En la asignatura de actividades fisicas en el medio natural, perteneciente la
especialidad de educacion fisica trabajamos esta unidad de manera que adquiri
conocimientos sobre metodologia a utilizar, recursos, materiales... Aprendi que trabajar
la trepa-escalada no dependia tanto del entorno ni las caracteristicas del colegio, sino

que dependia del docente.

En este sentido, es un contenido que puede servir de enlace para trabajar diferentes
AFMN en un futuro y fomentar este tipo de deportes en la naturaleza. La escalada en
concreto seria un contenido especifico de las AFMN, ya que, aungue en algunos
momentos se pueda practicar en rocddromos de interior, su realizacion también puede

ser llevada a cabo en un entorno natural.

Mediante esta propuesta de intervencién se espera acercar al alumnado a una
actividad fisica en el medio natural, como es la escalada. Se pretende, igualmente, que
sea una actividad de iniciacion y toma de contacto de esta y motivarles a su practica en

su tiempo libre.

La trepa-escalada es una actividad que fomenta el trabajo en equipo, la cooperacion
entre los compafieros y donde la competitividad no se convierte en el Unico elemento

para aprender, ya que su Unico reto es medirse consigo mismo, su superacion.

Por ello es importante un crecimiento personal del alumno, y como a través de este

deporte sus habilidades aumentan y desarrolla una serie de aprendizajes.
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La propuesta que se ha desarrollado no se ha podido llevar a cabo en un aula de
educacion fisica debido a falta de tiempo; Sin embargo, es posible que ésta sirva de
ayuda a futuros docentes de educacion fisica, para que lleven este contenido al aula y
sean conscientes de los beneficios que esto conlleva.

4.2. Contexto del CRA Alto Gallego

El Centro Rural Agrupado Alto Gallego (CRA) esta formado por cuatro
colegios, situados en las localidades de: Biescas, Panticosa, Sallent de Gaéllego y
Tramacastilla de Tena. Actualmente el CRA esta compuesto por un total de 278
alumnos entre educacion primaria y educacion infantil. En todos ellos se ofertan
enseflanzas de 2° ciclo de Infantil y la etapa de Primaria. La sede se encuentra en
Biescas. El 2° ciclo de Educacion Infantil comprende tres cursos, de los 3 a los 6 afios.
Es de caracter voluntario y gratuito. La etapa de Educacion Primaria comprende seis

cursos y va desde los 6 a los 12 afios. Es de caracter obligatorio y gratuito

Ambas tienen un caracter global e integrador. Se adaptan a los distintos ritmos
de cada nifio y cuentan con maestros especialistas en Infantil, Primaria, Idiomas,
Educacion Fisica, Musica, Religion, Pedagogia Terapéutica, Audicion-Lenguaje y
Aragonés. Al acabar Primaria los alumnos pueden acceder a Secundaria en la Seccién

de Biescas, dependiente del IES Biello Aragdn o directamente a Sabifianigo.

Entre los aspectos que caracterizan la zona los cuales estan recogidos en el
proyecto educativo del centro en el cual se desarrolla mi propuesta (PEC), destacan los

siguientes:
- Presenta desigualdades sociales y econdémicas.

- La actividad laboral estd fundamentalmente basada en el sector terciario como

consecuencia del turismo de nieve y estival.

- Durante parte del curso la ocupacion de algunas familias esta centrada en trabajos
de hosteleria y esqui. Muchas de ellas disfrutan de sus vacaciones estivales en periodo

lectivo, normalmente en los meses de septiembre, mayo y junio.

- Al ser un Centro Rural Agrupado, parte de los alumnos utilizan el transporte

escolar, hecho que influye en el horario de entradas y salidas al centro, en los servicios que
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presta el colegio (comedor y transporte), en las salidas comunes y en la dificultad en los

desplazamientos invernales.

- Biescas y Sallent ofrecen el servicio oficial de comedor.

El CRA recibe alumnado inmigrante de manera esporadica que, generalmente,
no supone la aplicacion de actuaciones especificas propias de atencion a la diversidad.

Respecto a la climatologia, la zona tiene un clima de montafia que se caracteriza por
una fuerte oscilacion térmica tanto diaria como anual y por la abundancia de

precipitaciones, ya sean en forma de lluvia o de nieve.

La nieve, el hielo y el frio son factores que condicionan notablemente la actividad diaria
del centro en invierno y que dificulta el necesario desplazamiento de los maestros y

alumnos hacia las escuelas.
4.2.1. Contexto del centro educativo de la localidad Biescas

El centro educativo es el colegio que cuenta con méas alumnos de todo el CRA,
puesto que hay en la actualidad; 141 alumnos en el mismo. Esto es debido en parte a
que es un pueblo mas grande que los demés y también a que es el colegio al que van los
transportados de otros municipios cercanos. En total hay 42 alumnos en el colegio de

Biescas que son transportados de municipios proximos.

La escuela de Biescas acoge a las siguientes localidades: Aso, Yosa y Betés de
sobremonte, Biescas, Bubal, Escarrilla, Escuer, Espierre, Gavin, Hoz de Jaca, Olivan, Or6s
alto y Ords bajo, Piedrafita, Saqués y Yésero. Los alumnos de estos pueblos son

transportados todos los dias desde su municipio hasta el colegio.

En el &rea de educacion fisica, se emplean diversas instalaciones deportivas que tiene la
localidad como el polideportivo cubierto, el campo de fatbol, las pistas de tenis, la pista
de fronton, el rocdromo, la sala de musculacion y la piscina exterior adulta e infantil.

Todas estas instalaciones se encuentran en el mismo complejo deportivo.

Normalmente, las clases de educacion fisica se realizan en dicho complejo deportivo
el cual se encuentra a cinco minutos andando desde el colegio con lo cual las sesiones se

ven reducidas en el tiempo ya que hay que contar con los cinco minutos de ir y otros
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cinco minutos de volver. En el pabelldn, el colegio tiene un cuarto dénde se guarda el
material de las clases de educacion fisica. Este cuarto tiene una gran variedad de

materiales y recursos.

La localidad de Biescas cuenta con un rico medio natural, en el cual se realiza una
gran variedad de actividades en el medio natural con los alumnos del colegio como rutas
en BTT, senderismo, etc. Es una zona en la cual podemos encontrar senderos llanos,
senderos con pendientes pronunciadas y largas, recorridos circulares, bosques, vias
verdes, rios, etc. Todo ello permite realizar actividades en el medio natural en diversos

lugares dependiendo de las caracteristicas de cada clase.
4.2.2. Caracteristicas del alumnado de sexto curso.

Se ha elegido trabajar esta propuesta didactica en los alumnos de sexto curso debido
a que la trepa es un contenido del bloque 4: Acciones motrices en el medio natural.
Segun comentan Palacios, J. Marchesi, A. Coll, C (1999), las grandes diferencias y
caracteristicas a la edad de 11 y 12 afios se presentan a nivel afectivo y social, desarrollo

moral, desarrollo motor y desarrollo cognitivo.

- A nivel afectivo y social: Van abandonando la infancia y van entrando en la
preadolescencia. Normalmente, los grupos comienzan a ser mixtos, a diferencia

de alumnos de otras edades.

- A nivel de desarrollo moral: Entienden las normas morales de una forma mas
reflexiva y consciente y elaboran criterios propios para regir su comportamiento.

Su autoestima se va formando mediante la interaccion con el grupo.

- A nivel de desarrollo motor: Son capaces de llevar a cabo actividades mas
sistematicas y precisas, obteniendo asi un mayor rendimiento de su potencial
psicomotor. Toman conciencia de las articulaciones y su movilidad, son capaces
de realizar acciones mas complejas de forma coordinada. Conforme a la
orientacion espacial, les permite situarse respecto a terceros, relacionar objetos
entre si, hacer representaciones graficas del espacio y sus trayectorias, anticipar

movimientos. ..
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- A nivel de desarrollo cognitivo: Comienzan la transicion hacia la logica formal
debido al amplio desarrollo de la capacidad de sintesis y abstraccion que le
permitira apreciar y diferenciar caracteristicas de los objetos y fendmenos.
También, el pensamiento es mas sistematico, ordenado y mas flexible. Son
capaces, por tanto, de generalizar los aprendizajes adquiridos y relacionados con

situaciones ajenas a su realidad.

En definitiva, por todas estés caracteristicas, es una buena edad para poder trabajar la
trepa-escalada ya que es un contenido complejo tanto de ensefiar como de aprender y se

requiere una destreza motora y cognitiva que no se tiene en segun qué edades.
4.3. Propuesta de intervencion

Para llevar a cabo la propuesta didactica que se desarrollara méas adelante, deberemos
analizar en un primer momento el clima del aula de la clase en la que vamos a realizar
dicha propuesta. Para ello se puede hacer uso de herramientas de recogida de
informacion como, en este caso, se hard uso de un cuestionario inicial (Plan de trabajo
para la mejora de la Planificacion e Intervencion docente en competencias basicas)
(Anexo 1), de esta manera conoceremos las relaciones interpersonales en el aula,
rechazos, casos de aislamiento, los lideres, experiencias previas con la trepa-escalada,

conocimientos sobre el tema, etc.

Una vez tengamos informacion sobre el tipo de clima clima que tiene el aula en el
gue vamos a trabajar, se llevara a cabo la propuesta que trabaja el contenido de trepa-
escalada desde una dptica colaborativa ya que uno de los objetivos de esta es mejorar
las relaciones interpersonales entre los alumnos y esto se logra gracias al continuo

contacto que hay entre ellos, el hecho de compartir material, objetivos, etc.

Durante el desarrollo la propuesta didactica, a parte de explicar en que consisten las
actividades a realizar, objetivos, etc., también se mostraran los diversos sectores

implicados en ella los cuales forman el esqueleto de esta propuesta didactica.

A la hora de finalizar la propuesta, se realizard un segundo estudio a través otro
cuestionario final (Plan de trabajo para la mejora de la Planificacion e Intervencién
docente en competencias basicas) (anexo 2), de esta manera comprobaremos si ha

habido un cambio en el clima de clase, en las relaciones interpersonales, de vision sobre
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le trepa-escalada, etc. De esta manera de extraerdn una serie de conclusiones y
reflexiones para asi poder concretar el grado en que se han conseguido los objetivos

propuestos.
4.3.1. Objetivos

Los objetivos que se pretenden alcanzar con esta propuesta didactica no son formar a
los alumnos en el &mbito deportivo de la escalada, los objetivos van orientados a
inculcar el habito saludable de la practica de la trepa-escalada mediante las clases de
Educacion Fisica. Otro de los objetivos que se persiguen es el de conocer sus propios
limites, tanto fisicos como psiquicos ya que de estos depende la posibilidad de
actuacion. La trepa-escalada busca la autosuperacion y para conseguirla se debe conocer

previamente dichos limites.

Gracias a esta propuesta el alumnado podra mejorar la autoimagen y la
autoconfianza, se podra desarrollar la responsabilidad de sus actos, podran ser capaces
de tomar decisiones de manera autbnoma, se desarrollara el espiritu de colaboracion, se
mejorara el equilibrio corporal, estatico y dindmico en situaciones de desplazamiento
horizontal o vertical y por ultimo se mejoraran las capacidades motrices relacionadas

con la trepa.

Otro objetivo que se persigue es eliminar o reducir miedos y limitaciones
psicoldgicas que puedan poseer los alumnos, mediante la familiarizacion con el material
y el conocimiento de su finalidad. Esto se verad respaldado con la realizacion de
actividades que sean asequibles a todos los niveles que haya en el aula para favorecer el

éxito a todo el alumnado.

También, se quiere fomentar las actividades en el medio natural, en este caso la
trepa-escalada, que es una actividad poco usual en las clases de educacion fisica. Otro
objetivo que se busca es el de mejorar las relaciones interpersonales de los alumnos y el

clima de clase.

En este sentido, con la presente propuesta se quiere lograr que los docentes se
informen sobre los beneficios que aporta trabajar la trepa-escalada en los nifios para que
se interesen en este contenido y lo trabajen en sus aulas. Con esta propuesta que se

aplica en el contexto del colegio de Biescas, el objetivo es darle una copia al colegio
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para que futuros docentes de educacion fisica del colegio la puedan ver, coger ideas o

simplemente hacer uso de ella.

4.3.2. Metodologia

Durante la propuesta se empleardn diversas metodologias para favorecer la
consecucion de los objetivos. Siempre que sea posible se hard uso de una modelo de
ensefianza individualizado, teniendo en cuenta las necesidades educativas de casa uno

de los alumnos y sus diferentes ritmos de aprendizaje.

Esta metodologia estara basada en el descubrimiento con el fin de que cada alumno
sea el responsable de su propio proceso de ensefianza-aprendizaje y que sea consciente
de su progresion dentro del mismo. Asi, se dard& mucha importancia a la
experimentacion libre, siempre con un control de riesgo poniendo especial énfasis en la
seguridad activa y pasiva, en diferentes actividades, mediante la cual se conseguira la
implicacion de cada alumno en las diferentes sesiones y supondra, en la mayoria de los

casos, un desarrollo clave y progresivo de su autonomia.

La metodologia tendra un marcado caracter cooperativo, ya que la mayoria de las
actividades propuestas para su desarrollo se realizaran por grupos, donde seran
necesarios la ayuda y el apoyo de los compafieros para conseguir el objetivo que en

cada una de ellas se determinara.

Como comenta Martinez Alvarez (1993), se entiende que la forma de agrupar en EF
puede influir notablemente en la discriminacion del aula. Es por este motivo por lo que
en determinadas tareas de ensefianza-aprendizaje se cuidaran los agrupamientos por su
enorme potencial educativo y por la posibilidad de reflexionar en torno a ellos con los
alumnos. A través de la informacion recabada sobre el clima de aula con el sociograma,
fundamentalmente, se realizaran diferentes agrupamientos con el objetivo de promover

la interaccidn entre determinados alumnos e invitarles a que colaboren entre si.

La propuesta opta por una estrategia metodolégica que permita la maxima
implicacion de los nifios en todos los niveles, para ello, como ya se ha mencionado con

anterioridad, el primer contacto se realizard mediante la libre exploracion, pudiendo
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acudir ante cualquier tipo de estructura con la Unica orientacion de respetar las normas
generales de las sesiones. Paulatinamente el docente ird reconduciendo la actividad,
formulando situaciones reales en consonancia con las posibilidades del alumno.
Conforme al disefio de las tareas, se debe lograr el disefio de tareas que promuevan el
reto. Con este disefio de trabajo favoreceremos el desarrollo de la autonomia del
alumno, cede al nifio la completa gestion de su seguridad, que tan importante es para

realizar actividades en el medio natural.
4.3.3. Sectores implicados

Una vez descritos y expuestos los objetivos de la propuesta didactica y la

metodologia a utilizar. Se explicara de manera detallada en que consiste esta propuesta.

Para esta que esta propuesta se pueda llevar a cabo de manera eficiente, se deben
implicar una serie de sectores, estos seran: El alumnado, las familias, el profesorado y

los centros de interés.

- El alumnado, como ya se ha mencionado antes, sera un alumnado de la clase de
sexto de primaria (12 afios). Es importante ser conocedor del clima de trabajo que tiene
el aula y por ello en la primera sesion tendran que rellenar un cuestionario para facilitar
informacion al profesor. También, deben ser conscientes de sus limitaciones ya que se
trabajara con aprendizaje por descubrimiento por lo cual si no conocen sus limitaciones
es posible que se propongan retos inalcanzables o, por el contrario, demasiado
asequibles. Se les pedird maximo esfuerzo y una actitud buena durante toda la propuesta
puesto que es una actividad muy motivadora y esto puede perjudicar la actitud. Al
finalizar la propuesta se les volvera a pasar la encuesta que realizaron al principio, para

ver si contrastando las respuestas se ha tenido éxito o no.

- Conforme a las familias, es necesario hacerlas conocedoras de qué se va a trabajar,
materiales que tienen que traer de casa, ropa adecuada... Ademas, se les dara un
cuestionario “ad hoc” a realizar totalmente andénimo con el fin de comprobar si en su
etapa de la escolaridad o en su ocio activo han realizado trepa-escalada, qué opinan del
trabajo de este contenido en el colegio, qué puede aportarles a sus hijos, etc. También se
les dard la opcion a los que puedan y quieran de acompafiarnos en segin que

actividades, que se explicaran mas adelante.
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- Con respecto al profesorado, es de gran importancia que este contenido se trabaje
de manera transversal con alguna asignatura en la cual el docente esté interesado, de
esta manera se podran ayudar los docentes entre si en las actividades fuera del contorno
escolar, si no es posible trabajar de manera transversal, el docente de educacion fisica
podré colaborar con padres y madres de los alumnos siempre con una reunion previa
para determinar roles, formas de actuacion, material e instalaciones a utilizar y aspectos

metodoldgicos comunes.

- El altimo de los sectores implicados en esta propuesta son los centros de interés,
para la realizacion de dicha propuesta nos podremos ayudar de servicios comarcales,
actividades comarcales, empresas de actividades en el medio natural, charlas, etc,.
Siempre y cuando tengan algo que ver con lo que se quiere trabajar en dicha propuesta,
es decir, con actividades en el medio natural y mas en concreto con la trepa-escalada.
En el contexto del colegio de Biescas gracias a los servicios comarcales del alto gallego,
se podra asistir de manera gratuita al rocédromo de Panticosa, para ello se nos
proporcionara medio de transporte para poder ir de Biescas a Panticosa. La comarca nos
podra dejar siempre que sea posible, una gran diversidad de materiales y recursos que se

nombraran en puntos siguientes.

Conforme a actividades que realiza la comarca, se intentara realizar esta propuesta en
los meses de mayo-junio con el objetivo de que coincida con las jornadas de montafia
que se realizan todos los afios en el ayuntamiento de Biescas (Ayuntamiento de Biescas,
jornadas de montafia). En estas jornadas podemos hacer coincidir el horario de las clases
de educacion fisica para poder ir con la clase a ver los diversos cortometrajes que se
muestran en estas jornadas, los cuales tratan de como aprovechar el medio natural para

la realizacion de deporte, medidas de prevencion, y diversas charlas de expertos.

Se puede asistir a una gran variedad de charlas, las jornadas de montafia en Biescas
nos puede proporcionar expertos que nos hablen del deporte en el medio natural, sus
experiencias, consejos, etc., también la comarca y el ayuntamiento pueden facilitarnos
charlas de la guardia civil, cruz roja, etc., con el objetivo de concienciar al alumnado de
los peligros que tiene la realizacidén de estos deportes y de las medidas que hay que
tomar en una situacion de peligro. Con ayuda de la comarca se puede facilitar una charla
de la guardia civil de montafia la cual nos puede explicar en que consiste su trabajo,

principales riesgos que hay en el medio natural, consejos, etc.,
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La sede de la guardia civil de montafia se encuentra en Panticosa, siempre se han
ofrecido para trabajar con el CRA dando charlas, alguna préactica, etc. En nuestra
comarca, tenemos un sinfin de personas que nos pueden dar alguna charla informativa

como bomberos, médicos, deportistas, etc.,

Una charla de gran interés nos la puede ofrecer Ursicinio Abajo Martinez, este
hombre es el maximo representante de la tercera generacion de escaladores aragoneses,
ya ha realizado charlas para el colegio ya que es vecino de Sallent y abuelo de
exalumnos del CRA. Gracias a esta charla podemos aprender como era el deporte de la
escalada en los afios 60, suele traer material que el usaba entonces, lo cual puede servir

de gran interés a la hora de compararlo con el material que disponemos hoy en dia.

En relacion en contar en esta propuesta con alguna empresa privada, en Biescas hay
una actividad llevada por una empresa privada que es de gran interés para trabajar con
alumnos la trepa-escalada. Se trata del arborismo, el arborismo es la actividad
consistente en deslizarse en tirolinas, trepar por cuerdas o subir por redes que estan
colgadas en los arboles. Precisamente en Biescas contamos con una empresa llamada
Biescas Aventura la cual tiene un parque de arborismo a escasos 10 minutos andando
desde el colegio. Es una actividad ideal para trabajar la trepa-escalada antes de pasar a
trepar en pared. Otra empresa de la cual nos podemos ayudar en esta propuesta en la
empresa llamada Gorgol. Esta ofrece una gran cantidad de actividades guiadas en el
medio natural donde se puede utilizar para realizar actividades con cierto grado de
peligro y que no contemos con el personal y material minimo necesario. Por ejemplo,
para realizar una via ferrata con los alumnos necesitaremos guias que nos expliquen
como se tiene que realizar dicha actividad, que nos aseguren, etc., también tienen una
seccién de alquiler de material el cual nos puede servir de ayuda si la comarca no nos

puede proporcionar el material que necesitamos para dicha actividad.

Para poder financiar estas actividades y el transporte con el fin de que las familias
paguen lo minimo posible, se le mostrara el proyecto a la comarca y si le da el visto
bueno nos podra financiar algo de dichas actividades. Si no es asi, al realizar estas
actividades en la localidad de Biescas, el ayuntamiento nos ofrecera algin descuento.
También se puede cofinanciar a través del departamento de Educacion Fisica o del
AMPA del centro.
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4.3.4. Actividades

Como ya se ha mencionado con anterioridad, si se quiere aprovechar al maximo, hay
que llevarla a cabo en la tercera evaluacion, debido en principio al clima que hace en
esas fechas ya que se realizan diversas actividades en el aire libre y medio natural y por
lo tanto dependera bastante del tiempo que haga. También es importante realizar la
propuesta en estas fechas para, como ya se ha dicha antes, hacerla coincidir con las

jornadas de montafia que realiza el ayuntamiento de Biescas.

Las primeras actividades y sesiones son de iniciacion, en estas realizaran los alumnos
el cuestionario ya mencionado y en las sesiones venideras se irdn trabajando situaciones
creadas por el docente en el pabellon en las cuales tengan que hacer uso de todo el
cuerpo, es decir, crear circuitos dentro el pabellon en los cuales, por ejemplo, no se
pueda tocar el suelo. Asi cada alumno por su cuenta debera buscar la solucion que mejor
vea para superar el reto. Se realizaran diversos circuitos, juegos, etc., durante las dos
primeras sesiones con el objetivo de que tengan una primera toma de contacto con el

contenido de trepa.

De manera progresiva en las siguientes sesiones, el docente con el material y
recursos que tenga, lo cuales se describiran mas adelante, montara distintas postas en las
cuales se trabaje la trepa. En estas sesiones se trabajard por grupos ya que uno de los
integrantes realizara el reto que se proponga en la posta y la demas integrante tienen
servir de ayuda. Estos grupos los hara el profesor segun el vea conveniente ayudandose

de la informacion obtenida del cuestionario principal.

Una vez estén iniciados en la trepa, las siguientes sesiones constaran de charlas y
cortometrajes que nos ofrezca la semana de la montafia en Biescas, en las cuales
aprenderemos sobre la importancia de la trepa-escalada, sus peligros, como resolver los
problemas que se pueden encontrar en una situacion dificil... Es interesante contar con
una persona muy experimentada en la escalada como es el caso de Ursicinio Abajo
Martinez con el que podemos aprender mucho sobre técnica y material. En estas
sesiones mostraremos, si es posible fisicamente el material fundamental de la escalada,

si no es posible llevarlo fisicos de mostraran de manera digital.
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Los alumnos ya estan iniciados en la trepa gracias a las sesiones anteriores y también
conocen el material. Es un buen momento para realizar la actividad del arborismo. Esto
nos llevara dos sesiones, las cuales deben ser seguidas. Durante la préctica los alumnos
irdn subiendo de nivel de manera progresiva. Comenzaran una vez dadas las pautas por
el personal del parque, por el circuito mas sencillo. Cuando se van superando los
circuitos si se ven con posibilidades de ir al siguiente nivel, iran. Si no se ven con
confianza pueden quedarse en el mismo circuito ganado dicha confianza. Con esta
sesion se quiere llevar a cabo situaciones de trepa-escalada en el medio natural y cada
alumno debe ser consciente de sus limitaciones ya que se trabajard con el aprendizaje
por descubrimiento. En estas sesiones podemos contar con la ayuda de padres y madres

para tener controlado en todo momento a todos los alumnos.

En las dltimas sesiones se trabajara la iniciacion a la escalada, para ello contaremos
con la ayuda de dos guias de la empresa Gorgol. En la zona deportiva de Biescas, donde
se realizan las clases de educacion fisica, hay un pequefio rocoédromo que cuenta con
tres vias con un nivel bastante sencillo debido a la cantidad de presas que tiene y su
considerable tamafio. El docente y los guias equiparan las tres vias y la sesion constara
de que los alumnos prueben a subir cada una de las vias. Es posible que no lleguen al
final, si es asi se les bajara ya que estaran asegurados en todo momento por los guias o

por el docente.

Como sesion final, con ayuda de los mimos guias y de los padres y madres que
quieran acompafarnos, realizaremos la via ferrata de Santa Elena. Para ello tendremos
que lograr un medio de transporte ya que esta via se encuentra a 3 kilometros de
Biescas. Antes de ir recibiremos la informacion necesaria para la realizacion de dicha
actividad por parte de los guias. Una vez los alumnos conozcan el funcionamiento de la
actividad, dividiremos el grupo en funcion de los adultos que estén, si hay dos guias, el
profesor y algun padre con experiencia previa en vias ferrata los dividiremos para
dinamizar la actividad. Cuantos mas adultos haya mejor, asi los grupos seran mas
reducidos y la actividad transcurrira mejor. En cada grupo debera ir un adulto delante y
otro detrds. La via cuenta con siete largos, en cada inicio de via hay un sendero por el
cual se abandona la via por lo tanto se podran usar estos senderos en el caso de que
algun alumno sufra algun ataque de nervios y no pueda realizar la actividad. La via

ferrata de Santa Elena tiene un nivel de k1 lo que significa que es el nivel mas sencillo
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de todos los que hay por lo que con lo que hemos trabajado en las sesiones anteriores no
debe haber ningun problema.

Respecto a materiales y recursos, en las primeras sesiones en las cuales se trabajara
dentro del pabelldn, se utilizardn materiales propios de las clases de educacién fisica
como lo son colchonetas, plintos, bancos suecos, espalderas, bloques de goma espuma,
neumaticos, barras de equilibrio, etc. Con estos materiales, para las sesiones de las
postas podemos crear jaulas, aprovechando las esquinas del pabellén y con alguna
espaldera. Siempre que haya una altura considerable en la cual la caida puede hacer
dafio, se pondran colchonetas. Otra posta puede ser un laberinto el cual esté formado por
bancos suecos colchonetas... Con el fin de trabajar el equilibro, como variante, se puede
realizar por parejas en las cuales uno de ellos ira con los ojos vendados y el otro
comparfiero le indicara. Un recurso muy util son las espalderas, en estas se puede
plantear un recorrido en forma de ocho con diferentes obstaculos o cruzandonos con los
propios compafieros. Por ltimo, se podran crear planos inclinados que son estructuras
con diferentes niveles de inclinacion que pueden estar compuestos por bancos suecos,

colchonetas, planos de presas, planos de cuerdas, planos de escalera, etc.,

Con respecto al material especializado de la escalada, se les mostraran los arneses y
como ponérselos, el casco que es de uso obligatorio, el grigri y su funcionamiento,
como utilizar una cuerda y como guardarla, las cintas y para que sirven, mosquetones,
etc., durante las sesiones que se utilice este material se hara hincapié en como utilizarlo,
para que... Este material nos lo puede dejar la comarca o la empresa contratada para

realizar estas actividades.
4.3.5. Atencion a la diversidad

Para el desarrollo de esta propuesta se ha tenido en cuenta fundamentalmente la Orden
ECD/1005/2018, de 7 de junio, por la que se regulan las actuaciones de intervencién
educativa inclusiva que esta recogida en el Plan de Atencion a la Diversidad del centro en el

cual se desarrolla mi propuesta (PAD).

Teniendo en cuenta que la diversidad es un hecho natural del ser humano se va a basar la
propuesta en una  perspectiva inclusiva capaz de  ofrecerigualdad de

oportunidades independientemente de las condiciones y circunstancias del alumnado.
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Al tratarse de una actividad fisica se supone que este principio seré dificil de conseguir
sobre todo con el alumnado ACNEE que presente necesidad especifica de apoyo educativo

por presentar necesidades educativas especiales en alguna de estas circunstancias:

Discapacidad auditiva, visual, fisica motora u orgénica e intelectual.

- Pluridiscapacidad.

- Trastorno grave de conducta.
- Trastorno del espectro autista.
- Trastorno mental.

Retraso global del desarrollo.

Por otro lado, se tendra especial atencion con el alumnado, si lo hay, con necesidad

especifica de apoyo educativo por TDAH.
- Trastorno por déficit de atencidn / hiperactividad.

También podria darse la circunstancia de que hubiese algun alumno con necesidad
especifica de apoyo educativo por incorporacion tardia al sistema educativo. En este caso

podria no entender mis indicaciones.

Por ultimo, se podria tener algin alumno con necesidad especifica de apoyo educativo por

condiciones personales o de historia escolar.
-Condiciones de salud: Fisica y emocional.

-Alumnado deportista adscrito a programas de tecnificacion deportiva o alto

rendimiento autorizados por el gobierno de Aragon.

La primera actuacion debe ir dirigida a la identificacion de posibles dificultades en el
alumnado. A partir de esta identificacién se podra concretar la respuesta lo mas correcta

posible.
Las premisas fundamentales de toda la actuacién partiran siempre de:

- Trabajo coordinado entre todos los profesionales del centro.
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- El agrupamiento heterogéneo del alumnado de tal manera que las caracteristicas de
cada uno sean enriquecedoras para todo el grupo.

- Un nivel basico comln y satisfaciendo las necesidades de todos a traves de un trato
diferenciado.

- Intentar que todos alcancen el maximo desarrollo competencial en funcion de sus

capacidades, habilidades, actitudes y destrezas.
- Buscar las estrategias adecuadas.
- Planificar, seguir y revisar constantemente todas las medidas adoptadas.

- Conocer directamente a todos los alumnos para poder ajustar adecuadamente la

respuesta educativa a sus necesidades.

Una vez conocida toda la diversidad del alumnado con el que se va a trabajar se debe tener
a disposicion todos los medios con que cuenta el centro, recursos humanos y materiales, para

proporcionar una respuesta adecuada.

Para ello, lo primero que se hara sera ensefiar la propuesta al departamento de EF, es decir,
a todos los comparieros especialistas del centro. Posteriormente se hablard con el equipo
directivo puesto que la propuesta puede entrafiar cierto riesgo fisico para el alumnado. Se
debe buscar todos los recursos humanos posibles, que como minimo seran, dependiendo de

cada acneae, los siguientes:
- Especialista de EF
- Tutor/a que acompafie como requerimiento fundamental
- ATEE (auxiliar técnico de educacion especial si lo hay para el acheae)
- Algun miembro del equipo directivo, si se cree conveniente.
- Pedir la colaboracion al AMyPA
- Pedir la colaboracion de algln experto en la materia.

Dependiendo de cada acneae se actuara de la siguiente manera:
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- Discapacidad auditiva, puede tener afectado el equilibrio
- Discapacidad visual, persona que le guie e infunda confianza

- Discapacidad fisica motora, Pluridiscapacidad o retraso global del desarrollo,
habria que estudiar el caso. En caso de no poder hacer la actividad, puede ayudarnos

en otros muchos aspectos fundamentales. Controlar tiempo...
- Trastorno grave de conducta, siempre un adulto que le guie.
- Trastorno de espectro autista, ATEE e infundir confianza.
- Trastorno mental y TDH, siempre un adulto que le guie.

- Incorporacion tardia al sistema educativo, asegurarse de que ha entendido las

indicaciones.
4.4. Evaluacion

La evaluacion de esta propuesta tiene como fin comprobar si se han conseguido los
objetivos que se han planteado anteriormente. De esta manera se podra comprobar si la
propuesta a tenido éxito o no y si no lo ha tenido, hay que encontrar el problema que
puede que se encuentre en el alumnado, pero también en el docente 0 en la propia

propuesta.

Para la evaluacién es muy importante la toma de contacto con la actividad en las
primeras sesiones ya que en ese momento el profesor observara las capacidades y
dificultades del grupo, con la informacion conseguida por dicha observacién mas la

recogida en el cuestionario inicial, dependera el desarrollo de las siguientes actividades.

En la propuesta se realizaran tres tipos de evaluaciones: Evaluacion diagnoéstica
inicial, evaluacion formativa y evaluacion sumativa. La primera se llevara a cabo en las
primeras sesiones en las cuales se observaran las conductas iniciales del alumnado, se
situaran los niveles de aprendizaje. Para esta primera evaluacion se utilizard una ficha
de observacion como instrumento de evaluacion (Anexo 3). Durante las siguientes
sesiones, se hara uso de una evaluacién formativa ya que en estas sesiones se proponen

situaciones de aprendizaje que permiten solucionar problemas relacionados con los
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distintos niveles de comportamiento observados en la evaluacion inicial. Para evaluar
estas sesiones, se hard uso de un cuaderno de trepa (Anexo 4) como instrumento de
evaluacion, el cual seré rellenado por grupos. En las ultimas sesiones la evaluacién sera
sumativa, por lo tanto, se constatardn las transformaciones realizadas a lo largo del
proceso, se valoraran los progresos del alumnado. Para evaluar esto, el docente se podra
ayudar de una rubrica (Anexo 5) como instrumento de evaluacion, el cual se rellenaré a

través de la observacion del docente.

Con respecto a la ponderacion de los tres elementos de evaluacion, la ficha de
observacién que evalta la evaluacion diagndstica inicial conllevara el 20% de la nota.
La evaluacion formativa que se evaluara por medio del cuaderno de trepa sera el 35%
de la nota de este contenido. Por ultimo, la rdbrica que evalta la evaluacion sumativa
tendra el 45% de la nota final. Estas ponderaciones estan basadas segun la consecucion
de los objetivos de la propuesta, por lo tanto, la rubrica final tiene méas peso que las
otras dos ya que se evallan los objetivos iniciales en mayor medida que las

evaluaciones anteriores.
5. CONCLUSIONES

Con este proyecto, se ha expuesto la importancia, beneficios, problemas, etc., que
tiene la realizacion de actividades en el medio natural en las clases de educacion fisica.
El proyecto, como ya se ha mencionado en puntos anteriores, no se ha podido llevar a
cabo debido a falta de tiempo. Personalmente, creo que es una propuesta muy
interesante ya que la trepa-escalada no es un contenido que se suele trabajar en la
educacion primaria y que, sin embargo, aporta una gran cantidad de beneficios

educativos a el alumnado, como ya se ha expuesto en el marco teorico.

La propuesta realizada tiene un gran cardcter motivador ya que se realizan
actividades en el medio natural, lo cual es motivante y, sobre todo, se hacen actividades
que lo méas probable es que sean nuevas para el alumnado, es el caso del arborismo o las

vias ferrata.

La trepa-escalada, segun Parra (2008) no se suele trabajar en las clases de E.F
principalmente por miedo del docente, por cuestiones administrativas, organizativas,

etc., con esta propuesta didactica se ha querido intentar que el docente se de cuenta de
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que se puede llevar a cabo la trepa-escalada indistintamente del material que se
disponga, recursos de todo tipo... O simplemente que sea conocedor de la gran cantidad
de beneficios que puede obtener el alumnado o el mismo docente realizando actividades

en el medio natural.

La propuesta didactica disefiada en este proyecto esta disefiada para llevar a cabo en
el colegio de Biescas. El objetivo es que algun futuro docente de E.F del colegio la

pueda llevar a cabo y asi comprobar si cumple con los objetivos propuestos.

Para terminar con este proyecto, me gustaria terminar con una cita de Gary Snyder,

la cual dice: “La naturaleza no es un lugar para visitar. ES nuestra casa.”
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7. ANEXOS.

1. Cuestionario Convivencia en el Aula (“Antes”)

Contesta sinceramente, sin pensarlo mucho; se trata de poner lo que dirias en una conversacion de amigos.

1. Contesta a las siguientes cuestiones:
Cuestion Si | No Justifica la respuesta

i Crees que el grupo esta satisfecho con su
funcionamiento?

i Hay enfrentamientos enfre vosotros en clase?

¢ Tenéis una comunicacion sincera y amistosa entre
comparieros?
ZEl ambiente en la clase favorece vuestro trabajo y
aprendizaje?

2. Mi grupo - clase se caracteriza por ser mas bien...

(Elige un adjetivo de cada par) Eleccion

Agradable / Desagradable
Individualista /| Cooperador
Responsable / Poco responsable
Atento / Distraido

Alegre [ Triste

Pacifico / Conflictivo

Muy trabajador / Poco trabajador.
Participativo / Pasivo.

3. Da tu valoracion (entre 0 y 10) sobre la convivencia del grupo. Valoracién (0-10)

Falta una mayor cooperacion entre nosotros (0)

Todos solemos colaborar (10)

Mo hay suficiente respeto entre nosotros (0)
Respetamos mucho a los demas (10)

Con frecuencia hay peleas y conflictos (0)

Los conflictos son minimos (10)

Los malos modos son frecuentes en nuestra relacion (0)
Son mas frecuentes la cortesia y la amabilidad (10)

4. Valora tu forma de ser con una puntuacion entre 0 y 10 Valoracién (0-10)

Yo. en esta clase, me relaciono bien con todos.

Me siento apreciado por los compafieros.

Me siento apoyado en mi trabajo por los comparieros

Puedo trabajar a gusto.

Me preocupo por respetar las normas de convivencia

Soy responsable en mi trabajo

Me preocupo porque el grupo vaya bien y la clase funcione y esté ordenada.
Ayudo a los demas en sus dificultades y superacion de sus defectos.

Me esfuerzo en cooperar con el grupo.

3. Contesta brevemente:
Me gustaria que en clase fuéramos mas... Y evitaramos ser tan...
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2. Cuestionario Convivencia en el Aula (“Después”)

Contesta sinceramente, sin pensarlo mucho; se trata de poner lo que dirias en una conversacion de amigos.

1. Contesta a las siguientes cuestiones:
Cuestion Si | No Justifica la respuesta

;Crees que el grupo esta satisfecho con su
funcionamiento?

;Hay enfrentamientos entre vosotros en clase?

¢ Tenéis una comunicacion sincera y amistosa entre
comparieros?
i El ambiente en la clase favorece vuestro trabajo y
aprendizaje?

2. Mi grupo - clase se caracteriza por ser mas bien...

{Elige un adjetivo de cada par) Eleccion

Agradable / Desagradable
Individualista / Cooperador
Responsable / Poco responsable
Atento / Distraido

Alegre / Triste

Pacifico / Conflictive

Muy trabajador / Poco trabajador.
Participativo / Pasivo.

3. Da tu valoracion (entre 0 y 10) sobre la convivencia del grupo. Valoracién (0-10)

Falta una mayor cooperacion entre nosotros (0)

Todos solemos colaborar (10)

No hay suficiente respeto entre nosotros (0)
Respetamos mucho a los demas (10)

Con frecuencia hay peleas y conflictos (0)

Los conflictos son minimos (10)

Los malos modos son frecuentes en nuestra relacion (0)
Son mas frecuentes la cortesia y la amabilidad (10)

4. Valora tu forma de ser con una puntuacion entre 0 y 10 Valoracién (0-10)

Yo, en esta clase, me relaciono bien con todos.

Me siento apreciado por los compafrieros.

Me siento apoyado en mi trabajo por los compafieros

Puedo trabajar a gusto.

Me preocupo por respetar las normas de convivencia

Soy responsable en mi trabajo

Me preocupo porque el grupo vaya bien y la clase funcione y esté ordenada.
Ayudo a los demas en sus dificultades y superacion de sus defectos.

Me esfuerzo en cooperar con el grupo.

3. Contesta brevemente:
Me gustaria que en clase fuéramos mas... Y evitaramos ser tan...
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3. Ficha de observacion de la evaluacion inicial diagndstica.

ASPECTOS PARA EVALUAR VALORACION
Siempre A veces Rara vez
Es atento.
Es puntual

Es respetuoso con sus comparieros.

Es respetuoso con el material.

Tiene interés por las actividades.

Se esfuerza en la realizacion de las

actividades.
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4. Cuaderno de trepa de la evaluacion formativa.

PLANOS EXPLICACION FORMAS DE
INCLINADOS CONSEGUIRLO

Ascender por la | Ayudandose  con
escalera hasta | las manos.

tocar la espaldera.

] Con un cono en la
i cabeza y ayuda de

manos.

Sin  ayuda de

manos.

Ascender por la| Ayudandose de la

colchoneta hasta | cuerda.

| | { llegar a tocar la

| | Con un cono en la
espaldera.

N ™ cabeza y ayuda de

I ! manos.

Sin  ayuda de

manaos.

Ascender por la| Con ayuda de un

parte estrecha del | compafiero.

banco hasta tocar
Con ayuda de la
la espaldera.
— cuerda.
EJI&"_
/| J/ /== Con ayuda de la
f
U cuerda y un cono

en la cabeza
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EN ESPALDERAS

EXPLICACION

FORMAS DE
CONSEGUIRLO

Cruzar la espaldera
por encima de los
pafiuelos de un

mismo color.

Rojo

Verde

Naranja

L ]

L

d

Cruzar la espaldera,
ida y vuelta, tocando
los pafiuelos del
mismo color con la

mano derecha.

Rojo

Verde

Naranja

Cruzar la espaldera
tocando los pafiuelos
del mismo color con
la mano izquierda,
esquivando los
obstaculos que hay

durante el recorrido.

Rojo

Verde

Naranja
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5. Rlbrica de la evaluacion sumativa.

Rubrica evaluacion sumativa

Esta atento a

No hace caso y

No se entera de

Se entera de la

Se entera de la

las entorpece  la | las explicacion, explicacion y
explicaciones | clase. explicaciones. | pero molesta a | ayuda a sus
del profesor. los demas. comparfieros.
Se esfuerza en | No realiza la | Realiza la | Realiza la | Realiza
realizar las | actividad. actividad de | actividad y en | correctamente
actividades forma ocasiones la actividad y
planteadas. incorrecta a | molesta a los|ayuda a sus
proposito. demas. compafieros.
Ayuda a sus Entorpece a | No ayuda a sus | Ayuda, pero de | Ayuda a los
compafieros, los demas | comparieros. forma demas con
en caso de | compafieros. incorrecta. indicaciones
necesidad. correctas.
Llega a clase | Llega mas de | Llega en | Alguna vez ha | Nunca ha

puntual.

10 minutos
tarde siempre.

ocasiones unos
minutos tarde.

llegado tarde.

llegado tarde a
clase.

Es consciente | No hace la | Siempre realiza | No se atreve a | Conoce
de sus | actividad. lo mas dificil o | realizar alguna | perfectamente
limitaciones y lo mas facil sin | actividad aun | sus limitaciones
dificultades. conocer sus | sabiendo que es |y realiza las
limites. capaz. actividades que
sabe que puede.
Trata el | Golpea y | No recoge | Alguna vez | Siempre recoge
material de | cambia el | nunca el | hace mal uso | material y hace
forma material de | material. del material. uso del mismo
correcta. sitio. de manera
correcta.
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