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ANEXO 1. 

 

CONSENTIMIENTO INFOIRMADO 

 

Revisión optométrica y entrada al estudio de la eficacia de la TV (Terapia 

visual) combinada en casa y TV en sesiones presenciales. 

 

Información para los padres 

 

El propósito de esta hoja de información es proporcionar a los padres una clara 

explicación sobre la naturaleza de la revisión optométrica que se ha realizado y el 

programa de TV que se desea llevar a cabo. 

 

¿En qué consiste el estudio? 

 

En base a la revisión optométrica realizada en la UFV (Unidad de función visual) 

del Hospital Nuestra Señora de Gracia, se han obtenido algún/os valores fuera de 

los valores normales para la edad del niño. Por lo que consideramos que es 

recomendable la realización del programa de TV que hemos elaborado para que 

se puedan ejercitar las habilidades visuales y por tanto, hacer que esos valores se 

encuentren dentro de los normales. 

 

¿Cuáles son los beneficios de participar en este estudio? 

 

El programa de TV completo, que consiste en el cuadernillo de ejercicios y las 

sesiones presenciales, es una herramienta para ejercitar y mejorar las habilidades 

visuales, primero en casa y posteriormente en consulta. 

 

¿Existe algún riesgo por participar en este estudio? 

 

Tanto los ejercicios del cuadernillo realizados en casa como los llevados a cabo 

en las sesiones presenciales no implican ningún riesgo. Todos ellos son no 

invasivos y las pruebas que componen la revisión optométrica final, son técnicas 

no invasivas totalmente inofensivas, empleadas en la práctica optométrica 

habitual. 

 

¿Es obligatoria la participación? 

 

No. La participación en el presente estudio es absolutamente voluntaria. 

 

Los datos y los resultados de las pruebas serán empleados exclusivamente para la 

docencia. 

 

Le agradecemos su colaboración y estamos a su disposición para contestar 

cualquier duda o comentario que quieran realizar. (Correo electrónico de 

contacto: csierrasantamaria@gmail.com, irealtemir@gmail.com) 

 

mailto:csierrasantamaria@gmail.com
mailto:irealtemir@gmail.com
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Autorización de los padres 

 

D/Dña. ________________________, como padre/madre del alumno 

_________________________________________ le AUTORIZO a que participe en el 

presente estudio, accediendo a la realización del programa de Terapia Visual que 

se nos ha explicado de manera detallada después de haber sido evaluado a través 

de una revisión optométrica completa nuestro/a hijo/a en la Unidad de Función 

Visual del Hospital Nuestra Señora de Gracia. (Cuadernillo de ejercicios y las 

posteriores sesiones presenciales de Terapia Visual).  
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ANEXO 2. 

 

EJERCICIOS DEL CUADERNILLO 

 

1. CONVERGENCIA: 
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2. COORDINACIÓN OJO/MANO 
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3. ACOMODACIÓN, SACÁDICOS Y SEGUIMIENTOS 
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4. CONSTANCIA DE FORMA Y MEMORIA VISUAL 
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5. DISCRIMINACIÓN VISUAL, RELACIÓN VISUO-ESPACIAL 
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6. FIGURA FONDO 
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ANEXO 3. 

 

FICHA DE SEGUIMIENTO
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ANEXO 4.  

Tabla de parámentros antes y después de la TERAPIA VISUAL 

 
*AA= amplitud de acomodación, FA = flexibilidad acomodativa, PPC= punto próximo de convergencia, D= dioptrías, cm= centímetros, VL= visión lejana 

DATOS ANTES DE TERAPIA VISUAL 

Niños AA Donders (D) FA (cpm) PPC (cm) ISIHARA 
TNO 

(“) 
SACÁDICOS SEGUIMIENTOS 

  MONOCULAR BINOCULAR      

  VL VC        

 BINOCULAR OD OI OD OI OD OI OD OI      

1 10 4 4 11 9 9 8 10 5 15 17 80 5 6 

2 17 16,6 16,6 8 6 12 12 13 3 30 18 40 5 6 

3 20 20 18,18 12 12 13 13 9 3 28 18 80 6 5 

4 15 14,3 14,3 5 5 10 10 10 3 7 17 80 6 5 

5 10 7,7 9 14 14 8 8 13 10 17 18 60 5 5 

6 15 14,3 12,5 9 9 11 11 12 8 10 20 60 7 6 

7 8 7,1 7,1 5 4 12 11 12 6 11 18 60 4 5 

8 12,5 10 12,5 8 8 12 12 9 4 25 18 80 4 4 

Media 13,44 11,75 11,77 9 8,38 10,88 10,63 11 5,25 17,88 18 67,5 5,25 5,25 

SD 4,05 5,42 4,80 3,21 3,42 1,73 1,85 1,69 2,60 8,76 0,93 14,88 1,04 0,71 

DATOS DESPUÉS DE TV 

1 25 25 25,5 20 16 22 16 16 18 1 17 80 10 10 

2 20 20 21 18 18 20 20 18 20 1 18 60 10 10 

3 25 26 25,5 17 17 15 15 14 16 - 18 80 10 10 

4 25 25 26 17 17 17 17 18 20 - 17 80 10 10 

5 20 20 20 15 15 12 12 17 20 4 18 60 10 10 

6 20 20 20 15 13 12 11 11 14 - 20 60 10 10 

7 21 23 22,23 18 15 15 13 25,5 25 - 18 80 10 10 

8 20 20 20,5 18 17 18 19 18 20 - 18 80 10 10 

Media 22 22,38 22,59 17,25 16 16,38 15,38 17,19 19,13 2 18 72,5 10 10 

SD 2,51 2,67 2,65 1,67 1,60 3,58 3,25 4,16 3,28 1,73 0,93 10,35 0 0 


