Eficacia de un programa de terapia visual combinada en nifios con disfunciones binoculares. Carla Sierra Santamaria

ANEXO 1.
CONSENTIMIENTO INFOIRMADO

Revision optomeétrica y entrada al estudio de la eficacia de la TV (Terapia
visual) combinada en casa y TV en sesiones presenciales.

Informacién para los padres

El proposito de esta hoja de informacion es proporcionar a los padres una clara
explicacion sobre la naturaleza de la revision optomeétrica que se ha realizado y el
programa de TV que se desea llevar a cabo.

¢En qué consiste el estudio?

En base a la revision optomeétrica realizada en la UFV (Unidad de funcion visual)
del Hospital Nuestra Senora de Gracia, se han obtenido algin/os valores fuera de
los valores normales para la edad del nino. Por lo que consideramos que es
recomendable la realizacion del programa de TV que hemos elaborado para que
se puedan ejercitar las habilidades visuales y por tanto, hacer que esos valores se
encuentren dentro de los normales.

¢Cuales son los beneficios de participar en este estudio?

El programa de TV completo, que consiste en el cuadernillo de ejercicios y las
sesiones presenciales, es una herramienta para ejercitar y mejorar las habilidades
visuales, primero en casa y posteriormente en consulta.

¢Existe algun riesgo por participar en este estudio?

Tanto los ejercicios del cuadernillo realizados en casa como los llevados a cabo
en las sesiones presenciales no implican ningun riesgo. Todos ellos son no
invasivos y las pruebas que componen la revision optomeétrica final, son técnicas
no invasivas totalmente inofensivas, empleadas en la practica optométrica
habitual.

;Es obligatoria la participacion?
No. La participacion en el presente estudio es absolutamente voluntaria.

Los datos y los resultados de las pruebas seran empleados exclusivamente para la
docencia.

Le agradecemos su colaboracion y estamos a su disposicion para contestar
cualquier duda o comentario que quieran realizar. (Correo electronico de
contacto: csierrasantamaria@gmail.com, irealtemir@gmail.com)
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Autorizacion de los padres

D/Dha.  _____ — , como padre/madre del alumno
- — — ——_ le AUTORIZO a que participe en el
presente estudio, accediendo a la realizacion del programa de Terapia Visual que
se nos ha explicado de manera detallada después de haber sido evaluado a través
de una revision optomeétrica completa nuestro/a hijo/a en la Unidad de Funcion
Visual del Hospital Nuestra Sefiora de Gracia. (Cuadernillo de ejercicios y las
posteriores sesiones presenciales de Terapia Visual).
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ANEXO 2.
EJERCICIOS DEL CUADERNILLO

1. CONVERGENCIA:

10. En éste ejercicio, te vas a encontrar con una linea negra con 5
puntos de diferentes colores. Mirando con los dos ojos, tienes que
ponerte el folio a la altura de la nariz PERPENDICULARMENTE, ast:

Mira a la primera bolita (la negra) dime qué ves.

LEER SOLO LOS PAPAS: Al mirarlo, tiene que ver la bola a la que estd
mirando nitida y de color negro. Y por detrds, dos cuerdas (la cuerda
negra que une las bolitas) que se cruzan justo en la bola que
mira, formando una Y.

Ahora te vas a fijar en la segunda bola (la roja). Dime qué ves.

LEER SOLO LOS PAPAS: Al mirarla, tiene que ver la primera bola
doble. Y por detrds, dos cuerdas (la cuerda negra que une las bolitas)
que se cruzan justo en la bola que mira, formando una X.
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Ahora te vas a fijar en la tercera bola (la negra). Dime qué ves.

LEER SOLO LOS PAPAS: Al mirarla, tiene que ver, por delante, dos
cuerdas (la cuerda negra que une las bolitas) que se cruzan justo en la
bola que mira, formande una X.

Ahora te vas a fijar en la cuarta bola (la roja). Dime qué ves.

LEER SOLO LOS PAPAS: Al mirarla, tiene que ver, por delante, dos
cuerdas (la cuerda negra que une las bolitas) que se cruzan justo en la
bola que mira, formande una X.

Ahora te vas a fijar en la quinta y dltima bola (la negra). Dime qué ves,

LEER SOLO LOS PAPAS: Al mirarlo, tiene que ver la bola a la que estd
mirando nitida y de color negro. ¥ por detrds, dos cuerdas (la cuerda
negra que une las bolitas) que se cruzan justo en la bola que
mira, formando una X.

18

s Universidad 4
Al Zaragoza



Eficacia de un programa de terapia visual combinada en nifios con disfunciones binoculares. Carla Sierra Santamaria

Universidad 5
Zaragoza




Eficacia de un programa de terapia visual combinada en nifios con disfunciones binoculares. Carla Sierra Santamaria

2. COORDINACION OJO/MANO

38. Ahora tienes que coger una pajita y un palillo que tengas en casa.

El palillo lo coges con la mano con la que escribas y la pajita con la
otra. Intenta meter el palillo en la pajita desde la oreja. Inténtalo 5
veces, descansa un minuto y vuelve a intentarlo 5 veces mds.

Y en ésta figura, vas a tener que meter el palillo por los agujeritos,
inténtalo desde la oreja.
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3. ACOMODACION, SACADICOS Y SEGUIMIENTOS

9. TABLAS DE HART:

Para este ejercicio vamos a utilizar dos tablas de dibujos, una mds
grande, que la vamos a colgar en la pared a la altura de tus ojos y una
pequefia, que lo vas a sostener en la mano a la altura de tus ojos
también,

Vas a dar pasos hacia atrds fijdndote en la tabla que estd mds lejos
hasta que ya no distingas bien los dibujos. (Serdn unos 6 metros
aproximadamente) Entonces das un paso hacia delante.

iiTAPATE UN OJON Primero lo haremos tapdndote el ojo derecho, y
después el izquierdo.

Empieza diciendo los dibujos de la primera linea de la tabla colgada en
la pared, y cuando la hayas leido, pasas a leer la primera linea de la
tabla pequefia que tienes en la mano.

Una vez terminada la primera linea, vuelves a realizar el mismo
ejercicio hasta que termines las lineas que hay en las tablas.

Los dibujos, tanto de cerca como de lejos, deben verse nitidos
mientras los estds leyendo.

No se puede cambiar de lejos a cerca o viceversa hasta que los dibujos
no se vean totalmente claras.

¥ para terminar, ahora solo vas a usar solo la tabla pequefia que tienes
en la mano, y vas a decir todos los dibujos de la primera linea y
después, vas a pasar a decir los dibujos de la linea 10. Ahora acércate
la tabla un poco mds, vas a hacer lo mismo, asi sucesivamente hasta
que tengas la tarjeta a unos 10 centimetros.
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4. CONSTANCIA DE FORMA Y MEMORIA VISUAL

22. Eneste ejercicio vas a tener que hacer dos cosas,

Primero: vas a fijarte en los cuadros de la derecha, éves las figuras
que hay dentro dibujados? Tridngulos, cuadrados, circulos... Bien, justo
en la siguiente columna, pone encima: constancia de forma.

En esos cuadros, vas a tener que dibujar las mismas figuras de la
primera columna, Es decir, vas a tener que fijarte bien y prestar
mucha atencién para hacer las figuras lo mds parecide posible y en el
lugar en el que corresponde.

Segundo: Cuando ya hayas hecho la primera tarea, vamos a hacer

-,

esta..

Trata de recordar durante 10 segundos el cuadro en el que estdn las
figuras dibujadas.

Tapa con una hoja esa columna y crea el modelo en el cuadro de al lado,
iISIN MIRAR!
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Constancia de Memoria
forma visual
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5. DISCRIMINACION VISUAL, RELACION VISUO-ESPACIAL

42, En éste ejercicio vas a tener que encontrar las diferencias que
veas entre las imdgenes de la izquierda con las de la derecha. Si ves
alguna diferencia, dibuja con un boligrafo rojo los puntos que sean

diferentes.
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34. Pinta de rojo los circulos, las estrellas y las flechas hacia la derecha.

XX00XOXOXXXX000X0XXO00XX0XX0000X0XX0X00XXX00

OO x*xBV00B0Xx000DIB0B0B0B0*x00DHBD0
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XO0XX00X0X0X0X000XO0XX000X00X0X00X0X0X0X0X0XO0

OOXVOVO X *xVOJOXkVBJ00OXkVJ00XHDHS0000

DEAVRIVVYDIIIMEERVAIDI DI EAVR IR

XXO0X0X0X000X0XO0X0000XXX00X0XXX00X00X0000X00
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6. FIGURA FONDO

61, Cuenta las cucharas que hay en el dibujo y escribe el nimero al
lado.

Ahora cuenta las cucharas que hay en el siguiente dibujo y escribe el
nimero al lado. Después, colorea dos cucharas de color rojo y una de
color azul.
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ANEXO 3.

FICHA DE SEGUIMIENTO
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ANEXO 4.

Tabla de paramentros antes y después de la TERAPIA VISUAL

Carla Sierra Santamaria

*AA= amplitud de acomodacién, FA = flexibilidad acomodativa, PPC= punto préximo de convergencia, D= dioptrias, cm= centimetros, VL= vision lejana

DATOS ANTES DE TERAPIA VISUAL
Nifios AA Donders (D) FA (cpm) PPC (cm) | ISIHARA T(I:I)O SACADICOS | SEGUIMIENTOS
MONOCULAR BINOCULAR
VL VvC
BINOCULAR | OD (0) 1 oD (0| OD (0| oD )|
1 10 4 4 11 9 9 8 10 15 17 80 5 6
2 17 16,6 | 16,6 8 6 12 12 13 30 18 40 5 6
3 20 20 18,18 12 12 13 13 9 28 18 80 6 5
4 15 14,3 | 14,3 5 5 10 10 10 7 17 80 6 5
5 10 7,7 9 14 14 8 8 13 10 17 18 60 5 5
6 15 14,3 | 12,5 9 9 11 11 12 8 10 20 60 7 6
7 8 7,1 7,1 4 12 11 12 6 11 18 60 4 5
8 12,5 10 12,5 8 8 12 12 9 4 25 18 80 4 4
Media 13,44 11,75 | 11,77 9 8,38 | 10,88 | 10,63 11 5,25 17,88 18 67,5 5,25 5,25
SD 4,05 542 | 480 | 3,21 |3,42| 1,73 | 1,85 | 1,69 | 2,60 8,76 0,93 14,88 1,04 0,71
DATOS DESPUES DE TV
1 25 25 25,5 20 16 22 16 16 18 17 80 10 10
2 20 20 21 18 18 20 20 18 20 18 60 10 10
3 25 26 25,5 17 17 15 15 14 16 - 18 80 10 10
4 25 25 26 17 17 17 17 18 20 - 17 80 10 10
5 20 20 20 15 15 12 12 17 20 4 18 60 10 10
6 20 20 20 15 13 12 11 11 14 - 20 60 10 10
7 21 23 22,23 18 15 15 13 25,5 25 - 18 80 10 10
8 20 20 20,5 18 17 18 19 18 20 - 18 80 10 10
Media 22 22,38 | 22,59 | 17,25 | 16 | 16,38 | 15,38 | 17,19 | 19,13 2 18 72,5 10 10
SD 2,51 2,67 | 265 | 1,67 [ 1,60 | 3,58 | 3,25 | 4,16 | 3,28 1,73 0,93 10,35 0 0
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