(iencias

Glasild Facultad de

., Ciencias de la Salud
= Universidad Zaragoza

ANEXO V1

Universidad de Zaragoza
Facultad de Ciencias de la Salud

Grado en Terapia Ocupacional

Curso Académico 2018 / 2019

“ANALISIS DEL EFECTO DE LA PARTICIPACION EN ACTIVIDADES
DEPORTIVAS EN LA MEJORA DEL DESEMPENO EN EL AMBITO
ESCOLAR".

“ANALYSIS IF THE EFFECT OF PARTICIPATION IN SPORT ACTIVITIES IN
THE IMPROVEMENT OF PERFORMANCE IN THE SCHOOL ENVIRONMENT"”

Autor/a: Marcos Embid Ambroj

Director 1: Gema Puig Esteve



INDICE

=T ¥ T 4 1= o TNt 2
4T oo TU Lol o o T o N 4
ODJEEIVOS ..ivvveiiiiiiiiiiiiriiiiiiiriiiesiiniiestisisiestsnisssstesssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssnsssssssnsssssssnssssssns 9
V13 oTo [oT o - - TP PRTPPPT 10
Criterios de iINCIUSION/EXCIUSION ...oouvvieiiiiie ettt ettt e st s s a e e e s sabae e e 11
[ Yo [ =1 o -] [ R P PPUURRNt 12
DESAMTOIIO ..ttt sttt ettt 15
RESUITAAOS ...ttt ettt ettt sae e sttt et et e e s s 16
1T o1 ' 25
Lo T3 ol TU T o T = 28
231 o [To T - i - [OOSR 29
Y T (o LN 33
LAY = (o Tt PR 33
LAY 0= (o 1 PR 35
LY = (o T T PP 36



RESUMEN

Durante el proceso evolutivo del nifio se van desarrollando las diferentes
capacidades cognitivas que influyen, de manera significativa, en el desarrollo
personal y social; las cuales se pueden ver enlentecidas o disminuidas,
aumentando el riesgo de un posible desequilibrio ocupacional en las diferentes
etapas de la vida que son fundamentales para el desarrollo. Por ello, es necesario
atender estas dificultades de manera temprana, tanto en el colegio como en un
deporte extraescolar, una actividad ludica y significativa para la infancia, que
produce mayor sensacion de comodidad y una oportunidad de liberacién de

expresiones.

Desde Terapia Ocupacional, abordariamos cémo el desarrollo de las funciones
cognitivas y habilidades personales, tienen una relacién permanente, tanto con el
deporte, como con el rendimiento escolar, y se pueden extrapolar a los distintos

entornos de la vida diaria.

Las actividades deportivas, pueden servir como herramienta de valoracién de las
capacidades que va desarrollando el nifio y nifla, asi como para elaborar
diferentes respuestas y estrategias con el fin de potenciar estas capacidades
adquiridas, pero no desarrolladas, dentro de un entorno especifico como es el de
la escuela, teniendo en cuenta los diferentes factores tanto internos como

externos que pueden influenciar.



SUMMARY

During the evolutionary process of the child the different cognitive capacities are
developed that significantly influence in the personal and social development,
which can be seen diminished producing increasing the risk of a possible
occupational imbalance in the different stage of Ilife fundamental for
development. Therefore, it is necessary to address these difficulties early both in
the school and in the field that produce a greater sense of comfort and an
opportunity to release the expressions, such as extracurricular sports, a playful

and meaningful activity for children.

From Occupational Therapy, we would approach how the development of
cognitive functions and personal skills have a permanent relationship with both
sport and school performance and can be extrapolated to different environments

of life.

Sport activities would serve as a tool for assessing the capacities presented by
the child, as well as to develop different responses and strategies in order to
enhance these acquired but undeveloped capacities, within a specific
environment such as the school, taking into account the different internal and

external factors that may influence.



INTRODUCCION

La escuela es una institucion social de caracter obligatorio, que se rige por unos
objetivos generales ya establecidos (1,2); tratando de que los nifios y nifas
adquieran unos conocimientos que van de lo general a lo especifico,
proporcionando un aprendizaje cada vez mas organizado y estructurado. Esta
etapa escolar coincide con el desarrollo de los nifos y nifias, posibilitandoles que
desarrollen las capacidades fisicas, cognitivas, sociales y emocionales (3,4), que
les formaran de cara a un futuro en la vida cotidiana. Esto no hace referencia
Unicamente a lo relacionado con el contenido académico, sino también a la
adquisicién de nuevos roles, aprendizaje de habitos y rutinas, actividades del dia
a dia, y la capacidad de explorar nuevas ocupaciones a través de la participacion

activa en estas actividades (5).

En muchas ocasiones este desarrollo o maduraciéon del nifio o nifia se ve
interrumpido, puesto que se ven incapaces de superar los objetivos académicos,
debido a diferentes causas que influyen en este desarrollo y desempefio (entorno
escolar, familiar...) (2,5). Todo ello puede dificultar este aprendizaje, lo que
afectaria e influiria en las etapas de la vida, asi como, en las diferentes areas de

ocupacion en las que se desenvuelven los nifios y nifias. (3-5).

Esto puede derivar en un diferente ritmo de adquisicion de capacidades respecto
al resto de nifios y nifias, lo cual no quiere decir que no las vayan a adquirir, sino
que podrian beneficiarse de la creacidn de oportunidades ocupacionales
posibilitadoras para el desarrollo de las mismas, en los diferentes entornos de su
vida diaria (1-3,6). En este proceso de acompafiamiento y seguimiento podria
ser clave la figura del Terapeuta Ocupacional, la cual deberia estar presente para
poder facilitar y abordar estas dificultades desde otro punto de vista que no sea
meramente el académico, sino el holistico, siguiendo la referencia del Marco de

Trabajo de Terapia Ocupacional (Anexo 1) (7).

En un principio, como Terapeutas Ocupacionales, se debe adoptar un rol
observacional y analitico para potenciar e incluso prevenir posibles riesgos dentro
del aprendizaje, que puedan dificultar la adquisicion de conocimientos,

competencias y comportamientos de cara a conseguir una participacién positiva



dentro del adrea educativa; y asi poder desarrollar, si fuera necesario, ciertas

estrategias de intervencion (1,8).

El presente trabajo pretende demostrar que, a través de las actividades
deportivas y ludicas, se crea una alternativa ocupacional dentro de un entorno

libre.

Es por ello, por lo que los Terapeutas Ocupacionales, centrarian su foco de
atencion en trabajar, a través de la Promocién de la Salud, las distintas Areas de

Ocupacién que se describen en el Marco para la Practica de Terapia Ocupacional

(7).

En cuanto a la actividad deportiva o juego en si mismo, se observa la
participacion activa por parte del nifio o nifia, mediante el cual abordariamos un
area como es la participacién social, que hace referencia a la interaccién con sus
compaferos, desarrollando ciertos comportamientos dentro del juego, empatia,
habilidades sociales y de autorregulacion, puesto que, generalmente en los

juegos, hay veces que se debe aceptar ganar y otras perder (9).

El equilibrio ocupacional en estos nifios y nifias también sera importante tenerlo
en cuenta, y a través de esta realizacion de actividades deportivas, se mejora el
descanso y suefio, habiendo un mayor equilibrio entre ellos. Ademas,
dependiendo de la situacion familiar y personal, en ocasiones, pueden tener
habitos y rutinas desestructurados, lo que nos llevaria a otro aspecto en el que
podriamos intervenir, puesto que los nifos y nifias necesitan de este equilibrio

ocupacional para rendir mejor en la escuela (10).

Dentro del juego, se pueden observar destrezas de ejecucion, expresiones y
control corporal, resolucién de problemas, pensamientos etc, que pueden ser
adaptados a las dinamicas del mismo, segun lo que queramos abordar (3,5). El
juego libre, espontaneo y divertido, da paso a una participacién activa en la cual

se desarrolla la creatividad, autoexpresién, placer y motivacion intrinseca.

En este caso, el juego o actividad deportiva posee caracteristicas que no son solo
fisicas y tacticas, sino multidimensionales, dindmicas y completas, ya que dentro
de las mismas se engloban muchos aspectos, tanto internos como externos, que

pueden afectar directamente a los niflos y nifias (2,11), y a su vez, establecer
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una ensefanza global y guiada sobre las capacidades personales y sociales que
construyen los comportamientos y valores; la memoria, la atencion, las
funciones ejecutivas, la lateralidad, la capacidad de resolucién de problemas,
etc... (11).

Todo ello estd determinado por una motivacion especial, con una libertad de
accion propia sobre unas competencias, cada vez mas complejas y novedosas,
llevando a sus conocimientos a un nivel superior, dentro de un ambito con mejor
adaptacidén y un menor nivel de exigencia, ya que se produce en un espacio

placentero y ludico.

Asi, mediante la revision bibliografica se pretende demostrar cémo estos
resultados observables en la actividad deportiva seran posteriormente
apreciables, en la participacion dentro de las areas ocupacionales, bienestar y
potenciar su desempefio dentro de las d&reas ocupacionales, en este caso,

centradas dentro del contexto escolar. (3, 5, 11).

El Sistema Nervioso y la neuroplasticidad juegan un gran papel en este trabajo,
pues, como se ha citado anteriormente, el nifio sufre una evolucién jerarquica de
aprendizaje cognitivo, desde el nacimiento hasta la edad adulta. El periodo
escolar es la etapa en la que el proceso de desarrollo adquiere mayor velocidad
encaminada hacia unos patrones de maduracidn cerebral adulta. Este
aprendizaje siempre estard condicionado, de forma positiva o negativa, por
diferentes efectos internos o externos (estimulos, procesamiento, entorno...), ya
gue no todos los nifios y nifias siguen el mismo ritmo de aprendizaje o desarrollo

que repercutird a posteriori en su etapa de crecimiento y maduracion personal

(6).

Es una funcidn compleja compuesta por multiples mecanismos
que seleccionan, priorizan, procesan y supervisan la
Atencion . L, . -
informacion mas relevante recibida del entorno para llevar a

cabo una accidn respondiendo a las demandas (12,13).

Registro de la informacién que llega en todo momento de la

interaccion con el entorno, ser capaz de integrar el mensaje y

Memoria . L,
posterior recuperacion (8,13).




Se denomina a los procesos mentales que permiten controlar y

regular otras habilidades y conductas. Anticipacién y adaptacién

Funciones , . . . .
de cambios situacionales. Es decir, establecer unas relaciones

ejecutivas
(FE)

flexibles y dindmicas entre la situacion y la respuesta que debe
darse (13, 14). Es decir, unién de componentes implicados en
evaluar la situacion, planificacion los procesos, estrategias para
la realizacién de los objetivos, secuenciar los pasos y aptitudes
para llevar a cabo esta actividad de forma eficaz. (12).

A menor dificultad o previamente realizadas, menor demanda
cerebral. En situaciones novedosas, necesitamos mayor
coordinacion de control y regulacién de la conducta (13)

Se componen: programacion, memoria de trabajo,
planificacion, flexibilidad, inhibicion, toma de decisiones vy
fluencia. Luego existen otros componentes asociados, como por
ejemplo: atencién, memoria...

e Orientacién de la percepcion del mundo, como se deduce
mediante su propia interaccion con el medio y la forma de
Cognicion afrontar dicha interaccion. (15).
social
e Conducta guiada por pensamientos, sentimientos vy
motivaciones. Se realiza una primera impresiéon y se va
modelando dependiendo de cada uno sabiendo relacionar y
diferenciar los comportamientos adecuados a cada situacion.

(14)

Para ello contaremos con la neuroplasticidad que posee este Sistema Nervioso,
entendida como la capacidad del cerebro para adaptarse a las conexiones
relacionadas con la tarea, y las modificaciones en cuanto a la relacidon entre
comportamiento y las demandas del entorno, sobre todo, cuando el desarrollo
viene condicionado por factores genéticos o externos, que permiten una
reestructuracion y una complejidad correspondiente a cada etapa de la vida.
(12,13). Las funciones cerebrales (innatas y aprendidas) deben ser integradas

correctamente produciendo una diferenciacion progresiva del mismo, con la




adquisicién de actividades motoras, comportamientos y procesos cognoscitivos

gue reflejan una maduracién cada vez mas completa (4,5).

La actividad potenciaria la activacién cerebral hacia la consecucién de los
objetivos educativos, ya que, mediante la modificacion del juego se efectuara
una implicacién tanto cognitiva como fisica proporcionando una funciéon de

interiorizacion y ajuste (11).

En el entorno escolar, la figura del terapeuta ocupacional no es habitual (Anexo
2), pero podria serlo, aportando conocimientos acerca del desarrollo funcional y

madurativo del nifio o nifia (10).

Es por ello por lo que se puede afirmar que hay un importante y amplio campo a
investigar desde Terapia Ocupacional en la escuela, puesto que los articulos
encontrados en referencia al tema del trabajo no contaban con terapeutas
ocupacionales, en la mayoria de los casos, y es de gran importancia acceder
desde edades tempranas al entorno natural del nifo, para poder evitar o
prevenir, asi como modificar y potenciar generando nuevas oportunidades de
ocupacion, aquellos aspectos que puedan repercutir negativamente sobre su

desarrollo 6ptimo (16).



OBJETIVOS

e Objetivo principal: Demostrar si hay evidencia cientifica de que a través
del juego y la actividad deportiva se consigue aumentar el desarrollo
cognitivo y madurativo del nifio o nifa, influyendo en el entorno
académico y el resto de areas ocupacionales, mediante la creacién de

nuevas oportunidades generadas desde Terapia Ocupacional.

e Objetivos especificos:

o Demostrar la necesidad de un desarrollo 6ptimo en la escuela que
proporciona una progresion hacia la etapa adulta.

o Justificar la importancia de un Terapeuta Ocupacional dentro del
contexto escolar y extraescolar, aportando sus conocimientos sobre
el desarrollo humano y posibles dificultades, de cara a la prevencion
de complicaciones o déficits, para poder intervenir sobre los

diferentes aspectos que dificulten la adaptacion y el aprendizaje.



METODOLOGIA

Se selecciona la informacién correspondiente que se utiliza dentro de esta
revision bibliografica para demostrar la importancia del trabajo que realiza un
Terapeuta Ocupacional dentro de un ambito principal para el desarrollo humano

como es el colegio y la educacién.

La seleccién de articulos encontrados dentro de diferentes fuentes de
informacién, en las que se incluian todo tipo de publicaciones como articulos,
libros, guias, revistas, tesis encontradas en las diferentes bases de datos. Antes
de comenzar con la seleccion de la informacidon encontrada, se realiza una lectura
previa de titulos y resiumenes para adjudicar o descartar los articulos

encontrados en base a los objetivos planteados anteriormente.

Como primer paso dentro de los articulos seleccionados, especialmente en
espafol y en inglés, se realizd una lectura general del tema a estudiar y a partir
de los cuales se guiara el trabajo posterior dentro de las bases correspondientes
como son: PubMed, Google Schollar, Dialnet, ScienceDirect; y como base de
informacion relacionada con la Terapia Ocupacional: OTseeker, AOTA y AJOT. Se
utilizarédn los siguientes descriptores: “funciones cognitivas”, “Terapia
Ocupacional en el colegio”, “sport”. Se amplié la busqueda posteriormente para
concretar los datos obtenidos y poder concretar los criterios de
inclusidn/exclusién en la obtencion de la informacién mediante la utilizacién de
otros descriptores, en conjunto a los anteriores: “rendimiento académico”,
“desarrollo humano”, “plasticidad cerebral”, “optimizacion del desarrollo” y su

respectiva traduccién al inglés.

Cabe destacar la falta de documentos referentes al ambito de actuacion
relacionado con el trabajo, en este caso, el ambito escolar. Esto ha dificultado la

exigencia de seleccionar la informacion obtenida al realizar la busqueda.

Simultdneamente, se consultaron también, a través del buscador de la Biblioteca
de la Universidad de Zaragoza (BUZ), para la recogida de informacién mediante

libros que seran utilizados para la ampliacion de los datos recopilados.
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Posteriormente, se realizé una lectura critica de articulos completos para poder
determinar cuales de estos cumplian los rasgos consecuentes a la realizacion del

desarrollo de trabajo.

1. Criterios de inclusion y exclusion

Dentro de los criterios de inclusién y exclusion establecidos claramente de forma
orientada y definida sobre los objetivos planteados. A través de los siguientes

criterios se seleccionaron los articulos correspondientes a la revision:
Inclusién

e Principalmente:

o La poblacién especifica que se tiene en cuenta: infancia, dentro
del periodo escolar sin ninguna patologia diagnosticada, pero con
dificultades dentro del contexto.

o Ambito normalizado: la escuela

o Potenciar el desarrollo de las funciones cognitivas, a través, de la
participacion en actividades deportivas.

o Influencia de la Terapia Ocupacional en su actuacién en una
etapa temprana.

e Informacién en los siguientes idiomas: espafol e inglés.
e Los articulos seleccionados, lo mas actuales posibles, que se vieron
dificultados por la escasez de estudios y de evidencia cientifica sobre el

tema de la revision.

Exclusion
. Articulos repetidos en las diferentes bases de datos.
o Poblacién seleccionada no adecuada al trabajo.
. Articulos no relacionados con los objetivos planteados anteriormente.

11



PLAN DE TRABAJO

- Fase I: se realiza una busqueda general en las diferentes bases de datos
para obtener y recoger informacion acerca del tema a analizar.

- Fase II: se escogen los articulos que cumplen los criterios de inclusién vy
exclusién.

- Fase III: Se realiza una lectura critica de los articulos seleccionados
anteriormente y se excluyen los que no cumplen los requisitos previos.

- Fase IV: se hace una comparativa entre los articulos seleccionados para

elaborar resultados y conclusiones.

Diagrama de flujo del proceso de seleccion de articulos

Articulos encontrados relevantes (n = 69)

Excluidos por no cumplier los criterios de inclusién (n= 22)

Articulos relevantes para ser examinados ( n= 47)

Excluidos tras la lectura del resumen (n= 9)

Articulos relevantes para un analisis mas exhaustivo ( n = 38)

Excluidos po no posee validez interna (n= 20)

Articulos totales incluidos en esta revision (n = 18)
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Tabla 1: Proceso de seleccion de las diferentes bases de datos

Bases
datos

de

Palabras clave

Articulos
encontrados

Articulos
seleccionados

Articulos
utilizados

DIALNET

“Terapia
ocupacional” y
“deporte”

16

“Funciones
cognitivas en la
escuela”.

286

“Terapia
Ocupacional en la
escuela”

57

“Funciones
cognitivas” y
“deporte”.

180

PUBMED

“Occupational
Therapy” AND
“school”.

13.770

“Occupational
Therapy” AND
“sport”

16.700

“Physical activity”,
“sport” AND
“cognitive function”

4.120.000

“Sport” AND
“academic
performance”

18.000
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Google
Schollar

“Occupational
therapy” AND
“school”

16.400

“Cognitive function”
AND “sports”

1.370.000

“Physical activity”,
“sports” AND
“academic
performance”

3.200.000

AOTA

“Occupational
therapy” AND
“schools”

1756

“Cognitive function”
AND “sport”

184

SCIENCE
DIRECT

“Physical activity”,
“sport” AND
“cognitive function”

115.738

“Occupational
therapy” AND
“school”

41.195

“Occupationa
therapy” AND
“sports”

8.000

14




DESARROLLO DE LOS RESULTADOS

En la Tabla 2, se analizan los articulos seleccion al realizar la lectura critica,
extrayendo la informacion relevante a los mismos: autores, afio de publicacion,
tipo de estudio, informacién destacada referente al articulo y, por ultimo, las

conclusiones relacionadas con los objetivos establecidos.
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tiencias
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Facultad de
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Tabla 2: Resultados de los articulos principales que se han revisado:

Titulo y autores Ano |Tipo de | Informacion relevante al articulo |Conclusiones relacionadas con los
estudio objetivos establecidos
La regulacion de la Establece diferentes formas de Fundamenta la actividad deportiva con
representacion en los actuacion con la utilizacion del deporte | un propdsito, facilita la comprension de
modelos emergentes . -, . ., Ly
| d ‘ como forma de libertad de expresion. |la informacion, la asimilacion y la
Perspectiva cognitiva bibliogréfica ejecucion posterior de la acciéon
17 claramente observable. (Objetivo
(17)
i rincipal
Diaz MS del V, Marcos P pal)
RdelaV
Using Occupational Algunos terapeutas ocupacionales se |Cabe destacar la importancia de
Therapy Principles in dedican a la promocién de salud, intervenir fuera de contextos cerrados y
(I?evelofplng”a ﬁi:;ure bienestar y prevencion, en este caso, |€mplear entornos naturales para
(1618n;p or all chiidren a través de actividades fuera de potenciar o ayudar al desarrollo cerebral,
entornos cerrados, para los nifios y fisico, participativo y comportamental
o . . tanto social como de expresion
L, ninas consideradas como juego.
2014 |Revision

Hanscom A, Schoen S.

bibliografica

Hay que aumentar la intervencion en
espacios naturales, ya que muestran

evidencia positiva afectando sobre

emocional, y a su vez, evitar situaciones
negativas o dificultosas que pueden
afectar a la realizacion de las actividades
cotidianas. (Objetivo principal)




factores fisicos, cognitivos, sociales y
emocionales que posteriormente
afectaran sobre otros entornos: casa,
escuela y comunidad.

Successful
Participation at
School: Strategies for

Propone diferentes tipos de enfoque
dentro de los cuales el Terapeuta
Ocupacional, puede intervenir o

Desde esta perspectiva se pretende
conseguir, no solo la potenciacién de las
habilidades personales y sociales de

All Students (19) 2017 R.ev_isién, _ asesorar para potenciar los efectos niflos y niflas a través de actividades
bibliografica que se desean conseguir. significativas, sino también la
modificacion o asesoramiento sobre
otros factores como el profesorado o el
entorno escolar. (Objetivo principal)
Physical education, Este articulo pretende demostrar los A través del estudio, se observa que al
school physical efectos positivos que desencadenan al |realizar una actividad fuera de un
activity, SChC_)OI sports realizar una actividad fisica/deportiva |entorno escolar, es posible mejorar y
and academic 2008 |Revision

performance (20)

Trudeau F, Shephard
R

sistematica

sobre el rendimiento académico. Se
obtienen datos cuasi-experimentales
sobre nifios en periodo escolar.

actuar sobre ciertos aspectos de las
funciones cognitivas, memoria, atencién
y los comportamientos dentro del aula.
(Objetivo principal)
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Effects of Sport-
Specific Training
during the Early
Stages of Long-Term
Athlete Development
on Physical Fitness,
Body Composition,
Cognitive, and

Estudio experimental sobre dos grupos
de nifos y nifas entre 9,5 afios - 10
anos del mismo colegio, la mitad de
ellos realizan entrenamiento especifico
en el deporte y los demas solamente
asisten a clase.

En el estudio se evallan diferentes

El ejercicio fisico y deportivo no causan
ningun efecto negativo sobre el
rendimiento académico, ya que
comparten muchas caracteristicas
comunes que influyen dentro del
desarrollo cognitivo de los nifios y nifas
en edad escolar. (Objetivo principal)

Academic 2017 | Estudio
Performances (21) experimental |puntos a través de la actividad fisica, |Salvo que se den episodios de
la composicion corporal, la influencia |sobreesfuerzo y/o estrés, en los cuales
Granacher U, Borde R que ejercen cognitivamente y las no se podria hablar de beneficios
capacidades académicas. observables sobre el rendimiento
escolar.
Physical Activity, Una busqueda sistematica de articulos |A través de las evidencias que se
Fitness, Cognitive con evidencia de mejora de los muestran en este articulo, en el cual la
Zig;::}’cand conceptos que intervienen dentro de la | actividad deportiva y fisica interviene
Achievement in actividad fisica produciendo sobre el desarrollo cerebral y el
Children (22) 2016 | Revisidn asociaciones positivas sobre el comportamiento adaptativo expresado a

Donnelly J, Hillman C,
Castelli D, Etnier J,
Lee S, Tomporowski P
et al

sistematica

desarrollo cerebral, las funciones
cognitivas y el rendimiento académico
en nifnos y nifas situados entre los 5y
13 afos de edad.

través de las habilidades cognitivas
dentro del colegio. (Objetivo principal)
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Terapia Ocupacional
en la escuela: de la

Un area principal de un Terapeuta
Ocupacional dentro es el entorno
escolar, en el cual se desenvuelven los

La importancia de la presencia del
Terapeuta Ocupacional dentro de la
escuela, supervisando y valorando las

teorfa a la préactica 2015 | Revision nifios diariamente. No solo se trabaja |actividades realizadas por el nifio,
(23) bibliografica. con los nifios y nifas, sino inclusive valorando el entorno, colaborando con
con todos los profesionales del centro |otros profesionales y sobre todo,
y el entorno que les rodea. influenciando sobre una integracién total
Guerra Begofa G. .
y optima de los alumnos y alumnas del
centro. (Objetivo especifico 2)
Consideraciones El aprendizaje es un area de gran Los nifios y nifias en su continuo
teoricas- interés para diversos profesionales, aprendizaje no solo adquieren
metodoldgicas tanto en el ambito escolar como de la |conocimientos, sino habitos,
necesarias para salud. capacidades, habilidades sociales,
mejorar la evaluacion |2008|Revisién conducta... de manera diversa entre

del aprendizaje en el
ambito de la
educacion fisica y el
deporte (24)

Hernandez M.

bibliografica

Se precisa de un perfeccionamiento y
mayor estudio que permita una
mejora de este aprendizaje a través
de la actividad fisica, para intentar
conseguir una mayor aceptacion

metodoldgica.

ellos. Este proceso esta en continuo
cambio. La actividad deportiva sirve
como medio para lograr los objetivos
formativos y personales. (Objetivo
principal y objetivo especifico 1)
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Actividades
extraescolares y
rendimiento
académico en alumnos
de primaria (25)

Estudio experimental que valora la
incidencia de las actividades
extraescolares de cualquier tipo
(deportiva, cognitiva, o ambas) sobre
el rendimiento escolar. Se valoran las
evaluaciones a lo largo del ano de las

Investiga el rendimiento académico y los
diferentes factores que influyen sobre el
mismo tanto internos como internos y la
importancia de realizar otras actividades
no educativas que favorecen las
capacidades cognitivas, aspectos

2013 | Estudio sicoldgicos (motivacion, autoestima
Cladellas Pros R, experimental asignaturas determinadas dentro del P g ( ! !
Clariana Muntada M, colegio autoconcepto...) y la madurez personal y
Badia Martin M, ' social de los niflos y nifias. Todo esto
Gotzens Busquets C. bajo la supervision orientada tanto de
profesionales como familiares.
(Objetivo principal y objetivo
especifico 2)
Asociacién entre la Establece un estudio observacional Muestra evidencia donde a través una la
préctica deportiva entre dos variables; la primera sobre |realizacién de una practica deportiva
familiar y la capacidad (s o . .
cognitiva del la asociacion entre la practica corresponde con mayor nivel cognitivo y
alumnado (26) deportiva familiar y la segunda sobre |diferencias dentro de las regiones
2017 | Estudio la practica deportiva esta ligada a un | cerebrales funcionales. (Objetivo

Berrios Aguayo B,
Latorre Roman P,
Pantoja Vallejo A

observacional

mayor rendimiento académico y
mayor habilidad cognitiva.

principal y objetivo especifico 1)
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Implicaciones de los
conceptos actuales
neuropsicoldgicos de
la memoria en el
aprendizaje y en la

Trata las implicaciones de los
conceptos neuropsicoldgicos
involucrados dentro del aprendizaje,
incorporando los procesos que

El entrenamiento cognitivo en las
personas tiene importancia sobre las
acciones educativas, a través de las
diferentes técnicas que se establecen
posibilitan la activacion de los

ensefianza (27) 2015 | Revisidn aumenten la estimulacién cognitiva y
bibliografica proporcionen una mayor integracion organismos clave que intervienen en el
De la Fuente Rocha J, ) aprendizaje mediante las diferentes vias
de la Fuente Zepeda, J cerebral que se aplica sobre [as de estimulacién (funciones cognitivas,
actividades. . .
emocionales...), que optimiza el proceso
de aprendizaje.
(Objetivo principal y objetivo
especifico 1)
La utilizacion del Intenta demostrar a través de los Valorar la practica deportiva
modelo integrado de diferentes métodos de practica comprensiva e integral mediante la cual
.er?s.ené,nza:j en Ii_ _ deportiva las diferentes limitaciones | oMo en otras actividades, ya sean, de
:;’]rlnciltzcclgqesezzgél\;alé que se encuentran en el aprendizaje. |12 Vida cotidiana o no, necesitan un
atencion y la memoria | 2004 | Revision En un entorno que utiliza el deporte aporte de las habilidades cognitivas

(28)

Castejon Oliva F.

bibliografica

como espacio en el cual permite
observar y sintetizar de manera
objetiva la utilizacién de la informacién
para guiar una accion.

necesario en el avance de todo proceso
de aprendizaje.

Mediante la modificacion de las
actividades se iran consiguiendo unas
bases de aprendizaje que se iran
consolidando de manera significativa
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conforme se vayan adquiriendo
estrategias. (Objetivo principal y
objetivo especifico 1)

Physically active
academic lessons and
effect on physical
activity and aerobic
fitness. The Active

Establece un programa activo en el
colegio mediante la actividad fisica
como caracter positivo sobre la salud,
cognicién y la actividad escolar. El

Cambiar la estrategia de ensefanza, en
algunos momentos, deriva en un
proceso que puede propiciar una
alternativa correspondiente en ciertas

School study: A 2018 | Estudio estudio se basa en complementar el ocasiones para complementar el método
cluster randomized experimental |contenido académico correspondiente |clasica de ensefianza. (Objetivo
controlled trial (29) con el programa de actividad fisica. principal)
Seljebotn PH, Skage I,
Riskedal A, Olsen M,
Kvalg SE, Dyrstad SM.
Occupational Balance Compara el balance ocupacional entre |La gran diversidad de actividades
in Children of 8-10 2 grupos de nifios y nifias en edad de |diferentes que realizan comparando las
Years and its Influence o . . ,

8 a 10 anos, que viven en diferentes dos zonas. Se establece un vinculo entre
on School 2012 | Estudio

Performance (30)

Raveica G, Raveica IC,
Ciucurel MM

experimental

zonas (rural y urbana). El entorno del
estudio son colegios de primaria, se
comparan diferentes categorias de las
actividades realizadas diariamente.

persona-entorno-ocupaciones, y la
influencia que conlleva sobre el
aprendizaje en el entorno escolar.

(Objetivo principal)
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Providing collaborative
and Contextual
Service in School
Contexts and
Environments (31)

El articulo define la influencia que
tiene un terapeuta ocupacional dentro
del contexto escolar. Evalla las
funciones que realiza como

Destaca la importancia de la
colaboracién con otros profesionales del
centro escolar, familia... utilizando una
evaluacion global con los mismos para

2017 |Revisidon profesional, identificando aquellos mejorar la participacién escolar y el
bibliografica |factores que influyen en las clases bienestar, asi como, en ocasiones
Laverdure P, Cosbey J, diarias. También el reconocimiento de |intervenir de manera directa sobre
Gaylord H, LeCompte una decision tomada grupalmente, en |aquellos factores o barreras que limiten
B. . . . .
conjunto a los demas profesionales de |la actividad en el entorno escolar.
cualquier centro escolar. o L o
(Objetivo principal y objetivo
especifico 2)
Systematic Review of Revision sistematica de articulos de Destacar la importancia del trabajo, no
Occupational Therapy salud mental en nifios, a través de 3  |solo en la intervencion, sino en otros
and Mental Health - . . L
X . servicios diferentes. Los servicios son |factores como la promocion y la
Promotion, Prevention, 2013 | Revisién

and Intervention for
Children and Youth
(32)

Arbesman M, Bazyk S,
Nochajski SM.

sistematica

evaluados en diferentes areas de
promocion, prevencion e intervencion
especifica, a través de diferentes
actividades influenciadas sobre todo
por la interaccion social y la
participacion,

prevencion de la salud, analizando e
informando sobre los posibles riesgos
que afectan ala salud y a la
participacion.

(Objetivo especifico 2)
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Dialogic learning and
physical education:
School sport and
physical education

Pretende una iniciativa como practica
principal establecer un didlogo para
prevenir y resolver los conflictos para

Crear un contexto de inclusion,
fomentando la seguridad y la
participacion de todo el grupo, asi como,

ing health 2015 | Revision hacer una transferencia del deporte la autonomia personal. En esta ocasion,

promoting health, bibliografica : NIRPRE :
school success and escolar a fuera de las aulas. dialogar sin juicio y con libertad de
social cohesion (33) expresion en la actividad fisica.
Castro SandGa M. (Objetivo especifico 2)
El juego motor como Revision histdrica del juego como Se destaca la importancia de establecer
actividad fisica actividad de participacion y el juego motriz como elemento
organizada en la . . ) e .

. aprendizaje activo en todos sus educativo, de participacion activa y
ensenanza y la 2016 | Revisidn

recreacion (34)

Extremera AB,
Montero PJR.

bibliografica

efectos. Incentiva la adquisicion de
conocimientos, valores y
comportamientos.

gratificante, que ayuda al desarrollo de
competencias, superacién, valores
sociales para conseguir los mismos
objetivos de forma tradicional.
(Objetivo principal, objetivo
especifico 1y 2)
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DISCUSION

Con la revision de los articulos analizados anteriormente se quiere demostrar la
importancia de establecer la actividad deportiva, como una actividad compleja y
dindmica que puede tener gran influencia, no solo, sobre un desarrollo personal y
social sino también en la optimizacion del mismo. La principal cuestién, seria
fundamentar que la actividad deportiva, no sustituye las clases y ensefianzas
habituales, sino que actia como una terapia complementaria que ayuda a la
asimilacion de los aprendizajes y al desarrollo de habilidades del nifio o nifa, lo
que se describe en casi todos los articulos, de entre ellos el de Herndndez M
(26,27).

La etapa escolar se corresponde con una etapa de adquisicion de informacién,
ensefanza, aptitudes y actitudes cada vez mas estructuradas; por ello, es
conveniente prestar especial atencion al correcto desarrollo del nifio y nifla, para
prevenir posibles riesgos o dificultades en el mismo; y en su defecto, si ya estan
explicitos, ayudar a modificarlo o potenciar las capacidades que surgen desde la
participacion en actividades deportivas. En ocasiones, si que se podra intervenir,
pero otras, por la gran carga de trabajo que refieren los profesionales del sector

educativo, se debera priorizar el grupo (20,25).

Como alternativa a un entorno cerrado, se deben emplear espacios naturales,
con evidencia positiva sobre la adquisicion de conocimientos y como entorno con
mayor proporcién de estimulos, lo que facilita un aprendizaje mas completo
segun varios autores, de entre ellos Castejon F. (18). De esta forma, utilizando
los juegos o actividades deportivas, se agrupa una amplia gama de posibilidades
para poder trabajar los objetivos planteados (34). En cierto modo, podria
complementar el método de ensefanza clasico, introduciendo la figura del
Terapeuta Ocupacional, para observar efectos positivos y negativos de la
actividad deportiva en cuanto a la mejora de las funciones ejecutivas, memoria y
atencion, asi como, en la actitud hacia la escuela para posteriormente brindarle
estrategias y abordaje de intervencidon como evidencian en su articulo Trudeau F
y Shephard R (20,21,26).
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Con ello, no solo favorecemos al desarrollo, sino que los nifios y nifas, al
interactuar, adquieren habilidades sociales y de la comunicacién, asi como
estrategias para desenvolverse en las diferentes situaciones y regular las
conductas personales para lograr una integracién plena en las actividades tanto
individuales como con sus compafieros (17-19, 22-24). También los aspectos

que potenciados en cuanto a uno mismo (25,34).

Es decir, intervenir sobre aquellas situaciones que puedan optimizar el desarrollo
adquirido, o todavia en proceso de adquisicion mediante una actividad
significativa que pueda desarrollar aspectos cognitivos, consolidando las bases de
aprendizaje (17,28,34).

Por el contrario, es importante destacar que no conviene realizar las actividades
desajustadas al nivel de la persona o al grupo nifios y nifias, teniendo en cuenta
la edad de desarrollo, para prevenir situaciones de desmotivacion, estrés y
sobreesfuerzo, generalmente por esta Ultima ya que pueden ser
contraproducentes para este desarrollo, debido a que los resultados se verian
afectados por el cansancio y el poco rendimiento, lo que Unicamente evidencia
Granacher et al. (21).

Mediante esta diversidad y modulacion/modificacion de actividades deportivas se
consigue una relacién positiva entre persona-entorno-ocupacion que deriva en un
buen desarrollo evolutivo en el nifio o nifia. Este trinomio es una caracteristica
fundamental dentro de cualquier persona, ya que es la base de toda intervencién
desde Terapia Ocupacional. Siendo de tal importancia este elemento en esta

disciplina, Unicamente se ve referenciado en el articulo de Raveica G et all (30).

Durante este entrenamiento cognitivo, es importante el trabajo y el
acompafiamiento de la familia, que son una pieza fundamental en las rutinas de
su vida diaria. Asimismo, es de gran importancia también destacar la importante
colaboracién con otros profesionales, que podria facilitar la evaluacién e
intervencion desde varias perspectivas y desde los diferentes entornos en los que

actuan los nifos y niflas durante su dia (19, 25, 31, 33).

Por ello la Terapia Ocupacional deberia darse a conocer y ser introducida en los

colegios, ya que, actualmente, no es una figura representativa de este entorno, y
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no hay apenas investigaciones sobre ello; Unicamente 5 de los 18 articulos
analizados relacionan este tema con la Terapia Ocupacional, de entre ellos el de
Guerra G, que enfoca esta disciplina a la prevencidon de déficits durante la etapa
escolar. Para ello, se intervendria a través de las diferentes Areas de Ocupacion,

que influyen en la rutina y actividades de la vida diaria.

Todo ello se describe en el articulo de Hanscom et al., que enfoca la figura del

Terapeuta Ocupacional hacia la Promocion de la Salud y bienestar.

La importancia de nuestra actuacidon no solo como punto de apoyo de cara a la
evaluacion y la optimizacion del desarrollo de los nifios y niflas, sino como apoyo
a otros profesionales, seria otro aspecto fundamental para abordar segin Guerra
G, puesto que, de forma conjunta, tienen un objetivo comin que es favorecer la
adquisicién de conocimientos, destrezas y comportamientos de los niflos y nifas,
que les ayudaran en las actividades escolares, asi como en el desempefio de las

actividades de la vida diaria y en el manejo de situaciones del dia a dia (23,28).

Finalmente, este trabajo estd basado en los diferentes enfoques de terapia
ocupacional de prevencion y de promocién y lo que se consigue dentro de la

realizacién de actividades deportivas (anexo 1).
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CONCLUSIONES

Al realizar la revisién bibliografica de los articulos presentados anteriormente, y
la lectura critica de los mismo, junto a la de todo el trabajo realizado, se sacan

estas conclusiones en base a los objetivos planteados:

El papel del Terapeuta Ocupacional en la escuela podria suponer un cambio en el
sistema educativo; una evolucién en la cual se tratard desde otros puntos de

vista criticos.

En las académicas, desarrollando conocimientos y saberes puramente escolares;
y en la lddica, el manejo de situaciones de la vida diaria, su abordaje y las

estrategias de resolucidon de problemas dentro de este entorno libre.

La figura del Terapeuta Ocupacional adoptaria, durante todo este proceso, una
postura observadora y facilitadora, encaminada a la promocion de la salud que
potenciara el desarrollo de las capacidades cognitivas, que facilitaran la
participacion y adaptacion dentro de las diferentes areas de ocupacién, asi como,
el bienestar y la motivacion dentro de los diferentes contextos y entornos en los

que se desenvuelven en su vida diaria.

A su vez, la revision demuestra que los programas y actividades, planteados y/o
modificadas dentro de un entorno natural permite brindar un abordaje integral

sobre todos los aspectos de desarrollo de los nifios y nifas.

A través de los textos analizados en esta revision, se evidencia la necesidad de
fomentar o ayudar el desarrollo mediante la actividad deportiva, tanto a nivel
personal (aspectos fisicos, sociales, psicoldgicos, comportamientos...) como

motivacional, acerca del entorno escolar.

Los resultados de este trabajo ponen en manifiesto la poca evidencia cientifica a
la hora de encontrar articulos que cumplan los requisitos previamente
establecidos, debido a la escasez de investigacion en el ambito escolar, sobre

todo, en espaiiol.
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ANEXOS 1: Siguiendo los métodos de actuacion del Marco de Trabajo se debe

guiar la actuacién mediante los enfoques de intervencién del proceso de Terapia

Ocupacional. Este proceso dindmico, seguird una estructura basica (evaluacion,

intervencion y

resultados)

la consecucidon de los resultados mediante la

colaboracién conjunta entre profesionales, personas, grupos y comunidad.

ENFOQUES

Crear

/promover

“Enfoque que no asume una discapacidad presente
o que cualquier aspecto interferia con el
rendimiento. Se basa en proporcionar experiencias
contextuales y de actividades enriquecidas que
mejoraran el rendimiento de todas las personas en
los contextos naturales”. (adaptado de Dunn,
McClain, Brown y Youngstrom, 1998, p. 534).

Establecer

/restaurar

“Un enfoque de intervencion disefiado para cambiar
las variables del cliente para establecer una
habilidad o habilidad que adn no se ha desarrollado
o0 para restaurar una habilidad o habilidad que ha
sido afectada” (adaptado de Dunn et al., 1998, p.
533).

Mantener

“Un enfoque de intervencion diseflado para
proporcionar los apoyos que permitirdan a los
clientes preservar las capacidades de rendimiento
que han recuperado, que continlan satisfaciendo

sus necesidades ocupacionales, o ambas cosas’
(AQTA, 2013)

Modificar

/adaptar

“Un enfoque de intervencion dirigido a “encontrar
formas de revisar el contexto actual o las demandas
de actividad para apoyar el desempefio en el
entorno  natural, [incluyendo] las técnicas

compensatorias. . . “(Dunn et al., 1998, p. 533).

Prevenir

“Un enfoque de intervencidn disefiado para atender
las necesidades de los clientes con o sin
discapacidad que estan en riesgo de problemas de

desempefio ocupacional. Este enfoque esta
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disefiado para prevenir la aparicion o evolucion de
las barreras al rendimiento en contexto. Las
intervenciones pueden dirigirse a las variables de
cliente, contexto o actividad” (adaptado de Dunn et
al., 1998, p

A través de los diferentes enfoques de se pretende actuar sobre la consecucién

de unos resultados que se mostraran en el siguiente esquema:

Prevencién
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ANEXO 2: Estadistica procedente del Servicio Publico de Empleo Estatal (SEPE),

sobre las contrataciones en los diferentes ambitos de trabajo de la Terapia

Ocupacional (35).

Actividades de
Asistencia en servicios
establecimient sociales sin
os residenciales ____ alojamiento
36% 17%

A

Actividades

Otros servicios

personales
Resto 13%

Servicios de

12% .
alojamiento

7%

Anexo 2. Actividades de contratacion mas relevantes, del aino 2016.
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ANEXO 3: Definiciones guia referentes al tema de trabajo.

- Actividad: acciones disefiadas y seleccionadas para ayudar al desarrollo
de las habilidades y de rendimiento para mejorar el compromiso
ocupacional. Las actividades a menudo son componentes de las
ocupaciones y siempre tienen significado, relevancia y utilidad para las
personas siguiendo su nivel de interés y motivacién (AOTA, 2013).

- Bienestar: Estado personal cuya salud, autoestima, sentido pertenencia,
seguridad con uno mismo vy oportunidades de autodeterminacion,
significado, roles y ayuda a otros (Hammell, 2009).

- Deporte educativo: alude al deporte escolar como medio e instrumento
que puede utilizar propdsitos formativos, en concreto, cumpliendo
funciones educativas (Velazquez, 2004).

- Deporte escolar: toda actividad fisica deportiva que se desarrolla en
edad escolar obligatoria (6-16 anos), y en el marco de la escuela, ya sea
dentro del horario de clase, al margen de las mismas o como
complemento de estas (Velazquez, 2014).

- Optimizacion del desarrollo: concepto que se dirige hacia el correcto
funcionamiento y potenciacién de las capacidades personales que facilitara
la participacion dentro de las actividades realizadas a lo largo del dia.

- Areas de ocupacion: “corresponde con diferentes tipos de actividades de
la vida en las que participan las personas, en las que se incluyen
actividades basicas de la vida diaria (ABVD), las actividades
instrumentales de la vida diaria (AIVD), el descanso y el suefio, la
educacién, el trabajo, el juego, el ocio y la participacién social” (AOTA,
2013).
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