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1.RESUMEN.

Introduccion.

Debido al aumento de necesidades en la poblacion pediatrica y las carencias
en temas de salud, el papel de la enfermera escolar es de gran relevancia a
pesar de ser un campo de la enfermeria que estd en continuo desarrollo en
Espafia. Su incorporacion en los centros educativos completa al equipo
docente y proporciona mayor seguridad tanto a los profesionales como a las
familias, ya que atiende problemas de salud durante la jornada escolar.
Ademas, su actuacion en edades tempranas es fundamental para que nifios,
tanto sanos como enfermos, adquieran estilos de vida saludables y los

desarrollen en el futuro.

Objetivos.

El objetivo general del trabajo es elaborar un programa de salud para
recalcar la importancia del papel de la enfermeria escolar y fomentar la

promocion y prevencion de la salud desde los centros educativos.

Metodologia.

Se ha realizado una busqueda bibliografica en distintas bases de datos,
paginas web y manuales de enfermeria entre los meses de enero y abril.
Ademas, para completar la informacién se ha llevado a cabo un “trabajo de
campo”, haciendo una encuesta tanto al colegio Odén de Buen (Zuera),

donde se va a llevar a cabo el programa, y al Centro de Salud de la zona.

Conclusiones.

El papel de la enfermera escolar tiene gran importancia en la actualidad
debido al aumento de patologias cronicas en los escolares y la falta de
materias en temas de salud en los centros. Por esto, la creacion de un
programa de salud coordinado por enfermeras completa al centro educativo

y aporta mayor seguridad a las familias.

Palabras clave:

Enfermeria escolar, nifios, promocion de la salud, prevencién, educacién

para la salud.



ABSTRACT.
Introduction.

School nurse role is of essential relevance, even though this field is in
continuous development in Spain; this is due to the rise of pediatric needs
among the population and the lack in relation with healthy issues.
Introducing a scholar nurse implies both, completing the teaching team and
providing higher reliability to professionals and families because it covers
healthy problems during school times. Moreover, school nurse intervention
with early age ill or healthy students, makes them acquire healthy life styles

and develop them in the future.

Aims.

The general goal of this composition is to develop a health program that
emphasizes the importance of scholar nursing role and promote healthy

awareness within the scholar framework.

Methodology.

A bibliography revision has been done in different databases, web sites and
handbooks from January till April. In addition, a field research has been
done through a poll to Odon de Buen School in Zuera, where the program

will be established, and to the Health Center of the same area.
Conclusions.

School nurse role has a high importance nowadays due to the rise in chronic
diseases among pupils and the lack of health related subjects in schools.
Thus, providing a health program coordinated by nurses has as a result on

the improvement of the School Center and gives families trust towards it.

Key words:

School nursing, children, health promotion, prevention, health education.



2. INTRODUCCION.

Actualmente, los escolares presentan cada vez mas patologias croénicas y
mayor numero de carencias en temas de salud. En respuesta a estas
demandas, la enfermeria juega un papel importante y ofrece una atencién
mas especializada a dichas necesidades que surgen en poblaciones
pediatricas (1). La educacién del paciente es una parte esencial de la
atencion de enfermeria de alta calidad y sin embargo, son numerosas las
barreras que impiden proporcionar esa educacién, como son, en gran
medida, la gestion de los recursos. Por ello, la seccion y formacién de
enfermeras especializadas en educacién, asi como unas instalaciones
adecuadas para ello, son dos de los facilitadores para la implantacién de

mas programas educativos (2).

Por todo esto, la figura de la enfermera escolar (EE) es de gran relevancia,
ya que su actuacién en la primera etapa del desarrollo es fundamental para
gue los ninos, tanto sanos como enfermos, adquieran estilos de vida
saludables y los desarrollen hasta la edad adulta (3). Este rol de enfermeria
esta ligado con la promocion de la salud en los escolares, y es de gran
necesidad que esté en continua evolucién para satisfacer las necesidades

actuales, tanto de educacidon como de los servicios de salud (4).

Ademas, los centros educativos son lugares idéneos, ya que son agentes
de socializacidon muy importantes en la vida de los nifios, que ofrecen un
espacio esencial para su formacién socio-educativa de manera plena y
saludable (5,6). Cabe destacar también, que las escuelas son lugares
esenciales para llegar al mayor numero de personas, consiguiendo asi el
aprendizaje de casi la totalidad de la poblacion, afiadiendo la capacidad de
aprender y retener conocimientos, el interés y la motivacion que posee la
poblacion infantil (7). A pesar de todo lo anterior, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) manifiesta que las enseflanzas en temas relacionados

con la salud siguen siendo escasas en nifios asi como en sus familias (8).

El debate de la necesidad de la EE se plantea ya en el "Congreso de Higiene
y Demografia” (Londres, 1891) cuando se observan los beneficios de las
visitas en los colegios de las enfermeras para controlar la salud de los

alumnos. Esto lleva a la fundacion de “The London School Nurses Society” y
5



a que se creen puestos de enfermeras escolares en colegios ingleses. A
partir de 1989, cuando se firma el convenio de colaboraciéon entre el
Ministerio de Sanidad y el de Educacién, todas las leyes educativas hasta las
actuales comentan la necesidad de generar habitos saludables en los

alumnos e impartir docencia en conceptos basicos de salud (9).

Hoy en dia, la enfermeria escolar (School Nursing) estd consolidada en
paises como EE.UU, Londres, Francia, Escocia y Suecia. Sin embargo, en
Espafia, es una figura novedosa y no se encuentra normalizada
homogéneamente en las Comunidades Auténomas, por lo que esta labor es
cubierta normalmente por enfermeras comunitarias. Es un campo de la
enfermeria que estd en un desarrollo continuo, considerandose un perfil
profesional emergente, a pesar de que varias provincias, como Valencia y
Madrid ya cuentan con las competencias necesarias de enfermeria para

ejecutar su funcién en la escuela (8,10).

Asi pues, la enfermera escolar se define como el profesional de enfermeria
que lleva a cabo su trabajo en el centro escolar durante la jornada escolar,
atendiendo y cuidando la salud de los estudiantes y de la comunidad
escolar, proporcionando cuidados de prevencion, educacién y promocién de
la salud (11). Su objetivo es contribuir al pleno desarrollo y maximo
bienestar fisico, mental y social de dicha comunidad, debiendo estar
integrada en la misma (7). De este modo, la EE inculcard a los nifos
conocimientos, actitudes y habitos saludables para favorecer su crecimiento
y desarrollo, fomentando su salud y previniendo enfermedades evitables en
su edad. Asimismo, dichos conocimientos y actitudes aprendidos durante la
infancia, que perseveran en la edad adulta, hacen que los propios escolares

actlen como agentes de cambio para la salud de sus comunidades (12,13).

La incorporacién de un profesional del cuidado en los colegios supone
completar al equipo docente del centro, ya que con frecuencia, pueden
verse desbordados al tratar temas relacionados con la salud. Ademas,
proporciona tranquilidad y libera a los docentes de tareas para las que no
estan cualificados ni profesional ni legalmente, como podria ser la

administracion de los medicamentos, dando lugar a errores (14).



La EE otorga también a las familias una garantia en promocién de la salud y
cuidado de sus hijos, ademas de reducir el absentismo escolar, ya que
atiende problemas de salud durante la jornada escolar (10). Por tanto, la
presencia de la EE en los centros es positiva, y, actlua para que tanto los
alumnos como las familias, asi como la comunidad, puedan desarrollar

estilos de vida saludables aportandoles la informacion necesaria (2,15).

La presencia de un programa de salud escolar coordinado por enfermeras
escolares contribuye pues, a un logro del sistema educativo, vinculado a
resultados académicos positivos. Esto fomenta la relacién interdependiente
entre salud y educacion, debido a que la EE es el profesional sanitario con
mayor proximidad a los nifios escolarizados, identificando con facilidad las
necesidades sanitarias en el ambito escolar (16,17). Asi pues, la escuela
constituye un marco promotor de salud, mencionando que si esta educacion
para la salud se realiza mediante actividades creativas, permite una mayor
interaccidn y fortalecimiento de las relaciones entre la comunidad educativa
(6,18).



3. OBJETIVOS.

Objetivo general.

El objetivo general del trabajo es elaborar un programa de salud para
recalcar la importancia del papel de la enfermeria escolar y fomentar la

promocion y prevencion de la salud desde los centros educativos.

Objetivos especificos.

- Dedicar mas tiempo a la educacién para la salud desde edades
tempranas.

- Aumentar la seguridad en los centros escolares.

- Disminuir la carga de trabajo en las consultas pediatricas, asi como el

absentismo escolar.



4. METODOLOGIA.

Se ha realizado una busqueda bibliografica en las siguientes fuentes de
informacion: Pubmed, ScienceDirect, Dialnet, Cuiden Plus, IBECS. Ademas,
se ha ampliado visitando paginas web como la de la OMS y manuales de
enfermeria como son Nanda, Nic y Noc. La busqueda se ha efectuado en un

periodo de tiempo definido entre los meses de enero y abril.

Las palabras clave han sido enfermeria escolar, school nursing, enfermera
escolar, salud escolar, promocidn, educacién para la salud. Como filtros en
la busqueda se han utilizado: articulos recientes, desde 2014 hasta la
actualidad,

ordenados por afio de publicacion, texto completo. Los

operadores booleanos usados han sido AND y el entrecomillado.

Para afadir informacidon, se ha realizado un “trabajo de campo” que ha
consistido en hacer dos encuestas en Zuera, zona donde se va a poner en
practica el programa de salud. La primera de ellas, a una enfermera del
Centro de Salud de Zuera, para ver si llevaban a cabo actividades en los
colegios. La segunda, a la direccién del CEIP Oddén de Buen, para ver si
contaban con el papel de la enfermera escolar o qué actividades de

promocion de la salud se realizaban desde el centro.

Tabla 1. Metodologia.

FUENTE DE PALABRA FILTROS ARTICULOS ARTICULOS
INFORMACION CLAVE LEIDOS UTILIZADOS
Pubmed “School Free full 10 3
nursing” text, 10
years.
Cuiden plus “Enfermeria  Articulos, 8 4
escolar” desde 2014
Dialnet “Enfermera Articulo de
escolar” libro,
articulo de 11 7
“Enfermeria revista,
escolar” ordenar por
ano de
publicacion.
ScienceDirect “Enfermeria Desde 4 2
escolar” 2014-20109.
IBECS Enfermeria 2014-2019 5 2

AND escolar

Fuente: Elaboracion propia.
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5. DESARROLLO.

5.1.DIAGNOSTICO.

5.1.1. ANALISIS.

Zuera es una localidad y municipio de la provincia de Zaragoza que cuenta
con 8365 habitantes. Cuenta con gran variedad de recursos, un Centro de
Salud, tres colegios de educacidn primaria y dos de educacidon secundaria y
bachillerato (19).

Para analizar la situacion de la educacion en salud a escolares, se
realizaron, ademas de la busqueda bibliografica, unas encuestas a una
enfermera del Centro de Salud de Zuera, asi como a la direccién del CEIP

Odon de Buen de la misma localidad (Anexo 1).

Como se observa en la encuesta a la enfermera, se realizan algunas
actividades de manera trimestral en el colegio, pero no las suficientes para
darles a los nifios una buena educacion en salud. Ademas, la propia
direccién del centro, que este afio ha empezado a formar parte del
programa Escuelas Promotoras de Salud, recalca que el papel de la
enfermera escolar seria de gran utilidad, ya que hay muchos nifios con
patologias que requieren la toma de medicamentos y los docentes no estan
cualificados para administrarlos. Comentan también que los conocimientos
de escolares en temas de salud, son basicamente teodricos, pero que seria

muy recomendable poder realizarlo con actividades practicas.

Por tanto, la enfermera escolar es necesaria para aportar soluciones a
diferentes necesidades y guiar a los alumnos prestando cuidados sanitarios,
no solo en el caso de los estudiantes enfermos, sino también en el de los

sanos, mediante prevencion y promociéon de la salud en edades tempranas.

Haciendo un analisis de la situacion y segun los Patrones Funcionales de
Marjory Gordon, el patron afectado en este caso seria la percepcion y

control de la salud.

Dentro de éste, encontramos varios diagndsticos:

10



-DX NANDA: 00126 CONOCIMIENTOS DEFICIENTES. Carencia o deficiencia

de informacidn cognitiva y relacionada con un tema especifico.

e NOC: 1805. Conocimiento: Conducta sanitaria. Grado de

comprension transmitido sobre el fomento y proteccion de la salud.
¢ NIC:

O

5510: Educacion para la salud. Desarrollar y proporcionar
instruccién y experiencias de aprendizaje que faciliten la
adaptacién voluntaria de la conducta para conseguir la salud en
personas, familias, grupos o comunidades.

5604. Ensefanza: Grupo. Desarrollo, puesta en practica y
evaluacion de un programa de educacidn para un grupo de
personas que experimentan el mismo estado de salud.

5240. Asesoramiento. Utilizacion de un proceso de ayuda
interactiva centrado en las necesidades, problemas o sentimientos
del paciente o0 sus seres queridos para fomentar o apoyar la

capacidad de resolver problemas y las relaciones interpersonales.

-DX NANDA: 00162 DISPOSICION PARA MEJORAR LA GESTION DE LA

SALUD. Patrén de regulacién e integraciéon en la vida diaria de un régimen

terapéutico para el tratamiento de la enfermedad y sus secuelas.

e NOC: 1602: CONDUCTA DE BUSQUEDA DE LA SALUD. Acciones
personales para mantener o aumentar el bienestar.
e NIC:

O

O

5240 Asesoramiento.
5510: Educacion para la salud (20).

5.1.2 PRIORIZACION.

Por todo lo anterior, la prioridad de este trabajo es realizar un programa de

salud en el colegio CEIP Oddén de Buen, es decir, en un centro en concreto,

para posteriormente, poderlo ampliar a mas centros y poco a poco recalcar

la importancia de la enfermeria escolar.

11



5.2 PLANIFICACION.

5.2.1. OBJETIVOS.

El objetivo general del programa de salud es mejorar la salud y la seguridad
de los escolares en los centros educativos contando con el papel de la

enfermera escolar.
Como objetivos especificos:

e Evaluar los conocimientos que tienen los alumnos sobre temas
importantes relacionados con la salud.
e Ensefiar de manera didactica habitos de vida saludables.

e Recalcar la importancia de la higiene en los nifios.
5.2.2. POBLACION DIANA.

El programa de salud va dirigido a alumnos de educacion primaria de un
colegio publico CEIP Odéon de Buen (Zuera), concretamente a los de

segundo ciclo, es decir, 3° y 49 de primaria.
5.2.3. RECURSOS.

En todas las actividades, se va a necesitar como recurso humano una
enfermera escolar, que va a ser quien imparta las actividades, ademas del

profesor correspondiente a cada clase que estara presente.

Se necesita también, como recursos materiales, un aula con sillas y un
proyector con ordenador, aportadas por el propio centro donde se va a
realizar el programa. Ademas, hay que anadir el material necesario para

cada actividad.

- Actividad 1: Cancion de RCP, cartulinas de color verde y rojo, mural
para poder pegarlas, caja con papeletas para el juego ¢éY tu qué
harias?. Ademads, contaremos con rotuladores, boligrafos vy
pegamento.

- Actividad 2: PowerPoint, imagenes del |libro SinAzucar.org,

cuadraditos de cartulina blanca.
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- Actividad 3: Pintura verde, antiséptico, pelota roja, pelota verde,
video salud bucodental, cepillos de dientes, folios, cartulinas,

lapiceros, gomas, pinturas de colores, celo.
El presupuesto estimado aproximadamente para realizar el programa, es:

Tabla 2. Presupuesto.

MATERIAL PRECIO
Enfermera escolar 22€/hora. 99€
Cartulinas de colores y blanca. 12 €
Mantel para mural. 2€
Pegamento/celo. 5€
Folios. 4€
Pintura verde. 2€
Cepillos de dientes. 15€
Lapiceros y boligrafos 13€
Pelotas. 5€
Pegatinas decoracion. 3€
Pinturas de colores. 10€
Antiséptico 15€
185€

Fuente: Elaboracion propia.
5.2.4. ESTRATEGIAS.

La persona que va a dirigir el proyecto a los nifios del centro es la
enfermera escolar. Dentro de cada sesion, algunas de las actividades seran
grupales, otras se realizardn de manera individual y en alguna de éstas, la

clase se dividira en grupos pequefios.

Todo lo anterior se hara para que aprendan a trabajar de formas diferentes,
la mas acorde a cada tipo de actividad, ya que la estrategia clave en este
programa es educar en salud de manera dindmica, a base de juegos,
murales o canciones. De esta forma, los niflos del Colegio Odon de Buen se
involucran en su propia salud, a la vez que se divierten.

13



5.2.5. ACTIVIDADES.

Las sesiones se realizaran los dias 3, 10 y 17 de Junio y tendran una
duraciéon de 90 minutos cada una, que es lo correspondiente a dos clases
juntas del colegio. Se impartirdn a los alumnos de 3° y 4° curso del CEIP

0Odon de Buen y el contenido de las sesiones sera el siguiente:

Sesién 1. éCuanto sabes de tu salud?

Tabla 3. Primera sesion.

CONTENIDO OBJETIVOS TECNICA MATERIAL TIEMPO
OPERATIVOS DIDACTICA
Presentacion Evaluar los Simulacion de Los propios 15 min.
y simulacién | conocimientos una persona participantes.
que tienen los en el suelo
ninos acerca inconsciente
de conceptos para ver
basicos de como
salud. reaccionan.
Explicacion Introducir Explicacion de | Los cuerpos 20 min.
de actuacion conceptos la regla PAS, de los
correcta. basicos de posicion de participantes,
salud. seguridad, y asi como la
de la RCP. cancion de la
RCP.
Mural de Concienciar a Realizar dos Cartulinas de 30 min.
habitos. los nifios de cartelitos por color rojo y
los habitos nifo, uno con | verde, mural,
saludables y un habito pegamento.
no saludables. saludable y
otro no
saludable.
Juego de Ensefar Poner a los Papelitos con 15 min.
preguntas actuaciones nifios en la simulacion
“EY ta qué basicas en diferentes de esa
harias?”. situaciones situaciones situacién
cotidianas. para ver cotidiana.
como se
defenderian y
finalmente
explicar la
correcta.
Caja de Reforzar sus Se creara una Caja de 10 min.
dudas de conocimientos caja para que | carton, folios
Salud. en salud ellos puedan, cortados en
resolviendo las de manera cuadrados,
dudas que andénima, boligrafos.
tengan. preguntar
cualquier
duda.

Fuente: Elaboracién propia.




Sesion 2.

Somos lo que comemos.

Tabla 4. Segunda sesion.

CONTENIDO | OBJETIVOS TECNICA MATERIAL TIEMPO
OPERATIVOS DIDACTICA
Almuerzos. Hacer ver a Sin avisar, se les Sus propios 15 min.
los nifios lo pedird que almuerzos.
que toman saguen sus
diariamente. almuerzos para
ver si son 0 no
saludables.
Explicacion Ensefiar de Con ayuda de un Powerpoint, 20 min.
breve de manera visual PowerPoint se pizarra.
comidas unas nociones les explicara las
saludables. de comida diferencias entre
saludable. la comida real y
los ultra-
procesados.
Juego Concienciar Apareceran Cartulina 25 min.
éCuanto sobre la imagenes de blanca cortada
azucar cantidad de alimentos y si en cuadrados
comemos? azucar que se los toman, (simulando
puede llegar a tendran que ir terrones de
ingerir en un cogiendo la azucar),
dia. cantidad imagenes de
correspondiente | SinAzUcar.net.
de cartulinas,
simulando los
terrones que
contienen.
Anuncios Dar a conocer Se pondran tres Anuncios. 20 min.
engafiosos. la publicidad anuncios
engafiosa y diferentes y
que no todo luego, por
que se grupos, tendran
anuncia es que inventarse
saludable. otro para vender
un producto mas
saludable.
Caja de Reforzar sus Se leeran las Caja de 10 min.
dudas de conocimientos dudas del carton, folios
Salud. en salud interior de la cortados en
resolviendo caja para cuadrados,
las dudas que resolverlas entre boligrafos.
tengan. todos.

Fuente: Elaboracién propia.

15



Sesion 3. Cuerpo limpio, cuerpo sano.

Tabla 5. Tercera sesion.

CONTENIDO OBJETIVOS TECNICA MATERIAL TIEMPO
OPERATIVOS DIDACTICA
Simulacion Demostrar la Simulacién de | Pintura verde 15 min.
gérmenes y | importancia de gérmenes con de manos,
explicacion un correcto pintura verde antiséptico.
lavado de lavado de que tras un
manos. manos para estornudo, se
evitar contagio quedan en las
de infecciones. manos y en
todo lo que
toca la
persona.
Explicacion de
lavado de
manos con
antiséptico.
Juego caries Hacer ver Juego de Espacio 10 min.
dentales. mediante un pelota grande (Patio
juego la sentada del recreo),
importancia de simulando pelota verde,
lavarse los que los nifios pelota roja.
dientes. son dientes,
la pelota roja
caries la
verde
dentifrico.
Explicaciéon Explicar el Se les pondra Video y 15 min.
lavado de correcto un video cepillos de
dientes y su lavado de sobre el dientes.
importancia. | dientesy su correcto
importancia. lavado de
dientes
Dibujo Concienciar a Realizaran un Folios, 30 min.
promover otros nifios la dibujo para cartulinas,
salud importancia de animar a lapiceros,
bucodental. la salud otros nifios a goma,
bucodental. mantener su pinturas de
salud colores, celo.
bucodental.
Dudas caja Resolver Se resolveran | Encuesta con 20 min.
de salud + dudas y dudas y se algunas de las
Preguntas evaluar lo realizara una preguntas
finales. aprendido encuesta con comentadas
durante el preguntas en la primera
programa. comentadas sesion.
en primera
sesion para
evaluar los
conocimientos
adquiridos.

Fuente: Elaboracion propia.




5.2.6. CRONOGRAMA.

Tabla 6. Cronograma de Gantt.

TIEMPO DE DURACION

2019
ACTIVIDADES JUN
ENE | FEB | MAR | ABR | MAY

Encuestas.

Planificar actividades.

Ejecucion 1° sesion.

Ejecucion 29° sesion.

Ejecucion 3° sesion.

Evaluacion programa

5.3. EJECUCION.

Sesion 1. éCuanto sabes de tu salud?

La primera actividad que se va a realizar es para evaluar los conocimientos
que tienen los nifos sobre temas de salud y tendra una duracion de 90

minutos.

Tras una presentacién de la enfermera escolar que va a impartir la sesién,
se realizara una simulacidon de una situacion de urgencia para ver como
actuarian ellos y para ensefarles realmente como actuar. Se dejara un
tiempo para que los nifios piensen y digan ideas razonandolas. Asi,
reconduciéndolos se llegard a la explicacién de la actuacién correcta, la
regla PAS (Proteger, Avisar y Socorrer). Se explicaria también la posicién
lateral de seguridad, asi como unas nociones basicas de la RCP con la
cancion de la reanimacion, que se les dara escrita, (Anexo 2) para que les

sea mas facil aprenderlo.

La segunda parte de la sesidon seria repartir dos cartulinas, una verde para
escribir acciones que realizan a diario que creen que mejoren su salud, y
una roja en la que anotasen actos perjudiciales para ésta. Al finalizar, se

realizard un mural para colgar en la clase para que ellos visualicen lo que
17



tienen que reforzar o mejorar y explicaremos como influyen esta serie de

acciones en la vida diaria para su salud.

Ademas, se realizara un juego de preguntas llamado ¢Y tu qué harias? Que
consiste en situaciones que pueden pasarnos dia a dia para ver qué harian
(Anexo 3). Con esto conseguiriamos que los ninos pensasen, a la vez que se

va explicando el porqué de todos los actos que tendriamos que realizar.

Para finalizar, se hara una cajita de dudas sobre salud, en la que ellos, de
manera anénima, podran escribir cualquier pregunta y meterla dentro para

que al final de la siguiente sesidn, se resuelvan.

Sesion 2. Somos lo que comemos.

El comienzo de esta actividad consistird, en que, sin haber avisado
previamente, se les dird a los ninos que saquen sus almuerzos, para ver el
tipo de alimentacion. Se comentard un poco con ellos para sacar

conclusiones de lo que creen que es o0 no saludable.

Posteriormente, se les explicara con un PowerPoint la importancia de Ia
alimentacién saludable y realizaremos un juego para ver la cantidad de
terrones de azucar que comemos al dia, ya que lo recomendado por la OMS
son seis terrones diarios (21). Utilizaremos las imagenes de SinAzucar.org
(Anexo 4) que comparan de manera visual, la cantidad de azucar que tiene
cada alimento. Con cuadraditos de cartulina simulando los terrones, cada
nifio finalmente podra saber el total, y vera encima de su mesa la cantidad

de azucar que ingiere al dia.

La segunda parte de la sesion, consistira en concienciar a los nifios que no
todo lo que se anuncia por la television es lo que hay que comer. Se les
pondra tres ejemplos de anuncios, anunciando ultra procesados vy
posteriormente, se dividiran en tres grupos para que modifiquen ese

anuncio y ofrezcan un producto mejor sustituyendo el anunciado.

Para terminar, abriremos la caja de dudas y se contestaran entre todos.
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Sesion 3. Cuerpo limpio, cuerpo sano.

Al comenzar la sesidon, la enfermera simulard un estornudo fuerte y se
tapard con las manos. Previamente se las habra pintado con una pintura
verde que simulara los gérmenes vy, sin lavarse las manos, tocara todo lo
necesario para empezar a dar la clase. De esta manera, los nifios podran
ver esa pintura verde dispersa por todos los sitios que ha tocado, para
recalcar la importancia del lavado de manos y lo que se contamina si no lo
hacemos. Tras esta simulacién, se les explicara la técnica de lavado de

manos y se pondra en practica en clase con un antiséptico (Anexo 5).

Para realizar la segunda parte de la sesidn, saldremos al patio a jugar a
pelota sentada para explicar la higiene bucodental. Cada nifio simula ser un
diente, y habra una pelota roja que sera la caries. Cada vez que esta pelota
toque al nino, éste se tendrda que sentar simulando un diente doloroso, vy
sOlo puede volver a su funcionamiento si cogen la pelota verde que
simularia el lavado de los dientes. Tras este juego, regresaremos a clase
para que comenten lo que han entendido del juego y explicarles la
importancia de la higiene bucal y como realizar un correcto lavado de

dientes (Anexo 6).

Después, tendran un tiempo para realizar un dibujo para promover la salud
bucodental y se pegaran por el colegio para ensefiar al resto de nifios la

importancia del lavado de dientes.

Para finalizar, se responderan a las dudas contenidas en la caja y la
enfermera pasara una encuesta con las preguntas de salud realizadas en la

primera sesidn para ver y evaluar lo aprendido.
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5.4. EVALUACION.

5.4.1. EVALUACION DE LA ESTRUCTURA.

En cuanto a los indicadores de estructura, se van a emplear las aulas del
propio centro, utilizando sus mesas y sillas, asi como la pizarra y el

proyector.

Se evaluara si los recursos utilizados para el desarrollo del programa han
sido pertinentes, adecuados, accesibles y suficientes tanto en calidad como

en cantidad.
5.4.2. EVALUACION DEL PROCESO.

En cuanto al proceso, el programa sera evaluado mediante una hoja de
registro de actividades y un diagrama de Gantt que utilizaremos para

evaluar la planificacién y control de nuestras sesiones.
Esto proporcionara informacién para mejorar posteriores programas.
5.4.3. EVALUACION DE LOS RESULTADOS.

Para evaluar los resultados, se repartira una encuesta (Anexo 7) con
algunas de las cuestiones de salud comentadas en la primera sesion. Asi, se
comprobara cuales son los conocimientos adquiridos y ver si las sesiones
han cumplido las expectativas. Ademads, la encuesta constara de un
apartado para que puedan valorar lo que les han parecido las sesiones, asi

como el programa en general.

Esto nos proporcionara informacidon sobre si ha habido algin cambio en la
percepcién de la propia salud de los alumnos y si estan dispuestos a
adoptar habitos de vida saludables, asi como su valoracion sobre las
actividades realizadas, ya que la satisfaccion de los escolares sera el

indicador clave de calidad.
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6. CONCLUSIONES.

La importancia del papel de la Enfermeria Escolar viene dada por el
aumento de patologias crénicas en los escolares, asi como la falta de
materias en temas de salud en los centros educativos. Por esto, la
realizacién de un programa de salud, abarcando diferentes temas de
prevencion y promocion de ésta, recalca la necesidad de una enfermera en

los colegios.

La Enfermeria Escolar mejora la salud de los alumnos, sanos y enfermos, y
aporta, tanto a docentes como a las familias, mayor seguridad por disponer
de una atencion inmediata en el centro, disminuyendo asi el absentismo

escolar.

Por ello, la funcidon de docencia de la enfermeria, a veces olvidada por falta
de tiempo o sobrecarga de trabajo, es fundamental ya desde edades
tempranas, por lo que no hay perfil mas idéoneo que el de la enfermera en
los centros educativos, ya que es el lugar donde los nifios pasan la mayor

parte del tiempo.

Por todo lo anterior, la creacidon de un programa de salud coordinado por
enfermeras, completa y mejora el centro educativo, reafirmando asi la

necesidad del papel de la enfermera escolar.
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ANEXOS.

ANEXO 1. ENCUESTAS.

ENCUESTA PARA ENFERMERA DE CENTRO DE SALUD (ZUERA).

1. ¢Realizan algin tipo de actividad o charla docente desde

atencion primaria a alguno de los centros educativos del area?
Si que realizamos, no con la frecuencia que nos gustaria, pero vamos

haciendo alguna.

. Si las realizan, ¢Con que frecuencia?
Solemos realizarlas de manera trimestral, de manera que son pocas

las que hacemos.

. ¢Qué temas suelen tratarse?

Suelen tratarse temas de primeros auxilios sobretodo y ahora, las
ultimas que hemos realizado han sido de enfermedades puntuales
como diabetes o epilepsia, ya que cada vez hay mas nifos en el

colegio que presentan estas patologias.

. ¢En qué consisten dichas actividades?
Suelen ser charlas explicativas o algunos talleres para involucrarlos
mas, pero tampoco disponemos del tiempo suficiente para poderlas

realizar mas dindmicas, por lo que suelen mas tedricas.

. ¢La idea de realizar estas actividades es propuesta desde el
Centro Educativo o desde el propio Centro de Salud?
Son propuestas por el centro educativo, solemos preparar lo que ellos

nos piden con los temas que mas les interesa.

. ¢Cree que seria conveniente contar con la figura de la
enfermera escolar en los centros educativos?

Si, creo que seria muy conveniente ya que, como he comentado
antes, desde el centro de salud no disponemos del tiempo suficiente

para realizar estas actividades con la frecuencia que nos gustaria. Por
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tanto, esto seria funcién de la enfermera escolar, que aparte de
aumentar la seguridad en los centros, podria realizar actividades de

salud de manera continuada y no una vez cada cierto tiempo.

éCree que disminuiria la carga de trabajo en los centros de
salud, concretamente en el area de pediatria?

No te sabria responder seguro a esta pregunta. Pienso que no en el
sentido de que los nifios se ponen enfermos con facilidad, revisiones,
vacunaciones... Siempre hay mucha carga de trabajo en el ambito de
la pediatria. Aunque si la enfermera escolar contara con jornada de
vacunaciones en el centro, si que disminuiria, pero no te sabria

afirmar con certeza.

éCuanto tiempo dedica en cada consulta a temas relacionados
con la promocion de la salud? éCree que es suficiente?

A pesar de que las consultas tengan un tiempo limitado, solemos
dedicar el tiempo necesario que necesita cada paciente y resolver
todas las dudas que tengan. Podria ser que contando con una
educaciéon en salud desde edades tempranas, muchas de estas dudas

no las tendrian.

ENCUESTA A DIRECCION DE CEIP ODON DE BUEN (ZUERA).

1.

Para comenzar, me gustaria saber si cuentan con enfermera
escolar en el centro.
No, no contamos con este recurso personal, aunque lo hemos

solicitado.

éRealizan alguna actividad docente por parte de profesionales
del Centro de Salud de la zona?

Ocasionalmente hemos hecho actividades de primeros auxilios. De
manera trimestral, este curso se mantiene contacto con el pediatra
de Zuera para valoracién de algunos casos. Ademas, este afio nos
han certificado como Escuela Promotora de Salud y el contacto con el

centro de salud es parte importante del programa.
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3.

¢En qué asignatura, de las impartidas por el centro, se habla
de salud y prevencion y promocion de esta?

Sobre todo en educacion fisica y en ciencias de la naturaleza, asi
como en valores sociales y civicos. También en el recreo se trabaja

ya que estamos adscritos al programa fruta y lacteos.

éCree que es suficiente la informacion que tienen los nifios en
cuanto a temas de salud?

Se tiene acceso a mucha informacién relacionada con la salud,
aunque, en muchas ocasiones, se queda en una mera cuestidon

teorica sin llevarla a la practica.

Como profesional docente, ¢Se ve capacitado para impartir
docencia sobre la salud?

En aspectos basicos y generales si, pero si hay que profundizar no,
aunque en la escuela se buscan apoyos externos para determinados
temas.

La formacién como especialista de Educacién Fisica ayuda mucho en
temas relacionados con la salud fuera de la asignatura propiamente
dicha.

Si es asi, ¢En qué areas se ve mas capacitado? Por ejemplo,
salud alimentaria, bucodental, alergias, vacunaciones,
actuacion en casos de urgencia, entre otras.

Salud alimentaria y bucodental, ejercicio fisico.

éCree que una enfermera seria mas adecuada para impartir
este tipo de conocimientos? éLe aportaria mayor seguridad
que fuera la enfermera quien lo hiciese?

Si, por supuesto. Seria una medida muy interesante, pues aportaria
mayor seguridad, conocimientos y profundidad ya que es un

profesional de la materia.
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éCree que mejoraria la salud de los alumnos, en un futuro, si
se realizaran desde las aulas mas actividades sobre los
cuidados de su propia salud?

Estamos seguros de ello.

Para finalizar, ¢Piensa que la funcidon de la enfermera escolar
podria ser de utilidad en los centros educativos?

Mas util para el trabajo de prevencién y en otros casos para el
tratamiento de muchos alumnos. En la actualidad, los centros
escolares también deben administrar medicacion a los alumnos que lo

necesitan y la presencia de una enfermera nos ayudaria mucho.

10.Anada si ha tenido una experiencia personal relacionada con

temas de salud en el ambito escolar.
Realizar protocolos de intervencion en alumnos con alguna patologia,

como por ejemplo epilepsia.

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO 2. CANCION INFANTIL SOBRE RCP.

CANCION REANIMACION CARDIOPUL MONAR
(RCP)

HABLA UNA VEZ UNA PER SONA
DORMIDA {B1S)

QUE NO PODIA, QUE NO PODIA,
QUE NO PODIA DESPERTAR.

NICUANDO LA LLAMABANNI
CUANDO LA MOVIAN (BIS)

QUE NO PODIA QUE NO PODIA,
QUE NO PODIA DESPERTAR.

HAY QUE PEDIR AYUDA AL 1-1-2 BT e
(BIS) aladastivh
PARA QUE VENGA LA P oo xS ieel
AMBULANCIA, A DARNOS LA = e _0} s

SOLUCION. ) R R T

PARA VER § RESPIRA, “ Bxg L/
LEVANTO SU BARBILLA, LI

PARA VER S| RESPIRA, ACERCO T Y-
MIMEJLLA 0 Sy )‘/

A
PARA SENTIR, PARA SENTIR, SI wy”
ECHA AIRE EN SU NARIZ.

S| SEMUEVEEL PECHOES
PORQUE RESPIRA (BIS)

LEPONGO DELADOPARA

EVITAR QUE SEPUEDA
ATRAGANTAR.

PERO SINO RESPIRA, ES QUE
ESTA PARADA (BIS)

HAY QUE EMPEZAR A

REANIMAR, PONTE A
MASAJEAR.

Fuente: Elaboracién propia
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ANEXO 3. JUEGO ¢Y TU QUE HARIAS?

JUEGO éY TU QUE HARIAS?

Situacion 1.

Situacion 2.

Situacion 3.

Situacion 4.

Situacion 5.

Si una persona se encuentra atrapada en un coche,
¢Debemos liberarla?

Una persona con una grave quemadura y que tiene
mucho calor, éLa taparias?

Si una persona a la que vas a realizar una RCP tiene
sangre en la boca, éLa realizarias?

Si una persona ha bebido por descuido lejia, ¢Se deberia
provocar el vémito?

Si una persona sangra por la nariz, ¢{Le echarias la

cabeza para atras para que deje de sangrar?

Fuente: Elaboracién propia.

ANEXO 4. EL AZUCAR EN LAS COMIDAS.

-y

Desayuno diario

(&) SiNAZUCAr.org @) sinAzucarog @) sinAzucares

o

23 terrones de azucar

Maximo diario recomendado: 6 terrones

Fuente: SinAzucar.org

30



ANEXO 5. LAVADO DE MANOS.

CUERPO LIMPIO, CUERPO SANO...
iILAVATE LAS MANOSY

- Antes y después de ir al
bano.

- Antes de cocinar y comer.

- Después de jugar o tocar
mascotas.

- Siempre que estén sucias.

Fuente: Elaboracién propia.
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ANEXO 6. LAVADO DE DIENTES.

HOW TO BRUSH YOUR TEETH

09

S0 A SHALL AMDINT CAIEN TAC QUTOWDC CUARACC SEUINTHE QLR ZURFanl 0‘ Llf(lcl RCFCAT FOA DIMER SURFALC
OF TGGrapASTY ALLTIFTE URING CINCULAR MOTIDN WG U AND DOAM M or AL TET™

BEUSS THE GREWIS0 BUREACE MM ar l) L
O ALLTIITH SEHD WATER

COMNIOATILATIENT

Fuente: Shutterstock.
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ANEXO 7. ENCUESTA FINAL.

ENCUESTA FINAL.
:CUANTO HAS APRENDIDO?

ZOUE ES LA SALUD? e

@ ESCRIBE 3 HABITOS SALUD ABLES:

ESCRIDE 3 HABITOS QUE MO SEAN
BEMEFICIOSNOS PARA LA SALUD,.

ANTE UMA STUACKYN DE URGEMC1A, 20UE
SERIA LD PRIMERD QUE HARIAS?

&

SESION1. | |

iCUANTD | | SOMOSLD |

SABESDE | | QUE

TUSALUD? | | COMEMDS :
1

g ]
Y .
"“-I':.'il:.‘_ " .,.'__.l'
b il P :1:-:" g
o

SESICN 3.
CUERPD
LA Pl o,

CUERPD
SAMC

| ESCRIBE DEL1 AL 10 LA PUNTUACION |
i ]
]

i S8 o,
i =t ".-s .r: =
& L - JH
i ¥ lme K 1
i M it
Li .
At ;__J_'}
{.'-::'r . f,a-l
(304 o
i bt
ol

Fuente: Elaboracién propia.
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