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RESUMEN
Introduccion

Iniciar la educacién en habitos de vida saludables en la infancia es de gran
eficacia puesto que en estas edades se comienzan a adquirir habitos que se
conservaran a lo largo de la edad adulta. Esta promocidn de la salud se puede
conseguir a través de la implantacién de las enfermeras en los colegios,
donde los nifios pasan muchas horas al dia y la enfermera al formar parte del
centro puede adaptarse a las caracteristicas de cada colegio, actuando de

nexo de unidn entre las familias, los escolares y el personal del centro.
Objetivo

Promover habitos de vida saludables a través de la implantacién de la

enfermera escolar.
Metodologia

Se ha realizado una revision bibliografica en distintas Bases de Datos sobre
la enfermeria escolar y se ha realizado un plan de mejora siguiendo el ciclo
de Deming. La poblacién de estudio son los escolares de entre seis y doce

anos del colegio publico Rosales del Canal de Zaragoza
Conclusiones

La enfermera escolar es idonea para promover la salud en el ambito escolar
garantizando atencion inmediata, atencién a escolares tanto sanos como con

enfermedades, fomentando habitos de vida saludables.
Palabras Clave

Enfermeria escolar, salud escolar, enfermeria, escolares.



ABSTRACT

Introduction

Starting the education in healthy lifestyles in childhood is very effective
because at these ages they begin to achieve habits that will be preserved
throughout adulthood. This promotion of health can be achieved through the
implementation of nurses in schools, where children spend many hours a day
and the nurse because of being part of the center can adapt to the
characteristics of each school, being as a link between families, schoolchildren

and center staff.

Objetctive

Promote healthy lifestyles by the implantation of the school nurse.

Methodology

A bibliographic review has been made in different databases about nursery
school and an improvement plan has been made following the Deming cycle.
The study population is schoolchildren between six and twelve years old of

public school Rosales del Canal de Zaragoza

Conclusion

The nursery school is ideal to promote the health in the school setting,
guaranteeing immediate attention, attention to both, healthy and ill
schoolchildren, promoting healthy lifestyles.

Key words

School nursery, school health, nursing, schoolchild.



1. INTRODUCCION
"Es mas facil construir nifios fuertes que repara adultos rotos” Frederick Douglas.

La educaciéon sanitaria ejerce una accion de influencia sobre los individuos
para intentar que adquieran y conserven habitos de salud sanos. Ademas
pretende que aprendan a usar adecuadamente los servicios de salud que
tienen a su disposicidon y sean capaces de tomar decisiones con el fin de
mejorar su estado de salud. Por tanto, la educacién para la salud puede ser
tratada desde las perspectivas de la prevencion y de la promocion de la salud.
Los profesionales de enfermeria tienen una misidon importante como agentes
de salud, ya que normativamente se les atribuye plena competencia y
disponen de los conocimientos necesarios y suficientes para el desarrollo del

cuidado y educacién para la salud.!:?

Educar para la salud no se trata Unicamente de ofrecer informacién sobre los
fundamentos cientificos de los problemas de salud o sobre el peligro de
ciertas conductas. Consiste también en fomentar actitudes criticas y
auténomas que permitan a las personas analizar los problemas, acceder a la
informacién adecuada, asi como reflexionar sobre los valores que lleva
implicita cada acciéon, asumir responsabilidades y aprender a tomar

decisiones mejorando la calidad de vida.3

Todo ello ha sido estudiado a lo largo de la historia de la enfermeria, por
ejemplo, la tedrica en enfermeria Hildegard Peplau en el afio 1952 disefié su
modelo de relaciones interpersonales. En él proponia desarrollar las
habilidades del paciente para que éste fuera capaz de afrontar los problemas
y conseguir una madurez que le permita disfrutar de una vida creativa y

constructiva mejorando su salud.!#>

Iniciar esta educacion para la salud en la etapa escolar contribuye de forma
significativa en la formacién del sujeto de modo completo, pleno y saludable.
La escuela favorece el desarrollo de la capacidad critica de los nifios ya que
van adquiriendo conductas y habitos de vida que conservaran y desarrollaran
a lo largo de los anos. Algunos de estos habitos pueden ser el de seguir una

dieta sana y equilibrada basada en productos frescos y naturales, reducir el



consumo de productos ultraprocesados o promover la actividad fisica en cada

una de las etapas del desarrollo. 67

Uno de los campos de nuestra profesidon es la enfermeria escolar, que tiene
la encomienda de atender las necesidades y problemas de salud de los nifos,
asi como de prevenir y promocionar la salud de toda la comunidad educativa
actuando de nexo de unidn entre los docentes, los alumnos y las familias,

promoviendo asi la salud y educacién en el entorno escolar. 8°

La enfermeria escolar garantiza una asistencia precoz a las eventualidades
gue puedan ocurrir durante la jornada escolar en relacién al ambito sanitario.
De esta forma promueve la seguridad de los alumnos, apoyando al
profesorado y evitando complicaciones potenciales, pudiendo llegar a

aumentar el rendimiento de los escolares al mejorar su estado de salud. %°

Ademads de prestar la asistencia sanitaria a los alumnos que lo precisen vy
detectar de manera precoz los problemas de salud, las enfermeras pueden y
deben participar activamente en la formacién de los escolares. Todo ello se
realizard a través de los programas de Educacién para la Salud desde la
infancia que ayudan a alcanzar mejor estado de salud y de calidad de vida en

la etapa adulta aportando asi un enfoque holistico. !

La enfermeria escolar abarca un amplio ambito pudiendo llevar a cabo
diferentes funciones entre las que se pueden destacar las siguientes. Debe
ocuparse de realizar un seguimiento de salud para conocer los problemas y
necesidades de la comunidad escolar de cada centro y de esta forma adaptar
el Programa de Educacién para la Salud a las necesidades detectadas.
Ademas, impartir las sesiones que conforman el Programa de Educacion para
la Salud en la escuela, creando un espacio de consulta al cual puedan acudir
padres, profesores y alumnos para resolver todas sus dudas o inquietudes y
asegurando asi la continuidad en la promocion de habitos de vida saludables.
También colaborara con el Equipo de Atencién Primaria de Salud de referencia
en las diferentes campanas de prevencion y promocién de la salud. Y se
encargara de atender las situaciones de urgencia que puedan surgir, teniendo

en cuenta que las mas frecuentes son caidas y contusiones, heridas,
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hemorragias, quemaduras, atragantamientos, hipo e hiperglucemia,

sincopes... 12131415

La enfermeria escolar no es considerada de la misma forma en todas las
partes del mundo. En Espafia la figura de la enfermera escolar no esta
implantada de forma regular en todo el territorio, a diferencia de otros paises
como Inglaterra donde se le da una gran importancia siendo una linea de
especializacion de la enfermeria. En Estados Unidos casi la mitad de las
escuelas publicas cuentan con una enfermera escolar a tiempo completo. En
Suecia una enfermera escolar se ocupa de dos o0 mas centros educativos. Y
algo parecido ocurre en Francia o Escocia donde hay al menos una enfermera

en cada colegio. >16

En nuestro pais, existe un gran debate entre enfermeria escolar y la
enfermeria comunitaria. Algunas posturas defienden la integracidon de una
enfermera dentro del escenario escolar, como es el caso de Carmen Arancén
Carnicero presidenta de la Asociacion Madrilefia de Enfermeria en Centros
Educativos. Defiende que la enfermeria comunitaria no puede abordar todos
los problemas que se generan en la escuela, ya que no esta integrada en ella.
La autora considera que la enfermeria escolar es totalmente necesaria no solo
de manera asistencial sino también educativa, para lo cual es necesario que
esté integrada en el centro educativo y pueda desarrollar su actividad en
funcion de las necesidades del mismo. 7

Por otro lado, Martinez Riera defiende que la enfermera de atencién primaria
es la especialidad que mejor atiende la salud escolar, ya que se dedica de
forma integral y continuada a la familia y la comunidad. Mientras que la
enfermeria escolar produciria una ruptura en la continuidad e integridad de

cuidados lo que produciria mas inconvenientes que ventajas. 17:18

Los temas relacionados con la salud se trabajan ampliamente en todas las
etapas educativas, aunque siempre adaptados conceptual vy
metodoldgicamente a las herramientas disponibles y al grado de desarrollo
cognitivo de los alumnos de cada nivel. Al contar con un profesional de la

salud, que no solo trabaje directamente con el alumnado, sino que también



oriente la labor del cuerpo docente, se produce una mejora en la eficacia y

eficiencia en todas las intervenciones desarrolladas. '°

Los constantes cambios respecto a las necesidades educativas y sanitarias de
la sociedad actual han generado nuevas demandas en el escenario escolar,
donde las familias no solo buscan la cobertura educativa, sino también una
atencién social y de los aspectos sanitarios como pueden ser programas de

prevencion, de vacunacion o revisiones sistémicas. !’

En la actualidad la dificultad de conciliacion de la vida laboral y la atencién
gque precisan los escolares podrian mejorar con la implantacion de la figura
de la enfermera escolar, que se ocuparia de realizar las revisiones sistémicas

de los nifios y las campafas de vacunacion en el propio centro.®

La atencion de las necesidades particulares de los alumnos con enfermedades
crénicas se desarrollaria en colaboracion con las familias con la finalidad de

lograr el maximo bienestar mental, fisico y social de los escolares. °

Las enfermedades crdénicas cada vez cobran mas importancia en nuestra
sociedad, pero a pesar de que en el modelo educativo actual ya se trabaja en
este campo, los datos muestran que esto no es suficiente ya que su incidencia

va en aumento.3:20

Todo ello demuestra la necesidad de intervenir en este ambito integrando la
enfermeria y los centros educativos con un fin comdn: conseguir un estado

de salud 6ptimo de todos los escolares. 2!



2. OBJETIVOS
General

-Promover habitos de vida saludables en los escolares a través de la

implantacion de la enfermera escolar.

Especificos

-Impartir sesiones informativas a los padres sobre los beneficios de la

mejora de los habitos de alimentacion en los escolares.

-Desarrollo de una plataforma web que ponga en contacto a las familias y

la enfermera escolar.

-Disminuir el consumo de alimentos ultraprocesados y promover una dieta

variada y equilibrada.
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3. METODOLOGIA
a. TIPO DE ESTUDIO

Se trata de una revisién de tipo bibliografico en la que se ha realizado una
exhaustiva busqueda de articulos sobre la percepcion de la enfermera en el

entorno educativo.
b. OBJETIVO DEL TRABAIO

El objetivo principal del trabajo es realizar un plan de mejora para promover
habitos y conductas de vida saludables a través de la implantacién de la

enfermera escolar.
c. PLANIFICACION

En la planificacion de este plan de mejora se utilizara un diagrama de Gantt
para planificar las tareas a desarrollar y periodos de tiempo establecidos para
las diferentes partes del trabajo.

Grafico N°1: Diagrama de Gantt

Diagrama de Gantt
Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo

Eleccion tema I:::I | |

Blsqueda bibliografica \ | i

Seleccion articulos [ I

Diserio del TFG [ \

Desarrollo metodologia

Elaboracién indicadores

Correccion de errores

Magquetacion

Preparacion defensa

Fuente: elaboracién propia
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d. BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA

Se ha realizado una busqueda bibliografica sobre la enfermeria escolar en
bases de datos como Cuiden Plus, y en bases multidisciplinares como Scielo,
Dialnet y Pubmed. Todos los articulos seleccionados han sido publicados en

espafol a partir del afio 2010 en adelante.

Las palabras clave utilizadas para realizar la busqueda han sido: enfermeria
escolar, salud escolar, enfermeras, escolares. Para acotar la busqueda se han

utilizado los operadores boléanos “and” y “or”.

Tabla N°1: Busqueda Bibliografica

BASE DE DATOS ARTICULOS SELECCIONADOS
Dialnet 9 4

Cuiden Plus 7 5

Scielo 11 5

Pubmed 8 1

Paginas Webs .

TOTAL 37 22

Fuente: elaboracidn propia

12



e. DAFO

Se ha realizado un analisis DAFO para obtener una vision global del plan de
mejora. En el que se estudian las caracteristicas internas que son las
debilidades y fortalezas ademas de las caracteristicas externas: amenazas y

oportunidades.

Grafico N°2: Analisis DAFO.

Fuente: elaboracion propia
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f. DISENO DEL ESTUDIO

El disefio se basa en el ciclo de mejora de calidad de Deming que consta de
cuatro fases (Plan, Do, Check, Act). En la primera fase (Plan) se estudia y
analiza el problema a mejorar, en la siguiente fase (Do) se formulan objetivos
de mejora y actividades encaminadas a su logro, en la tercera fase (Check)
se realiza un analisis preliminar de los resultados utilizando indicadores y por
ultimo en la fase de actuacion segun lo obtenido en la fase de comprobacion
se establecen las acciones como permanentes o en caso contrario se vuelve

a iniciar el ciclo realizando los ajustes hasta conseguir el objetivo deseado.??
i. Ambito

El plan de mejora se llevara a cabo en el Colegio publico Rosales del Canal
situado en la calle San Juan Bautista de la Salle 21 de Zaragoza, que atiende
el barrio de Valdespartera-Rosales-Montecanal. Imparte clases de segundo

de educacién infantil y educacién primaria.

En educacién primaria cuenta con una divisidn de cuatro clases por curso,
exceptuando el cuarto curso que consta de cinco clases. El total de nifos

matriculados asciende a seiscientos diez.

El plan se comenzara a implantar en el mes de septiembre, que coincide con
el inicio del curso escolar, y se alargara hasta el mes de junio cuando se

realizard la evaluacion para comprobar la efectividad del plan de mejora.

Grafico N°3 Localizacién Colegio Rosales del Canal.

Fuente: Google maps
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Se trata de un centro que sigue un modelo de formacién integral y
personalizada que actualmente estd inmerso en varios proyectos: centro
bilingle inglés-espafol, Patios dinamicos, Plan lector, y diversos programas:
Tic-Tac, “Conexidon Matematica”, “Desarrollo de capacidades”, “Ciencia Viva-

Huerto escolar”.

El plan va dirigido a todos los alumnos matriculados en educacién primaria lo
gue comprende las edades de seis a doce anos, ademas de sus familias y

personal docente.
ii. Sujetos de estudio

La poblacion a estudiar sera los alumnos de 6 a 12 afios del Colegio Rosales
del Canal lo que corresponde a todos los cursos de educacién primaria. Se
elige este rango de edades ya que en este periodo los niflos tienen mayor
facilidad para retener conocimientos y adquirir habilidades que puedan

conservar a lo largo de los afos.

iii. Materiales

La estrategia para desarrollar el plan de mejora se basara en tres sesiones

de 50 minutos cada una, con los padres/tutores de los escolares.

Los recursos materiales necesarios seran aportados por el colegio, que
facilitara un aula con proyector para la realizacion de las sesiones, donde se

invitara a que los asistentes tomen notas de lo mas importante.

El material educativo necesario serd un ordenador portatil, un dispositivo de
almacenamiento portatil (usb), conexién a red Wifi, un proyector, folios y

boligrafos.

Ademas, se creara un nuevo apartado en la pagina Web del colegio dedicado
a la enfermeria escolar. En esta plataforma, las familias podran ponerse en
contacto de forma directa con la enfermera del centro y llevar un control de

las vacunas y revisiones de los nifios.
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4. DESARROLLO
a. PLANIFICAR

¢Cual es el problema?

Falta de prevencién y promocion de habitos de vida saludables en la

edad escolar.

¢Cudles son los beneficios que se esperan conseguir con este proyecto?

Para los escolares:

-Adquirir habitos de vida saludables

-Proporcionar actitud critica en la toma de decisiones respecto a su

salud.
-Disminucion absentismo escolar por visitas a consulta de enfermeria.

Para el centro escolar:

-Contribuir a la mejora de calidad de vida de sus escolares.
-Proporcionar una educacién basada en salud.

-Asistencia precoz en situaciones de urgencia.

¢Qué vamos a hacer?

El objetivo principal de este trabajo es generar habitos de vida saludables en
los nifios con la implantacién de la figura de la enfermera escolar,

contribuyendo a una mejora de la calidad de vida de los escolares.
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¢Por qué lo vamos a hacer?

Establecer desde la infancia unos habitos de vida saludables hard que se
conserven en la edad adulta y fomenta una actitud mas critica de su estilo de
vida, aumentando la prevencion de enfermedades y mejorando su calidad de

vida.

¢Qué queremos lograr?

Se pretende conseguir la implantacion de conductas y habitos de vida
saludables en los escolares de 6 a 12 anos, a través de la figura de la

enfermera escolar.
b. HACER

Las sesiones facilitaran la comprensién de conceptos basicos, resolviendo

dudas y aportando ventajas para mejorar la calidad de vida de los escolares.
El programa contara con tres sesiones dirigidas a las familias de los escolares:
Primera sesion:

Sera una toma de contacto con los padres y madres de los alumnos de 6 a
12 afios del Colegio Rosales del Canal. Se realizara la presentacion del

programa y se agradecera su asistencia.

En esta sesidon se procederd a explicar a través de una presentacion
audiovisual la importancia de los habitos saludables como principal
prevencion de muchas enfermedades croénicas, explicando la eficacia de la
educacion en salud desde la infancia, aportando datos epidemioldgicos
actualizados en Espafia, Aragdén y Zaragoza de patologias como la obesidad,
diabetes, anorexia... que pueden ser prevenidas mediante la implantacién de

conductas saludables en la infancia que se mantienen en la edad adulta.
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Segunda sesidn:

En esta sesidn se procedera a la resolucion de dudas que pudieran surgir tras
la primera sesion y se explicara de que manera pueden mejorarse los habitos

de vida de los escolares a partir de la implantacién de la enfermera escolar.

Se explicaran las funciones de una enfermera escolar en el colegio. Como la
atencidon y seguimiento de niflos con patologias como asma, diabetes,
alergias... ademas de la promocion y educacién para la salud en diversos
ambitos como nutricién, psicologia, sexualidad, higiene, que puede realizarse
segun las necesidades del propio centro al formar parte del mismo. Ademas
de crear un ambiente sano y seguro actuando sobre los accidentes y

urgencias infantiles que surjan en el horario escolar.

Tercera sesion:

En la dltima sesién se volvera a recordar lo mas importante de las sesiones
anteriores, y se presentara el nuevo apartado Web de la enfermera escolar.
Para ello se creara una extension en la Web del Colegio que dara acceso al
apartado de la enfermera escolar. En él cada familia tendra su propio perfil e
introduciendo el usuario y contrasefna facilitado por la secretaria del colegio
accedera a la pagina de inicio.

En esta primera pantalla apareceran los datos de contacto del padre o madre
que podra utilizar la enfermera o el propio colegio para contactar con ellos.
También habra un formulario de contacto que los padres podran utilizar para
ponerse en contacto con la enfermera del colegio. Y un apartado de Mensajes
donde poder consultar de forma online todos los mensajes enviados y
recibidos.

Ademas aparecera un apartado de o notificaciones donde las familias
recibiran avisos de los dias previstos para administrar las préximas vacunas
o revisiones a sus hijos. (Anexo 1)

Cada familia Tendra acceso a través de unas pestanas situadas en la parte
superior de la pantalla al perfil de cada uno de sus hijos, en caso de que

tengan mas de uno en el centro.

En la pestafia de cada niflo apareceran sus datos personales, alergias o

intolerancias ademas de las patologias crénicas que pueda tener el nifo. Se

18



mostraran también las vacunas que tenga administradas el nifio, asi como
las que le corresponderd administrarse proximamente segun el calendario
vacunal. Se dara la posibilidad de que sean administradas en el propio centro
por la enfermera para de esta forma facilitar la conciliacion familiar y evitar
las faltas de asistencia al trabajo o colegio por parte de los nifios. De igual
manera podran ver las revisiones que se le han realizado con los datos
obtenidos como son el peso, talla, tensién arterial... (Anexo 2)

Las familias podran vincular la cuenta con un nimero de teléfono para que
se les notifique y avise de las proximas revisiones o vacunas, asi como
cualguier mensaje o notificacién que realice la enfermera del centro.
Ademas, en este apartado Web los alumnos podran ponerse en contacto con
la enfermera para resolver dudas que puedan surgirles, pudiendo hacerlo
también de forma andnima si lo desean.

Se dedicard la ultima parte de la sesidon a dudas o sugerencias que los
asistentes puedan hacer con el fin de mejorar. Ademas, para poder evaluar
la informacién aportada, la pertinencia del programa y el grado de
satisfaccion de las familias se les facilitard una pequefia encuesta de 6
preguntas con 4 posibles respuestas y asi poder valorar las decisiones

tomadas pudiendo afadir cualquier mejora al mismo. (Anexo 3).
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c. CHEQUEAR
i. CICLO DE DEMING

Grafico N°4 Ciclo de Deming

¢Problema?
Sesiones
¢Qué hacer?
i Enfermera

é¢Por qué?

éBeneficios? Apoyo Audiovisual
PLAN DO
ACT CHECK

Web del colegio Indicadores de estructura

Indicadores de proceso
Habitos saludables P

Indicadores de resultado
Fuente: elaboracidn propia
ii. EVALUACION ECONOMICA

Para llevar a cabo el plan de mejora sera necesario la utilizacion de recursos
materiales ademas de recursos humanos. En la siguiente tabla se muestra

los recursos utilizados y su precio.

Tabla N°2 Evaluacion econdmica

RECURSO CANTIDAD PRECIO UNIDAD | TOTAL
Encuesta 700 unidades 0.05€ 35€
satisfaccion
Folios 1 paquete 2.35€/paquete 2.35€
Boligrafos 300 unidades 0.40€ 120€
Enfermera 1 22.40€ 134€
Extension pagina | 1 500€ 500€
Web

793.7€

Fuente:

elaboracién propia
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INDICADORES

Para evaluar los procesos susceptibles de mejora del plan de mejora, se

incluye un sistema de control y evaluacién con indicadores que evallen la

efectividad del plan de mejora. Con el fin de medir la efectividad del plan de

mejora se utilizaran las siguientes medidas cuantitativas: indicadores de

estructura, indicadores de proceso, indicadores de resultado.

1. Indicadores de estructura

Tabla N°3 Indicadores de estructura

PARAMETROS
INDICADOR

DIMENSION
DESCRIPCION

ACLARACION
TERMINOS

JUSTIFICACION

RESPONSABLE DE
ACOGIDA
FRECUENCIA DE
RECOGIDA

TIPO DE
INDICADOR
FUENTE

ESTANDAR

INDICADOR DE ESTRUCTURA 1
Disponibilidad de aulas con proyector en el Colegio Rosales del Canal

Disponibilidad
-Numerador: N© de aulas con proyector.
-Denominador: N© de aulas totales del centro educativo

-Periodo de tiempo: En la puesta en marcha del plan de mejora.

Se preguntara a la secretaria del centro educativo que aulas tienen
proyectores para poder realizar el plan de mejora.

Es importante saber la disponibilidad de las aulas con esta
caracteristica para poder desarrollar el plan de mejora.

Es necesario saber el n® de aulas que contiene proyector, ya que es
un material fundamental para poder llevar a cabo el plan de mejora.
Si varias aulas tienen podremos elegir una de ellas segin el numero
de butacas y el espacio para dar mayor comodidad a los asistentes.

Enfermera responsable del plan de mejora

Se realizara en el inicio de la preparacion del plan

Indicador de estructura

La enfermera responsable del plan de mejora se encargara de
examinar las aulas disponibles para elegir la que mejor se ajuste a
las necesidades.

El 80% de las aulas deberian tener proyector.
Fuente: elaboracién propia.
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PARAMETROS
INDICADOR
DIMENSION
DESCRIPCION

ACLARACION
TERMINOS

JUSTIFICACION

RESPONSABLE DE
RECOGIDA
FECUENCIA DE
RECOGIDA

TIPO DE
INDICADOR
FUENTE

ESTANDAR

INDICADOR DE ESTRUTURA 2
Cuantificar el aforo del aula proporcionada por el Colegio.
Disponibilidad
-Numerador: N° de butacas ocupadas en el aula por los asistentes.

-Denominador: N° de butacas disponibles en el aula.

-Periodo de tiempo: durante la sesion.

1. Se realizara un contaje del n°® de butacas del aula
seleccionada tras haberse aceptado la realizacion del plan.
2. Seria conveniente que fuera un aula grande para que quepan
el mas asistentes.
3. Se pedira al director del Colegio que nos recomiende el aula
mas indicada para realizar el plan.
Es fundamental contar con el mayor numero de butacas posibles ya
que el numero de alumnos es elevado y se espera gran
participacion por parte de sus familiares.

Enfermera responsable del plan de mejora.

Se realizara en el inicio de la preparacion del plan de mejora.
Indicador de estructura

La enfermera responsable del plan de mejora, se encargara de
evaluar el aula elegida para asegurar un mayor confort a los
asistentes.

El 70% de las butacas deberian estar ocupadas.

Fuente: elaboracién propia.
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2. Indicadores de proceso

Tabla N°4 Indicadores de proceso

PARAMETROS
INDICADOR

DIMENSION
DESCRIPCION

ACLARACION
TERMINOS

JUSTIFICACION

RESPONSABLE DE
RECOGIDA
FECUENCIA DE
RECOGIDA

TIPO DE
INDICADOR
FUENTE

ESTANDAR

INDICADOR DE PROCESO 1

Padres o tutores que acuden a la segunda sesién del plan de
mejora.
Actividades
-Numerador: N° de padres/ tutores que acuden a la segunda sesion.
-Denominador: NO©total de padres/tutores que acudieron a la
primera sesion.
-Periodo de tiempo: Al finalizar la segunda sesion.

1. Se contabilizard el numero de asistentes al finalizar cada
sesidn para poder comparar el nivel de asistencia, en este
caso entre la primera y la segunda sesién,

2. Se informard que la asistencia es voluntaria y que se
contabiliza el numero de asistentes para poder evaluar la
participacion e interés de las familias.

Nos proporciona informacion sobre si la primera sesién fue
apetecible y de interés para los asistentes.

Enfermera que imparta la sesion.

Una vez, al finalizar la segunda sesién de la intervencién educativa.
Indicador de proceso.

La enfermera encargada de la sesidon contabilizard el numero de
asistentes al finalizar la segunda sesion y comparara los datos con
la primera.

Se espera un 90% de participacién por parte de las familias.

Fuente: elaboracion propia
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3. Indicadores de resultados

Tabla N©5 Indicadores de resultados

PARAMETROS
INDICADOR

DIMENSION
DESCRIPCION

ACLARACION
TERMINOS

JUSTIFICACION

RESPONSABLE DE
RECOGIDA
FECUENCIA DE
RECOGIDA

TIPO DE
INDICADOR
FUENTE

ESTANDAR

INDICADOR DE RESULTADO 1

Grado de satisfaccién de las familias de la intervencion educativa
tras la finalizacion de las sesiones.

Satisfaccién

-Numerador: N° de padres/tutores que estan satisfechos con la
intervencion educativa.

-Denominador: N© total de padres/tutores que han participado en

la intervencion educativa.

-Periodo de tiempo: Al finalizar las sesiones educativas.

1. La satisfaccion quedara definida como la confirmacion de la
conformidad de los padres/tutores de los alumnos con
respecto a los servicios que se proporcionan.

La satisfaccion de las familias sera el indicador clave de la calidad
educativa por parte de los exponentes. Si se consigue un indice alto
de satisfaccion, facilitara la posible implantacion de esta
intervencion en otros centros educativos.

Enfermera encargada de realizar la sesion.

Al finalizar la Ultima sesién de la intervencion educativa.

Indicador de resultado

La enfermera responsable de la sesidn repartira una encuesta de
evaluacion a todos los padres/tutores. (Anexo 3)

Se espera un alto grado de satisfaccion por parte de los

padres/tutores.

Fuente: elaboracion propia
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5. DISCUSION

Segun el criterio de muchos autores, la implantacién de la enfermeria escolar
supondria una mejora significativa en el estado de salud de los escolares,
mejorando la calidad de vida de los nifios y sus familias con y sin patologias,

ademas de facilitar la conciliacién de la vida laboral y familiar de los alumnos.

A pesar de ello, en Espafia nos encontramos sumergidos en un debate entre
si es 0 no necesario la implantacion de la enfermeria escolar. El Ministerio de
Sanidad, Consumo y Bienestar Social, no ve la necesidad de la implantacion
de la enfermera escolar, ya que considera que no se debe sacar a los
profesionales de la salud del entorno sanitario ya que podria suponer un

empobrecimiento profesional.

Desde la asociacion madrilefia de enfermeria en centros educativos
consideran dificil que la enfermera comunitaria pueda abordar toda la

problematica que conlleva la escuela sin formar parte de ella.

El sindicato de enfermeria y otras asociaciones consideran necesaria la
enfermeria escolar para dar respuesta a las necesidades asistenciales, de
prevencién y promocion de la salud de los centros escolares, lo que les ha

llevado a la creacion de la Plataforma Estatal de Enfermera Escolar.

6. CONCLUSION

1. La integracidon de la educacién sanitaria desde la infancia permite
reducir la incidencia de multiples patologias en la edad adulta.

2. La implantacién del plan de mejora supondria una disminucion del
absentismo escolar y laboral de las familias.

3. La adquisicién de unos buenos habitos de salud en la infancia supondria
una mejora de calidad de vida en la edad adulta.

4. El plan de mejora supone una herramienta de comunicacion entre la
enfermera del centro escolar, las familias y el profesorado.

5. La integracion en el centro escolar de la enfermera supondria una
educacién en salud mas personalizada atendiendo a las necesidades
particulares de cada centro.

6. La enfermera escolar con una visién clinica y holistica es el profesional

idéneo para garantizar una adecuada educacién en salud.
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8. ANEXOS

ANEXO 1: Pagina de inicio apartado Web enfermera escolar

mNeco HUO 1 HUO 2
AVISCS I DATOS DE CONTACTO PADRE/MADRE:
NOMBRE Y APELLIDOS ‘
DIRECCION

TELEFONO l

¢HABLAMOS?

OTRA INFORMACION: lugar de trabajo,
direccion...

Escriba aqui para ponerse en contacto con la enfermera
del colegio...

Fuente: elaboracién propia.
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ANEXO 2: Apartado de cada hijo de la Web de la enfermera escolar.

INICIO

NOMBRE Y APELLIDOS

EDAD

DD/MM/AAAA

ALERGIAS

PATOLOGIAS

HUO 2

VACUNACION REVISIONES

4
7

Rosaey /_/f//

PROXIMAS VACUNAS FECHA
i —Me:ngoco—c T 25/06/2019 |
V. Papiloma Humano 03/09/2019
Difteria-Tétanos 02/2021

VACUNAS ADMINISTRADAS FECHA
Difteria-Tétanos 02/2013
Sarampion-Rubeola-Parotiditis 02/2010
Varicela 05/2010

Fuente: elaboracién propia
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ANEXO 3: Encuesta de evaluacion.

ENCUESTA DE EVALUACION

Marque con una X en cada pregunta en las casillas segun considere las
siguientes cuestiones en relacién a la informacion recibida acerca de la salud
escolar y la implantacidn de la enfermeria en los centros escolares:

1: Valoracion Minima.
2: Valoracion Media Baja.
3: Valoracion Media Alta.

4: Valoracion Maxima.

1. Valore la enfermera encargada de dar las
sesiones

2. Evalue la informacion recibida en el
programa

3. Valore la importancia que le da Ud. a este
ambito de la enfermeria

4. Su opinion sobre la importancia de
implantar habitos saludables desde la
infancia

5. Valore la implicacion del Colegio en la
salud de los escolares

6. Grado de satisfaccion tras la finalizacion
del programa.

Fuente: elaboracién propia.
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