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Resumen
Introducción:  La  parálisis  cerebral  (PC)  es  la  causa  más  frecuente  de  discapacidad  motora  en
la edad  pediátrica.  El  objetivo  es  estudiar  la  situación  nutricional  de  los  pacientes  con  PC
controlados  en  una  unidad  de  referencia,  así  como  la  relación  entre  la  afectación  neurológica
y la  nutricional.
Material  y  métodos: Estudio  transversal,  observacional,  descriptivo  y  analítico  en  el  que  se
han incluido  pacientes  con  PC  con  grados  III-IV-V  (GMFCS)  procedentes  del  área  de  influencia  de
un hospital  pediátrico  de  referencia,  con  edades  de  4-15  años.  Se  ha  realizado:  encuesta  (con
recogida de  datos  generales,  medicaciones  y  hábitos  nutricionales),  estudio  antropométrico  y
bioimpedanciometría  (BIA).
Resultados:  El  estudio  incluyó  69  pacientes  (reclutamiento  84,15%).  Edad  media
10,46 ±  0,43  años,  el  50,7%  mujeres.  Distribución  según  GMFCS:  grado  III  (36,2%),  grado  IV
(29%), grado  V  (34,8%).  Según  el  peso  para  la  talla:  desnutrición  moderada  el  21,8%  (grado  V:
33,3%),  desnutrición  grave  el  5,8%  (grado  V:  12,6%),  sobrepeso/obesidad  el  23,2%  (grado  III:
24%; grado  IV:  35%).  Nivel  adecuado  de  masa  magra  para  su  talla:  grado  III  (36%),  grado  IV  (55%),
grado V  (16,7%).  Exceso  de  grasa:  grado  III  (36%),  grado  IV  (40%),  grado  V  (29,2%).  Comparación
de masa  grasa:  BIA  6,89  ±  0,64  kg  versus  antropometría  5,56  ±  4,43  kg.
Conclusiones:  En  PC  grado  GMFCS  V  es  frecuente  el  déficit  de  peso  asociado  a  disminución  de
masa magra  para  su  talla.  Los  pacientes  con  PC  grados  GMFCS  III-IV  presentan  una  prevalencia
llamativa de  sobrepeso/obesidad.  La  antropometría  es  una  herramienta  útil  para  la  valoración

nutricional  en  niños  con  PC,  aunque  los  niveles  de  grasa  tienden  a  infravalorarse.
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Nutritional  status  of  a  population  with  moderate-severe  cerebral  palsy:  Beyond  the
weight

Abstract
Introduction:  Cerebral  palsy  (CP)  is  the  most  frequent  cause  of  motor  disability  in  the  paediatric
age. The  aim  of  this  article  is  the  study  of  the  nutritional  status  of  patients  with  CP  followed-up
in a  reference  hospital,  as  well  as  the  relationship  between  neurological  and  nutritional  state.
Material  and  methods:  A  cross-sectional,  observational,  descriptive  and  analytical  study  was
conducted on  a  sample  consisting  of  4-15  years  old  patients  with  CP  with  Gross  Motor  Function
Classification  System  (GMFCS)  grades  III-IV-V,  from  a  specialised  paediatric  hospital  reference
area. An  interview  (collection  of  general  data,  medications  and  nutritional  habits),  anthropo-
metric study  and  bioimpedance  (BIA)  measurements  were  carried  out.
Results: The  study  included  69  patients  (recruitment  84.15%),  with  a  mean  age  of
10.46 ±  0.43  years,  and  50.7%  females.  The  distribution  according  to  GMFCS  scale  was:  grade  III
(36.2%), grade  IV  (29%),  and  grade  V  (34.8%).  According  to  weight  for  height:  moderate  malnu-
trition 21.8%  (grade  V:  33.3%),  severe  malnutrition  5.8%  (grade  V:  12.6%),  overweight/obesity
23.2% (grade  III:  24%,  grade  IV:  35%).  Adequate  level  of  lean  mass  for  height:  grade  III  (36%),
grade IV  (55%),  and  grade  V  (16.7%).  Fat  excess:  grade  III  (36%),  grade  IV  (40%),  and  grade  V
(29.2%). Fat  mass  comparison:  BIA  6.89  ±  0.64  kg  versus  anthropometry  5.56  ±  4.43  kg.
Conclusions:  In  CP  grade  GMFCS  V,  the  weight  deficit  associated  with  a  decrease  in  lean  body
mass is  common.  Patients  with  CP  grades  GMFCS  III-IV  have  a  significant  prevalence  of  over-
weight/obesity.  Anthropometry  is  a  useful  tool  for  nutritional  assessment  in  children  with  CP,
although fat  levels  could  be  underestimated.
© 2019  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  on  behalf  of  Asociación  Española  de  Pediatŕıa.
This is  an  open  access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introducción

La  parálisis  cerebral  (PC)  es  la  causa  más  frecuente  de  dis-
capacidad  motora  en  la  edad  pediátrica  y  la  tercera  causa
de  trastornos  del  neurodesarrollo  tras  la  discapacidad  inte-
lectual  y  los  trastornos  del  espectro  autista.  El  concepto  PC
se  refiere  a  secuelas  motoras  que  pueden  ir  acompañadas  o
no  de  otros  trastornos,  sin  tener  implicaciones  etiológicas
o  necesidad  de  estar  relacionadas  con  eventos  adversos  o
antecedentes  determinados.

El  estudio  europeo  Surveillance  of  Cerebral  Palsy  in
Europe1 estableció  la  prevalencia  de  PC  en  2-3/1.000  recién
nacidos  vivos.  Este  estudio  recomienda  la  edad  mínima  para
el  diagnóstico  de  PC  en  3  años  y  la  edad  óptima  en  5  años.

Los  problemas  de  alimentación  en  niños  con  PC  son
frecuentes,  aunque  generalmente  los  niños  con  mayor  dete-
rioro  neurológico  son  los  que  presentan  más  alteraciones
nutricionales  y  de  la  ingesta2,3.  La  prevalencia  de  desnu-
trición  oscila  ampliamente  entre  el  19  y  el  50,9%  según  la
serie  revisada4,5.

Una  nutrición  adecuada  pretende  obtener  un  crecimiento
óptimo,  evitando  la  malnutrición  y  la  aparición  de  enferme-
dades  carenciales,  además  de  instaurar  hábitos  saludables
ayudando  a  prevenir  la  aparición  de  enfermedades  de  base
nutricional6.  Un  adecuado  estado  nutricional  permite  desa-
rrollar  mejor  las  funciones  motoras,  las  capacidades  de

cognición,  de  comunicación  y  de  interacción  social,  y  por
lo  tanto  el  desarrollo  neuropsicológico  globalmente7,8.

La  ingesta  y  la  dieta  deben  ser  seguras  y  eficientes,
permitiendo  en  la  medida  de  lo  posible  el  disfrute  con  la

e
l

e

limentación.  Todo  esto  requiere  una  monitorización  conti-
ua,  completa,  coordinada  y  cercana  basada  en  un  enfoque
ultidisciplinar:  neuropediatría,  gastroenterología,  nutri-

ionista/dietista,  enfermería,  logopedia  y  rehabilitación6,9.
Los  objetivos  de  este  trabajo  son:  estudiar  el  estado

utricional  de  los  pacientes  con  PC  de  predominio  espás-
ico  y  analizar  el  grado  de  compromiso  nutricional  según  las
iferencias  en  la  afectación  clínica.

aterial y métodos

e  ha  realizado  un  estudio  transversal,  observacional,
escriptivo  y  analítico.  La  población  a  estudio  han  sido
acientes  de  entre  4  y  15  años  afectos  de  PC  moderada-grave
on  espasticidad  procedentes  de  la  unidad  de  neuropediatría
e  un  hospital  de  referencia.

Se  incluyeron  los  pacientes  clasificados  en  niveles  III-IV-V
el  Sistema  de  la  Clasificación  de  la  Función  Motora  Gruesa
Gross  Motor  Function  Classification  System  [GMFCS])  de
alisano  et  al.10,  modificada  en  concordancia  con  la  Clasi-
cación  Internacional  del  Funcionamiento  (CIF)  de  la  OMS,
ue  divide  a  los  pacientes  en  grupos  en  función  de  su  grado
e  afectación  motora.

Se  excluyeron  los  pacientes  que  no  desearon  participar
n  el  estudio  por  decisión  propia  o  de  sus  tutores,  los  que  no

staban  en  el  rango  de  edad  del  estudio  o  que  no  cumplían
os  criterios  diagnósticos  de  PC.

El  estudio  fue  aprobado  antes  de  su  desarrollo  por
l  comité  de  ética  regional  (CEICA;  PI16/039).  Todos  los
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acientes  y/o  sus  tutores  firmaron  un  consentimiento  infor-
ado.
Tras  comprobar  que  se  cumplían  los  criterios  menciona-

os  para  ser  seleccionados  se  contactó  con  ellos  o  sus  tutores
ara  concertar  una  visita  en  consulta,  donde  se  realizó  una
ntrevista  clínica  para  recoger  variables  relacionadas  con  el
stado  clínico,  la  antropometría  y  los  hábitos  nutricionales.

Para  el  estudio  antropométrico  se  tomó  la  talla  calculada
ediante  la  fórmula  de  estimación  de  Stevenson11 a  partir
e  la  altura  de  rodilla  (AR):  talla  =  AR  ×  2,69  +  24,2  cm.  El
esto  de  variables  fueron:  peso,  perímetro  de  brazo  (PB),
liegues  subcutáneos  (bicipital,  tricipital  [PST],  subescapu-
ar,  suprailíaco).  Para  recoger  estos  datos  se  emplearon  cinta
étrica  (perímetros  y  talla  por  segmentos),  plicómetro  de
oltain

®
(pliegues  subcutáneos),  báscula  (peso)  y  caliper

altura  de  rodilla).  Se  ha  empleado  la  fórmula  de  Siri  para
stimar  la  composición  corporal.

Se  estimaron  las  puntuaciones  estándar  (Z-score)  para
os  valores  antropométricos  empleando  el  Estudio  de  Cre-
imiento  de  Carrascosa  et  al.  (2010)12,  siguiendo  las
ecomendaciones  de  la  European  Society  for  Paediatric
astroenterology,  Hepatology  and  Nutrition  (ESPGHAN)  de
017  de  emplear  los  estándares  poblacionales  de  referen-
ia.  Se  calculó  el  índice  de  masa  corporal  (IMC)  y  el  peso
ara  la  talla  (índice  de  Waterlow  [W])  para  catalogar  el
stado  nutricional  del  paciente  en  función  del  peso:  W  =  peso
ctual/peso  ideal  (p50)  para  la  talla  ×  100.

Se  valoró  la  composición  corporal  de  los  pacientes
on  bioimpedanciometría  (BIA)  mediante  un  bioimpedan-
iómetro  modelo  Akern  BIA-101  Anniversary.  Mediante  este
étodo  se  obtienen  datos  referentes  a  agua  total  (extra

 intracelular),  masa  grasa,  masa  celular  (masa  total  de
élulas  vivas,  funcionantes  y  metabólicamente  activas)  y
asa  libre  de  grasa  (masa  magra  y  masa  ósea)13,14.  Para

llo  se  aplica  una  corriente  alterna  imperceptible  mediante
lectrodos  adheridos  a  la  piel  a  una  o  más  frecuencias,
etectándose  la  resistencia  (oposición  al  paso  de  corriente
léctrica)  y  la  reactancia  (demora  en  la  conducción  causada
or  las  membranas  celulares,  las  interfaces  tisulares  y  las
ustancias  no  iónicas)13.

Se  realizó  la  BIA  tras  ayuno  de  un  mínimo  de  4  h,
in  realización  de  ejercicio  físico  al  menos  12  h  antes  y
n  máximo  reposo.  Las  determinaciones  se  realizaron  en
ecúbito  supino  y  una  separación  entre  las  extremidades
uperiores  de  20-30◦ e  inferiores  a  45◦.  Los  dos  electro-
os  señal  se  colocaron  en  la  línea  media  de  muñeca  y
obillo  con  el  paciente  desnudo  sobre  una  camilla  de  mate-
ial  no  conductor,  y  los  electrodos  detectores  a  4-5  cm  de
os  electrodos  señal  en  las  líneas  metacarpofalángicas  y
etatarsofalángicas,  respectivamente;  siempre  homolate-

ales  (hemicuerpo).
Para  poder  valorar  adecuadamente  la  masa  magra,  sin

ue  influya  el  bajo  peso  de  los  pacientes,  se  calculó  el  por-
entaje  ideal  de  masa  magra  para  su  talla.  Para  ello,  sobre  el
eso  ideal  para  su  talla  (según  el  Estudio  de  Crecimiento  de
arrascosa  2010),  se  han  calculado  los  kilogramos  de  masa
agra  ideales  (según  estándares  de  Fomon15 y  Haschke16)  y,
or  último,  se  han  dividido  los  kilogramos  de  masa  magra

el  paciente  sobre  ese  magro  ideal.

Para  clasificar  el  nivel  de  masa  grasa  se  siguieron  los
iguientes  criterios  basados  en  las  categorías  sugeridas  por
ohman  y  Going17:  déficit  (<  10%  en  varones  y  <  15%  en

I

y
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ujeres),  normal  (11-25%  en  varones  y  16-30%  en  mujeres)
 exceso  (>  25%  en  varones  y  >  30%  en  mujeres).

Para  el  análisis  estadístico  se  empleó  el  programa  SPSS
tatics  V21.0.  Se  ha  realizado  un  estudio  descriptivo,  expre-
ando  los  resultados  en  media  ±  desviación  estándar/IC  95%
variables  cuantitativas)  o  frecuencias  (variables  cualitati-
as).  Se  comprobó  la  normalidad  de  la  muestra  (test  de
olmogorov-Smirnov  y  Saphiro-Wilk).  Posteriormente  se  ha
ealizado  un  contraste  de  hipótesis  empleando  múltiples
stadísticos:  test  chi-cuadrado  y  test  de  Fisher  (variables
ualitativas),  t  de  Student  (muestras  paramétricas,  varia-
les  cuantitativa  y  cualitativa  dicotómica),  U  de  Mann
hitney  (muestras  no  paramétricas,  variables  cuantitativa  y

ualitativa  dicotómica),  ANOVA  y  comparación  de  Bonferroni
muestras  paramétricas,  variables  cuantitativa  y  cualitativa
o  dicotómica),  Kruskal-Wallis  (muestras  no  paramétricas,
ariables  cuantitativa  y  cualitativa  no  dicotómica).

esultados

l  número  de  pacientes  que  cumplieron  los  criterios  de
nclusión  fueron  82,  aunque  13  rechazaron  participar  o
esultaron  ilocalizables,  por  lo  que  la  muestra  final  fue
e  69  pacientes,  con  un  reclutamiento  final  del  84,2%.  El
0,7%  (n  =  35)  eran  mujeres.  Al  catalogar  a  los  pacientes
n  los  diferentes  grados  de  la  escala  GMFCS  la  distribu-
ión  fue:  grado  III  36,2%  (n  =  25),  grado  IV  29,0%  (n  = 20),
rado  V  34,8%  (n  = 24).  La  edad  media  era  de  10,46  ±  0,4  años
grado  III  10,83  ±  0,7  años,  grado  IV  10,89  ±  0,8  años,  grado  V
,73  ±  0,7  años;  p  =  0,380).

El tipo  de  PC  según  el  patrón  clínico  predominante  fue:
spástica  75,4%  (n  =  52),  mixta  17,4%  (n  =  12)  y  distónica  7,2%
n  =  5),  aunque  todos  los  pacientes  presentaban  espasticidad
100%).  La  extensión  de  la  paresia  era:  tetraparesia  (59,4%;

 =  41),  triparesia  21,7%  (n  =  15),  diparesia  18,9%  (n  =  13).  El
3,9%  (n  =  51)  recibían  toxina  botulínica  regularmente,  sin
iferencias  entre  grupos.

La  vía  de  alimentación  de  los  pacientes  era:  exclusiva-
ente  oral  el  87%  (n  =  60),  vía  enteral  exclusiva  el  10,1%

n  =  7)  y  de  forma  mixta  el  2,9%  (n  =  2).  Un  13%  (n  =  9)  de  los
acientes  de  la  muestra  eran  portadores  de  gastrostomía,
odos  grado  V.

En  la  tabla  1  se  muestran  los  datos  sobre  el  empleo  de
uplementos  y  soporte  nutricional  en  el  total  de  la  mues-
ra,  donde  puede  observarse  que  según  aumenta  el  grado  de
fectación  neurológica  se  incrementa  el  empleo  de  fórmulas
oliméricas  y  espesantes.

En  la  tabla  2  se  muestran  los  datos  antropométricos  y
e  composición  corporal  calculada  mediante  antropometría.
e  observa  una  mayor  alteración  en  los  Z-score  antro-
ométricos  en  los  pacientes  con  más  afectación  motora,
specialmente  llamativa  en  las  variables  de  mayor  interés
ara  la  valoración  nutricional  en  los  pacientes  con  PC:  IMC,
B,  PST,  W.

La longitud  de  tibia  y  la  altura  de  rodilla  no  fueron  valora-
les  en  un  paciente  al  haber  sufrido  intervención  quirúrgica
sea  bilateral,  por  lo  que  se  realizó  el  tallaje  por  segmentos.
No  se  encontraron  diferencias  al  comparar  peso,  talla  e
MC  entre  sexos.

Al  clasificar  la  muestra  según  W  puede  observarse,  tal
 como  se  muestra  en  la  tabla  3, que  la  mayor  parte  de
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Tabla  1  Frecuencia  de  seguimiento  en  consulta  especializada  de  nutrición  y  de  empleo  de  suplementos  nutricionales  por  grupos
de afectación  clínica  según  escala  GMFCS

Total  muestra(n  =  69)  Grado  III  Grado  IV  Grado  V  p

Seguimiento  en  consulta  de  nutrición  42%  (n  =  29)  16%  (n  =  4)  40%  (n  =  8)  70,8%  (n  =  17)  0,001
Precisan suplemento  con  fórmulas  poliméricas  34,8%  (n  =  24)  8%  (n  =  2)  35%  (n  =  7)  62,5%  (n  =  15)  0,001
Cantidad suplementada  (kcal/día)  561  ±  64  225  ±  75  492  ±  85  638  ±  87  0,100
Precisan espesante  18,8%  (n  =  13)  4%  (n  =  1)  20%  (n  =  4)  33,3%  (n  =  8)  0,032
Portador de  gastrostomía  13%  (n  =  9)  0%  (n  =  0)  5%  (n  =  1)  33,3%  (n  =  8)  0,001

Tabla  2  Valores  antropométricos  y  de  composición  corporal  (mediante  medidas  antropométricas)  por  grupos  de  GMFCS

Total  muestra  Grado  III  Grado  IV  Grado  V  p

Medidas  antropométricas,  media  (IC  95%)
T (Z)  −2,98  (−3,32;−2,64)  −2,42  (−2,92;−1,93)  −3,29  (−4,04;−2,54)  −3,3  (−3,85;−2,75)  0,045
P(Z) −1,60  (−1,85;−1,35)  −1,13  (−1,59;−0,67)  −1,55  (−1,96;−1,13)  −2,15  (−2,50;−1,80)  0,002
IMC (Z)  −0,61  (−0,92;−0,30)  −0,19  (−0,75;0,38)  −0,38  (−0,96;0,21)  −1,25  (−1,69;−0,80)  0,007
PB (Z)  −0,79  (−1,14;−0,43)  −0,33  (−0,85;0,19)  −0,47  (−1,17;0,23)  −1,52  (−2,12;−0,93)  0,007
PST (Z)  −1,11  (−1,44;−0,78)  −0,61  (−1,08;−0,14)  −0,97  (−1,76;−0,17)  −1,75  (−2,19;−1,31)  0,002
PSB (Z) −1,27  (−1,59;−0,95)  −0,98  (−1,50;−0,46)  −1,17  (−1,94;−0,41)  −1,64  (−2,09;−1,21)  0,201
PSSe (Z)  −1,07  (−1,41;−0,73)  −0,54  (−1,26;0,18)  −1,18  (−1,76;−0,59)  −1,54  (−1,96;−1,13)  0,060
PSSi (Z) −0,63  (−0,90;−0,35)  −0,23  (−072;0,26)  −0,85  (−1,32;−0,38)  −0,85  (−1,34;−0,37)  0,096

Waterlow  y  composición  corporal,  media  ±  DE
W (%) 97,0  ±  24,7  101,5  ±  4,9  105,1  ±  6,2  85,52  ±  3,7  0,007
Masa grasa,  % 18,2  ±  7,2 20,5  ±  1,4  18,2  ±  1,6  16,0  ±  1,3  0,123
Masa grasa,  kg 5,6  ±  4,4 7,4  ±  1,1 5,9  ±  1,0  3,5  ±  0,4  0,029
Masa magra,  kg 21,4  ±  9,1 25,1  ±  2,2  22,6  ±  2,0  16,6  ±  0,8  0,003

IMC: índice masa corporal; P: peso; PB: perímetro braquial; PSB: pliegue subcutáneo bicipital; PSSe: pliegue subcutáneo subescapular;
PSSi: pliegue subcutáneo suprailíaco; PST: pliegue subcutáneo tricipital; T: talla; W:  peso para la talla (índice Waterlow).

Tabla  3  Situación  nutricional  de  los  pacientes  estudiados  en  función  de  su  grado  GMFCS

Grado  PC  Total  muestra(n  =  69)  Grado  III  Grado  IV  Grado  V

Sobrepeso/obesidad:  W  >  110% 23,2%  (n  =  16) 24%  (n  =  6)  35%  (n  =  7)  12,5%(n  =  3)
Normal: W  90-110% 33,3%  (n  =  23) 48%  (n  =  12) 30%  (n  =  6)  20,8%  (n  =  5)
Desnutrición leve:  W  80-90% 15,9%  (n  =  11) 8%  (n  =  2)  20%  (n  =  4)  20,8%  (n  =  5)
Desnutrición moderada:  W  70-79% 21,8%  (n  =  15) 16%  (n  =  4) 15%  (n  =  3)  33,3%  (n  =  8)
Desnutrición grave:  W  <  70%  5,8%  (n  =  4)  4%  (n  =  1)  0%  (n  =  0)  12,6%  (n  =  3)

•

•

d
(
1
(
d
s

W:  peso para la talla (índice de Waterlow).

casos  con  desnutrición  moderada  y  grave  se  encuentran  en
el  grado  V  mientras  que  los  casos  de  sobrepeso/obesidad
pertenecen  de  forma  predominante  a  los  grupos  III-IV.

En  la  tabla  4  se  muestran  los  datos  de  composición
corporal  obtenidos  mediante  BIA.  Se  observa  disminución
significativa  de  la  masa  celular  en  el  grupo  V  con  respecto
a  los  otros  grupos.  También  se  observa  disminución  de  masa
magra,  muscular  y  grasa,  pero  únicamente  en  cuanto  a  can-
tidad  y  no  a  porcentaje  de  composición  corporal.

El  14,5%  (n  =  10)  de  los  pacientes  tenían  déficit  de  grasa
según  el  estudio  bioimpedanciométrico,  el  50,7%  (n  =  35)  un
porcentaje  normal  y  el  34,8%  (n  =  24)  exceso.  Según  los  nive-
les  de  GMFCS  (p  =  0,104):
•  III:  0%  (n  = 0)  tienen  defecto  de  grasa,  64%  (n  =  16)  cantidad
normal  y  36%  (n  =  9)  exceso.

s
m
y

 IV:  defecto  20%  (n  =  4),  normal  40%  (n  =  8),  exceso  40%
(n  =  8).

 V:  defecto  25%  (n  =  6),  normal  50%  (n  =  12),  exceso  25%
(n  =  6).

La  cantidad  de  masa  grasa  en  varones  era:  11,8%
éficit  (<  10%),  41,2%  normal  (11-25%),  47%  exceso
>  25%).  La  cantidad  de  masa  grasa  en  mujeres  era:
7,1%  déficit  (<  15%),  60%  normal  (16-30%),  22,9%  exceso
>  30%).  No  se  encontró  relación  entre  sexo  y  normali-
ad/exceso/defecto  de  grasa  en  la  composición  corporal
egún  BIA.
El  porcentaje  medio  de  masa  magra  respecto  al  ideal  para
u  talla  fue  88,77  ±  2,4%  en  el  total  de  la  muestra.  Este  es
ayor  en  los  grado  III  (88,93  ±  3,5%)  y  grado  IV  (98,31  ±  5,7%)

 menor  en  grado  V  (80,66  ±  2,8%)  (p  =  0,012).  En  la  figura  1
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Tabla  4  Composición  corporal  calculada  mediante  bioimpedanciometría  (BIA)  según  grupos  GMFCS

Total  muestra Grado  III  Grado  IV  Grado  V  p

Agua  total,  %  64,1  ±  1,3  60,4  ±  1,3  63,8  ±  2,5  68,3  ±  2,7  0,043
Agua extracelular,  %  42,7  ±  1,1  42,2  ±  1,5  42,3  ±  1,7  43,5  ±  2,3  0,996
Agua intracelular,  %  57,4  ±  1,1  57,9  ±  1,5  57,7  ±  1,7  56,5  ±  2,3  0,994
Masa magra,  kg  20,0  ±  1,1  23,5  ±  2,1  21,3  ±  1,8  15,2  ±  1,0  0,017
Masa magra,  % 76,9  ±  1,2 73,5  ±  1,3  78,0  ±  2,4  79,4  ±  2,4  0,095
Masa muscular,  kg 12,0  ±  0,7 14,3  ±  1,4 13,2  ±  1,3  8,5  ±  0,5  0,004
Masa muscular,  % 44,9  ±  1,0 44,0  ±  1,1 47,6  ±  1,8 43,5  ±  2,0 0,161
Masa celular,  kg 9,6  ±  0,6 11,5  ±  1,2 10,7  ±  1,1 6,5  ±  0,4 0,003
Masa celular,  %  46,6  ±  0,8  48,12  ±  1,0  49,1  ±  1,4  43,0  ±  1,2  0,001
Masa grasa,  kg  6,9  ±  0,6  9,0  ±  1,1  7,2  ±  1,4  4,5  ±  0,6  0,011
Masa grasa,  %  23,7  ±  2,1  26,5  ±  1,3  23,8  ±  2,4  20,6  ±  2,4  0,111
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Figura  1  Porcentaje  de  masa  magra  para  la  talla  

e  muestra  la  distribución  por  grupos  del  porcentaje  de  masa
agra  con  respecto  al  ideal.
Entre  los  pacientes  grado  V  (n  =  24),  un  33,3%  (n  =  8)  lle-

aban  gastrostomía.  La  edad  media  de  los  pacientes  con
astrostomía  era  de  9,73  ±  3,3  años  (sin  diferencias  entre
acientes  con/sin  gastrostomía),  siendo  el  50%  mujeres.  El
iempo  transcurrido  desde  la  colocación  de  la  gastrostomía  y
l  estudio  era  de  43,89  ±  8,5  meses.  En  la  tabla  5  se  muestra
a  comparativa  de  resultados  de  composición  corporal  y  mar-
adores  nutricionales  entre  pacientes  con/sin  gastrostomía,
onde  parece  que  los  pacientes  con  gastrostomía  presentan
iveles  menores  de  masa  muscular  y  celular.

iscusión

ara  mantener  una  adecuada  situación  nutricional  en  los
acientes  con  PC  debe  realizarse  una  evaluación  perió-
ica  y  rutinaria  del  estado  nutricional  que  permita  detectar
ituaciones  de  desnutrición  o  de  riesgo  precozmente5. Sin
mbargo,  menos  de  la  mitad  de  los  pacientes  estudiados
iguen  controles  habituales  por  un  especialista  en  nutrición.
Debido  a  su  accesibilidad,  la  antropometría  es  el  método
ás  habitual  para  valorar  la  evolución  nutricional,  siendo

alla,  peso,  PST  y  PB  los  parámetros  más  recomendados  para
l  seguimiento  de  los  pacientes  con  PC4,5,18,19.

D
s
d

especto  al  ideal,  según  grados  de  la  escala  GMFCS.

Con  respecto  a  la  talla,  se  observó  una  alteración  direc-
amente  proporcional  a  la  gravedad  de  la  PC.  Esto  era
sperable,  ya  que  el  patrón  de  crecimiento  y  de  composi-
ión  corporal  en  pacientes  con  PC  es  diferente  a  la  población
stándar  para  su  misma  edad  y  sexo20.  Como  en  este  estudio,
l  déficit  de  crecimiento  suele  ser  mayor  cuanto  más  grave
ea  la  afectación  neurológica  y  nutricional21.  Para  el  tallaje
e  los  pacientes  grados  III-V  suelen  encontrarse  dificultades
l  presentar  escoliosis,  espasticidad  y  otras  alteraciones  de
a  postura  corporal.  Por  ello  es  recomendable  emplear  medi-
as  segmentales  que  mediante  fórmulas  estiman  la  talla8,22,
iendo  la  altura  de  rodilla  la  que  parece  presentar  menor
rror  técnico  y  coeficiente  de  variación  intraobservador  e
nterobservador19,23.

Para  valorar  el  peso  es  aconsejable  relacionarlo  con  la
ltura  mediante  IMC  y/o  W.  El  W  ha  detectado  mayor  por-
entaje  de  pacientes  con  desnutrición  en  el  grado  GMFCS  V.
in  embargo,  los  grados  III-IV  presentan  alta  prevalencia  de
obrepeso/obesidad  con  exceso  de  masa  grasa.  Este  exceso
e  peso  es  relativamente  frecuente  en  los  grupos  III-IV  sin
roblemas  con  la  ingesta,  en  relación  con  la  afectación  de
u  movilidad  y  deambulación20.

Existen  unas  tablas  de  peso,  talla  e  IMC  publicadas  por

ay  et  al.21 en  2007  que  son  específicas  para  niños  con  PC
egún  grado  de  afectación  motora4.  Estas  son  únicamente
escriptivas  y  no  están  estandarizadas,  ya  que  hay  múltiples



Situación  nutricional  en  parálisis  cerebral  197

Tabla  5  Estudio  antropométrico  y  de  composición  corporal  mediante  bioimpedanciometría  (BIA)  de  los  pacientes  GMFCS  V
con/sin sonda  nasogástrica

No  gastrostomía  Portadores  de  gastrostomía  p

Antropometría,  media  (IC  95%)
Talla (Z)  −3,24  (−3,88;−2,59)  −3,43  (−4,72;−2,14)  0,745
Peso (Z)  −2,1  (−2,47;−1,74)  −2,24  (−3,17;−1,31)  0,710
IMC (Z)  −1,31  (−1,76;−0,85)  −1,13  (−2,33;0,07)  0,706
Waterlow peso,  %  89,0  ±  3,5  90,6  ±  8,9  0,341

Bioimpedanciometría,  media  ±  DE
Agua total,  %  71,6  ±  2,9  61,7  ±  5,3  0,088
Agua extracelular,  % 42,8  ±  2,6 44,9  ±  4,9 0,689
Agua intracelular,  % 57,2  ±  2,6 55,1  ±  4,9 0,677
Masa magra,  kg 15,9  ±  0,9 13,8  ±  2,4 0,328
Masa magra,  %  81,8  ±  2,1  74,8  ±  5,8  0,171
Masa muscular,  kg  9,0  ±  0,6  7,7  ±  1,0  0,227
Masa muscular,  %  46,2  ±  2,1  38,3  ±  3,6  0,055
Masa celular,  kg  7,1  ±  0,5  6,0  ±  0,8  0,093
Masa celular,  %  44,7  ±  1,4  39,8  ±  1,9  0,061
Masa grasa,  kg  3,8  ±  0,6  5,7  ±  1,4  0,150
Masa grasa,  %  18,3  ±  2,1  25,3  ±  5,8  0,171
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IMC: índice de masa corporal.

factores  en  el  estudio  que  afectan  a  las  variables  antropo-
métricas,  como  una  alta  tasa  de  malnutrición,  de  modo  que
no  representan  un  patrón  de  crecimiento  ideal.  Por  esto  la
ESPGHAN  recomienda  no  emplear  estas  tablas  de  forma  ruti-
naria  para  la  detección  de  problemas  nutricionales  en  niños
con  PC,  sino  que  lo  más  correcto  es  seguir  los  estándares
poblacionales  de  referencia19.

Además  del  peso,  de  la  talla  y  de  sus  relaciones,  la
ESPGHAN  recomienda  realizar  mediciones  sistemáticas  de
pliegues  subcutáneos  (especialmente  PST)  y  PB  para  monito-
rizar  la  situación  nutricional19.  En  la  muestra,  los  pacientes
con  afectación  neurológica  más  grave  presentan  valores  más
bajos  de  PST  y  PB.  En  la  literatura  existe  controversia,  ya
que  algunos  trabajos  presentan  una  tendencia  similar,  mien-
tras  que  otros  no  encuentran  ninguna  relación  entre  el  grado
de  afectación  neurológica  y  las  variaciones  en  los  pliegues  y
perímetros20,24,  por  lo  que  deberían  realizarse  más  estudios
para  confirmar  estos  hallazgos.

Además  de  situar  las  medidas  antropométricas  según  su
Z-score,  es  importante  conocer  cómo  se  distribuye  la  masa
del  paciente  según  su  composición  corporal.  Esto  puede  rea-
lizarse  mediante  fórmulas  a  partir  de  los  pliegues  cutáneos,
aunque  pueden  no  ser  muy  precisas  en  los  niños  con  PC19.
Existen  otros  métodos  para  estudiar  la  composición  corpo-
ral,  siendo  fundamental  a  nivel  clínico  la  BIA19. La  BIA  es
un  método  seguro,  fiable,  indoloro  y  rápido  para  estudiar  la
composición  corporal  que  permite  mayor  precisión  y  menor
variabilidad  interobservador  e  intraobservador  corporal20,25.

En  el  análisis  de  la  BIA  se  ha  encontrado  un  nivel  total  (kg)
de  masa  muscular,  masa  magra  y  masa  grasa  menor  en  los
pacientes  con  mayor  grado  GMFCS.  Resultados  similares  se
han  descrito  previamente,  observando  que  mayor  afectación
neurológica  asocia  menor  peso  corporal,  menor  crecimiento

y  menor  masa  magra4.

En  cuanto  al  porcentaje  de  masa  magra,  este  es  superior
en  los  pacientes  grado  V;  sin  embargo,  al  ajustar  la  masa
magra  para  su  talla  se  ha  encontrado  un  déficit  mayor  en  este
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rupo.  Por  esto  es  importante  valorar  los  datos  obtenidos
elacionándolos  con  su  edad,  talla  y  sexo.  Resulta  llamativo
ue  la  masa  magra  para  la  talla  es  mayor  en  los  pacientes
rado  IV  que  en  los  grado  III.  Esto  puede  deberse  a  que  un
0%  de  los  pacientes  grado  IV  siguen  controles  en  la  unidad
e  nutrición  y  solo  el  16%  de  los  grado  III.  Otros  trabajos  han
ncontrado  estos  cambios  positivos  en  la  composición  cor-
oral  cuando  se  inicia  seguimiento  nutricional  habitual26,  de
orma  que  la  ESPGHAN  recomienda  realizar  controles  nutri-
ionales  en  los  pacientes  con  PC  cada  1-3  meses19.

Otro  dato  aportado  por  la  BIA  es  la  masa  celular,
onsiderada  un  buen  marcador  para  estudiar  la  situación
utricional14.  Como  en  la  muestra,  Sung  et  al.27 hallaron  en
017  en  una  serie  de  146  pacientes  una  disminución  de  masa
elular  en  aquellos  con  mayor  afectación  neurológica,  espe-
ialmente  grado  V.  En  relación  con  el  compartimento  graso,
n  estudio  de  Kuperminc  et  al.20 en  2008  analizó  el  por-
entaje  de  masa  grasa  normal  en  pacientes  con  grados  III-V,
ncontrando  porcentajes  de  grasa  menores  que  los  hallados
n  todos  los  grupos.

En  comparación  con  la  BIA,  la  antropometría  infravalora
a  masa  grasa  y  sobreestima  el  magro.  Se  estima  que  la
ntropometría  genera  un  error  sistemático  de  aproximada-
ente  1,3  kg  al  medir  masa  grasa,  similar  al  del  presente

rabajo20. Esto  puede  deberse  a  que  la  reducción  de  los
liegues  cutáneos  periféricos  no  indican  necesariamente
educción  de  los  depósitos  grasos,  ya  que  los  niños  con  PC
cumulan  grasa  preferentemente  de  manera  central19,28.

Cuando  la  alimentación  oral  no  logra  un  adecuado  aporte
e  nutrientes,  genera  disconfort  o  situaciones  de  riesgo,
uede  colocarse  una  gastrostomía3,19. La  tasa  de  pacientes
on  gastrostomía  concuerda  con  el  10-33%  de  otras  series7.
l  comparar  la  situación  nutricional  entre  pacientes  con/sin

astrostomía,  otros  estudios  concluyen  que  aquellos  con
astrostomía  presentan  mejores  datos  nutricionales  espe-
ialmente  en  peso,  IMC,  masa  grasa  y  masa  magra2,21. Sin
mbargo,  en  esta  muestra  los  pacientes  con  gastrostomía
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resentan  únicamente  mejor  W,  con  aumento  de  masa  grasa
in  lograr  aumento  de  magro.  Esto  podría  deberse  a  una
ayor  afectación  neurológica  en  los  pacientes  con  gastros-

omía,  o  a  que  mediante  gastrostomía  tiende  a  aumentarse
e  forma  notable  la  cantidad  de  grasa  en  la  dieta2.

La  principal  limitación  del  estudio  es  no  disponer  de  una
uestra  mayor  especialmente  en  la  división  por  grupos,

unque  la  muestra  refleja  la  población  de  un  hospital  de
eferencia  con  suficiente  volumen  y  los  resultados  obteni-
os  son  suficientemente  significativos.  Por  otro  lado,  podría
er  interesante  ampliar  este  estudio  con  otros  que  permitie-
an  contrastar  la  situación  nutricional  con  afectación  real  en
a  calidad  de  vida.

A  modo  de  conclusión,  puede  decirse  que  los  pacien-
es  con  PC  y  afectación  neurológica  más  grave  presentan
ás  frecuentemente  desnutrición,  mientras  que  en  las  for-
as  menos  graves  un  tercio  de  los  casos  asocian  sobrepeso

 obesidad.  Aunque  la  antropometría  es  una  herramienta
ccesible  y  muy  útil  para  la  valoración  nutricional,  la  BIA
uede  ser  un  buen  complemento  para  la  monitorización  no
nvasiva  de  la  composición  corporal,  ya  que  la  antropome-
ría  clásica  infravalora  la  masa  grasa  y  sobreestima  la  masa
agra.  Al  ajustar  la  masa  magra  para  la  talla  se  ha  encon-

rado  un  déficit  mayor  en  los  pacientes  grado  V,  de  ahí  que
ea  interesante  valorar  los  datos  obtenidos  relacionándolos
on  la  edad,  la  talla  y  el  sexo.  Por  todo  esto,  es  importante
a  realización  de  valoraciones  sistemáticas  e  individualiza-
as  en  los  pacientes  con  PC  para  asegurar  un  buen  manejo
utricional  y  una  mejora  de  su  estado  de  salud,  calidad  de
ida  y  desarrollo.

onflicto de intereses

os  autores  declaran  no  tener  ningún  conflicto  de  intereses.

gradecimientos

ueremos  agradecer  a  Ana  Moráis  su  contribución  al  des-
rrollo  del  concepto  del  magro  ajustado  a  la  talla.

ibliografía

1. Cans C. Surveillance of cerebral palsy in Europe: A colla-
boration of cerebral palsy surveys and registers. Dev
Med Child Neurol. 2007;42:816---24, http://dx.doi.org/10.
1111/j.1469-8749.2000.tb00695.x

2. Caselli TB, Lomazi EA, Montenegro M, Belloromo-Brandao
MAS. Comparative study on gastrostomy and orally nutrition
of children and adolescents with tetraparesis cerebral palsy.
Arq Gastroenterol. 2017;54:292---6, http://www.scielo
.br/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0004-
28032017000400292&lng=en&tlng=en

3. Bell KL, Samson-Fang L. Nutritional management of children
with cerebral palsy. Eur J Clin Nutr. 2013;67 Suppl 2:S13---6,
http://www.nature.com/articles/ejcn2013225.

4. Caselli TB, Lomazi EA, Montenegro M, Belloromo-Brandao MAS.
Assesment os nutritional status of children and adolescents
with spastic quadriplegic cerebral palsy. Arq Gastroente-

rol. 2017;54:201---5, http://www.scielo.br/scielo.php?script=
sci arttext&pid=S0004-28032017000300201&lng=en&tlng=en

5. González Jiménez D, Díaz Martín JJ, Bousoño García C, Jimé-
nez Treviño S. Patología gastrointestinal en niños con parálisis
J.M.  Martínez  de  Zabarte  Fernández  et  al.

cerebral infantil y otras discapacidades neurológicas. An Pediatr
(Barc). 2010;73:361.e1---6.

6. Sullivan PB. Nutrition and growth in children with cerebral
palsy: Setting the scene. Eur J Clin Nutr. 2013;67 Suppl 2:S3---4,
http://www.nature.com/articles/ejcn2013222

7. Liptak G, O’Donnell M, Conaway M, Chumlea WC, Worley G,
Henderson RC, et al. Health status of children with mode-
rate to severe cerebral palsy. Dev Med Child Neurol. 2001;43:
364---70.

8. Rempel G. The importance of good nutrition in children with
cerebral palsy. Phys Med Rehabil Clin N Am. 2015;1:39---56,
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1047965
114000989?via%3Dihub

9. Andrew MJ, Parr JR, Montague-Johnson C, Braddick O,
Laler K, Williams N, et al. Optimising nutrition to improve
growth and reduce neurodisabilities in neonates at risk
of neurological impairment, and children with suspec-
ted or confirmed cerebral palsy. BMC Pediatr. 2015;15:22,
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25885548

0. Palisano R, Rosenbaum P, Walter S, Russell D, Wood E,
Galuppi B. Development and reliability of a system to clas-
sify gross motor function in children with cerebral palsy.
Dev Med Child Neurol. 2008;39:214---23, http://dx.doi.org/10.
1111/j.1469-8749.1997.tb07414.x

1. Stevenson RD. Use of segmental measures to estimate
stature in children with cerebral palsy. Arch Pediatr Ado-
lesc Med. 1995;149:658, http://dx.doi.org/10.1001/archpedi.
1995.02170190068012

2. González ES, Lezcano AC, García JMF, Longás AF, Lara
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