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RESUMEN

El presente trabajo plantea la intervencién desde una metodologia de caso Unico
dirigido a la recuperacion en el ambito de lo social de un nifio que ha sufrido
abusos sexuales. La intervencion se plantea desde la Terapia Ocupacional
utilizando como herramienta en la misma la terapia asistida con animales y en

concreto con perros.

Pretendemos dar a conocer el rol del terapeuta ocupacional en el ambito de la

violencia intrafamiliar.

Se realizara una primera recogida de informacién, de forma conjunta con el equipo
multiprofesional que intervendra en el caso. La evaluacion del caso la realizara
cada uno de estos profesionales para desarrollar con posterioridad la intervencion
de forma conjunta. Teniendo en cuenta que en este caso seran los servicios de
Psiquiatra, Psicologia, Asistencia Social y Terapia Ocupacional los que formaran

dicho equipo.

Desde Terapia Ocupacional, el marco conceptual de referencia sera el MOHO, y el
modelo utilizado a lo largo del trabajo es el Modelo ecolégico del desempefio

humano, debido a la importancia del entorno en la vida de la usuaria.

Una vez realizada la primera recogida de informacidn, formularemos una hipétesis
general, asi como las especificas de desarrollo y los correspondientes enunciados

que las verifiquen.

En una segunda fase concretaremos la evaluacién del caso poniendo en comun los
resultados y planteando de forma conjunta con el resto de los profesionales la

intervencion.

En la ultima fase se expondrian los resultados de la intervencidn una vez llevada

a cabo. En nuestro caso, esta intervencion solo se planifica, no se ejecuta.

Palabras clave: terapias animales, maltrato, abusos sexuales, infantil.
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INTRODUCCION

Los abusos sexuales se consideran como maltrato fisico y psicolégico activo, que
conlleva un uso inadecuado del ejercicio del sexo (caricias, coito, etc.) con un
menor, ya sea por incumplimiento de la ley o por la privacion de libertad de

expresion. (1)

La definicion de Henry Kempe en 1962, sobre el “Sindrome del nifio apaleado”,
constituye un punto de inflexion en relacion a la consideracion social que se le da
a los malos tratos en los nifios. Sin embargo, en Espafia no empieza a tener

relevancia social y juridica hasta finales de los 90. (1)

Cabe destacar dos conceptos importantes referentes al abuso sexual a menores:
la represidon (manipular actuaciones sexuales) y la diferencia de edad. La
represion, es considerada suficiente para que la conducta sea tachada de abusiva,
pero la diferencia de edad es la que realmente impide la libertad de decision, sobre
todo en temas relacionados con el sexo. Por lo que, siempre que existan uno o

ambos conceptos, estaremos hablando de abuso sexual. (4, 2)

La mayoria de los casos no son denunciados ("en 2008, el 11% de abusos sexuales
no fueron denunciados”): y se producen de forma intrafamiliar por lo que conocer
los % de incidencia y prevalencia reales, resulta complicado, al igual que sus
causas. Los estudios realizados, se basan en gran medida en autoinformes
elaborados por personas adultas que han sufrido abusos sexuales en su infancia y
no han sido atendidos al no haber denunciado los hechos. No obstante, la
bibliografia encontrada al respecto, presenta mayor hincapié en la prevalencia,

gue en la incidencia de los abusos sexuales. (i, 2)

Finkelhor sefiala que, "segun los datos obtenidos en un balance de las diecinueve
investigaciones mejor planteadas de Estados Unidos, Canada e Inglaterra,
considera que aproximadamente un 20% de mujeres (con una variabilidad de
entre 6% y el 62% segun la fuente de investigacion citada) y un 10% de hombres
(entre el 3% y el 31%) dicen haber sido victimas de abusos sexuales en la infancia,

antes de cumplir los dieciséis o diecisiete afios”. (s

Por tanto, se constata que los abusos sexuales son mas comunes en nifias que en
varones. Sin embargo, segun Finkelhor “los varones sufren mas abusos de los que

los primeros estudios indican”. 3

Iria Ochoa de Eribe Diez
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Los efectos que los nifios presentan tras sufrir abusos sexuales varian con la edad
de la victima, el agresor, la relacién de este con el nifno/a, la forma de ser de la

misma, etc. (3)

Entre el 60-80% de los nifios que han sufrido abuso sexual, presentan efectos a
corto plazo, es decir, durante los dos afios siguientes, mientras que los efectos a

largo plazo son mas complicados de estudiar por el paso del tiempo. (3

Como efectos a corto plazo conocemos los problemas del suefio, los cambios de
alimentacion, baja autoestima, depresidon (mayor prevalencia en abusos sexuales),
angustia, conducta antisocial, etc. Los efectos a largo plazo, resultan ser muy
similares a los anteriores, destacando la posible depresién como sintoma en la
edad adulta, la incapacidad para mantener relaciones estables y la posibilidad de
que aparezcan patologias relacionadas con sus conductas sexual en la etapa

adulta. (3, 4)

La victima de abusos sexuales necesita de ayuda Terapéutica, consiguiendo que
los profesionales que ejecutan el tratamiento orienten a las victimas y les ayuden

a superar dichos traumas. 3, 4)

La terapia asistida con animales (TAA) demuestra que en el caso de nifios que han
sufrido malos tratos, especialmente abuso sexual, es posible tratarlos y ayudarlos

mediante la presencia del animal en la rehabilitacién (s, s)

Dado que el perfil comportamental de los niflos maltratados refleja ansiedad,
depresidon, desmotivacién, inseguridad, etc. el beneficio mas sélido desde las TAA,

se concreta en el efecto calmante que se produce al acariciar a un perro.

Esto, les transmite tranquilidad, aliviando la angustia durante las sesiones, y
aumentando sus sentimientos de seguridad y motivacién, al mismo tiempo que

van empatizando con el animal.

Todo ello se produce gracias a la liberacidén de oxitocina que se da al acariciar a un
perro, lo que conlleva un efecto anti-estresante, disminuyendo la ansiedad, la

liberacion de glucocorticoides y la presidon sanguinea. (s, s)

De igual modo ocurre con la sintomatologia del trastorno de estrés post-traumatico
(TEP), que presenta los siguientes sintomas: elevada ansiedad, depresion,
pesadillas nocturnas, aislamiento social, dificultades para conciliar el suefio,

4
Iria Ochoa de Eribe Diez



ciencias
Facultadde == . .
dEIBSﬂh.Id Ciencias de Ia Salud AANR Unlver5|dad

= Universidad Zaragoza m Zaragoza

enfado, verglienza, culpa y problemas escolares, reduciéndose significativamente

a lo largo de una sesién de terapia asistida con perros. (7, s

Dichas terapias deben ser impartidas por profesionales formados a tal efecto, con
una especializacidon en TAA, con conocimientos en Terapia, Salud Mental etc., en

nuestro caso nos centraremos en el profesional de la terapia ocupacional (TO). (9)

Debido al objetivo del caso, posibilitar la insercién social del nifno que ha sufrido
abusos sexuales, desde TO se intervendra junto al resto del equipo multidisciplinar,
aportando su experiencia y conocimiento sobre el entorno y la influencia del mismo

en la vida de las personas. (10

Los nifios que han padecido este tipo de situaciones, arrastran alteraciones en la
esfera emocional, presentan carencias afectivo-emocionales que les pueden
conducir a una situacién de estrés y/o depresion, lo que conlleva un abandono

significativo en sus autocuidados y su desarrollo personal. (i1)

El aislamiento social que presentan a consecuencia del TEPT puede beneficiarse de
la intervencién de TO. Todo ser humano es gregario, necesita formar parte de un
grupo, socializarse, relacionarse. Todo este proceso de desarrollo se ve
interrumpido por el trauma posterior a los abusos sexuales, por lo que se plantean

los siguientes objetivos: (11)

Objetivo general: conseguir una integracién social plena del nifio que ha sufrido

abusos sexuales.
Objetivos especificos:

- Recuperar la autoestima a través del autocuidado y la autosuficiencia en las
actividades de la vida diaria (AVD).

- Aumentar la seguridad y la motivacion personal, reduciendo la depresién y
el TEPT.

- Desarrollar ocupaciones significativas.

- Retomar sus actividades de relacion social a través de actividades

significativas.

En todo momento, se trabajard en plena colaboracion con los profesionales del

area de psicologia.

Iria Ochoa de Eribe Diez
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El estudio a realizar contempla un caso Unico sacado de la literatura contemplada.

(12)

Los datos obtenidos para dicho estudio se obtienen mediante una revisién
bibliografica sobre el tema, utilizando Proquest, Sciencedirect y Scopus como

bases de datos. (13,14,15)

En Proquest, utilizando los descriptores “terapia asistida con animales” AND “nifios
maltratados”, se han encontrado 4 articulos, de las cuales he escogido dos. Por
otro lado, con los descriptores “modelos” AND “terapia ocupacional” se han
encontrado 941 resultados, aplicando los filtros “texto completo”, “articulos
evaluados por expertos”, “"2010-2012" han sido 54 los articulos encontrados, de

los cuales se ha escogido 1 que cumple con todos los requisitos.

En Sciencedirect, los descriptores utilizados han sido “therapy” AND “children
abuse”, obteniendo 2794 resultados. Aplicando como filtro “Journal” y el titulo de
la publicacion “Child Abuse and Neglect” nos quedan 659 resultados, de los cuales

se ha escogido 1 que cumple todos los criterios.

En Scopus, usando los descriptores “animal assisted therapy” AND “children
abuse”, los resultados encontrados han sido 107, utilizando como filtro el afio de
publicacion de 2006-2017, han sido 57 los resultados, de los cuales 5 articulos han

sido utilizados con el cumplimiento de todos los criterios.
También se ha utilizado informacion de dos asociaciones:

- Asociacion de terapeutas ocupacionales de Alicante. (i¢)

- Canem, adiestramiento y formacidn canina. (o)

Por otro lado, los libros consultados mediante la biblioteca de la Universidad de

Zaragoza han sido:

- Willard & Spackman Terapia Ocupacional, 102ed. ()
- Willard & Spackman Terapia Ocupacional, 122 ed. (17)
- Los abusos sexuales a menores y otras formas de maltrato sexual. 12 ed.

®3)
- Abusos sexuales a menores: lo que recuerdan de mayores. 22 ed. ()

Iria Ochoa de Eribe Diez
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- Manual de dindmicas grupales en terapia ocupacional. Una aproximacion
humanista. 12 ed. Espana: Aytona Tosa S.L.; 2008. p. 65-148. (1s)

Por ultimo, se ha visionado y utilizado una conferencia relacionada con maltrato
infantil e informacion de la asignatura optativa “terapia asistida con animales” de
40 de TO.

El modelo utilizado en este trabajo es el Modelo ecoldgico de desempefio humano
(Dunn, Brown y Mc Guigan, 1994), que destaca la importancia del entorno para

la intervencion de la TO. (17

Las variables ambientales que han intervenido en sus procesos de socializacién,
influyen en las caracteristicas fisicas, sociales, culturales y temporales de la

persona. (17)

Cabe destacar que dichos modelos, presentan el desempeno ocupacional como un
concepto comun, siendo este determinado por la persona, el entorno (contexto) y

la ocupacién (tarea). (17

c ©} O
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Catana E. Brown. Modelos ecoldgicos en terapia ocupacional. En: Shell B., Gillen G., Scaffa M.E. Willard & Spackman
Terapia Ocupacional. 123 ed. Madrid: Médica Panamericana, S.A.; 2016. p. 494-504.

Dicho modelo, presenta cinco estrategias de intervencién. Nos centramos en la
intervencion basada en la modificacidn del contexto (“intervencion de alterar”), la
cual mejora las capacidades y habilidades de la persona ajustando su contexto, es
decir, no variando el entorno, la tarea, ni la propia persona, sino que los ajusta a

las necesidades de la misma. (10, 17)

Asi mismo, los marcos de referencia utilizados son:

Iria Ochoa de Eribe Diez
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- Cognitivo-conductual, proporciona la oportunidad de adquirir los

comportamientos necesarios para maximizar la independencia funcional en
el ambiente en el que se desarrolla el sujeto.

- Adaptacidon ocupacional, influye en el proceso de adaptacion ocupacional

interno del nino.

. Del desarrollo, centrado en la rehabilitacién del nifio basada en la ocupacion,

para recuperar las destrezas perdidas, facilitando el desarrollo y el

crecimiento. (ie)

RECOGIDA DE INFORMACION

Daniela, una nifia de 12 anos, y su actual tutora, su tia, acuden a TO, derivadas a
través de servicios sociales de su comunidad, Navarra. Se realiza la evaluacion del
caso, para trabajar con ella el miedo y la desconfianza de afrontar el mundo y lo
que lo rodea, la inseguridad, el trauma, mejorar la confianza, la autoestima y el
bienestar de la nifa, todos ellos consecuencia de los abusos sexuales que sufria

por parte de su padre.

A través de esta evaluacién se constatan las alteraciones que ella presenta, y de
acuerdo a esto, se planifica la intervencion de TO conjuntamente con el resto de
los profesionales, eligiendo como instrumento de trabajo la TAA y en especial, la
terapia asistida con perros, por los resultados que la presente investigacion nos

aporta, como se ha comentado en la introduccion.

Se le expone a la usuaria y a la familia lo que se hace y cdmo se trabaja con los
nifos y los perros. Se realiza una visita al centro (Fundacién Mariposas) y se
aprovecha para la terapia la predisposicion positiva hacia los perros que ella

presenta.

Inicialmente, se procede a una primera recogida de informacién a través de una
entrevista semiestructurada dirigida a su tia en relacion con los hechos acaecidos

y la problematica familiar:

DATOS DE LA ENTREVISTA

- Edad
- Lugar de procedencia

- Estudios actuales

Iria Ochoa de Eribe Diez
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- Estructura familiar previa

- Estructura familiar actual

- Nivel socioecondémico y educativo familiar
- Cuando y cdmo empezaron los abusos

- Cédmo ha evolucionado ante el problema

- Como era anteriormente

La valoracidon del caso se hace de forma conjunta por la Psicologa vy la

terapeuta ocupacional.

Por parte de la psicéloga, a Daniela ya se le ha realizado la evaluacién CBCA en la

que se comprueba que realmente ha sufrido abusos sexuales.

Para evaluar a Daniela, la psicéloga ha utilizado la escala BASC (observar las
diferentes personalidades) y TAMAI (para evaluar la posible existencia de
problemas o trastornos en nifios y jévenes tanto en el drea personal, como escolar,

social y familiar)

Todo esto permite hacernos una idea general de la situacién a la que debe hacer

frente, para posteriormente plantear nuestra intervencion.

La evaluacidn de TO, se basa en la administracion de las siguientes escalas

pertenecientes al Modelo de Ocupacién Humana (MOHO): (19)

- Listado de intereses, cuya informacion nos aportara datos acerca de su nivel
de interés por ciertas actividades, para una intervencion posterior adecuada.
(ANEXO 1) (20

- ACISC, contribuye a evaluar y conocer de manera observacional las
consecuencias que producen una mala habilidad de comunicacién y relacién
de Daniela. (ANEXO 2) (21)

DATOS DE LA PRIMERA RECOGIDA DE INFORMACION

1. Descripcion del problema y su historia, vy su actual estado. Motivo de

consulta

Daniela, desde los 8 afios ha sufrido abusos sexuales por parte de su padre, siendo

su madre consciente de ello y no intentando ponerle fin.

Iria Ochoa de Eribe Diez
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Los abusos sexuales le provocan la siguiente sintomatologia: es reacia a

comunicarse, no se siente segura, no tiene confianza en si misma, ni autoestima,

y es incapaz de enfrentarse al mundo sin miedo. Desconfia de todos, exceptuando

de su tia, su actual tutora, a la que le ha costado mucho ganarse su confianza.

2. Datos sociodemograficos

INFORMACION PRECEDENTE

Daniela es hija de Santiago, jefe y fundador de una constructora, tiene 44
afios y trabaja desde hace 20 afios en la empresa, empresa conocida
internacionalmente; y Rosa, de 40 afos, secretaria de Santiago desde que
fundaron la empresa. Tiene un hermano, Jaime, de 16 afios de edad. Son
padres dedicados exclusivamente a su trabajo, pasando la mayor parte del

tiempo en la empresa.

Los niflos acudian a un colegio reconocido, ya que la familia dispone de un

nivel econdmico bastante elevado.

INFORMACION ACTUAL

Actualmente Daniela vive con su tia Marisa, tutora legal. Es hermana de
Rosa, de 45 afnos, trabaja como enfermera desde hace 22 afios; su tio José,
de 48 anos, trabajador de una empresa de electricidad; y sus dos primas

mellizas, Sara y Marta, de 14 anos.

Al quedarse su tia la custodia, Daniela vive en una familia estructurada y
recibe la atencidon que necesita. Ademas, ha comenzado a acudir al mismo

colegio que sus primas.

INFORMACION ADICIONAL

Daniela vivia con sus padres, apenas estaba con ellos, y cuando estaba,

sufria abusos por parte de su padre. La cuidaba una nifiera, que apenas le

Iria Ochoa de Eribe Diez
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prestaba atencidén. Anualmente cambiaban de canguro, por la insatisfaccion

gue sentian los padres con el cuidado que ofertaban a su hija.

Por otro lado, se destaca que su hermano Jaime, vive con sus otros tios,
Juan y Marisol, familia de Marisa y Rosa. Ambas familias viven en el mismo

barrio, lo que facilita la relacién entre los hermanos.

3. Historia social y personal

Los abusos sexuales sufridos, son demostrados por una canguro, que decidié poner
fin a estos abusos denuncidandolo, los que conduce al posterior procedimiento

judicial.

En su nuevo colegio, no tiene amigos, no se comunica con nadie y no busca
contacto con los demas nifios para establecer relacidon. Su Unico vinculo es el que

tiene con sus primas.

La personalidad de Daniela se ha visto alterada a partir de los abusos sexuales,

convirtiéndose en una nifia con altos niveles de ansiedad e hipervigilante.

4. Intereses y entretenimiento

Limitados a actividades de ocio con ausencia de interaccidon social, realizando

actividades de caracter individual y no grupal.

FORMULACION DE HIPOTESIS Y DEDUCCION DE ENUNCIADOS
VERIFICABLES

Analizando la informacién obtenida y basandonos en los conocimientos tedricos
contrastables sobre el tema, podemos establecer las hipotesis globales y

especificas.

HIPOTESIS GLOBAL
Daniela presenta un TEPT, a consecuencia del trauma sufrido por los abusos
sexuales, que interfiere en su vida personal y social, reflejdandose en su

comportamiento y conducta.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

1. La desmotivacion por la vida, debido a su estado depresivo.

11
Iria Ochoa de Eribe Diez



i) o

~., Ciencias de la Salud i1s  Universidad
Al Zaragoza

Universidad Zaragoza

2. La limitacidn a la hora de comunicarse y relacionarse, debido a su

inseguridad, baja autoestima y su actitud de desconfianza.

DEDUCCION DE ENUNCIADOS
Para verificar la hipotesis especifica 1, se valorara a Daniela mediante el Listado
de Intereses, donde se podra comprobar el grado de interés y desmotivacién que

muestra por ciertas actividades.

La hipétesis especifica 2 se contrastara mediante la Evaluacion de las habilidades

de comunicacion e interaccion (ACIS).

CONTRASTACION Y ADMINISTRACION DE LAS PRUEBAS DE EVALUACION
La valoracién serd llevada a cabo en 2 sesiones. Inicialmente, Daniela tendra que
rellenar el Listado de Intereses. Posteriormente, se realizara una evaluacion de las
conductas espontaneas en el recreo, por medio de la observacidon directa,
recogiéndose los resultados en el ACIS. Dichas sesiones se realizan en diferentes

dias, con un espaciado de 4 dias entre ellas.

ENUNCIADOS VERIFICABLES A PARTIR DE LA HIPOTESIS DE TRABJO

COMUNICACION DE RESULTADOS
Finalizadas las evaluaciones, podran observarse los siguientes resultados basados

en el Listado de Intereses.

Destacar que la columna de “en los ultimos 10 afos”, ha sido adaptada, ya que
actualmente tiene 12 afos y recordar los gustos que poseia con 2 afios resulta

complicado. La adaptacién sustituye “los 10 afios”, por “en los ultimos 5 afios”.

POSIBLES RESULTADOS

Se podra observar que Daniela previamente a los abusos, le gustaba
realizar actividades en grupo, ya sea con sus amigos o su familia, como ir
y celebrar dias festivos (la tia especifica que le gustaba mucho acudir a

fiestas de cumpleafos) y ser scout. Por otro lado, disfrutaba mucho

hablando idiomas (su tia aclara que le encantaba el inglés), bailar, escuchar

12
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musica, hacer puzles, ver peliculas y la televisidon, cuidar de mascotas,

cantar, ir a la peluqueria y pintar.

Sus intereses en el Ultimo ano han sido minimos. Lo que mas le gusta es
escuchar musica, escribir, leer y ver la televisidn. Son actividades exentas
de interaccién con el entorno y con personas, lo cual favorece su

aislamiento.

En la columna de “éparticipas actualmente en esta actividad?” la respuesta
afirmativa se refleja en las mismas casillas que en la columna anterior ha

marcado como “Mucho”.

En la siguiente columna “éte gustaria realizarla en el futuro?” ha confirmado
gue si le gustaria realizar las mismas actividades en un futuro, pero no ha

afnadido ninguna mas.

En cuanto al ACIS, al observar a Daniela durante los 30 minutos de recreo

colegio (ambiente natural), se podran obtener los siguientes resultados:

de su

POSIBLES RESULTADOS

1. Dominio fisico (corporalidad)

En las partes “completa, gesticula, maniobra y se posiciona”, presenta un
desempefo inefectivo que interfiere en el rendimiento de Ia
comunicacién/interaccion y conlleva a resultados indeseables de interaccién

interpersonal/grupal.

Por otro lado, en “se contacta”, se observa un déficit en el desempefio que
impide el rendimiento de la comunicacion/interaccion y conlleva a

resultados de interaccion personal y grupal inaceptables.

Por ultimo, “se posiciona”, donde se muestra un desempefio cuestionable
el cual da lugar a riesgo en el rendimiento de la comunicacién/interaccion

y lleva a resultados inciertos de interaccién interpersonal/grupal.

2. Intercambio de informacion

Iria Ochoa de Eribe Diez
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En cuanto a las partes “asevera, pregunta, se involucra, expresa, modula,
informa”, se ve un déficit en el desempeno que impide el rendimiento de la
comunicacién/interaccion y lleva a resultados de interaccion personal y

duracion breve del discurso.

En “articula, habla”, cabe destacar que su desempeno es competente, que
apoya el rendimiento de la comunicacién/interaccién y conlleva a resultados

produce un discurso claro y entendible.

Finalizando, en el apartado “sostiene”, presenta un desempefo inefectivo
gue interfiere en el rendimiento de la comunicacién/interaccion y conlleva

a resultados indeseables de interaccidn interpersonal/grupal.

1. Relaciones

En los items “cumple, se centra, respeta”, su desempeno es competente,
apoya el rendimiento de la comunicacién/interaccién y conlleva a resultados

produce un discurso claro y entendible.

Sin embargo, en los dos siguientes, “colabora, se relaciona”, se observa un
déficit en el desempefio que impide el rendimiento de Ila
comunicacién/interaccion y conlleva a resultados de interaccion personal y

grupal inaceptables.

INFORME DE EVALUACION

Terapeuta Iria  Ochoa NO colegiado -
ocupacional de Eribe Diez

Remitido por - A fecha 18/01/2017
Nombre Daniela

Apellidos Saenz Sanchez

Iria Ochoa de Eribe Diez
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Edad 12 afios

Fecha de | 23/06/2005 Sexo Mujer

nacimiento

Domicilio C/Joaquin Beunza, 2, | Teléfono de | 642100008 (tia)
39A, 31014 Pamplona | contacto 698000430 (tio)

(Navarra)

Motivo de consulta

Daniela acude al centro acompafada de si tia, su actual

tutora, para trabajar con ella el TEPT que le han

causado los abusos sexuales.

Demanda

Desarrollas habilidades sociales y de comunicacién

Datos biograficos relevantes

Actualmente vive con sus tios, Marisa

y José, por la retirada de la custodia

de sus padres.

Tiene un hermano mayor, Joaquin,

que vive con una

hermana de la tia

de Daniela, Mari Sol.

Evaluacion | Objetivos Fecha Conducta | Resultados
planteados durante obtenidos
la
exploraci
on
Estructurar un | 03/02/2017 | Colaborati | Se logra obtener
Entrevista perfil va y | toda la
semiestruct | ocupacional. participati | informacién
urada va. necesaria  para
poder trabajar
posteriormente

Iria Ochoa de Eribe Diez

15



ciencias
e asild

sl

Facultad de
Ciencias de la Salud

Universidad Zaragoza

Universidad
181 Zaragoza

1542

como de relacion.

en la
intervencion
correctamente
Conocer qué | 14/02/2017 | Colabora Previamente a
era lo que en rellenar | los abusos, era
antes de los la tabla, | una chica a la
hechos le pero no | que le gustaba
gustaba, y interactia | interactuar,
compararlo al relacionarse con
Listado de|con lo que terminarla | las personas vy
Intereses actualmente le , solo la | participar en
interesa. entrega vy | actividades
se queda | grupales. Sin
cayada. embargo,
actualmente solo
realiza
ocupaciones de
forma aislada.
18/02/2017 | Ambiente | Nifa cohibida
natural socialmente en
ACIS cuanto a las
relaciones e
interacciones con
los demas.
Comenzar terapia asistida con perros
individualmente, para que vaya familiarizandose con
el animal, y posteriormente pasar a intervenciones
Recomendaciones grupales con nifios que estén en su misma situacion.

Grupo reducido de 4-6 personas, para ver si mejora

en las habilidades sociales, tanto de comunicacion,

Iria Ochoa de Eribe Diez
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PLANIFICACION DE LA INTERVENCION

OBJETIVOS PLANTEADOS
OBJETIVO GENERAL

Conseguir la integracion social adecuada del nifio que ha sufrido abusos sexuales.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Recuperar la autoestima a través del autocuidado y la autosuficiencia en las
actividades de la vida diaria (AVD)

- Aumentar la seguridad y la motivacién personal, reduciendo la depresion y
el TEPT.

- Desarrollar ocupaciones significativas

- Retomar sus actividades de relacion social a través de actividades

significativas.

PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES PARA LA GENERALIZACION DE LOS
LOGROS (INTERVENCION)

Las sesiones se realizaran dos dias a la semana, a lo largo de 4 meses. Se
comenzara con sesiones individuales, para que Daniela se familiarice con el perro,
y posteriormente se realizaran actividades grupales, con 6 nifos, de 11 y 12 afos
de edad, que se encuentran en su misma situacién, debido a que los resultados

son mas positivos que en intervenciones individuales. (s)
Es importante realizar una terapia incorporando tanto al nifio como a la familia. (7

Al comienzo de cada sesién grupal, independientemente del objetivo a cumplir ese
dia, se les deja a los nifos y al perro 5 minutos sin ningun tipo de intervencién de

terceros para familiarizarse. (s

Tras ello, se comenzara a crear historias en la que se encuentra el animal como
protagonista, para generar confianza y confort en la sala, sobre todo al inicio de
las sesiones, como primer contacto. Esto, permite a los terapeutas realizar una

sesién de transito suave. (s
Las sesiones realizadas estan divididas en tres fases:

- Adaptacién al animal.

- Adaptacion y conocimiento entre compafieros.

17
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- Establecimiento de una relacién interpersonal y de confianza.
1a-82 SESION

Estas sesiones corresponden a la primera fase de adaptacion de Daniela con el

animal.

Realizadas durante el primer mes, 1 hora por sesion. Se incorpora a la tia de
Daniela para que ésta se sienta mas cémoda y segura. Los objetivos de las mismas
son conocer mediante el perro algunos comportamientos/actitudes de Daniela y

establecer una relacion entre el perro y ella.

Daniela debe sacar al perro a pasear, junto al terapeuta ocupacional y su tia, jugar
con él durante el paseo y comunicarse. (hablando con el perro, conseguimos
conocer un poco mas a Daniela indirectamente). Al llegar a la sala, Daniela suelta

al perro y le da un premio por su buen comportamiento.

A continuacion, juega al escondite con el perro. Debe esconderse con un pufado
de comida donde ella quiera sin que el perro le vea, para que asi la encuentre. Con

el objetivo de establecer un vinculo entre el animal y ella.

93, 102y 113 SESION

Son sesiones relacionadas con la segunda fase, de adaptacidon y conocimiento

entre iguales.

Son sesiones de media hora, para evitar la frustracion de los nifos al ser
desconocidos y tratarse de un primer contacto. Se realizan durante el segundo

mes. Cada una es impartida dos dias de la semana.

Sus objetivos seran conseguir la relacidon entre Daniela y sus compafieros, trabajar
la sensacién de pertenencia a un grupo y facilitar el reconocimiento y la

comunicacion de los mismos.

- 92 Sesidn (12 semana del mes 2):

Se colocan todos en circulo, incluyendo el terapeuta ocupacional, y el perro en el
centro. La actividad consiste en que el nifio que tenga la pelota, la lance al lugar
que quiera de la sala, el perro la recoge y se la acerca a otro integrante, el cual

debe presentarse. Las presentaciones se realizan en la primera ronda y en las

18
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siguientes deben exponer alguna de sus preferencias (color favorito, afios, comida

favorita, etc.) con el objetivo de conocerse mejor.

- 102 Sesién (22 semana del mes 2):

Para conocer mutuamente sus gustos e intereses, individualmente acude con el
perro detrds de un biombo colocado en la sala, mientras los demas estan en fila

frente a él.

Por turnos, el niflo que esté con el perro, debe decidir qué accidn realiza cuando
salga, para que los demas la adivinen, y asi, continuar conociéndose (ejemplo, que
el perro le lance una pelota, y los demas adivinen que le gusta el futbol o junto al
perro, coger una cuerda y empezar a darle vueltas, adivinando que le gusta saltar

a la comba). En esta actividad el perro participa de manera directa. (1)

- 112 Sesion (32 y 42 semana del mes 2):

Formar figuras como cuadrado, rombos, tridngulos, letras, etc. mediante sus
propios cuerpos. Se les da una ficha con la figura, letra, forma, etc. y de manera
consensuada realizarla. El primero al que tienen que colocar siempre es al perro,

involucrando al mismo de manera activa. (s

122, 133, 143 y 153 SESION

Las sesiones duran 1 hora. Entra en juego la tercera fase. Son actividades

realizadas en los dos ultimos meses.

Los objetivos planteados para estas sesiones se centran en desarrollar habilidades
de interaccion y comunicacion y desarrollar la capacidad de decisién de manera

individual.

- 123 Sesion (12 semana del mes 3 v 4):

En esta sesidn el animal actiua de mediador, como una figura de apoyo.

Entre todos y con la ayuda del perro, realizan un mural. Deben consensuar el tema
y una vez elegido, se colocan en dos grupos de 3 personas. Un grupo se situara
en el mural, y el otro donde se encuentran las herramientas y materiales

necesarios para la actividad.

19
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Para empezar, el grupo encargado de realizar el mural escribird en una hoja los
materiales y herramientas que necesitan, se lo daran al perro, y éste lo llevara al
equipo encargado de los materiales y herramientas, para colocarlas en el estuche
que lleva sobre su lomo. Cuando el otro equipo coge todo, le dan un premio al
animal, mientras, se queda sentado esperando a que le vuelvan a colocar el
instrumental en su estuche para devolvérselo al otro equipo, ya que sélo pueden
pedir los instrumentos necesarios para realizar una parte del mural. Al finalizar esa

parte, el perro devuelve los instrumentos.

Una vez realizada su parte, los equipos intercambian las posiciones, y realizan otra
parte del mural siguiendo los pasos anteriormente citados. Cada ronda tiene una

duracion de 10 minutos para realizar su parte del mural. (s

- 132 sesidén (22 semana del mes 3 y 4):

En esta sesion se realizan dos actividades diferentes de media hora cada una:
12 actividad:

Frente al espejo de la sala, todos en fila, el perro realiza gestos y sefiales que
deben hacer los nifios, éstos lo imitan y comunican lo que el animal esta haciendo.

Se turnan para que todos participen en la actividad.
22 actividad:

Frente al espejo, y con una pelota, tienen que realizar acciones y el resto lo imitan.
Como en la actividad anterior, se turnan para la participacion de todos los

integrantes.

- 143 Sesion (32 semana del mes 3 v 4):

En esta sesién el animal cumple el mismo papel que en la 62 sesion.

En circulo, deben escribir en una hoja una cualidad positiva de si mismos y de los
demas. Se juntan todas las hojas en un montdn, y el terapeuta ocupacional va
sustrayendo cada hoja. Por turnos, comentardn a quien corresponde cada
cualidad, darsela al perro y que éste se la aproxime al nifio correspondiente. Asi

sucesivamente hasta terminar con las hojas.

20
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Una vez concluidas, se pone en comun, se verifican las cualidades y se explica el

porqué de ellas. (1)

- 153 sesidn (42 semana del mes 3 y 4):

La actividad es elegida mediante consenso y deciden hacer un Agility. El terapeuta
ocupacional lo acepta, aunque no esté relacionado con los objetivos propuestos,
debido al avance que se ha hecho a lo largo de las sesiones. Planteamos un nuevo
objetivo para esta actividad, consistente en disfrutar en grupo de una ocupacién
lGdica. El circuito es elegido, creado y realizado por ellos. Se trata de una actividad

planificada y dirigida completamente por los usuarios.

REGISTRO DE RESULTADOS Y CONCLUSIONES

En la reevaluacion final, en base los articulos:

- Evaluating Animal-Assisted Therapy in Group Treatment for Child Sexual
Abuse ()

- Animal-Assisted Therapy with Children Suffering from Insecure Attachment
Due to Abuse and Neglect: A Method to Lower the Risk of Intergenerational
Transmission of Abuse? (22

- Is counseling going to the dogs? An exploratory study related to the
inclusion of an animal in group counseling with adolescents (s

- A preliminary study of group intervention along with basic canine training
among traumatized teenagers A 3-month longitudinal study (23)

- Sexually abused children suffering from post-traumatic stress disorder:
Assessment and treatment strategies (7

- Mascoterapia, una opcién para rehabilitar a nifos violentados (24)

se corrobora el uso de la TAA para la reduccion de los sintomas del TEPT de una
manera notoria. Con estas sesiones aprenden a respetarse a si mismos y a los

demas con la ayuda de los perros, a trabajar en equipo y a ser aceptados.

Como consecuencia de ello, su motivacion personal y autoestima se veran
mejoradas, recuperando la confianza y el bienestar en si misma y los demas. Sus
intereses también aumentaran, observandose una mayor motivacién por realizar

actividades en grupo y en familia.

21
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Desde el area de psicologia, se realiza un tratamiento cognitivo-conductual, para

reducir los sintomas producidos por el trastorno a causa de los abusos sexuales.

(25)

Ademas, seria conveniente seguir con este tratamiento una vez finalizada la TAA,
debido a los beneficios de esta terapia en la reduccion de las posibles secuelas del

TEPT que pueden sufrir a largo plazo. (e

22
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ANEXO 1
Nambre Fecha

Directnices: Para cada actvwdad, margue todas las columnas que describan tu nivel
de inlerés an asa activicdad

LU Fil SH0 1 Pl che interes 7 LParticipas | LTe gustaria
sctualmente | realizaria en el
En los ultimas En ol ulimo aho en esta futuro?
Actividad 10 afos actividad?

Mucha | Pooo | Mnguna | Mucho |Pooo | Biegano | S NO 5 N

Practicar Jandinana
Coser

[ Jagar Maipes
HalblanLeer

| |diomas Exirangros
Paicpar sn
Atienaces

R ot
| Escuchar Radio
Carminas

| g Ao
Escrbir

[Juger Gl

[ pr Meiar Fihd
E&ciichar Misica
Pogular

Armrar Puzies
[Celobrar dias
Fesihng

¥er Pelculas
Escucher Mosca
Clasica
Agisir a Cnaras’
Conferencias
Maar

[Juger Bocn

Ir & Visita

[Aregar Ropa

Sz
Lamas'Madrez
Hacer Asado
Lepr

Yisjar

Ir & Fasias
Fractcar Ares
Mar ialns
Limpiar la Casa
Jugar con Juegos
Anrabies

Yar Talepson

It & Corcierios
Hacar Cardmica
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L Ul ha SH00 tU rived 06 Inberds 7 LParticipas | ¢ 18 gustana

En los ulti En ol ultimo ano on esta Nuture?
Actividad Saan activiclad?

Mucha | Poco | Nnguno | Mucha | Poco | Nirguno

@
&

al N

Culdar Mascoias

l.r.m'gﬂr

L et

Plarchar

Paricpar en

Posbca

Jugs Jusgos de

Mesa

| Decorar inferiores

Pareneca g un

Club

Canlar

Sar Sooe

Yar vilrras o

Ercaparates

| Comprar Rope

Ir & la Palagusria

[8akin che bedlaza |

Andar an Biciclata

Yar un Depone

Oervar Apss

It & Carmeras de

aulos

| Arregar 1 Casa

Hacar Eproons

Cazar

Trabagr an

Carpnlar

[ Jugar Pog

| Conducr Vistecuko

Cuidar nifias
Taris

Cocrar

[ Jigy Baskeingl

| Eshuchar Historia

Colactiores

[Fascar

Estuddar Cienca

Healgar

Marogureria

Ir d= compras

| S Fologralias

Pirtar

Divos

Adaptado de Matsulsuyu (1967) por Scaffa (1981)
Modificado por Kelhofner y Neville (1983) NIH OT, 1983
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denclas Facultad de

dEhsalj.d., Ciencias de la Salud E lZJniversidad
\,’_““y Universidad Zaragoza == <aragoza
ANEXO 2
ACIS Hoja de Puntuacién

Chanta: Expminodon;

Shuocidn observoda,

Edod: Say Cingnailico:

Adaptaciones: Infemodo: __ Ambulcionio:

Koo

COMPETENTE (4) | Desempeno competente que Opoya & rendimienio de o comunicacion;
nteraccion y conleva 0 resuodos postivos en la iInteroccion pernonal
| grupal._ B exominador no observa evidencio de defick

CUESTIONABLE (3) | Desempeho cuesonabie gque da lugar a resgo en rendimiento de lo
comunicaciininieroccidn y conliewa a respliodos inclerfos de inderaccion
Mnmm:mumnﬂu

INEFECTIVO (2) Desempeho inelechive gue interliere remdimiento de b comunic
interaccidn y conlleva o resuitodos indeseobles de interaccion
W{ﬂhmmummqm

DERCI 1) en el desempedc mpide o rendimients de lo comemicacion
interaccidn y conlleva o resuitodos de inlercccidn perona gupal
inocepioble. Bl exominodor observa un defict severo (fesgo de dafo
pelgro provocackin o guiebre de lo ineraccién grupal).

Cominio Fisico (Compomldod) Comeniorios:

S CONTACTA 4 3 2 1 4 3 2 i

CONTEMPLA 4 3 2 1 4 3 21

‘GESTICULA 4321 A 321

MANICBRA 4 3201 | 4321

SE ORIENTA a3 21 4 3 21

SE POSICIOMA 4 3 21 4 3 21

Comeniorios:

Iria Ochoa de Eribe Diez
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W Facultad de

dEhsalj.d., Ciencias de la Salud ;’ Universidad
=" Universidad Zaragoza A Zaragoza
ACIS Hoja de Punluacién

Chante: Exominodor:

Situociin cbservoda

Edod Sey. ________ Diogndsiico:

Adaptocones; ImMemado: _ Ambulcfonio;

Ko

COMPETENTE (4) | Desempeno competente que opoya of rendimiento de lo commnicocion/
interoccion y conlevo a resutodos postivos en ka Inferoccion personol/
| grupol. B exominador_no observo evidencic de defict

"CUESTIONABLE (3) | Desempeno cuestonobie Que GO lugar 0 f1Esgo en rendimiento de 10
comunicockn/imeroccion y conlievo a resullodos Inclertos de Inderaccion
| interpersonal/ grupol B examinodor cuestiona |o pretencia de deficht

W Desempeho inelective que intediere rencimiento de ko comunicocion/
interoccion y conleva o resultodos indeseobies de Inderacclon
Wmﬂ.lcmwwwmakncm.

mﬂ’ en el desempedio impide o rendimiento de la comenicocion,
interoccion y confeva a resutodos de inferoccion personol grupal
inoceplobie. B exominador observa un défich severo (resgo de daho.
peligro_provocacion o gutebre de lo Interacclon grupol).

Intercambio de Informacion Comentarios:

TARTICULA 4321]4321

£S5 ASERTIVO 4 3 21 4 3 21

PREGUNTA 4 3 2 4 3 21

SE INVOLUCRA 4 3 2 4 3 21

HABLA 4 3 2 4 3 21

SOSTIENE 4 3 21 4 3 21

COMPARTE 4321432

SE EXPRESA 4 3 21 4 3 21

MODULA 4 3 21 4 3 21

Comentarios:
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W Facultad de

dEhsa.i.J.d., Ciencias de la Salud E lZJniversidad
\,L“:*y Universidad Zaragoza = <£aragoza
ACIS Hoja de Punluacién

Charta: Exominadon;

Shuocidn observoda,

Edod Sawy _  [Diogndilico:

Adoplocones: Infermado: Ambubofono:

R

COMPETENTE (&) | Desermpeno competente que OpOyD & rendimienso de o comunicacion,
interaccidon y conleva a resutodos postivos en la imeroccion penanal/
| gupal. B examinador no observa evidencio de defick

CUESTIONABLE (3] | Determpeho cussSonoble gue da lugar o fesge en rendimisnhe g lg
comunicockinineraccion y conllewa a resuliodos Incleros de inderacclon

| wierpersanal grupal nwcmumnﬁnﬂ

INEFECTIVO (2) Desermpeho inelechive gee Infefere rendimiento de ko comumic
interoccion y conlleva o resuitodos indeseakies de interacclon
WIMW!WM#W

ﬁi{“ en el desempefio mpide ¢ rendimiends de lo comemicocion)
interoccide y conlleva o resuitodos de inferoccidn persoral grupal
inoceploble, B evominodor observa un défict seveso [fesgo de dafo
peligro_pravocackin o guiebre de lo interoccion grupol)
Relaciones Comeniorios:

COLABORA 4 3 21 4 3 21

cumPrLE 4 3 21 4 3 21

§E CENTRA a3 21 432

§E RELACIONA 3 2 43 21

RESPETA a3 21 4 3 21

Comentorios:

Iria Ochoa de Eribe Diez
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