
Diabetes Mellitus en el paciente pediátrico 

8. ANEXOS 

8.1. ANEXO I: Cartel informativo 

 

Elaboración propia. 
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8.2. ANEXO II: Encuesta   

Cuestionario sobre la diabetes mellitus 
 

Usted es: Padre/Madre  Niño diabético  Otro familiar   ______________ 

Edad: ____   Edad paciente pediátrico: ____ 

Edad de diagnóstico: _____ Diabéticos en la familia: ________________________________ 

 

1) ¿Cómo se diagnostica la diabetes? 

a. Por una analítica de orina 

b. Por una analítica de sangre 

c. Por la sintomatología asociada 

d. Cuando se da una complicación grave que requiere asistencia médica 

e. Todas son correctas 

 
 

2) Señale cual/cuales son síntomas de la diabetes 

a. Orina abundante 

b. Orina escasa 

c. Sed 

d. Pérdida de peso 

e. Son correctas a, c y d 

 
 

3) Señale la opción correcta para el diagnóstico de la diabetes (paciente en ayunas): 

a. Glucemia > 321 mg/dL 

b. Glucemia > 246 mg/dL 

c. Glucemia > 205 mg/dL 

d. Glucemia > 126 mg/dl 

e. Ninguna es correcta 

 
 

4) ¿Cuál es la función de la insulina? 

a. Regular la función gástrica 

b. Regular el azúcar en sangre 

c. Provocar hiperglucemias 

d. No tiene ninguna función 

e. Todas las respuestas con correctas 

 
 

5) ¿Cuántos tipos de diabetes existen? (Los más comunes) 

______________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
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6) ¿Qué signos tiene una hipoglucemia? 

a. Mareos 

b. Sensación de cansancio 

c. Ansiedad 

d. Hambre 

e. Todas son correctas menos la C 

 
 

7) ¿Qué es la hemoglobina glicosilada? 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

8) ¿Cuál de los siguientes es un síntoma de la cetoacidosis diabética? (Cetoacidosis diabética: 

grave complicación de la diabetes por un mal control o por no haber sido diagnosticado aún) 
a. Aliento con olor a acetona 

b. Fiebre 

c. Disminución de la diuresis 

d. Aumento del apetito 

e. Todas son correctas 

 
 

9) ¿Cómo actuaría ante un desmayo (paciente inconsciente) de un paciente diabético? 

a. Tomar glucemia 

b. Si hiperglucemia: administración de insulina subcutánea 

c. Si hipoglucemia: administración de glucagón subcutáneo 

d. Administración de azúcar oral 

e. Todas son correctas menos la d 

 
 

10) ¿Sabría diferenciar una hiperglucemia de una hipoglucemia sin medir la glucosa? 

Sí No 

En caso de responder que sí, explique la diferencia: 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 
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11) Responda la respuesta correcta 

 VERDADERO FALSO 

Es necesario controlar los 
hidratos de carbono 

  

Hay que pesar el pan   

Es correcto tomar azúcar si 
luego se pinchan insulina 

  

No deben hacer cambios en 
la dieta 

  

El ejercicio físico es vital para 
el desarrollo del niño 

  

Pueden tomar todos los 
alimentos “Light” 

  

La insulina solo se puede 
pinchar en la tripa 

  

La frutas mejor cuanto más 
maduras 

  

La pauta de insulina es igual 
para todos los pacientes 

  

Es necesario tomar la 
glucemia antes de 

administrar la insulina 
  

 

 

 

Elaboración propia.
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8.3. ANEXO III: Díptico informativo primera sesión 
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Fuente: elaboración propia  
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8.4. ANEXO IV: Folleto informativo segunda sesión 
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Fuente: elaboración propia
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8.5. ANEXO V: Minutos necesario para gastar 100 kcal en niños con 

diferente peso 

 

Fuente: 16  
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8.6. ANEXO VI: Dibujo ejercicio 

 

Fuente: 16 
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8.7. ANEXO VII: Menús de ejemplo 

  

Fuente: 26
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8.8. ANEXO VIII: Pirámide de los alimentos 

 

Fuente: 27  
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8.9. ANEXO IX: Tabla resumen alimentos 

 

Fuente: 16  
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8.10. ANEXO X: Gráfico visual alimentos con peligro 

 

Fuente: 16 
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8.11. ANEXO XI: Lugares de inyección de insulina 

 

Fuente: 16  
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8.12. ANEXO XII: Encuesta de satisfacción 

Valoración del programa de salud: 
Diabetes Mellitus en el paciente pediátrico 

 

Conteste a las siguientes preguntas del 1 al 5, de forma anónima, siendo:  

5 = muy satisfactorio, 1 = poco satisfactorio.  

 1 2 3 4 5 

¿Le ha sido útil el programa de educación?      

¿Cuánto ha incrementado su conocimiento sobre la diabetes?      

¿Se ve más capacitada/o para actuar en una situación de alarma?      

¿Es capaz de identificar las complicaciones más graves?      

El vocabulario era comprensible      

La información ha sido adecuada      

El contenido de cada sesión le parece correcto      

El personal que imparte las sesiones está cualificado      

El personal ha sido capaz de resolver sus dudas sobre la enfermedad      

El material administrado ha sido adecuado      

Recomendaría este programa a otras familias      

Sugerencias de mejora de cara a la realización de otro curso de educación: 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

Opinión sobre el programa de salud: 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

 

Elaboración propia. 
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