. Universidad
Zaragoza

Universidad de Zaragoza
Facultad de Ciencias de la Salud

Grado en Enfermeria

Curso Académico 2016 / 2017

TRABAJO FIN DE GRADO
Programa de Educacién Para la Salud: Prevencion de los efectos

nocivos de las quemaduras solares en adolescentes

Health Education Programme: Prevention of harmful effects of

sunburns to adolescents

Autor/a: Sandra Tundidor Sebastian

Director 1. Ascension Falcon Albero

CIencias

rrrrrrr

fisioterapia
terapia ocupaciged!



INDICE

RESUMEN ....ieiiieeteeettiie e e e e e e e e e e e e etea bbb s e e e e e e s e e e s seaab b seeeeeessessssesbranns 2
21y 1YYt 3
INTRODUGCCION. ...utttiunieeeeeeeieeeetttie s e s e e e e e s s sessab b seseeessseseasbbba e eeeeas 4
(0] =] =3 5 Y0 T 7
METODOLOGIA ....oeeiitttitie ettt e e e e e ettt e s e e e e e s e e eaeaaabaans 7
DESARROLLO ....ciiiiittttitieisseeeeeeeeeesasbae e s e aeeeesseesssssbabaseseeseseessssesssanns 9
1. ANALISIS Y PRIORIZACION .....ccvvvvvvvreereersssssssssssssssssssssssssesssssssenees 9
=TI ) (Xl (0] 9
2.1, ObJetiVOS .t e 9
2.2, PODIaCION c .ttt s 11
AN TR =T U | =] 0 1 11
2.4, EStrategia ..o i e 12
2.5, ACHIVIdAdeS .o s 12
0 0 Y < o o T P 12
2.5.2. SESION 2.iieiruiriiieeieeeeeeee et e s e e e e e e e e e r e e e e e e s eaaaaaa—a 14
2.5.3, SESION Bttt e aeas 15

2.6. Diagrama de Gantl ..o e 16
EVALUACION Y CONCLUSIONES.......cuuvuruinieieeeeeeerrererssssiesseeesesssessssnnnes 16
BIBLIOGRAFIA . ....iiiiietttteee e e e e e ettt e e e e e e e e e e e ettt e e s e e e e eeaeeeaeeaaees 18
ANEXOS .ovttttietieeeeee ettt e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e et e e e e eeeeeaaarraaa 21



RESUMEN

Introduccidén: El sol representa un factor importante para la salud, pero una

exposicion inadecuada puede causar alteraciones en la piel. La quemadura
solar es la respuesta inflamatoria del cuerpo a una exposicidon inadecuada a
las radiaciones ultravioleta A o B (RUV-A/B). Se estima que del total de la
radiacién que se recibe a lo largo de la vida, mas del 50% sucede durante la
infancia y adolescencia. El cancer de piel ha sufrido un aumento exponencial
en los ultimos afos, ocupa el decimosexto puesto de las patologias tumorales
y representa el 1.5% de los tumores entre los 30 y 70 afios en ambos sexos.
Con las actividades preventivas adecuadas y la educacién dirigida a los mas

jovenes, es posible reducir los casos de cancer de piel en un futuro.

Objetivo: Elaborar un Programa de Educacién para la Salud dirigido a la
poblacién adolescente entre 14 y 16 afios sobre los efectos nocivos de las

radiaciones solares.

Metodologia: Se realizd una busqueda bibliografica en las principales bases
de datos y sitios web, que recoge en su mayoria articulos de revisiéon y
publicaciones web. A partir del analisis de la informacion obtenida se diseid
un programa de educacién para la salud enfocado hacia la prevencién de las

lesiones solares y sus consecuencias.

Conclusiones: El analisis de la situacidon actual y la evaluacién del programa,

suponen un punto de inflexion en la necesidad de promocionar las actividades
preventivas y la educacion en habitos saludables a la hora de exponerse al
sol. Trabajar con adolescentes aumentara las posibilidades de disminuir los

casos de cancer de piel en los préximos afnos.

Palabras clave: “quemadura solar”, “exposicion solar”, proteccién,

prevencion.



ABSTRACT

Introduction: The sun plays a significant role in people’s health, but

incorrect exposure may cause alterations to our skin. Sunburn is the body’s
inflammatory response to excessive exposure to ultraviolet A or B radiation
(UVA/UVB). It is estimated that of the total amount of radiation received in a
lifetime, over 50% occurs during childhood and adolescence. Skin cancer has
increased exponentially in recent years, occupying the sixteenth place of
tumour pathologies and represents 1.5% of tumours between 30 and 70
years old in both sexes. With the right preventive measures and education
targeting young people, it is possible to reduce the number of cases in the

future.

Objective: Design a health education programme to target an audience of
adolescent 14 - 16 year olds on the harmful effects of exposure to solar

radiation.

Methodology: A bibliographical search was carried out using the main
databases and websites which mainly comprise articles for publication in
journals and on the Internet. Having analysed the information obtained, a
health education programme was designed, with a focus on preventing

sunburn and its consequences.

Conclusions: The analysis of the current situation and the evaluation of the
programme represent a turning point in the need to promote preventive
measures and education in healthy habits when it comes to sunbathing.
Working with adolescents will increase the possibility of reducing skin cancer

over the coming years.

”m n”m ” \\

Keywords: “sunburn”, “solar exposure”, “protection”, “prevention”.



INTRODUCCION

El sol representa un factor importante en el mantenimiento de la salud del
ser humano, pero una exposicién inadecuada puede causar alteraciones en

la piel a corto y largo plazo .

Es necesario combinar el tiempo de exposicidén solar con la adquisicion de la
cantidad minima de vitamina D que el organismo precisa, algo que presenta
grandes diferencias segun la estacion del afio. Por un lado, en invierno seria
necesarios hasta 130 minutos para obtener la cantidad minima de vitamina
D, en gran parte debido a que tan solo el 10% de la superficie corporal estd
expuesto a la luz solar. Sin embargo, en primavera y verano, esa radiacion
minima puede alcanzarse en tan solo 15 o 30 minutos, siempre teniendo en

cuenta el tipo de piel y el porcentaje corporal expuesto 2.

La quemadura solar es la respuesta inflamatoria del cuerpo a una exposicidon
inadecuada a las radiaciones ultravioleta A o B (RUV-A/B) 3. Esta puede
causar diferentes reacciones segun la intensidad, pudiendo presentar desde
eritema (aparece a las 4-6h tras la exposicion) e inflamacidon con sensacion
de quemazén y dolor, hasta ampollas, mal estado general y fiebre, entre

otras, como consecuencias inmediatas * >.

A largo plazo, las sucesivas lesiones por radiacién solar excesiva, pueden
llegar a ser las causantes de dafios oculares, fotoenvejecimieto y de la

carcinogénesis (Cancer de piel) > 6.

Se trata de una patologia cuya incidencia aumenta exponencialmente durante

la temporada estival .

Los nifos, hasta los 18 afios, y la poblacién anciana, son aquellos grupos en
los que debe extremarse la fotoproteccidon debido a su mayor sensibilidad a

los efectos derivados de una exposicidn solar excesiva y/o inadecuada .

Actualmente, aproximadamente el 50% de los nifios sufren quemaduras
solares antes de los 11 afios, aumentando hasta un 56,8% en el caso de los

adolescentes &°,

En Espafa, en el aino 2014, tan solo el 53% de los adultos afirmaron que sus
hijos se aplican cremas de proteccidn solar siempre o con alta frecuencia ”.

Este dato proyecta que los padres tienen un gran papel, como educadores
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primarios, en la exposicion a la RUV y su prevencion 10,

Por otro lado, se estima que del total de la radiacién que un ser humano
recibe a lo largo de la vida, entre un 50 y un 80% sucede durante la infancia
y la adolescencia, lo que aumenta el riesgo de desarrollar un Melanoma
Maligno Cutdneo (MMC) en un futuro, agravado con el numero de

guemaduras de sol que se producen en esas edades !/ 12,

Actualmente, se diagnostican unos 160.000 casos de melanoma al afio en
todo el mundo, representando aproximadamente el 1,5% de los tumores de
ambos sexos, cuyo diagnostico se encuentra entre los 30 y 70 afios 3. A
nivel mundial la incidencia de cancer de piel ocupa el decimosexto lugar entre

las patologias tumorales 4.

En Europa, la incidencia del MMC, el tipo mas letal de cancer de piel, ha ido
en aumento en las Ultimas décadas, alcanzando, segun los datos recogidos

por Eurostat, la cifra de 17.000 fallecidos por esta causa en 2014 % 15,

En Espafa se produjeron 1080 defunciones en 2015 por MMC, con aumento
significativo de los casos en ambos sexos en los Ultimos afios, aunque algo
superior en las mujeres. En el caso de Aragon, el niumero de defunciones por

el MMC presenta un aumento progresivo desde el afio 2003 1.

Las quemaduras solares son propiciadas por diversos factores de riesgo, de
los cuales, el mas importante es la exposicién continua e inadecuada a sol o
una fuente de luz ultravioleta (cabinas de bronceado). En un alto nimero de
ocasiones, pueden ser causa de la desinformacién sobre los efectos nocivos
de los rayos UV que tiene la poblacion o de habitos no saludables a la hora
de exponerse al sol. Realizar actividades laborales o de ocio al aire libre y
de forma continua, también se considera factor de riesgo de sufrir una

guemadura ° 1216,

El grado de exposicidn solar también viene determinado por la hora del dia a
la que se reciben las RUV, la latitud, las condiciones climatoldgicas y la estacién
del afo. El reflejo del agua, la arena o la nieve intensifican las radiaciones

solares, aumentando el riesgo de las radiaciones % 7.

La relacién del tipo de piel con la posibilidad de sufrir lesiones por radiaciéon
solar se establece con la Escala de Fitzpatrick, la cual se divide en 4 fototipos

que miden color de piel, pelo, ojos y capacidad de bronceado. Los fototipos I
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y II (piel clara, pelo rubio o pelirrojo y ojos claros) son mas sensibles a las
RUV, mientras que los fototipo III y IV, toleran mejor la incidencia de las RUV.
El sexo masculino y la edad avanzada son otros factores de predisposicion

a sufrir guemaduras por exposicion solar ¢ 12, ANEXO I

El tratamiento de las lesiones solares se dirige a aliviar el dolor, prevenir las
infecciones y la deshidratacién cutanea. Para ello, se recomienda aplicar
compresas de agua fria, evitar el contacto con sustancias irritantes y la
radiacién UV. También es recomendable hidratar la piel cada 6 horas y, en
los casos mas graves, aplicar cremas de hidrocortisona para el alivio del

dolor y como antiinflamatorio local > ©.

El cancer de piel es la consecuencia mas comun de la exposicién solar
inadecuada, pero también es uno de los canceres mas prevenibles, con las
actividades preventivas adecuadas, donde la mas importante es limitar la

exposicion solar ° 18,

El aumento exponencial en los Ultimos afios del nimero de personas
afectadas por cancer de piel y el conocimiento de los habitos inadecuados de
exposicion al sol, son dos factores a tener en cuenta en el ambito de la

prevencion.

Las quemaduras solares son reversibles, pero la memoria de la piel nos hace
vulnerables a consecuencias mas graves al cabo de los afios. Por ello, elaborar
un programa de prevencién y educacion dirigido a la poblacién infantil y
adolescente, es primordial para evitar, en la medida de lo posible, esos
efectos adversos. Actuar en los primeros afios de vida, permite alargar

la duracion de las conductas de fotoproteccién adquiridas.



OBJETIVO

Elaborar un Programa de Educacion para la Salud dirigido a la poblacion
adolescente entre 14 y 16 afios sobre los efectos nocivos de las radiaciones

solares.

METODOLOGIA

Se trata de un estudio cuyo disefio es de caracter descriptivo, basado en

informacion obtenida de fuentes secundarias.

Los articulos empleados han sido seleccionados tras realizar una busqueda
bibliografica realizada en diferentes bases de datos como Cuiden Plus,
Pubmed, Scielo y Sciencedirect. La posibilidad de acceder a la biblioteca
online de la Universidad de Zaragoza (Alcorze), ha sido de gran apoyo para

completar la revision.

Se han utilizado palabras clave tanto en espafol como en inglés, en

dependencia de la base de datos utilizada.
- Palabras clave en espanol: fotoproteccion, melanoma
- Palabras clave en inglés: sunburn, paediatric, melanoma

El limite temporal establecido es de 9 afios, que abarca desde el afio 2008
hasta el actual 2017. La mayoria de los articulos seleccionados para la

revision son de los Ultimos 5 afios.

La edad a la que se ha limitado la busqueda para este estudio, se ha centrado

en la infancia y adolescencia.

Se han utilizado boléanos como estrategias de busqueda (AND, OR) vy filtrado
los articulos por idioma (inglés y espafiol) y por el tipo de acceso, eligiendo

el “Acceso libre” u “Open full Access”.

Se contacté mediante correo electrénico con la sede en Zaragoza de la
Asociacién Espanola Contra el Cancer (AECC), quienes aportaron diferentes
documentos disponibles en su pagina web oficial, de los cuales se deciden

utilizar dos documentos.



Se ha realizado una busqueda en paginas web oficiales entre las cuales se
han utilizado algunas como las que poseen el Instituto Nacional de Estadistica
(INE), Eurostat y un Blog Oficial de Enfermeria. Han sido de gran ayuda en
cuanto al aporte de informacién destinado al desarrollo del programa, paginas
webs como la de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y Skin Cancer

Foundation.

En lo referente al desarrollo del programa de salud, se contactd con el
laboratorio Stada SL, el cual aportara muestras de su linea de cremas solares
Ladival de proteccién 50 spf y locién post solar, con el objetivo de repartirlas

entre los participantes.

BASES DE PALABRAS ARTICULOS ARTICULOS

DATOS CLAVE ENCONTRADOS UTILIZADOS

Cuiden Fotoproteccion 13 3
Melanoma 35 1

Pubmed Paediatric AND 138 7
melanoma

Scielo Fotoproteccion 30 2

Science direct | Fotoproteccion 7 -
Sunburn 269 -

Google Fotoproteccion 1370 1

académico

Paginas web Documentos utilizados

https://www.aecc.es/

http://enfermeriablog.com/quemaduras- 1

solares/

http://www.jano.es/noticia-estiman-el-
tiempo-necesario-exposicion-27449



https://www.aecc.es/
http://enfermeriablog.com/quemaduras-solares/
http://enfermeriablog.com/quemaduras-solares/
http://www.jano.es/noticia-estiman-el-tiempo-necesario-exposicion-27449
http://www.jano.es/noticia-estiman-el-tiempo-necesario-exposicion-27449

DESARROLLO

1. ANALISIS Y PRIORIZACION

El MMC es una de las consecuencias de mayor importancia e incidencia como
respuesta a la exposicion solar y las lesiones por RUV. El nimero de
defunciones por esta causa ha sufrido un aumento exponencial en los Ultimos

anos, convirtiéndole en uno de los tumores de mayor relevancia.

La mayor incidencia de las RUV por destruccion de la capa de ozono, la falsa
creencia de que la proteccion solar no permite el bronceado y la falta de
conocimiento sobre los peligros que conlleva la exposicion inadecuada a las
radiaciones solares, son los factores que convierten las lesiones solares y sus
consecuencias en un tema de gran impacto social; de un tiempo a esta parte,
los casos de MMC por una exposicion continua durante afios, se han
incrementado de manera exponencial, siendo necesaria la actuacion
preventiva en las edades mas tempranas para evitar consecuencias graves

en el futuro.

2. PLANIFICACION
2.1. Objetivos

1. OBJETIVOS GENERALES
1.1. Concienciar a la poblacién de la importancia de una proteccién

adecuada ante la exposicion solar

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

2.1. Conocer los habitos de la poblacién joven relacionados con la
exposicion a RUV (previos y adquiridos).

2.2. Concienciar a los adolescentes de la necesidad de llevar a cabo
los habitos adecuados a la hora de exponerse al sol.

2.3. Incrementar los conocimientos sobre las consecuencias graves

de recibir radiaciones solares de manera continua y sus factores de riesgo.



DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA RELACIONADOS

DX ACTIVIDADES
ENFERMEROS
00126 - | Asesoramiento Proporcionar informacion
Conocimientos (5240) objetiva segun sea
deficientes necesario y segun
corresponda.
Fomentar la sustitucion de
habitos indeseables por
habitos deseables.
Educacién para la Utilizar debates de grupo

salud (5510)

y juego de roles para influir
en las creencias, actitudes
y valores que existen
sobre la salud.

00162 - Disposicion
para mejorar la
gestion de la salud

Identificacion de
riesgos (6610)

Instruir sobre los factores
de riesgo y planificar la
reduccién del riesgo.

Comentar y planificar las
actividades de reduccion
del riesgo en colaboracion
con el individuo o el grupo.

00161 - Disposicion
para mejorar los
conocimientos

Facilitar el
aprendizaje (5520)

Proporcionar folletos
informativos, videos vy
recursos «on line» cuando
sea adecuado.

Fomentar la participacion
activa del paciente

Facilitar la
autorresponsabilidad
(4480)

Animar al paciente a que
asuma tanta
responsabilidad de sus
propios autocuidados
como sea posible
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2.2. Poblacion

El programa de salud esta disefiado para dirigirse a la poblacién adolescente,
concretamente a chicos y chicas con edades comprendidas entre los 14 y los

16 anos.

Sera llevado a cabo con los alumnos matriculados en 3° y 40 de Educacion

Secundaria Obligatoria (E.S.0.) del colegio Escolapias Pompiliano.

Participaran aproximadamente con 80 alumnos, contando con las dos clases

con las que cuenta cada curso.
2.3. Recursos

El programa sera llevado a cabo por dos enfermeras que se encargaran tanto

de preparar el material para las sesiones como de impartirlas.

Se va a realizar en el colegio Escolapias Pompiliano, que nos aportara parte
del material necesario para desarrollar las sesiones: un cafidén de proyeccion,
ordenador portatil y conexidn wifi, un mando inaldmbrico para Ia
presentacién Power Point y una pizarra blanca, ademas de mesas y sillas

para todos los alumnos.

Se aportaran rotuladores para afiadir las ideas principales durante las
sesiones, ademas de folios y cartulinas destinados a las actividades que se
realizaran. Se repartird un poster tamafio A3 a cada clase incluida en el
programa, dipticos informativos a cada alumno, encuestas de valoracién de
conocimientos previos y adquiridos, y una hoja de satisfaccion global del
programa. ANEXO II, III

PRESUPUESTO Unidad Total
Recursos materiales 84,57€
Recursos humanos 25€/Hora 225€
Total P.E.P.S 309,57€
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2.4. Estrategia

El programa sera dirigido por dos enfermeras a los alumnos de 3° y 4° de
ESO.

Las sesiones se impartiran a cada curso por separado con el objetivo de
todas las dudas puedan ser resueltas dentro del tiempo de la sesion. En

ambos grupos se llevaran a cabo las mismas actividades.

Con el objetivo de fomentar la participacién activa de todos los chicos y
chicas de cada curso, se les dividira en 4 grupos de 10 personas para realizar
actividades grupales que amenicen las sesiones, con la intencion de captar

su atencidn el mayor tiempo posible.

Se trata de 3 sesiones de 1 hora y 30 minutos de duraciéon cada una,

realizadas 1 vez a la semana durante 3 viernes.

El método elegido y mas adecuado para este programa de salud sera el

meétodo directo.

El lugar mas adecuado para desarrollar las sesiones sera en las salas de

audiovisuales del colegio Escolapias Pompiliano.

2.5. Actividades

Este programa de educacién para la salud se va a realizar con alumnos de
entre 14 y 16 afos, que cursan 3° y 49 de la ESO en el colegio Escolapias

Pompiliano.

El colegio habilitara la sala de audiovisuales de la que disponen para que
podamos desarrollar alli las sesiones y actividades previstas para los

alumnos incluidos en el programa.
2.5.1 Sesion 1: ¢Qué es una quemadura solar?

Sera una primera toma de contacto del personal sanitario con los alumnos.
Las enfermeras se presentaran al grupo de jovenes al que van dirigidas las
actividades y presentaran el programa completo y todas las actividades que

lo componen.

El objetivo de la sesidn es conocer sus conocimientos sobre el tema que trata

el programa de salud. Para ello, se realizara una encuesta de valoracion sobre
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sus conocimientos previos.

Una vez realizada la encuesta, se introducira el término de Quemadura Solar,
asi como sus factores desencadenantes y la clinica mas caracteristica 3°. A
partir de estos conceptos, se hard un Brainstorming con la participacién de

los alumnos.

Se mostraran tanto los efectos beneficiosos como dafiinos de la exposicion
solar 2, para que los alumnos esclarezcan sus dudas acerca de una exposicion

solar responsable.

Con esta sesidn se busca que los alumnos asimilen el concepto de

“quemadura solar” y sean capaces de conocer el limite entre los beneficios y

perjuicios del sol.

OBJETIVOS

Conocer los habitos de la poblacidn joven relacionados con la exposicion a RUV
(previos y adquiridos).

METODOLOGIA

Encuestas de valoracion

Brainstorming

Apoyo visual con diapositivas Power Point, para facilitar la comprension del
tema.

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

Los primeros 10 minutos se destinara tanto a la presentacién de la enfermera
como del programa que se quiere llevar a cabo y cdmo se va a desarrollar
durante las tres sesiones que lo componen.

1.

Se repartira una encuesta cuyo fin es evaluar los conocimientos previos de
los asistentes sobre las quemaduras solares y sus consecuencias. Este
proceso ocupara 10 minutos aproximadamente

Se introducira la definicidn de quemadura solar, incluyendo los factores
desencadenantes y la clinica que presentan segun su gravedad. Tras esto,
se dividird a los alumnos en 4 grupos de 10 personas y mediante un
Brainstorming, aportaran ideas que les suscite el tema que se va a tratar
a partir del concepto descrito. A esta actividad se le destinaran
aproximadamente 30 minutos.

Se explicaran cuales son las consecuencias mas directas de sufrir una
guemadura solar. Después, con ayuda de una presentacién Power Point,
se expondran tanto los beneficios como los perjuicios de la exposicion
solar, con el objetivo de que los alumnos puedan diferenciar una exposicion
responsable de una irresponsable. A esta parte de la sesidn se le dedicaran
25 minutos.
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4. Para terminar esta primera sesion, se dedicaran los ultimos 15 minutos a
la resolucién de todas las dudas que hayan surgido entre los alumnos s lo
largo de la sesion.

RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES

- Una enfermera para impartir - Pizarra y rotuladores

la sesion en cada curso - Ordenador portatil y Canén de
- Encuestas de evaluacion de Proyeccion

conocimientos inicial - Presentacién Power Point

METODOS DE EVALUACION

La encuesta de valoracion aportara informacién sobre los conocimientos
previos, que seran comparados con la que se repartira al final del programa.

2.5.2 Sesion 2: Los riesgos é¢COmo los identifico? éSe pueden

evitar?

En esta segunda sesidn, el objetivo es instruir a los alumnos en la

identificacion de los riesgos de las RUV y como evitarlos y/o reducirlos.

Se explicara a los alumnos cuales son los riesgos mas comunes derivados de
las RUV a los que se expone la piel, como son las quemaduras solares. Junto
a ello mostraran los habitos adecuados para minimizar al maximo esos
riesgos y evitar las consecuencias mas graves que pueden surgir con el paso

del tiempo 21,

Para afianzar los conceptos explicados, los alumnos elaboraran en grupos de
10 personas una breve guia en la que propongan aquellas medidas que crean

necesarias para una buena proteccién de la piel ante el sol.

Con el fin de concienciar de la gravedad de las consecuencias de no
exponerse al sol con responsabilidad, se proyectara un video que muestra la
barrera que las cremas de proteccidn crean en la piel y como estas evitan en
gran medida cambios en la piel que, en la mayoria de los casos, no se
observan a simple vista 2. Se comentara y se pondran en comun las

diferentes sensaciones que les haya causado.

Se les repartird una muestra de crema de proteccion solar y de locién post
solar a cada alumno, gracias a la colaboracién de los laboratorios Stada SL,

que aportaron muestras de su gama “Ladival”. ANEXO IV
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2.5.3 Sesion 3: éQué consecuencias puede tener no proteger mi

piel del sol?

La tercera y Ultima sesion estd destinada a aumentar los conocimientos de
los alumnos en referencia a las consecuencias mas graves de la exposicidon
inadecuada a las RUV, ademas de los conceptos ya expuestos en las sesiones

anteriores.

Se explicaran las consecuencias mas graves que pueden sufrirse a largo

plazo, como son el MMC, el dafio ocular y el fotoenvejecimiento ®.

Se les repartiran unos dipticos que recogen de manera esquematica, todos
los conceptos explicados durante las tres sesiones. Con esto y la informacion
proporcionada por la enfermera en las sesiones anteriores, elaboraran por
grupos murales con cartulinas en los que cada uno se centrara en un tema
en concreto de los expuestos hasta el momento. Estos murales los expondran

en el hall del colegio.

Se repartird de nuevo la encuesta de valoracién de conocimientos, con el fin
de observar los cambios adquiridos por los alumnos y poder verificar la
validez del programa, junto con una encuesta de satisfaccién global con el

programa en la que puedan opinar sobre el mismo. ANEXO V

2.6. Diagrama de Gantt

FEBRERO MARZO ABRIL MAYO

Busqueda
bibliografica

Contacto con
instituto

Planificacion
de sesiones

Preparacion
de sesiones

Evaluacion
global
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EVALUACION Y CONCLUSIONES

La evaluaciéon del programa se centraria en la capacidad de aprendizaje y la

satisfaccion, para con ello comprobar si los objetivos han sido alcanzados.

La capacidad de aprendizaje se comprobaria mediante las encuestas de
valoracion de conocimientos previos y adquiridos, con las que se compararia

el nivel de conocimientos al inicio y final del programa. ANEXO VI

La satisfaccion se mediria mediante una encuesta de evaluacién final a
completar por los alumnos, en la que manifestarian su opinién sobre el
programa y sugerencias que permitirian mejorar su contenido en un futuro.
Enfermeria evaluaria el lugar y medios con los que se ha realizado el
programa, ademas de la respuesta de los alumnos en las diferentes sesiones.
ANEXO VII

Si este programa se llevase a cabo con éxito, se conseguiria alcanzar todos

los objetivos propuestos durante su elaboracion.

Se obtendrian los conocimientos previos y adquiridos de los alumnos a lo

largo del programa.

Aumentaria la concienciacidén de los participantes respecto a la necesidad de
exponerse al sol llevando a cabo los habitos adecuados para reducir el riesgo

de sufrir una quemadura.

Se incrementarian sus conocimientos en relacidon con las consecuencias mas

graves de exponerse al sol de manera continua y los riesgos que conlleva.

La consecucidén de los objetivos propuestos permitiria seguir desarrollando
este programa de salud e implantarlo en otros centros, con el fin de aumentar
la concienciacion sobre la importancia de las radiaciones solares en la mayor

parte de la poblacion adolescente posible.
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ANEXOS

ANEXO 1. Fototipo cutaneo de Fitzpatrick

FOTOTIPOS Y REACTIVIDAD A LUZ SOLAR

FOTOTIPO CUTANEO (Fitzpatrick)

Fuente: Procedimiento de actuacion ante la exposicién al sol. Enfermeria
dermatoldgica [Internet]. 2012 [Citado 21 Abr 2017]; 15: 48-49. Disponible
en: http://anedidic.com/descargas/recomendaciones-

anedidic/15/procedimiento-actuacion-ante-exposicion-al-sol.pdf
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ANEXO II. Péster educativo (elaboracion propia)

NUESTRA PIEL TIENE MEMORIA Q

TE PUEDES A
BRONCEAR
USANDO
PROTECCION
iNO
DESCUIDES
TU PIEL!

4 Aplicate protector solar

A\

Evita las horas centrales del
[12.(/)0 - 16.00]

Protégete cuando realices actividades al
aire lik

Us 0jos son igual de importantes
ino olvides tus gafas de sol!
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ANEXO III. Diptico informativo (elaboraciéon propia)

Las quemaduras solares son

reversibles, pero la memoria de la

piel nos hace vulnerables a
consecuencias mas graves al cabo de
los afios.




Utiliza proteccion solar con factor
de entre 15 y 50

Aplicala 30 minutos antes y cada 2
horas
Evita el sol entre las 12 y las 16H

En actividades al aire libre, usa la
ropa adecuada
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ANEXO 1V. Carta descriptiva, 22 sesidon

SESION 2: LOS RIESGOS ECOMO LOS IDENTIFICO? ESE PUEDEN EVITAR?

OBJETIVOS

Concienciar a los adolescentes de la necesidad de llevar a cabo los habitos adecuados
a la hora de exponerse al sol.

METODOLOGIA

Se trata de una sesion en su mayoria de contenido visual.

Mediante un Power Point se ensefiaran los diferentes métodos tanto fisicos como
guimicos de proteccidon ante las radiaciones.

Elaboraran una guia que incluya lo que crean que es necesario para una buena
proteccion frente a las RUV - A/B.

Se proyectara un video que muestre la diferencia de una piel protegida frente a una
gue no lo esta.

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

Los cinco primeros minutos se destinaran a remarcar los aspectos mas importantes
de la primera sesion, que van ligados a lo que se desarrolla en esta segunda sesion.
Servira para comprobar la adquisicion de conocimientos de los alumnos.

1. Con ayuda de una presentacion Power Point, se dedicaran 25 minutos a mostrar a
los alumnos cuales son los riesgos mas comunes derivados de la exposicion a RUV,
ademas de las actividades preventivas que deben llevar a cabo para evitar dafios
en la piel.

2. Se volveran a formar los grupos establecidos en la sesion anterior y se pedira a
los alumnos que elaboren una guia en la que, con lo aprendido hasta el momento,
propongan medidas que crean importantes para evitar las consecuencias de
acarrea el exceso de radiacién solar. A esta actividad se le dedicardan 30 min
aproximadamente.

3. Se proyectara el video “¢éComo se ve el dafio acumulado del sol en tu piel?” y se
hard un pequefio coloquio con los alumnos, para que expresen lo que les ha
transmitido. Tras esto se les entregara una muestra de crema de proteccidn solar
“Ladival” gracias a la colaboracién del laboratorio Stada SL. Esta actividad durara
alrededor de 15 minutos.

4. Para terminar esta sesién, se dedicaran los ultimos 15 minutos a la resolucién de
todas las dudas que hayan surgido entre los alumnos a lo largo de la sesion.

RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES

- Una enfermera para impartir la - Canon de Proyeccion
sesion en cada curso - Presentacion Power Point
- Pizarra y rotuladores - Video
- Ordenador portatil - Muestras de crema de proteccion

METODOS DE EVALUACION

A partir de las guias que cada uno de ellos ha elaborado en esta segunda sesidn, se
quiere evaluar su capacidad de trabajo en equipo y de poner en practica los
conceptos adquiridos junto con los que ya poseian.
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ANEXO V. Carta descriptiva, 32 sesién

SESION 3: LQUE CONSECUENCIAS PUEDE TENER NO PROTEGER MI PIEL
DEL SOL?

OBJETIVOS

Incrementar los conocimientos sobre las consecuencias graves de recibir radiaciones
solares de manera continua y sus factores de riesgo.

METODOLOGIA

Mostrar imagenes de consecuencias graves de las radiaciones ultravioleta.

Elaborar murales en grupo que refleje lo aprendido en estas sesiones del programa
de salud para exponerlos en el colegio.

Completar las encuestas de valoracion final y hoja de satisfaccién global

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

Los primeros 5 minutos de esta sesidn se destinaran a explicar brevemente lo que se

va a hacer en esta ultima sesién y qué relacion mantiene con las dos anteriores.

1. Con ayuda de un Power Point, se explicarda a los alumnos cudles son las
enfermedades mas comunes derivadas de una exposicion dafiina, junto con
diferentes imagenes que reflejen el cancer de piel, el fotoenvejecimiento y los
dafios oculares. Se asociaran con los riesgos y los malos habitos explicados en la
sesion anterior. A esta parte de la sesion se le dedicaran 20 minutos.

2. Se les repartiran dipticos informativos que recogen de forma breve, todo lo
expuesto a lo largo del programa.

3. Para poner en practica lo aprendido, se estableceran los grupos iniciales para
realizar una serie de murales con cartulinas para exponer en el hall del colegio.
Cada grupo se dedicara a un tema diferente de todos los que hemos tratado
durante las sesiones: “Las quemaduras solares”, “éQué Riesgos tiene la exposicidn
solar inadecuada?”, “éCoémo debemos protegernos?” “No proteger nuestra piel
tiene consecuencias graves”. Esta actividad ocupara unos 40 minutos.

4. Se dedicaran 10 minutos a la resolucion de todas las dudas que hayan surgido
entre los alumnos a lo largo de la sesion.

5. Se repartird una encuesta de valoracion de conocimientos adquiridos, junto con
una hoja de satisfaccién global del programa en la que opinen sobre lo aprendido,
lo que mas les ha gustado y lo que menos. Tendran 10 minutos para rellenarlas.

El tiempo restante de esta ultima sesidn se destinara a agradecer a los alumnos su

participacion en las sesiones y la despedida de la enfermera que lo ha llevado a cabo.

RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES

- Una enfermera para impartir la - Dipticos informativos

sesion en cada curso - Cartulinas de diferentes colores de
- Ordenador portatil y Cafidén de tamano DIN A3

Proyeccion - Encuestas de valoracién final
- Presentacién Power Point - Hoja de satisfaccion global

METODOS DE EVALUACION

Encuesta de valoracién final sobre los conocimientos adquiridos que se comparara
con la que se les entregd al inicio del programa.
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ANEXO VI. Encuesta de valoracion de conocimientos

previos/adquiridos (Elaboracién propia).

ENCUESTA DE VALORACION DE CONOCIMIENTOS
SOBRE EL SOL Y LAS RADIACIONES uv

1. éConoces los efectos beneficiosos del sol?

O si O no
2. ¢Sabes lo que son las radiaciones ultravioleta (RUV)?
O si O no
3. ¢Has sufrido quemaduras solares en la infancia?
O si O no
4. ¢Usas proteccion solar cuando te expones al sol?
O si O no
5. ¢(Tienes conocimiento de otras medidas de protegerse de las RUV?
O si O no

6. Sila respuesta es S, ¢cudles?

7. ¢Sabes cdmo cuidar tu piel una vez que te has quemado?
Osi O No

8. ¢Conoces el tipo de proteccidn necesitas por tu tipo de piel?
Osi Ono

9. ¢Has oido hablar alguna vez del cancer de piel?

O si Ono
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ANEXO VII. Encuesta final de satisfaccién (Elaboracion propia).

EVALUACION FINAL DEL PROGRAMA

Su opinién sobre el curso en el que ha participado permitird mejorar la
informacidn transmitida y las actividades realizadas en un futuro. Se trata de
un cuestionario anénimo, por favor, conteste a todas las preguntas.

Marque la respuesta deseada con una X, siendo 1 la puntuacién mas baja y
5 la mas alta.

1. Temas trabajados en el programa. 1 2 3 4
2. Claridad en la transmision del contenido. 1 2 3 4
3. Calidad del contenido. 1 2 3 4
4. Las actividades realizadas en relacidon con lasesion 1 2 3 4
5. Material utilizado en las actividades. 1 2 3 4
6. El programa le ha sido dutil. 1 2 3 4
7. Conocimientos adquiridos. 1 2 3 4
8. Satisfaccidn de las expectativas personales. 1 2 3 4
9. La duracion del programa. 1 2 3 4
10. Opinioén general del programa. 1 2 3 4

11..Qué aspecto del programa destacaria y por qué?

12. ¢Qué le ha gustado menos y por qué?

13. Sugerencia que le parece interesante modificar o afnadir al programa:

Gracias por su colaboracion.
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