
ANEXOS 

Anexo I. Localización anatómica 

 

 

Fuente cedida por el HUMS. Planta de cirugía general 
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Anexo II. Características generales  

 

 Fuente cedida por el HUMS. Planta de cirugía general.  
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Anexo III.  

 

 

Fuente cedida por el HUMS. Planta de cirugía general.  
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Anexo IV.  

 

Fuente Aportada por el HUMS. Planta de cirugía general.  
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ANEXO V. Cartel anunciador del curso.  

Fuente de elaboración propia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5 
 

      

Anexo VI. Cuestionario de Mountreaux 

A través de este cuestionario le presentamos una serie de preguntas relacionadas con la 

competencia y comportamientos que son relevantes para valorar la calidad de vida de pacientes 

con estomas. Marque la respuesta que desea responde con un círculo y para confusiones o 

rectificaciones márquela con una X y señale la respuesta correcta.  

 

Sección 1. CALIDAD DE VIDA  

1. ¿Hasta qué punto se encuentra fuerte? 

NADA 0 1 2 3 4 MUCHÍSIMO 

 

2. ¿El tiempo que duerme es suficiente para sus necesidades? 

INSUFICIENTE 0 1 2 3 4 TOTALMENTE 
SUFICIENTE 

 

3. ¿Se cansa fácilmente? 

NADA 0 1 2 3 4 MUCHÍSIMO 

 

4. ¿Crees que su pedo actual es un problema? 

NADA 0 1 2 3 4 MUCHÍSIMO 

 

5. ¿Se siente preocupado (tiene temor o ansiedad) por su estoma? 

NADA 0 1 2 3 4 MUCHÍSIMO 

 

6. ¿Su actividad sexual es suficiente para sus necesidades?  

INSUFICIENTE 0 1 2 3 4 TOTALMENTE 
SUFICIENTE 

 

7. ¿Cómo es su estado actual de salud? 

MUY 
MALO 

0 1 2 3 4 EXCELENTE  

 

8. ¿Le resulta fácil adaptarse a su estoma?  

NADA 0 1 2 3 4 MUY FACIL 

 

9. ¿Hasta qué punto usted lo pasa bien (hobbies, entretenimiento, vida social)? 

NADA 0 1 2 3 4 MUCHÍSIMO 

 

10. ¿Come a gusto? 

NADA 0 1 2 3 4 MUCHÍSIMO 

 

11. ¿Hasta qué punto puede realizar sus actividades habituales (tareas domésticas, 

trabajo de oficina, ostras tareas)? 

NADA 0 1 2 3 4 MUCHÍSIMO 
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12. ¿Come usted suficiente para sus necesidades? 

INSUFICIENTE 0 1 2 3 4 TOTALMENTE 
SUFICIENTE 

 

13. ¿Hasta qué punto se siente útil?  

NADA 0 1 2 3 4 MUY UTIL 

 

14. ¿Hasta qué punto se siente feliz?  

NADA 0 1 2 3 4 MUY FELIZ 

 

15. ¿Hasta qué punto encuentra su vida satisfactoria? 

NADA 0 1 2 3 4 MUY 
SATISFACTORIA 

 

16. ¿Hasta qué punto nota usted dolor? 

NADA 0 1 2 3 4 INSOPORTABLE 

 

17. ¿Con que frecuencia  nota usted dolor? 

NADA 0 1 2 3 4 CONTINUAMENTE 

 

18. ¿Cómo es su calidad de vida? 

MUY 
MALA 

0 1 2 3 4 EXCELENTE 

 

19. ¿Hasta qué punto tienes miedo  de los olores y pérdidas producidas por el estoma? 

NADA 0 1 2 3 4 MUCHISIMO 
MIEDO 

 

20. ¿Considera que la calidad y frecuencia de  relación con sus amigos y familiares son 

suficientes para sus necesidades? 

NADA 0 1 2 3 4 DEL TODO 
SUFICIENTE 

 

21. ¿Se siente rechazado por su familia o seres queridos? 

NADA 0 1 2 3 4 MUCHO 

 

22. ¿Hasta qué punto le resulta difícil mirarse el estoma?  

NADA 0 1 2 3 4 MUCHÍSIMO 

 

23. A pesar de mi estoma, creo que llevo una vida normal  

TOTALMENTE 
DE ACUERDO 

0 1 2 3 4 TOTALMENTE 
DESACUERDO 
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Sección 2: AUTOSUFICIENCIA  

 

Hasta qué punto se siente seguro para: 

 

24. Limpiarse el estoma 

NADA 0 1 2 3 4 TOTALMENTE 

 

25. Cambiar o utilizar bolsa  

NADA 0 1 2 3 4 TOTALMENTE 

 

26. Tirar su bolsa  

NADA 0 1 2 3 4 TOTALMENTE 

 

27. Obtener sus bolsas de recambio  

NADA 0 1 2 3 4 TOTALMENTE 

 

28. Conseguir consejo o ayuda en caso necesario  

NADA 0 1 2 3 4 TOTALMENTE 

 

Sección 3: CUESTIONES GENERALES  

 

29. ¿Hay veces que soy capaz de olvidarme por completo de mi estoma? 

NADA 0 1 2 3 4 A VECES 

 

30. ¿Puede seguir haciendo todo lo que hacía antes de tener el estoma? 

TOTALMENTE 
DE ACUERDO  

0 1 2 3 4 TOTALMENTE 
EN 

DESACUERDO 

 

31. Es imposible aceptar el hecho de tener un estoma  

TOTALMENTE 
DE ACUERDO  

0 1 2 3 4 TOTALMENTE 
EN 

DESACUERDO 

 

32. A veces quedo rendido de cansancio a causa de mi estoma 

NUNCA 0 1 2 3 4 SIEMPRE 

 

33. Mi familia y mis amigos son sensibles a mis necesidades personales  

NUNCA 0 1 2 3 4 SIEMPRE 

 

34.  Cuando tengo un problema encuentro a alguien en quien puedo confiar para 

ayudarme 

NUNCA 0 1 2 3 4 SIEMPRE 

OBSERVACIONES: 

 
Fuente obtenida de Quality of life in patients with stomas: the Montreux Study. (27)  
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Anexo VII. Cuestionario de conocimientos iniciales  

CUESTIONARIO CONOCIMIENTOS ESTOMAS DIGESTIVOS 

Responda el siguiente cuestionario en base a sus conocimientos. 

1. ¿Conoce qué es un Estoma digestivo? 

SI NO NO SE 

 

2. ¿Las bolsas de los estomas son siempre transparentes? 

SI NO NO SE 

 

3. ¿La parte que protege la piel es la base de hidrocoloide? 

SI NO NO SE 

 

4. ¿Existen bolsas abiertas? 

SI NO NO SE 

 

5. ¿Existen bolsas abiertas y recortables? 

SI NO NO SE 

 

6. ¿El principal método de limpieza del estoma es con agua y jabón? 

SI NO NO SE 

 

7. ¿El llevar una bolsa en mi estoma me impide hacer deporte? 

SI NO NO SE 

 

8. ¿la consistencia de las heces varia en dependencia del tipo de estoma?  

SI NO NO SE 

 

9. ¿Las heces liquidas irritan menos la piel? 

SI NO NO SE 

 

10. ¿La consistencia de las heces se ve influenciada por el tipo de comida? 

SI NO NO SE 

 

Fuente de elaboración propia.  
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Anexo VIII. Complicaciones  

DOCUMENTO DE INFORMACIÓN ANTE POSIBLES COMPLICACIONES QUE ME PUEDAN 

OCURRIR 

 
Estoma  Consecuencia quirúrgica de abocar al exterior una porción de intestino para 
poder expulsar los residuos orgánicos, que por diferentes alteraciones, no pueden ser 
eliminados por los orificios naturales.  

 

 
 
Qué es una ileostomía  son aquellas ostomía en las que la porción del intestino 
abocada al exterior es el íleon. Se sitúan en el cuadrante inferior derecho del abdomen.  
Las heces suelen ser líquidas o pastosas y de pH ácido, agresivo para la piel periestomal.  
Se suelen aconsejar bolsas con sistema de vaciado y de dos piezas para intentar 
proteger la piel y evitar despegar el adhesivo cada vez que queramos cambiar la bolsa.  

 

PRINCIPALES COMPLICACIONES  

 
 
 
 
  

 

Tabla de elaboración propia. 
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El índice de aparición de complicaciones del estoma se sitúa entre el 6-

25%. Pueden aparecer complicaciones de manera temprana o tardía; siendo 

las primeras las más graves, llegando incluso a necesitar una segunda 

intervención para su corrección.  

 

 

COMPLICACIONES 

INMMEDIATAS 

COMPLICACIONES TARDÍAS  

Edema Dermatitis periestomal 

Hemorragia Estenosis 

Isquemia-necrosis Eventración 

Infección  Prolapso 

Hundimiento Retracción 

Invaginación  Tumores 

Eventración pericolostomía Úlceras 

Oclusión por hernia interna Sifón periestomal  

Fistulización Colitis isquémica 

Localización incorrecta Colitis rádica-actínica 
Fuente de elaboración propia 
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IX. Información sobre el cuidado.  

 

 

 

Fuente cedida por el hospital universitario Lozano Blesa.  
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Anexo X. Alimentación y situaciones especiales.  

 

 

Fuente de elaboración propia.  
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Fuente de elaboración propia.  
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Anexo XI. Irrigación   

 

 

 

Fuente de elaboración propia.  
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Fuente de elaboración propia.  
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Anexo XII. Cuestionario de satisfacción.  

Evalúe los siguientes criterios del 1 al 5, teniendo en cuenta que 1 es el menos 

grado de satisfacción y 5 el mayor grado.   

 1 2 3 4 5 

¿Se ha conseguido el objetivo del programa con la finalización de 

las actividades? 

     

¿El personal docente dominaba la materia?      

¿Se motivó su participación y se dejó tiempo para explicarse?      

¿Fue idónea la forma de dirigir y moderar las sesiones?      

La claridad de las exposiciones       

¿Se ha respetado el tiempo destinado a las sesiones?      

Utilidad de los materiales entregados       

La comodidad del aula de desarrollo      

Utilización de medios audiovisuales      

 

Tabla de elaboración propia.  

 


