ANEXOS

Anexo I. Localizacion anatomica

Fuente cedida por el HUMS. Planta de cirugia general



Anexo II. Caracteristicas generales

Fuente cedida por el HUMS. Planta de cirugia general.



Anexo III.

Fuente cedida por el HUMS. Planta de cirugia general.



Anexo IV.

Fuente Aportada por el HUMS. Planta de cirugia general.




ANEXO V. Cartel anunciador del curso.

¢ CUANTO CONOZCO MI ESTOMA?

Programa de educacion para la salud al paciente portador de un estoma digestivo

OBIJETIVOS

LUGAR : Centro civico Ejea de
los caballeros
Dias : todos miércoles del mes

de abril
Hora de comienzo : 16 horas sal Ud
6 Coloplast B'Eﬁi‘ﬂﬂm a Hollister e o

Fuente de elaboracién propia.



Anexo VI. Cuestionario de Mountreaux

A través de este cuestionario le presentamos una serie de preguntas relacionadas con la
competencia y comportamientos que son relevantes para valorar la calidad de vida de pacientes
con estomas. Marque la respuesta que desea responde con un circulo y para confusiones o
rectificaciones marquela con una X y sefiale la respuesta correcta.

Seccidn 1. CALIDAD DE VIDA

1. ¢Hasta qué punto se encuentra fuerte?
NADA 0 \ 1 \ 2 \ 3 | 4 MUCHISIMO

2. (¢Eltiempo que duerme es suficiente para sus necesidades?

INSUFICIENTE 0 1 2 3 4 TOTALMENTE
SUFICIENTE

3. ¢Se cansa facilmente?
| NaDA | 0 ] 1 | 2 [ 3 | 4  |MucHisimO |

4. ¢Crees que su pedo actual es un problema?
| NADA | 0 \ 1 \ 2 \ 3 | 4 | MucHisIMO |

5. ¢Se siente preocupado (tiene temor o ansiedad) por su estoma?
| NnaDA | 0 | 1 \ 2 | 3 | 4 | MuUcHisIMO |

6. ¢Su actividad sexual es suficiente para sus necesidades?

INSUFICIENTE 0 1 2 3 4 TOTALMENTE
SUFICIENTE

7. éComo es su estado actual de salud?

MUY 0 1 2 3 4 EXCELENTE
MALO

8. ¢lLeresulta facil adaptarse a su estoma?
| NADA [ O \ 1 \ 2 \ 3 | 4 | MUY FACIL |

9. ¢Hasta qué punto usted lo pasa bien (hobbies, entretenimiento, vida social)?
| NaDA | o0 | 1 \ 2 | 3 | 4 | MucHisImMO |

10. {Come a gusto?
| NADA | 0 | 1 | 2 | 3 | 4 | MUCHISIMO |

11. ¢{Hasta qué punto puede realizar sus actividades habituales (tareas domésticas,
trabajo de oficina, ostras tareas)?
NADA | 0 | 1 | 2 | 3 | 4 | MUCHISIMO




12. ¢{Come usted suficiente para sus necesidades?

INSUFICIENTE 0 1 2 3 4 TOTALMENTE
SUFICIENTE

13. ¢Hasta qué punto se siente util?
| NADA | 0 | 1 | 2 | 3 | 4 | MUY UTIL |

14. ¢Hasta qué punto se siente feliz?
| NADA | 0 \ 1 \ 2 \ 3 \ 4 | MUY FELIZ |

15. ¢Hasta qué punto encuentra su vida satisfactoria?

NADA 0 1 2 3 4 MUY
SATISFACTORIA

16. ¢Hasta qué punto nota usted dolor?
| NabA | o | 1 | 2 | 3 | 4  |INSOPORTABLE |

17. éCon que frecuencia nota usted dolor?
| NnabA | o | 1 | 2 | 3 | 4 | CONTINUAMENTE |

18. ¢Como es su calidad de vida?

MUY 0 1 2 3 4 EXCELENTE
MALA

19. ¢Hasta qué punto tienes miedo de los olores y pérdidas producidas por el estoma?

NADA 0 1 2 3 4 MUCHISIMO
MIEDO

20. ¢Considera que la calidad y frecuencia de relacién con sus amigos y familiares son
suficientes para sus necesidades?

NADA 0 1 2 3 4 DELTODO
SUFICIENTE

21. ¢Se siente rechazado por su familia o seres queridos?
| NADA | 0 \ 1 | 2 \ 3 \ 4 | MucHO |

22. ¢{Hasta qué punto le resulta dificil mirarse el estoma?
| NaDA | 0 | 1 \ 2 | 3 | 4 | MuUcHisIMO |

23. A pesar de mi estoma, creo que llevo una vida normal

TOTALMENTE 0 1 2 3 4 TOTALMENTE
DE ACUERDO DESACUERDO




Seccion 2: AUTOSUFICIENCIA

Hasta qué punto se siente seguro para:

24. Limpiarse el estoma
| NaDA | 0 | 1 [ 2 [ 3 | 4 | TOTALMENTE |

25. Cambiar o utilizar bolsa
| NaDA | 0 | 1 [ 2 [ 3 | 4 | TOTALMENTE |

26. Tirar su bolsa
| NaDA | 0 | 1 [ 2 | 3 | 4 | TOTALMENTE |

27. Obtener sus bolsas de recambio
| NaDA | o | 1 | 2 | 3 | 4 [ TOTALMENTE |

28. Conseguir consejo o ayuda en caso necesario

| NaDA | o | 1 | 2 | 3 | 4 [ TOTALMENTE |
Seccién 3: CUESTIONES GENERALES
29. ¢{Hay veces que soy capaz de olvidarme por completo de mi estoma?
NADA [ o0 \ 1 \ 2 \ 3 | 4 A VECES
30. ¢{Puede seguir haciendo todo lo que hacia antes de tener el estoma?
TOTALMENTE 0 1 2 3 4 TOTALMENTE
DE ACUERDO EN
DESACUERDO
31. Es imposible aceptar el hecho de tener un estoma
TOTALMENTE 0 1 2 3 4 TOTALMENTE
DE ACUERDO EN
DESACUERDO
32. A veces quedo rendido de cansancio a causa de mi estoma
| NUNCA | 0 \ 1 | 2 \ 3 \ 4 | SIEMPRE |
33. Mi familia y mis amigos son sensibles a mis necesidades personales
| NUNCA | 0 \ 1 \ 2 \ 3 \ 4 | SIEMPRE |

34. Cuando tengo un problema encuentro a alguien en quien puedo confiar para
ayudarme
NUNCA | 0 \ 1 \ 2 \ 3 \ 4 | SIEMPRE
OBSERVACIONES:

Fuente obtenida de Quality of life in patients with stomas: the Montreux Study. (27)



Anexo VII. Cuestionario de conocimientos iniciales
CUESTIONARIO CONOCIMIENTOS ESTOMAS DIGESTIVOS
Responda el siguiente cuestionario en base a sus conocimientos.

1. ¢Conoce qué es un Estoma digestivo?
| I | NO \ NO SE |

2. ¢las bolsas de los estomas son siempre transparentes?
| I | NO \ NO SE |

3. ¢éla parte que protege la piel es la base de hidrocoloide?
| sl \ NO \ NO SE |

4. (Existen bolsas abiertas?
| sl | NO \ NO SE |

5. ¢Existen bolsas abiertas y recortables?
| sl | NO \ NO SE |

o

¢El principal método de limpieza del estoma es con agua y jabén?
| sl | NO \ NO SE |

7. ¢éElllevar una bolsa en mi estoma me impide hacer deporte?
| sl \ NO \ NO SE |

o

¢éla consistencia de las heces varia en dependencia del tipo de estoma?
| sl \ NO \ NO SE |

9. ¢las heces liquidas irritan menos la piel?
| sl \ NO \ NO SE |

10. ¢La consistencia de las heces se ve influenciada por el tipo de comida?
| sl \ NO \ NO SE |

Fuente de elaboracion propia.



Anexo VIII. Complicaciones

DOCUMENTO DE INFORMACION ANTE POSIBLES COMPLICACIONES QUE ME PUEDAN
OCURRIR

Estoma > Consecuencia quirdrgica de abocar al exterior una porcion de intestino para
poder expulsar los residuos organicos, que por diferentes alteraciones, no pueden ser
eliminados por los orificios naturales.

Qué es una ileostomia = son aquellas ostomia en las que la porcién del intestino
abocada al exterior es el ileon. Se sittan en el cuadrante inferior derecho del abdomen.
Las heces suelen ser liquidas o pastosas y de pH acido, agresivo para la piel periestomal.
Se suelen aconsejar bolsas con sistema de vaciado y de dos piezas para intentar
proteger la piel y evitar despegar el adhesivo cada vez que queramos cambiar la bolsa.

PRINCIPALES COMPLICACIONES

Estenosis

Hundimiento del estoma Ulcera

Hernia Granuloma
Prolapsos Irritacion
cutanea

Tabla de elaboracién propia.



El indice de aparicién de complicaciones del estoma se sitla entre el 6-
25%. Pueden aparecer complicaciones de manera temprana o tardia; siendo
las primeras las mas graves, llegando incluso a necesitar una segunda

intervencion para su correccion.

Edema Dermatitis periestomal
Hemorragia Estenosis
Isquemia-necrosis Eventracion

Infeccién Prolapso

Hundimiento Retraccién
Invaginacién Tumores

Eventracién pericolostomia Ulceras

Oclusion por hernia interna Sifén periestomal
Fistulizacién Colitis isquémica
Localizacidn incorrecta Colitis radica-actinica

Fuente de elaboracién propia



IX. Informacion sobre el cuidado.

Fuente cedida por el hospital universitario Lozano Blesa.
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Anexo X. Alimentacién y situaciones especiales.

oARs3fip Duwngsa ap
Jopoiod 3jumand [Bp pnios o
DuDE WORDINPS 3P DD Foud g

OdavZiIno1Sso
41N310Vvd 13
N3 NODDIHLNN

ﬁaﬁmﬁi[

pn|es

WIS ) CuCEELIME] (ORISR DAL

LAETHE505 DITEIN0T B0 DUDR[EL
ELIITY ENEI0T | EISULIAT

OMIBJULT
BUEINE
epand anb eprp Jsnhjens: SOUrEEoDNIG

"EMUI0S0 3 OPEQID S EXDE) €] JEanfau
A COUEMEDOneD SN JEJUHKEIN B sopepruiy

‘CPEZILCISH0D Ajuamed
(B DPERIND [ 1S SOPELLIG) SH[EU0ISEp0]

5010500 31005 UHISWLIO]

SOWOos sauaInp

BLUDGEA [P 0UHLUEUCRUNy
OALnT un A UDINMnY S0 OpESES owpoo
un mndasuod med aquepodus) = CPRTRL0IED
suasned un U FEUEUGWIE SERDSW BT

“UDEUINUSIP 3P OPRISA |8 cusuny awsiueiio
|E SINPUCT “PEUETIE FRAIIINU FRISUELSNS S8
ey ank g) UD "HUHIRIR UOEEILSE U

‘owrsueilo [ ua epegduas uopen s Jod
A m3p | Ap SUALINL 3p pepRUEd A PR
©] sod OpRUILIAISD §153 BN 0] ‘Opuanba o A
CHPMLLINHRUICEY 04 U3 AT LRG0 A LR nEa ) 5
SHPLLION SRISEHIUGT U [RUIARING SpR3E |3

EcsoioD 8p sodiy

Fuente de elaboracion propia.

12



azonpoad anb oynade
[P NCTInAEIp B Jod SapEumaLIm
wpdys ey SRUTErE Jersuss vapand
MPIPREE W [ouoape £ 00EqQE] Sp OUMSDOI T L~
:H:ﬁ " "eseld 3 SANT] SHURUE
. g n EZIN "eselS B E ELMEISOINL 5300
15 “EJ0} "EpTO0D ¥ 4p uomesedand
e . ¥] U= epesmn efanbe opuadnpor
- DOLEISPAL 18 BSRLE BLIEIL o~
gy w ‘R EL
oprexl A w E._mi.m_uﬂ..._ui__.-_m._u.—m._ﬂhﬂuh._h
opnby oy W £ cEEmoyss N 8 opoe OpIHENnG
FmmA . (3 FETUSIKIRIIT FPATIS ENEED
]
IR BT " \ J%EJE e
T A, e SEQTUA0G: SE] A0S PO AIq0s
saaquinda) ‘[Ep/soay £-7) ene ap au=ngns
SEpLalEy ﬂ_“_.—-_ﬂ__E__..:_-ﬂ._-Hwﬂ PEpeD BUN Jagag syrepndun 57 4
Lsepnosempia; e safEzadsa seap remmn
SOOI AP0 U—u OSEJ U= mﬂu_:ﬂE_—q OUSTIIANSE O BRI naoamde 15 A
A0S 'SEQTLD SEMLY = 5ases ap
BUSAE 30 E1EEan SESOILIE SAUDLIETDELS 3] EDUSQEL
AEdEE agpE] - x E] EJUSITNE SEPILICD JORIE
oA apEpg - "SEPIINGD JENfes £ Jeunde BN
S . "SOAISTIZD 533040 Jonpand
s} vl FT) “ﬂziﬂﬁhﬂ” : apand znb SOWSRE T JOUT)
THaEEE e oy - sased ap womenLIy
el upopred i 0 . E[JEjLAE Ered BpELIED 300 B U0D
Ay npEE a1 reomee 4 ploedsap Jamoy e
F— ety 4 s o
R o3 SRR A . EI3H0] 35 CUI0D Teqoadum ey
U . SOASTL SOOUSTUITE JLNPOIEL O
onby srEpURgy W 3_!__-“.::_ » sapepnued sewanhad ua L
o nhag - - =
AP U DM U \ mnbay - oaed e ooad HE =a] Lo~
mioy, - 1200 D_.._..__.._.U.U
EaliE]l
P sal0jo sojew A enuaniey a1qos solasuod sanalg
ﬂmu OSEd U= uﬂ.u.__.._ﬂE__.q 2p 0SED UD SoJUIWIY

13

Fuente de elaboracion propia.



Anexo XI. Irrigacion
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Anexo XII. Cuestionario de satisfaccion.

Evalle los siguientes criterios del 1 al 5, teniendo en cuenta que 1 es el menos
grado de satisfaccion y 5 el mayor grado.

éSe ha conseguido el objetivo del programa con la finalizaciéon de
las actividades?

¢El personal docente dominaba la materia?

éSe motivo su participacion y se dejé tiempo para explicarse?
éFue idonea la forma de dirigir y moderar las sesiones?

La claridad de las exposiciones

éSe ha respetado el tiempo destinado a las sesiones?

Utilidad de los materiales entregados

La comodidad del aula de desarrollo

Utilizacion de medios audiovisuales

Tabla de elaboracion propia.
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