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1.Informaciéon Basica

1.1.0bjetivos de la asignatura
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

El objetivo general de esta asignatura es que el alumno, a partir del conocimiento de sus contenidos, sea capaz de explicar,
prescribir y aplicar los principales métodos especificos de intervencion fisioterapico en obstetricia, en el anciano y en la
prevencion y trataminto de afecciones cardio-circulatorias, en disfunciones uroginecoldgicas y en enfermedades crénicas.

1.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Esta asignatura de 3° curso de grado, estd incluida dentro de la materia de 24 ECTS Métodos Especificos de Intervencion,
dedicada al aprendizaje de los principales métodos especificos de intervencién en fisioterapia en especialidades clinicas
una vez que el alumno ya conoce los Procedimientos Generales de Intervencion en Fisioterapia que se abordan en 2° curso
de grado.

1.3.Recomendaciones para cursar la asignatura

Dado el grado de especializacion de los procedimientos fisioterapicos que seran abordados en la asignatura, se recomienda
una revision continua de los contenidos de las asignaturas de Anatomia | y Il, Fisiologia Humana, Fundamentos en
Fisioterapia, Valoracion en fisioterapia | y Il y Procedimientos Generales de Intervencion en Fisioterapia | y 1l de 1° y 2°
curso de grado. Ademas, se recomienda simultanear el estudio de los contenidos de asignatura Métodos Especificos de
Intervencion en Fisioterapia IV con la asignatura Afecciones Médico-Quirdrgicas Il para garantizar un aprendizaje transversal
y alcanzar los resultados de aprendizaje previstos.

2.Competencias y resultados de aprendizaje

2.1.Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

El uso pertinente de los siguientes conocimientos, capacidades y habilidades:
- Capacidad de andlisis y sintesis.

- Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.

- Capacidad de gestion de la informacion.

- Aprendizaje auténomo.

Ser capaz de demostrar conocimiento y comprension en:

- Los cambios fisiologicos, estructurales, funcionales y de conducta que se pueden producir como consecuencia de la
aplicacion de la fisioterapia.

- El fundamento de los métodos y técnicas de intervencién en fisioterapia, asi como en su ejecucion practica.

- Las teorias que sustentan la capacidad de resolucion de problemas y el razonamiento clinico en los diferentes métodos de
intervencion en fisioterapia.

Aplicar los principales métodos de intervencion fisioterapicos en la prevencién y tratamiento de afecciones



cardio-circulatorias.

Aplicar los principales métodos de intervencion fisioterapicos en la prevencién y tratamiento de afecciones uroginecoldgicas.
Disefiar programas de entrenamiento especifico para la prevencion y tratamiento de enfermedades cronicas.

Aplicar procedimientos de fisioterapia en el anciano.

Aplicar los medios fisicos, ejercicios y técnicas terapéuticas que incluyen los diferentes meétodos de intervencion en
fisioterapia en el tratamiento de afecciones cardio-circulatorias, uroginecolégicas, cronicas y en el anciano.

Incorporar la cultura de promocion de salud y prevencion de la enfermedad aplicando los métodos especificos de
intervencion en fisioterapia en afecciones cardio-circulatorias, uroginecolégicas, crénicas y en el anciano.

Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes que comprenden los métodos y técnicas especificas de
intervencién en fisioterapia afecciones cardio-circulatorias, uroginecolégicas, crénicas y en el anciano.

Garantizar la calidad en la aplicacion de los métodos especificos de intervencion en fisioterapia afecciones
cardio-circulatorias, uroginecologicas, crénicas y en el anciano.

2.2.Resultados de aprendizaje
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

Es capaz de describir, prescribir y aplicar los principales métodos de intervencion fisioterapicos en la prevencion y
tratamiento de afecciones cardio-circulatorias.

Es capaz de describir, prescribir y aplicar los principales métodos de intervencion fisioterapicos en la prevencion y
tratamiento de afecciones uroginecoldgicas.

Es capaz de disefiar programas de entrenamiento especifico para la prevencion y tratamiento de enfermedades cronicas.
Es capaz de describir, prescribir y aplicar procedimientos de fisioterapia en el anciano.

Es capaz de analizar, comparar y contrastar de forma razonada y critica los procedimientos fisioterapicos estudiados en
base a la evidencia cientifica disponible.

2.3.Importancia de los resultados de aprendizaje

El alumno va a aprender los métodos fisioterapicos especificos de intervencion en obstetricia, en el anciano y en la
prevencion y tratamiento de afecciones cardio-circulatorias, en disfunciones uroginecologicas y en enfermedades cronicas,
sentandose las bases para su posterior aplicacion en situaciones clinicas.

3.Evaluacion

3.1.Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacién para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

Presentacion de fortafolio de practicas y seminarios

Se evaluara la capacidad del alumno para describir el contenido de la practica o seminario, para responder de forma
razonada a las preguntas planteadas (actividades) y para aportar informacién complementaria en base a la evidencia
disponible en bases de datos.

Examen practico:

El examen constara de dos preguntas y el alumno debe ser capaz realizar una demostracion practica de las técnicas de
fisioterapia que se le indiquen. Se evaluara la capacidad del alumno para posicionar al paciente y para mantener una
ergonomia adecuada, su destreza manual y debe sefialar las indicaciones y contraindicaciones de la técnica solicitada.

Examen teorico:

Constara de dos partes: una parte tipo test y otra de desarrollo. La prueba tipo test constara de 30 preguntas sobre los
contenidos abordados en las clases tedricas, practicas y seminarios, con cuatro posibles respuestas y sélo una verdadera.
Para la superacién de la prueba el alumno debe contestar correctamente a 15 de las preguntas. La parte de desarrollo
abordara contenidos de las clases tedricas, practicas y seminarios. La nota final del examen teorico sera la media de las dos
partes, siendo necesario superar el 5 en cada una de las partes para promediar.

Las actividades de evaluacion seran consideradas en cada una de las convocatorias de la asignatura.
Es imprescindible superar cada una de las actividades de evaluacion para superar la asignatura.

Calificacion

Sistema de calificacion

La calificacion final de la asignatura resulta de la ponderacion siguiente:



- 30% la puntuacion del portafolio (memoria de practicas y actividades).
- 30% la puntuacion del examen practico.
- 40% la puntuacion del examen escrito .

4.Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1.Presentacion metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignhatura se basa en lo siguiente:

La combinacion de clases tedricas en gran grupo, clases practicas y seminarios en grupos reducidos, la elaboracion del
portafolio de practicas y el estudio personal del estudiante.

4.2.Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Clases teodricas presenciales en gran grupo ( 10 horas )

Exposicion de los contenidos de la asignatura con apoyo de distintos soportes audiovisuales y orientacion para la parte
practica y el estudio personal.

Clases practicas de laboratorio (48 horas)

Exposicién y demostracion practica de los métodos especificos de intervencién con apoyo de soportes audiovisules y
material especifico de practicas. Se supervisara y corregira la repeticion practica de las técnicas por parte del alumno
atendiendo especialmente a la capacidad del alumno para posicionar al paciente, para mantener una ergonomia adecuada y
su destreza manual.

Seminario (2 horas)

Presentacion de método especifico de intervencion, en sala de practicas de laboratorio, de caracteristicas especiales que
permite su desarrollo bajo la metodologia de seminario.

Estudio personal y elaboracién del portafolio y otras actividades (3?5 ECTS)

A partir de las actividades préacticas, de los contenidos teoricos y la basqueda en bases documentales en alumno debe
elaborar el portafolio de practicas y seminarios mediante un discurso ldgico, razonado y critico. Esta actividad fomentara y
facilitara el estudio personal de la asignatura y ejercicio autobnomo por parte del alumno.

Ademas deberan presentar 3 actividades relacionadas con cada bloque de practicas: fisioterapia en el linfedema, fisioterapia
en el dolor cronico y fisioterapia en obstetrica y uroginecologia. Dichas actividades seran propuestas al finalizar el bloque
practico.

4.3.Programa

Programa Teodrico

Tema 1. Métodos de intervencion en fisioterapia en el edema de origen linfatico.

Tema 2. Métodos de intervencion en fisioterapia en el dolor crénico: modelos neurocognitivos.
Tema 3. Métodos de intervencion en fisioterapia en el dolor crénico: ejercicio terapéutico.
Tema 4. Fisioterapia de la mujer: toda una vida de atencién especializada.

Tema 5. Métodos de intervencion en fisioterapia en disfunciones del suelo pélvico: incontinencia fecal, incontinencia urinaria,
prolapsos.

Tema 6. Métodos de intervencion en fisioterapia en afecciones cardio-circulatorias.
Programa Practico

Practica I: Métodos de intervencién en Fisioterapia en el linfedema: Drenaje Linfatico Manual, vendaje multicapa,
kinesiotaping y cinesiterapia activa.

Practica II: Métodos de intervencion en Fisioterapia en el dolor crénico: imagen motora.

Practica Ill: Métodos de intervencion en Fisioterapia en el dolor crénico de origen neural: neurodindmica clinica (nivel 2 y 3).
Practica IV: Métodos de intervencién en Fisioterapia en el dolor crénico: ejercicio terapéutico (ejercicios de control motor).
Practica V: Métodos de intervencion en Fisioterapia en las disfunciones del suelo pélvico y en obstetricia.

4.4.Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos



- Clases tedricas presenciales en gran grupo ( 10 horas )

- Clases practicas de laboratorio (48 horas)

- Seminario (2 horas)

Para su planificacion consultar horarios del Grado en Fisioterapia publicados en la web y el tablon de anuncios del centro
- Entrega de actividades: semana posterior a la finalizacién de cada bloque practico.

- Entrega de portafolio: Finales de Mayo

- Examen préctico: Finales de Mayo

- Examen final de teoria: Junio/Septiembre (convocatoria oficial)
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