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1.Informaciéon Basica

1.1.0bjetivos de la asignatura
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

Con la implantacién de esta asignatura, se pretende aproximar al alumnado a las actividades fisico-deportivas en un medio
incierto, como es el medio natural. Se considera fundamental en la formacion del Graduado en CC.A.F.D. el conocimiento y
dominio de las principales actividades fisico-deportivas nauticas, de senderismo y de pernocta en la naturaleza; la
comprensién de sus caracteristicas basicas, y el conocimiento de los diferentes entornos en los que pueden desarrollarse su
practica, asi como el manejo y manipulacién de los equipamientos necesarios para su puesta en practica. Seran éstos los
principales puntos de interés en esta asignatura.

Finalmente, si tal y como se esta constatando, estas actividades son una salida profesional real de los egresados en
CC.A.F.D., no debemos olvidar plantear que el alumnado, de cara a un desarrollo del ejercicio profesional con
responsabilidad, tome conciencia de la importancia que tienen para la practica de estas actividades la gestion del riesgo,
haciendo necesaria una buena planificacion y organizacion de los recursos necesarios.

1.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

El sentido de esta asignatura en la titulacién hay que enfocarlo hacia una vision global en la formacién del Graduado en CC.
A.F.D. puesto que en el plan de estudios de esta titulacion, son varias las asignaturas que hacen un tratamiento de las
actividades y deportes en la naturaleza.

Asi, en esta se abordan contenidos propios de las practicas fisico-deportivas nauticas, de senderismo y de pernocta en la
naturaleza; aunque al finalizar su formacion, el alumnado podra haber adquirido competencias en actividades
fisico-deportivas relacionadas con la nieve, la manipulacién de cuerdas y escalada, bicicleta todo terreno y orientacion
deportiva, entre otros.

La presente asignatura (de caracter anual) se planifica para el 2° curso del Grado, siendo la primera aproximacion que el
alumnado tiene a estos contenidos tan particulares a desarrollar en el medio natural.

1.3.Recomendaciones para cursar la asignatura

Se recuerda que en esta asignatura se exigira correccion en el formato y la redaccion de todas las pruebas y documentos
escritos teniendo su incidencia en la calificacion.

Se recomienda que el alumno complemente el estudio de esta asignatura con la bibliografia accesible a través de este link:
http://psfunizar7.unizar.es/brl3/eGrados.php?id=257

2.Competencias y resultados de aprendizaje

2.1.Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

COMPETENCIAS GENERALES:

En esta asignatura al igual que en el resto de asignaturas del Graduado se atenderan todas las competencias generales
(instrumentales, personales y de relacion interpersonal y sistémicas) que se explicitan en la Memoria de Grado?.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:




1.Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza y aprendizaje, relativos a la actividad fisica y del deporte con
atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

6.Comprender la l6gica interna de las situaciones motrices, analizandola y aplicandola de forma adecuada a aquellas a
realizar en un entorno fisico con incertidumbre.

14.Conocer la accién motriz como objeto de estudio fundamental en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y del
deporte.

17.Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas

22.Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de ensefianza-aprendizaje basados en la practica de
actividades fisico-deportivas

24 .Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad

25.Conocer las caracteristicas y potencialidades de los espacios Utiles para la practica de actividad fisico-deportiva y
disponer su ordenacion para optimizar su uso atendiendo a todo tipo de poblaciones

26.Valorar, transmitir y potenciar el componente de placer y disfrute inherente a la practica de actividades fisico-deportivas,
y las oportunidades relacionales que dicha préactica implica

COMPETENCIAS PROPIAS DE LA ASIGNATURA:

1.Conocer las actividades fisicas en la naturaleza como un tipo de conducta motriz con identidad propia, identificando los
elementos, principalmente educativos, socioculturales y pluridisciplinares, que intervienen en dichas practicas y
estableciendo relaciones entre ellos.

2.Asimilar las técnicas basicas de las actividades especificas en la naturaleza a tratar, descubriendo los tipos de actividades
de ensefianza-aprendizaje y los materiales curriculares méas adecuados en cada caso.

3.Disefiar, planificar, promover y evaluar la practica habitual de actividad fisica y deportiva en el medio natural como forma
educativa de utilizacion del tiempo de ocio, familiarizandose con los materiales y equipamientos especificos de estas
actividades.

4.Utilizar adecuadamente las actividades de ensefianza-aprendizaje para desarrollar los procesos de iniciacion y
perfeccionamiento de las distintas modalidades deportivas a practicar en la naturaleza.

5. Planificar y organizar excursiones, campamentos, tanto de caracter estable como itinerante, colonias juveniles y travesias
para diferentes poblaciones, tomando conciencia de de las funciones que desemperia el profesional de la actividad fisica en
la practica de los deportes en la naturaleza.

6.Vivenciar diversas situaciones practicas vinculadas con distintas actividades fisico-deportivas nauticas (piragtiismo,
windsurf y vela ligera) que tienen una especial relevancia en Aragén, conociendo una serie de recursos tanto tedricos como
practicos que faciliten el acceso estas practicas, asi como las entidades (empresas, federaciones, clubes) dedicadas a su
organizacion y gestion.

2.2.Resultados de aprendizaje
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

Demuestra de forma practica que es capaz de trabajar en equipo como unidad competencial planificando y organizando
diferentes actividades deportivas en la naturaleza propuestas y supervisadas por el profesor.

Guia, planifica y organiza travesias de montafia y actividades nauticas para diferentes poblaciones con caracteristicas
diferenciadas, por el medio natural, utilizando instrumentacion especifica.

Identifica los requerimientos necesarios de infraestructuras, equipamientos, capacidades fisicas y capacidades técnicas para
el desarrollo de los deportes de montafia ydeportes nauticos nauticos abordados reconociendo y cumpliendo las medidas de
seguridad especificas en el ambito especifico y las derivadas del conocimiento de los factores contextuales que les afectan.

Describe la ubicacion y potencialidades de los principales espacios para la practica de los diferentes deportes nauticos
en Aragon, asi como las entidades que actualmente trabajan en su promocion y difusion.

2.3.Importancia de los resultados de aprendizaje

La importancia de los resultados de aprendizaje tiene relacion directa con las competencias para las que se capacita al
alumno que cursa la asignatura. Por lo tanto, el interés de lo conseguido debe supeditarse al propio de las competencias
asimiladas a su realizacion.

El medio natural como contenido en si mismo o como contexto en el que pueden estar presentes, con mayor 0 menor
relevancia, las diferentes orientaciones profesionales de los futuros graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte debe ser abordado en profundidad. Las competencias generales de la titulacién no pueden lograrse sin tener en
cuenta estas asignaturas especificas.

La apuesta realizada por la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte relativa a la potenciacién de los contenidos
vinculados con el medio natural, se concreta en parte en esta asignatura, que pretende desde los primeros cursos aproximar
a los alumnos al medio natural desde una vision activa, participativa, reflexiva y critica en la que estén en equilibrio su
utilizacién responsable y su conservacion.

Los contenidos basicos abordados suponen, por un lado, la puerta de entrada a las actividades en la naturaleza (acampada,

senderismo) y por otro, el desarrollo de una familia de actividades concretas, las nauticas, con un potencias evidente que se
manifiesta como reto al futuro Graduado en esta titulacion.

3.Evaluacion



3.1.Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluaciéon para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

LA EVALUACION DE LA ASIGNATURA SERA DE CARACTER GLOBAL
Se diferencian 2 médulos de evaluacion computables al 50% sobre la calificacion final.

Durante el desarrollo de las practicas externas, se debera demostrar respeto por el medio ambiente, los
materiales y por los compafieros, pudiendo ser evaluado negativamente cualquier incumplimiento de las
normas acordadas para cada actividad.

En su caso, atendiendo a los diferentes m_édulos de la asignatura, se po_dré solicitar la elaboraciéon de un trabajo de
desarrollo grupal sobre la gestion y organizacién de ciertas actividades deportivas en el medio natural.

Las pruebas y practicas propuestas se adaptaran, en la medida de lo posible, para los alumnos que justifiquen una
discapacidad.

Los alumnos que opten por el por el modelo no presencial deberan realizar una prueba escrita en la que pongan de
manifiesto sus conocimientos sobre los contenidos practicos que se desarrollan en la asignatura, asi como un trabajo
complementario en el que se demuestre haber superado las competencias de la asignatura.

Aquellos estudiantes que por lesion u otra causa justificada no puedan realizar las practicas externas, deberan compensar
éstas con un trabajo adicional complementario en el que demuestre haber adquirido las competencias propuestas para
dicha practica, justificando su participacién en practicas de caracteristicas similares a las programadas en el curso.?

Para poder participar de las practicas, es IMPRESCINDIBLE Y OBLIGATORIO, acudir con el material especifico
recomendado por el profesorado.

MODULO DE ACTIVIDADES DE MONTARA (50%):
? Prueba final escrita: (35%)
? Trabajo por comisiones (50%) distribuido de la siguiente forma:
-Asistencia, participacion activa con aprovechamiento en la actividad. 45 %
® Realizacion de una carrera OPIE

® Realizacion de rutas de senderismo por media montafia con pernocta superando desniveles positivos de no mas
de 1100 m. y con una distancia aproximada de 15 km.

-Trabajo realizado en grupos, recogido en memoria documental y supervisado por el profesor.

(Defendido en entrevista ante el profesor con una antelacion, al menos, de 5 dias a la fecha de inicio de la actividad
correspondiente) 50 %

-Autoevaluacion del médulo. 5 %
? Cuaderno de campo (15%)
MODULO DE ACTIVIDADES NAUTICAS (50%):

-Prueba final escrita: El alumno debera realizar un examen final escrito en el que se pondra de manifiesto sus conocimientos
tedricos sobre los contenidos abordados en el desarrollo del temario y su capacidad para buscar soluciones a situaciones
reales planteadas en el desarrollo tedrico-practico de la asignatura.

-Prueba final practica: Consistird en la realizacién de un circuito en el que se demuestre el dominio basico de los tres
deportes abordados en el bloque tematico y la utilizacién de las técnicas trabajadas en el desarrollo de la materia. Vela
ligera: recorrido doble en un triangulo formado por tres boyas. Tabla derivadora de vela (windsurf): cuatro trayectos entre
dos boyas contactando al final de cada bordada con la correspondiente boya. Piraglismo (kayak): Recorrido de seis
kilometros por una lamina de aguas tranquilas en un tiempo maximo establecido.

El profesor realizard una evaluacion continua objetiva y podra convalidar la realizacion de algunas partes de estas pruebas a
los alumnos que habiendo asistido a todas las practicas hayan demostrado un conocimiento aplicado y un dominio practico
de las situaciones trabajadas en las mismas.

-Asistencia y participacion. El alumno debera asistir al 80% de las practicas programadas realizando la tareas propuestas y
colaborando activamente en el desarrollo de las mismas.

Por motivos de seguridad y aprovechamiento del periodo de practicas, el profesor realizara una prueba escrita en la Ultima
sesion tedrica que los alumnos deberan superar para poder asistir a las practicas nauticas. Quien no consiga la calificacién
de APTO, no podra realizar estas practicas.

Aquellos alumnos que de forma individual o por grupos de un méaximo de 4 personas deseen incrementar
su calificacion final, deberan elaborar un trabajo sobre un tema vinculado directamente con el temario. El
trabajo debera generar conocimiento Util a los alumnos que lo realicen. El profesorado elaborara una lista
de temas y los alumnos elegiran uno entre ellos que desarrollaran a lo largo del curso.

4.Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1.Presentacion metodoldgica general



El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asighatura se basa en lo siguiente:

Se trata de una asignatura con un marcado caracter practico y vivencial. Los contenidos tedricos constituyen una base de
informacidn necesaria para resolver con éxito las realizaciones practicas que constituyen el nacleo principal de la materia.

La realizacion de las practicas se desarrolla atendiendo a dos importantes blogues. Por un lado, tiene lugar una semana
intensa ubicada en el embalse de La Sotonera y en la que se abordan los contenidos nauticos y los correspondientes a la
realizacion de una acampada en un entorno natural estepario.

En el segundo bloque practico, circunscrito en un medio de media/alta montafia se desarrollan los contenidos
correspondientes a senderismo/alpinismo y la instalacion de campamentos itinerantes que sirvan para el trabajo especifico
planificado.

A lo largo del curso tendran lugar una serie de sesiones tedricas o tedrico-practicas que sustentaran, contextualizaran o
complementaran los contenidos abordados en los dos bloques practicos principales.

4.2.Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

ESTANCIA EN EL EMBALSE DE LA SOTONERA.

Se trata de una actividad que combina dos bloques diferentes pero complementarios: la acampada y los deportes nauticos:
vela ligera, tabla derivadora de vela (windsurf) y kayak (piragtiismo).

REALIZACION DE UN CAMPAMENTO ITINERANTE QUE ENGLOBA LA REALIZACION DE ACTIVIDADES DE
SENDERISMO DE MEDIA'Y ALTA MONTANA EN EL ENTORNO DE LA SIERRA DE GUARA'Y EL PIRINEO CON UNOS
DESNIVELES POSITIVOS ENTRE 650 Y 1100 m.)

ACTIVIDADES TEORICAS, TEORICO-PRACTICAS Y SEMINARIOS QUE SE DESARROLLAN EN EL PABELLON RIiO
ISUELA.

4.3.Programa

TEMAS A DESARROLLAR:
® BLOQUE DE ACTIVIDADES Y DEPORTE NAUTICOS

TEMA 1: ASPECTOS CONTEXTUALES

TEMA 2: TABLA DERIVADORA DE VELA (WINDSURF)
TEMA 3: NAVEGACION A VELA LIGERA

TEMA 4: KAYAK (PIRAGUISMO)
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® BLOQUE DE ACTIVIDADES DE MONTANA

TEMA 1: CONCEPTUALIZACION ACT. Y DEPORTES NATURALEZA

TEMA 2: VALORES EDUCATIVOS DE LAS ACT. EN LA NATURALEZA: PEDAGOGIA DEL RIESGO
TEMA 3: LA ORIENTACION DEPORTIVA

TEMA 4.-ORGANIZACION DE A.F.DEPORTIVAS EN LA NATURALEZA

TEMA 5.-NORMATIVA LEGAL PRACTICA A.F. Y DEPORTIVA EN LA NATURALEZA

TEMA 6.-EL SENDERISMO Y TRAVESIAS DE MONTARNA
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4.4.Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

ACTIVIDAD PROGRAMADA EN EL EMBALSE DE LA SOTONERA (Mayo)

-PIRAGUISMO (Mayo)

-NAVEGACION A VELA LIGERA (Mayo)

-WINDSURF (Mayo)

ACTIVIDAD PROGRAMADA DE MEDIA/ALTA MONTANA EN SIERRA DE GUARA/PIRINEO. (De Octubre a Mayo):
-CARRERA OPIE: (Octubre)

-SENDERISMO SIERRA DE GUARA: (Noviembre)

-TRAVESIA MONTANA PIRINEO: (Mayo)

*ACTIVIDADES CICLICAS SEGUN CALENDARIO ACADEMICO EN EL PABELLON RIO ISUELA: Seminarios Y
conferencias.



MAYO:

-"CLINIC NAUTICO EMBALSE DE LA SOTONERA™:
+Navegacion a vela
+Windsurf
+Piragliismo aguas tranquilas

+Acampada
OCTUBRE -MAYO:

-ORIENTACION DEPORTIVA
-"CAMPAMENTO Y TRAVESIA ITINERANTE"
+Senderismo
+Acampada
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