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1.Informaciéon Basica

1.1.0bjetivos de la asignatura
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

La psicoterapia cuenta con una pluralidad de tradiciones, entre las mas destacables, la tradicion psicoanalitica, la
fenomenoldgica-existencial, la humanista, y la de la psicologia del aprendizaje. Se considera que sélo ésta Ultima esta
interesada por la evaluacion empirica. Y al margen de estas cuatro tradiciones, se estima que existen en torno a unas 400
opciones terapéuticas. Con este panorama, se hace necesario ya establecer criterios para clasificar todas las opciones
disponibles en funcion de los resultados que producen. Sélo asi se podra presentar la psicoterapia como una disciplina
hecha a base de criterios cientificos, esto es, contrastables y basados en la evidencia. Por tanto, los dos grandes objetivos
gue se plantean en esa asignatura son (1) conocer los criterios que se usan en la actualidad para determinar la cantidad y el
tipo de evidencia acumulada por los tratamientos psicolégicos, y la clasificacién que se hace de los mismos en funcién de
dicha evidencia; y (2) conocer los tratamientos que hoy en dia acumulan mayor evidencia en las psicopatologias mas
prevalentes durante la edad adulta.

1.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La asignatura obligatoria Tratamientos empiricamente validados en adultos ofrece al alumnado de este master la posibilidad
de profundizar en el conocimiento de las técnicas de tratamiento psicologico que hoy en dia se consideran de eleccién para
el tratamiento de los trastornos mas prevalentes durante la edad adulta. Esta asignatura se propone como contenido
obligatorio porque conocer las intervenciones psicologicas disponibles y validadas constituye un deber del PGS en tanto que
estara habilitado para disefar y llevar a cabo intervenciones en los casos en los que no se requiera atencién especializada.

1.3.Recomendaciones para cursar la asignatura

Para matricularse en esta asignatura no se plantea ningiin requisito previo. Tendra mas facilidad para cursarla el alumnado
gue tenga conocimientos previos sobre alguna de las asignaturas del Grado en Psicologia relacionadas la psicopatologia y
la terapia psicologica. Por otra parte, seran Utiles los conocimientos en inglés leido, ofimatica, manejo de internet,
funcionamiento de los recursos bhibliograficos de la universidad y de las bases de datos especializadas en psicologia.

2.Competencias y resultados de aprendizaje

2.1.Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o
aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de
estudio.

CBS8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir
de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas
vinculadas a la aplicaciéon de sus conocimientos y juicios.

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

CT2 - Mostrar un compromiso ético v profesional en relacion con las resnonsabilidades civicas. sociales v alobales.
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CT3 - Mostrar interés por el aprendizaje continuado, la actualizacién de conocimientos y la formacion profesional
continuada.

CEL1 - Adquirir, desarrollar y poner en préactica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida los componentes
biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la OMS.

CE4 - Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacién clinica.

CE16 - Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencion en el campo de la Psicologia General
Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del
comportamiento y en los factores psicologicos asociados con los problemas de salud.

CE18 - Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion psicolégica, en funcion de
la evaluacién psicolégica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada caso.

2.2.Resultados de aprendizaje
El estudiante, para superar esta asignatura, deberd demostrar los siguientes resultados...

RABL1: El estudiante aplica los conocimientos adquiridos y es capaz de resolver problemas en entornos multidisciplinares
relacionados con la psicologia sanitaria.

RAB3: El estudiante sabe comunicar sus conclusiones a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigiiedades.

RAB4: El estudiante posee habilidades de aprendizaje que le permiten continuar estudiando de un modo auténomo y es
original en el desarrollo y/o aplicacion de ideas en contextos sanitarios y de investigacion.

RAE4. El estudiante analiza criticamente y utiliza las fuentes de informacion clinica.

RAE16. El estudiante conoce en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencion en el campo de la
Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los
trastornos del comportamiento.

RAE18. El estudiante es capaz de disefar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion
psicolégica, en funcion de la evaluacién psicoldgica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada caso.

RAT1. El estudiante conoce los diferentes modelos de evaluacion e intervencion en el &mbito de la Psicologia Clinicay de la
Salud

RATS. El estudiante es capaz de conseguir un adecuado nivel de comprension de la demanda del destinatario en cada
situacion o contexto de aplicacion.

RAT®6. El estudiante es capaz de mostrar un sentido critico razonable y curiosidad intelectual sobre los factores que influyen
0 causan los trastornos psicolégicos y de la salud.

RAT10. El estudiante muestra un compromiso ético y profesional en relacién con las responsabilidades civicas, sociales y
globales.

RAT11. El estudiante muestra interés por el aprendizaje continuado, la actualizacién de conocimientos y la formacion
profesional continuada.

2.3.Importancia de los resultados de aprendizaje

Un aspecto muy importante del PGS en lo que tiene que ver con el acceso a la evidencia acumulada por los tratamientos
psicologicos es su habilidad para reconocer y utilizar las fuentes de informacion Utiles y desarrollar la suficiente autonomia
para revisar dicha evidencia con cierta regularidad. Igualmente, serd mediante la integracion de los conocimientos
acumulados a través de la literatura especializa y de su experiencia aplicada que sera capaz de atender las necesidades
especificas de los usuarios para asi poder seleccionar los tratamientos que, acumulando evidencia, mejor se ajusten a
dichas necesidades.

3.Evaluacion

3.1.Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

Prueba escrita (calificacion de 0 a 10) al final del cuatrimestre. La nota podra significar el 60 % de la calificacion final. La
prueba podra contener preguntas de opcion multiple de respuesta, preguntas cortas o a desarrollar (a determinar al inicio de
la asignatura).

Trabajo continuado (calificacion de 0 a 10). La nota podra significar en torno al 40% de la calificacion final. Las
calificaciones resultantes podran derivarse de la entrega de informes de practicas, elaboracion de trabajos individuales y/o
grupales, asistencia a conferencias o ponencias relacionadas con el contenido de la asignatura, entre otras actividades que
determinara el responsable de la asignatura.

El alumnado podra realizar las actividades correspondientes al trabajo continuado siempre y cuando la asistencia a las
clases no sea inferior al 80% de las horas lectivas de la asignatura.

En cualquier caso, el alumnado tendra derecho a una evaluacién global de la asignatura en la que podra optar a la maxima
calificacion.



4.Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1.Presentacion metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asighatura se basa en lo siguiente:

La metodologia que se utilizara en la asignatura sera expositiva y participativa. Se expondran los contenidos
tedrico-practicos por parte del docente y se generaran preguntas, discusiones, debates y la expresion pulblica de opiniones
para, finalmente, llegar a unas conclusiones tanto individuales como grupales.

4.2 Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

Clases expositivas: 10 h.

Clases practicas (analisis de casos, visionado de videos, etc.): 15 h.
Presentaciones orales por parte del estudiante: 5 h.

Ponencias en clase de expertos en el contenido de la asignatura: 10 h

4.3.Programa

Tema 1 - Introduccién al movimiento de tratamientos basados en la evidencia (TBE) o empiricamente validados (TEV).
Tema 2 - TEV en Trastornos de Ansiedad

Tema 3 - TEV en Trauma y Trastornos Relacionados con el Estrés

Tema 4 - TEV en Trastorno Obsesivo-Compulsivo

Tema 5 - TEV en Trastornos Depresivos

Tema 6 - TEV en Trastornos de la Conducta Alimentaria

Tema 7 - TEV en drogas legales e ilegales

Tema 8 - TEV en Esquizofrenia

Tema 9 - Terapia Dialectico Conductual aplicada a Trastornos de Personalidad

Tema 10 - Incumplimiento y mala adherencia al tratamiento psicoldgico en adultos

4.4 Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Se especificara al inicio de la asignatura, asi como el programa de contenidos y la bibliografia comnplementaria.

Las actividades generales que se llevaran a cabo durante el cuatrimestre que dure la asignatura seran: 1) presentacion de la
asignatura; 2) definicion de los criterios de evaluacion y las actividades practicas; 3) imparticion de los contenidos
tedrico-practicos previstos; 4) evaluacién continua del progreso del alumnado; 5) entrega de material (ribricas) para la
elaboracioén de trabajos escritos y/o presentaciones orales; 6) presentaciones orales y 7) evaluacion final.

Fechas clave por determinar.

4.5.Bibliografia y recursos recomendados
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Ediciones Piramide.
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Guildford Press.
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