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RESUMEN

Introduccion: Entre los distintos marcos de actuacion de la enfermeria se
encuentra el desarrollo de proyectos de cooperacidon internacional para
aumentar la capacidad del capital humano local. Los campamentos saharauis
de Tinduf son unos de los lugares donde la cooperacion internacional espafiola
opera. Uno de los factores que condicionan la inadecuada atencidon sanitaria
en los campamentos es la situacion del personal de enfermeria, con un
reducido nimero de enfermeras en activo o la incapacidad de actualizar o
adquirir nuevos conocimientos y habilidades. A través de la experiencia de un
modulo de cooperacion en los campamentos, se han constatado necesidades
formativas en las estudiantes de enfermeria saharauis. Es necesario el
desarrollo de programas de formacién basica para potenciar las capacidades vy
conocimientos de las estudiantes, para conseguir una mejor asistencia

sanitaria a la poblacién saharaui.

Objetivos: El objetivo principal es disefiar un programa de formacién para las
estudiantes de enfermeria saharauis, sobre bases metodoldgicas y métodos

técnicos enfermeros.

Metodologia: A partir de una revision bibliografica exhaustiva y de la
informacidon obtenida a través de la realizacién de un modulo de cooperacion
internacional en el practicum de enfermeria, se disefla un programa de
formacién sobre bases metodoldgicas y métodos técnicos de enfermeria para
las estudiantes de enfermeria saharauis con el propdsito de proporcionar una

mejora de la calidad asistencial sanitaria.

Conclusiones: Es necesario invertir en la formacién de las estudiantes
saharauis para conseguir una mejora de la atencion sanitaria a la poblacién

saharaui de los campamentos de Tinduf.

Palabras clave: “enfermeria saharaui”, “enfermera campo de refugiados”,
“sanidad Sahara”, “enfermeria cooperacion internacional” y “sanidad

cooperacion internacional”.



ABSTRACT

Introduction: The development of international cooperation projects to
increase the capacity of local human capital is among the different nursing
action frameworks. The Saharawi camps in Tindouf are one of the places
where Spanish international cooperation operates. One of the factors that
condition inadequate health care in the camps is the situation of the nursing
staff, with a small nhumber of nurses on duty or the inability to update or
acquire new knowledge and skills. Through the experience of a cooperation
module in the camps, training needs have been verified in the Saharawi
nursing students. The development of basic training programs is necessary to
enhance the capacities and knowledge of the students, to achieve better health

care for the Saharawi population.

Objectives: The main objective is to design a training program for Saharawi

nursing students, on methodological bases and technical nursing methods.

Methodology: Based on an exhaustive bibliographic review and on
information obtained through the completion of an international cooperation
module in the nursing practicum, a training program is designed on
methodological bases and technical nursing methods for Saharawi nursing
students with the purpose of providing an improvement in the quality of

healthcare.

Conclusions: Investment in training of Saharawi students is necessary to

achieve an improvement in health of Saharawi population in Tindouf camps.

4 A\

Key words: “nursing Saharawi”, “nurse refugee camp”, “healthcare Sahara”,

“nursing international cooperation”, “healthcare international cooperation”.



INTRODUCCION

Entre las competencias laborales de la profesidon enfermera se encuentran “/a
direccidon, evaluacion y prestacion de los cuidados orientados a la promocion,
mantenimiento y recuperacion de la salud, asi como a la prevencion de
enfermedades y discapacidades” *. La proteccién y promocién de la salud son
elementos primordiales para la consecucién del bienestar humano y el
desarrollo socio-econdmico, siendo enfermeria una pieza fundamental para
lograr el reconocimiento de la salud como un derecho humano fundamental en

todos los paises del mundo °.

Dentro del marco de actuacion de enfermeria se encuentra el campo
profesional de la cooperacién internacional, definida como “/a relacion que se
establece entre dos o mas paises, organismos u organizaciones de la sociedad
civil, con el objetivo de alcanzar metas de desarrollo consensuada” >.

Dentro de la cooperacion internacional se han desarrollado diversas
modalidades. Una de ellas es la cooperacion para el desarrollo que estd
definida como "“conjunto de actuaciones, realizadas por actores publicos y
privados, entre paises de diferente nivel de renta con el propdsito de promover
el progreso econdmico y social de los paises del Sur, de modo que sea mas

equilibrado en relacién con el Norte y resulte sostenible” *.

La importancia de la actuacidon de enfermeria en cooperacion al desarrollo
radica en su capacidad multidisciplinar, con competencias profesionales
diversas: gestion, docencia, investigacion, clinica y politicas de salud. Entre
ellas se encuentra conocer la labor de profesionales sanitarios en paises en
vias de desarrollo, para detectar carencias u errores potenciales en la practica
enfermera, y elaborar programas de formacion enfocados a subsanarlos °. La
formaciéon de los profesionales de salud debe ser supervisada, para poder
garantizar una calidad eficiente en la prestacién de los cuidados °.



Uno de los contextos en los que actla la cooperacidn internacional espafiola de
salud es el Sdhara Occidental, antigua colonia espafiola que padecié diversos
conflictos bélicos al ser invadida por Marruecos en el afio 1975. Este escenario
obligd a emigrar a miles de personas hacia Argelia, estableciéndose en
campamentos de refugiados cerca de la ciudad de Tinduf que no cuentan
actualmente con instalaciones y profesionales sanitarios suficientes para dar

cobertura a las demandas sanitarias del territorio .

Segun datos del Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR), mas de
173.000 refugiados saharauis residen en los campamentos de refugiados de

Tinduf, siendo una de las crisis de refugiados mas prolongadas del mundo °.

La falta de recursos materiales como infraestructuras optimas u equipos
sanitarios, de medicamentos comunes como paracetamol o antibidticos
esenciales o el numero ineficiente de personal sanitario prestando servicio, son
algunas de las deficiencias del sistema sanitario saharaui. Todos estos factores

generan una alta dependencia sanitaria en actores externos %1,

Algunas de las enfermedades crdnicas con mayor prevalencia son la diabetes o
la hipertensién, generadas por las condiciones de refugio continuado sumado a
estilos de vida poco saludables. El sedentarismo o la dieta de subsistencia,
dependiente de ayudas externas son algunos de los factores de riesgo a los

que se enfrentan los saharauis %3,

Se estima que menos de un 10% de los
pacientes crénicos con diabetes o hipertensién estan bien controlados, si bien
se desconocen los datos exactos de dichas prevalencias, por incapacidad de los

sistemas de cribado, control y tratamiento **.

Entre los nifios saharauis, las enfermedades con mayor prevalencia son la
malnutricién y la anemia, siendo la prevalencia de la malnutriciéon crénica de
un 25,2% y de la anemia un 28,4% entre los niflos menores de 5 afios,
mientras que en las mujeres embarazadas un 47% padecen anemia moderada
o severa, reflejando una inadecuada alimentacién entre estas poblaciones * *°,
Existe una falta de seguimiento y atencion a los nifios durante el primer afio de
vida, siendo solo un 30% los nifos atendidos en mas de 6 ocasiones de las 9

recomendadas *.



La asistencia clinica de estas patologias de forma continuada es complicada,
dependiendo en gran medida de la asistencia puntual de las comisiones

médicas extranjeras *!.

Entre los multiples factores que condicionan este contexto sanitario se
encuentra la situacién del personal de enfermeria, que como se ha mencionado
anteriormente, es una pieza fundamental en el entramado sanitario por su

capacidad multidisciplinar en el control, seguimiento y promocion de la salud
4,14

Durante los ultimos afios, se ha producido una disminucion del nimero de
enfermeras en los campamentos saharauis, estimandose un ratio de 6 - 8,6

1 A su vez, las

enfermeras y matronas por cada 10.000 habitantes
enfermeras presentan pocas posibilidades de mejorar y/o actualizar sus
conocimientos basicos, siendo la educacidon sanitaria en los campamentos

practicamente inexistente, gestionada ocasionalmente por ONGs 8.

Ante esta situacion el Ministerio de Salud Saharaui ha establecido como
prioritario la formacion de nuevas enfermeras para poder atender a las
demandas sanitarias de la poblacion. Asi mismo, mediante el proceso de
formacion, se busca un mecanismo para incentivar a las nuevas profesionales
a seguir desarrollando su actividad profesional en los campamentos, y no

marcharse al extranjero en busca de nuevas oportunidades profesionales 2.

A través de la realizacion de un mddulo de cooperacién en los campamentos
saharauis de Tinduf por parte de la autora de este trabajo, se certificaron
necesidades en la practica docente de las estudiantes de enfermeria saharauis,
estableciendo los objetivos de este programa para proporcionar una formacién
sobre bases metodolégicas y métodos técnicos enfermeros, para mejorar la
calidad asistencial que proporcionan las estudiantes de enfermeria en los

campamentos.

JUSTIFICACION

Por todo lo anteriormente expuesto, se decide elaborar un programa de

formacién basica reforzando conocimientos y habilidades de enfermeria para



las estudiantes de enfermeria en dicho territorio. El programa esta dirigido a
reforzar y mejorar las competencias profesionales de las futuras enfermeras,
para ofrecer una asistencia sanitaria mas eficaz a las necesidades de la
poblacién local, incidiendo entre otros factores en la calidad del control y

seguimiento de los grupos de riesgo o de las enfermedades prevalentes.

OBJETIVOS

Objetivo general

Disefiar un programa de formacién sobre bases metodoldgicas y métodos

técnicos de enfermeria dirigido a las estudiantes de enfermeria saharauis.

Objetivos especificos

- Analizar el contexto sanitario saharaui.
- Determinar la situacion profesional del personal de enfermeria en los

campamentos saharauis.

METODOLOGIA

Disefio del programa

Se trata de un programa centrado en la practica reflexiva de una situacion de
aprendizaje a través de la accién. La observacidon participante y el diario de
campo durante la experiencia de cooperaciéon, han sido elementos
fundamentales para recopilar informacién. ElI mddulo de cooperaciéon de
enfermeria se llevo a cabo en los campamentos saharauis de Tinduf,

colaborando con el personal sanitario saharaui en noviembre del afio 2019.



A través de esta experiencia se ha contextualizado la situacion de la practica
clinica de las estudiantes de enfermeria, certificando las debilidades vy
fortalezas de sus competencias profesionales, asentando Ila base del
conocimiento practico que permite elaborar este programa de formacion, para

reforzar las aptitudes y destrezas de las estudiantes.

Revision de literatura cientifica y fuentes documentales

Se ha realizado la busqueda de informacion para establecer el marco tedrico
desde la perspectiva y experiencia obtenida al realizar el médulo de
cooperacion. La busqueda se ha efectuado en fuentes secundarias, sobre el
sistema y los profesionales sanitarios en los campamentos de refugiados
saharauis en Tinduf a través de articulos cientificos, manuales y directorios

web de asociaciones y organismos.

Se ha realizado una revisidon bibliografica entre los meses de febrero y mayo de
2020, en las siguientes bases de datos; Scielo, IBECS, Pubmed y Dialne. El
buscador empleado ha sido Google Académico, y se han accedido a los
directores web de ACNUR, de Medicus Mundi, de AECID entre otros. Se ha
completado la busqueda accediendo a manuales y proyectos de asociaciones
como la Asociacion Granadina de Amistad con la RepUblica Arabe Saharaui
Democratica, o el informe del plan estratégico del Ministerio de Salud Publica

Saharaui.

Para acotar resultados, la busqueda de los articulos cientificos se ha limitado a
los ultimos 10 afios y se han omitido los articulos que en su titulo y/o resumen
no hablaran sobre la sanidad de los campamentos saharauis o la cooperacién
internacional en enfermeria, descartando los que no estuvieran escritos en
castellano o inglés. Se ha focalizado la busqueda usando descriptores de
ciencias de la salud (DeCS), tesauro MeSH, operadores booleanos ("AND” y
“"OR") y las palabras clave: Nursing Saharawi, Nurse refugee camp, Healthcare
Sahara, Nursing international cooperation, Healthcare international

cooperation.



Tabla 1: Busqueda bibliografica

BASE DE ARTICULOS ARTICULOS ARTICULOS
DATOS/ ENCONTRADOS | REVISADOS EMPLEADOS
BUSCADOR

Scielo 36 17 5

IBECS 34 7 2

Pubmed 49 13 1

Dialnet 21 3 1

Google +100 31 8

Académico

DIAGNOSTICO

ANALISIS

El territorio del Sahara Occidental, esta actualmente supervisado por el Comité
de Descolonizacién de la Organizacidon de las Naciones Unidas (ONU) '’.
Actualmente residen mas de 173.000 saharauis en los campamentos de
refugiados préximos a la ciudad argelina de Tinduf (region del suroeste de
Argelia), teniendo que resistir las extremas condiciones del medio *>. La
presencia de la comunidad internacional es determinante para la supervivencia
de los campamentos, siendo ACNUR quien financia el 60% de los costes

asociados al material sanitario *°.

El Ministerio de Salud Publica es el maximo organismo competente de la
gestién sanitaria en los campamentos saharauis, estructurando el sistema de
salud en tres niveles principales: dispensarios, hospitales regionales y el

hospital nacional de Rabuni, mas otros centros complementarios 2.
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Existen dos escuelas de enfermeria en los campamentos saharauis, que a
través de un sistema de educacidn superior o posprimaria ofertan la opciéon de
estudiar enfermeria en tres cursos académicos y la especialidad de matrona.
Estas escuelas son la Escuela de Enfermeria Ahmeh Adelfatah, situada en
Smara y la Escuela de Enfermeria de Dajla. Sin embargo, para obtener un
titulo oficial mediante educacidon universitaria es necesario salir al extranjero
mediante convenios con los denominados paises amigos como son Argelia y
Cuba 8. Uno de los puntos débiles de la escuela es la alta tasa de abandono de

los estudios entre las alumnas del primer afio de enfermeria *°.

Como se ha mencionado anteriormente existe una inadecuada atencidn
sanitaria en los campamentos provocada por diversos factores, entre los que

14

se encuentran la situacion del personal de enfermeria Existe una carencia

de médicos en los campamentos, siendo el personal de enfermeria el

19 El nimero de enfermeras y

encargado de garantizar la salud primaria
matronas que se ha reducido en los ultimos afos a un ratio de 6-8,6 por cada
10.000 habitantes *® o las pocas posibilidades que tienen las enfermeras de
promocionarse profesionalmente o mejorar y/o actualizar sus conocimientos

bésicos 82021

, son algunos de los factores que han condicionado esta situacién
sanitaria. Esto ha generado deficiencias en mecanismos de control de
enfermedades crénicas tan prevalentes en la poblacion saharaui como la
diabetes o la hipertensién, y en el seguimiento y valoracién de los grupos de

riesgo como nifios y embarazadas .

Entre los objetivos a conseguir de las escuelas de enfermeria saharauis se
encuentra mejorar la formacién y ensefianza de las estudiantes. Dicho sistema
de docencia se desarrolla en colaboracidn con organismos extranjeros,
mediante diversos proyectos de cooperacién para, mediante la mejora de las
capacidades profesionales de las estudiantes, satisfacer las necesidades

sanitarias de la poblacién ’.

Durante la etapa de valoracidn metodoldgica en los campamentos la autora del
trabajo pudo establecer necesidades formativas respecto a la practica docente

de las estudiantes de enfermeria:
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1. Deficiencias en el desarrollo de la valoracién del estado del paciente y la
clinica.

2. Falta de conocimiento para ejecutar e interpretar constantes vitales.
Falta de conocimiento y ejecucion en determinadas técnicas invasivas
como extracciones sanguineas, colocacion de vias venosas periféricas o
administracion intramuscular.

4. Falta de tutorizacién continua de la labor docente practica.

Estas necesidades detectadas estan apoyadas por la busqueda de informacion,
mediante el marco conceptual de la situacién de salud y de la enfermeria en
los campamentos, encontrando por parte de la escuela de enfermeria la
necesidad de reforzar conocimientos en las estudiantes sobre la importancia de

la anamnesis en el manejo del paciente *°.

PRIORIZACION

Ante esta situacidn es trascendental la formacién y capacitacion de las
estudiantes de enfermeria, por no tener acceso a acciones formativas que

actualicen sus conocimientos, mejorarlos y/o aprender nuevas técnicas 2°%2,

Por todo ello se decide desarrollar este programa de cooperacion al desarrollo
para estudiantes de enfermeria de la escuela de enfermeria de Smara. Se
pretende desarrollar una formacién basica y complementaria a la formacion
docente adquirida por las estudiantes, mediante una tutorizacién continua de
la labor docente tanto tedrica como practica, adquiriendo conocimientos sobre
las bases metodoldgicas y cientificas de la enfermeria para desarrollar la
capacidad de realizar valoraciones exhaustivas y sistematicas constituyendo el
inicio de una efectiva atencién sanitaria, asi como desarrollar métodos técnicos
enfermeros, con el fin de ofrecer una atencién sanitaria mas eficaz a la

poblacién saharaui.
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PLANIFICACION

OBJETIVOS
Objetivo principal:

- Promover el aprendizaje de bases metodolégicas y métodos técnicos de
enfermeria entre las estudiantes de enfermeria de la Escuela de

Enfermeria de Smara.

Objetivos especificos:

- Adquirir la capacidad de emprender valoraciones exhaustivas vy
sistematicas.

- Desarrollar conocimientos y habilidades para reconocer e interpretar
signos normales o cambiantes de salud.

- Adquirir conocimientos basicos y habilidades en el manejo de técnicas

invasivas de enfermeria.

POBLACION DIANA

Estudiantes de la Escuela de Enfermeria Ahmeh Adelfatah de Smara, en los

campamentos saharauis de Tinduf, Argelia.

FASE DE CAPTACION

Se contactara via telematica con el director de la Escuela de Enfermeria de

Smara, presentando el programa a realizar y los objetivos que se quieren
alcanzar. Una vez notificada la aceptacion del programa, se concretaran las
fechas de las sesiones del programa. El programa se llevara a cabo dos meses

después de concretar las fechas de las sesiones.
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ESTRATEGIAS

El programa estd compuesto por cinco sesiones, que se llevaran a cabo

durante el mes de noviembre. Cada mddulo del programa estara compuesto
por contenidos tedrico-practicos, siendo parte de las rutinas académicas de las
estudiantes. Las sesiones se llevaran a cabo en la escuela de Enfermeria de
Smara, durante todo el dia. También se realizard una supervision de las

estudiantes durante sus practicas en los dispensarios y hospitales.

Cada una de las sesiones tendra una duracion de ocho horas, comenzando a
las 8:00 h y finalizando a las 20:00 h con un descanso entre las 12:00 h y
16:00 h.

En cada una de las sesiones se reforzaran conocimientos y destrezas tedrico-
practicas de las estudiantes de enfermeria. Se repartird a cada una de las
participantes un manual general con los conceptos e informacién explicados en
cada una de las sesiones. Durante las sesiones se resolveran las dudas y

cuestiones que planteen las estudiantes.

RECURSQOS

Los recursos que permiten desarrollar este programa son:

Humanos:

- Un/a enfermero/a de cooperacion internacional. Honorarios: 100€/mes
Materiales:

- Sala de docencia de la Escuela de Enfermeria de Smara.

- Material de papeleria y de los modulos. Coste: 99,3€

14



Tabla 2: Presupuesto de los recursos del programa de formacion

RECURSOS CANTIDAD COSTE
MATERIALES
Cuestionarios 0.80€
evaluacion
Material de papeleria 8 bolis 2.5€
1 paquete 3€
folios
8 dossiers 6€
Sala docencia de la
escuela de 1 0€
enfermeria
Esfingomandmetro 1 15€
Fonendoscopio 1 15€
Pulsioximetro 1 15€
Termometro 1 3€
Jeringas (5, 30 6€
10, 20ml)
Abbocath (18G, 20G) 10 20€
Gasas 1 (100 unidades) 2€
Compresor 2 2€
Agujas (21G) 1 (100 unidades) 5€
Guantes 1 (100 unidades) 3€
Alcohol 1 1€
RECURSOS CANTIDAD COSTE
HUMANQOS
Enfermera de
cooperacion 1 100€/mes
internacional
TOTAL 199,3 €
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DESARROLLO

ACTIVIDADES

Sesiones 1 a 3

Objetivos:

- Comprender el proceso de enfermeria y su uso en la practica

clinica.

- Adquirir la habilidad de realizar valoraciones enfermeras.

- Realizar, de manera simulada, una valoracién por necesidades.
Descripcion:
Al comienzo del programa se explicaran el contexto sanitario y las
competencias profesionales de las enfermeras en los campamentos,
incidiendo en la importancia del papel de enfermeria en la conservacién
de la salud en la comunidad.
A continuacion se introducira el concepto del Proceso de Enfermeria como
herramienta basica en el desarrollo de los cuidados, describiendo su
secuencia sistematica: valoracion, diagnodstico, planificacion, ejecucion y
evaluacion.
Se desarrollara el concepto de la valoracidn como la primera etapa del
proceso enfermero, que corresponde al proceso organizado y sistematico
de recogida de datos para analizar el estado de salud, con sus dos pilares
esenciales: el método de recogida de datos y los patrones funcionales de
salud para organizar la informacién. A su vez se detallara que la recogida
de datos se realiza mediante la entrevista clinica o anamnesis y la
exploracion fisica.
En la anamnesis algunos de los datos importantes a recoger son:
antecedentes familiares, antecedentes personales de interés como
patologias previas, factores estresantes o posibles alergias, asi como en el
registro de la historia actual se deben detallar signos y sintomas de

alarma o medicacién habitual. En la anamnesis a mujeres se anadiran
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también los datos relacionados con la historia ginecoldgica y obstétrica o
el uso de anticonceptivos. En pacientes pediatricos la anamnesis puede
englobar antecedentes personales como la alimentacion, la escolarizacion
o el desarrollo psicomotor.

El otro pilar fundamental de la recogida de datos es la exploracidn fisica
gue se puede realizar mediante técnicas de inspeccion visual, auscultacion
o palpacion aportando datos como el estado de la piel y mucosas o
deficiencias sensoriales. En nifios es importante valorar el estado
nutricional, seguidos de la realizacion de la somatometria, evaluacion del
crecimiento u exploraciéon genital.

Una vez explicado el proceso de recogida de datos, se profundizara en su
forma de organizacion mediante los patrones funcionales de salud. Se
explicara la importancia de la valoracidon enfermera inicial mediante los
patrones funcionales de Marjory Gordon, para detectar los problemas de
salud, que luego formaran los diagnosticos enfermeros.

Todo este proceso es esencial para realizar una efectiva atencion vy
practica clinica enfermera.

Se llevaran a cabo casos clinicos para realizar valoraciones a través de los
patrones funcionales de Marjory Gordon, asi como un role-playing donde
las estudiantes asumiendo el rol del profesional sanitario, reproducen los
conocimientos tedricos adquiridos y realizan de forma simulada una

completa valoracidn inicial enfermera.

Sesion 4

Objetivos:
e Desarrollar conocimientos sobre signos normales o cambiantes de
salud.

e Realizar el procedimiento de toma de constantes.
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e Descripcion:

Esta sesidon estarda compuesta por dos tiempos: uno tedrico y otro
practico.

En el tedrico se procedera a la explicacion de las siguientes constantes
vitales: Temperatura corporal, tension arterial, frecuencia cardiaca,
frecuencia respiratoria y saturacién de oxigeno.

Se detallard su definicion, técnica y valores normales, tanto de la
poblacién adulta como pediatrica y su cumplimentado registro.
Posteriormente se llevara a cabo la practica mediante la realizacion de la
técnica de toma de los signos vitales mediante el protocolo, donde el

alumno reproduce los conocimientos tedricos asimilados.

Sesion 5

Objetivos:

e Adquirir conocimientos sobre los procedimientos invasivos intravenoso,
intramuscular y extraccion sanguinea.

e Realizar el procedimiento de técnica invasivo.

Descripcion:

Esta sesidn estara compuesta por dos tiempos: uno teorico y otro

practico.

En el tedrico se explicaran las siguientes técnicas basicas de enfermeria:

Canalizacion intravenosa, acceso intramuscular y extraccion sanguinea.

Se especificard de cada una de las técnicas su definicién, material

necesario para la técnica, procedimiento mediante protocolo, posibles

complicaciones y cuidados posteriores.

Posteriormente se realizara el taller practico donde el alumno

reproduciendo los conocimientos tedricos, llevara a cabo el procedimiento

de las técnicas invasivas mediante el protocolo.
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CRONOGRAMA

Para organizar el desarrollo y la planificacidon del programa se realiza un

cronograma de Gantt.

CRONOGRAMA

CONTACTO CON LA
ESCUELA DE ENFERMERIA
Y CAPTACION DE
ESTUDIANTES

PERMISO Y
DISPONIBILIDAD DE LA
ESCUELA DE ENFERMERIA

ORGANIZACION DEL
CONTENIDO FORMATIVO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

12 SMN

23 SMN

32 SMN

4a SMN

52 SMN

PLANIFICACION
RECURSOS MATERIALES

EJECUCION DEL
PROGRAMA

PROGRAMA SESION 1

PROGRAMA SESION 2

PROGRAMA SESION 3

PROGRAMA SESION 4

EVALUACION

EVALUACION

Se realizara una evaluacion de la efectividad del programa de forma continua.

En la primera sesidon se recogera informacion basal de las capacidades y

habilidades de

las estudiantes.

Mediante una evaluacion tipo checklist

valorando cada item de forma dicotémica (si/no), se creara un mecanismo de

seguimiento de la formacidn de las estudiantes. Los items a evaluar seran los

ofertados en los médulos del programa:

1. Valoracion enfermera

2. Constantes vitales

3. Acceso venoso, intramuscular y extraccion sanguinea
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ITEMS EVALUADOS

SI

NO

VALORACION ENFERMERA

1. Fase preparatoria entrevista

Se presenta y explica el objetivo

Recibe al paciente

Confirma identidad del paciente

2. Fase exploratoria entrevista

Observa, escucha y pregunta

Postura y distancia adecuadas

3. Recogida de informacién

Identifica la demanda

Confirma mensaje recibido

Relacion empatica con el paciente

4. Fase resolutiva entrevista

Se despide

Focaliza y resume la entrevista

Planificacion de seguimiento

5. Organizaciéon de informacion

Organiza la informacion por
patrones funcionales

Organizacién adecuada de la
informacion
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ITEMS EVALUADOS

SI

NO

CONSTANTES VITALES

1. Tension arterial

Exploracion previa a la toma

Explica técnica a realizar

Localiza zona anatdmica

Coloca el manguito
adecuadamente

Manifiesta cifras en mmHg

Registra cifras

2. Frecuencia cardiaca

Exploracion previa a la toma

Explica técnica a realizar

Localiza zona anatdmica

Coloca dedos o fonendoscopio de
forma adecuada

Toma constante durante un minuto

Manifiesta cifras en latidos por
minuto

Registra cifras

3. Frecuencia respiratoria

Exploracion previa a la toma

Explica técnica a realizar

Realiza correctamente la toma

Manifiesta cifras en respiraciones
por minuto

Registra cifras

4. Temperatura corporal

Exploracion previa a la toma

Explica técnica a realizar
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Localiza zona anatdmica

Realiza correctamente la toma

Manifiesta cifras en grados Celsius
(°C)

Registra cifras

5. Saturacién de oxigeno

Exploracion previa a la toma

Explica técnica a realizar

Localiza zona anatdmica

Realiza correctamente la toma

Manifiesta cifras en satO2 %

Registra cifras

ITEMS EVALUADOS

SI

NO

ACCESO VENOSO,
INTRAMUSCULAR Y
EXTRACCION SANGUINEA

1. Acceso venoso

Preparacion del material necesario

Explica técnica a realizar

Localiza zona anatdmica

Realiza técnica segun protocolo

2. Acceso intramuscular

Preparacion del material necesario

Explica técnica a realizar

Localiza zona anatdmica

3. Extraccion sanguinea
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Preparacion del material necesario

Explica técnica a realizar

Localiza zona anatdmica

Realiza técnica segun protocolo

DISCUSION

La implantacion de este tipo de programas de formacidon de cooperacion
internacional a estudiantes y personal sanitario debe planificarse y gestionarse
tras hacer un contacto de reconocimiento realista con la situacién y contexto
sociocultural y sanitario de los campamentos saharauis. Se deben valorar los
recursos locales disponibles asi como las necesidades sentidas en el personal
sanitario, tras adaptarse a la realidad de los valores culturales de la comunidad
saharaui. Es necesario adaptar el contenido docente a su realidad, sino se
puede caer en sesgos que pueden arriesgar la viabilidad del programa de

formacion %2324,

El principal problema para la elaboracion de este programa fue durante la
etapa de valoracion metodoldgica. Fue necesario un periodo de adaptacién
respecto al contraste de la situacidn sanitaria, contexto social y valores
culturales que la autora de este trabajo experimento durante el proceso. Este
proceso consistid en un doble aprendizaje: para la autora aprender sobre un
nuevo contexto sociocultural asi como del sistema sanitario saharaui
mejorando a su vez habilidades y conocimientos de enfermeria, y para las
estudiantes de enfermeria que mediante imitaciéon del modelo de actuacion de

la autora adquirian nueva formacion.

Existen diversos programas de cooperacion internacional para la formacion del

personal de enfermeria saharaui ?° la mayoria mediante formacién continuada

8, 23

de los enfermeros o docentes , existiendo talleres formativos puntuales

ofertados por asociaciones para las estudiantes de la escuela de enfermeria 2%
7. 28 nero no se identifican programas de formacidn con las estudiantes de

forma continua.
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Incorporar un proceso de valoracion enfermera sistematico es necesario para
realizar una atencidn sanitaria efectiva. Al asentar las bases del proceso
enfermero se potencia el desarrollo cientifico de la profesion enfermera,

logrando una mejoria en la calidad de los cuidados *°.

El acceso de este tipo de programas de formacion de cooperacién al desarrollo
como el descrito en el trabajo por parte de las estudiantes de enfermeria,
promueve la adquisicién de conocimientos y habilidades basicas de la profesion
enfermeria, asentando y reforzando la formacién docente adquirida por las
estudiantes en su Escuela de Enfermeria y las practicas realizadas en
hospitales y dispensarios, al realizar una tutorizacién dual tedrica y practica.
De esta forma se pretende incentivar y motivar a las estudiantes a continuar
con su formacién académica al tomar conciencia de la importancia que tiene la
labor de la enfermeria en la salud de la poblacién, y mediante su formacion
asentando las bases metodoldgicas y cientificas de enfermeria y desarrollando
métodos técnicos enfermeros, mejorar la calidad de la asistencia sanitaria de la
poblacion saharaui, pudiendo incidir en una mejoria del control y seguimiento

de enfermedades prevalentes o de los grupos de riesgo.

Este tipo de programas podrian servir como precedente para continuar
elaborando otro tipo de proyectos encaminados a fortalecer la formacion de las

estudiantes saharauis.

CONCLUSION

El trabajo que lleva a cabo el personal de enfermeria mediante programas de
cooperacion para el desarrollo resulta esencial para la mejora de los resultados
de salud en paises en vias de desarrollo, siendo esencial realizar en este tipo
de proyectos un reconocimiento previo de las necesidades manifestadas por los

enfermeros locales.

Las necesidades detectadas durante la formacion practica de las estudiantes de

enfermeria en los campamentos saharauis por parte de la autora, fueron
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determinantes para la elaboracién de este programa de salud. La informacién
aportada por la busqueda de datos establecid el marco conceptual de la

situacion sanitaria y de las enfermeras saharauis.

Ante la carencia de personal médico las enfermeras en los campamentos
tienen que adoptar competencias en diagndstico, seguimiento y tratamiento de
enfermedades, pero la condicion de refugio condiciona el fragil acceso a
conocimientos basicos y a renovar o adquirir técnicas y/o habilidades. Es
esencial establecer programas de formacion para las estudiantes de enfermeria
donde se establezcan la importancia de las bases de la metodologia enfermera
para realizar valoraciones exhaustivas como paso esencial para realizar una
efectiva practica clinica, asi como el desarrollo de métodos técnicos de
enfermeros. De esta manera se promociona la formacién docente de las
estudiantes para lograr una mejor adecuacién a su desarrollo y competencias

profesionales exigidas por la situacién de salud de los campamentos.

25



BIBLIOGRAFIA

1. Organizacién Colegial de Enfermeria [Internet]. Madrid: Consejo General
de Colegios de Enfermeria de Espana; 2020 [citado 16 feb 2020]. Grado
en Enfermeria. Disponible en:

https://www.consejogeneralenfermeria.org/primer-ciclo/grado-en-

enfermeria

2. The Pan American Health Organization [Internet]. Washington D.C.: The
Pan American Health Organization; 2012 [citado 16 feb 2020].
Conferencia Internacional sobre Atencion Primaria de Salud, AlmaAta
Disponible en: https://www.paho.org/hg/dmdocuments/2012/Alma-Ata-
1978Declaracion.pdf

3. Kattan E, Kuroiwa A, Lopez R. Cooperacién internacional éen qué

estamos y hacia donde vamos?. Rev. méd. Chile [Internet]. 2017 [citado
16 feb 2020];145(6):783-789. Disponible en:
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50034-
98872017000600783&Ing=es

4. Duarte Herrera LK, Gonzalez Parias CH. Origen y evolucion de la

cooperacion internacional para el desarrollo. Panorama [Internet]. 2014
[citado 16 feb 2020]; 8(15), 117-131. Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5051599

5. Garcia Rua M. Papel de Enfermeria como agente y motor de desarrollo
en Cooperacién Internacional. Publicaciones Didacticas [Internet]. 2017
[citado 18 feb 2020];79 (1):469-492. Disponible en:
http://publicacionesdidacticas.com/hemeroteca/articulo/079066/articulo
-pdf

6. Barbera Ortega MC, Cecagno D, Seva Llor AM, Heckler de Siqueira HC,

Lopez Montesinos MJ, Macia Soler L. Formacion académica del
profesional de enfermeria y su adecuacién al puesto de trabajo. Rev.
Latino-Am. Enfermagem [Internet]. 2015 [citado 18 feb
2020];23(3):404-10. Disponible en:

26


https://www.consejogeneralenfermeria.org/primer-ciclo/grado-en-enfermeria
https://www.consejogeneralenfermeria.org/primer-ciclo/grado-en-enfermeria
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2012/Alma-Ata-1978Declaracion.pdf
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2012/Alma-Ata-1978Declaracion.pdf
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-98872017000600783&lng=es
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-98872017000600783&lng=es
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5051599
http://publicacionesdidacticas.com/hemeroteca/articulo/079066/articulo-pdf
http://publicacionesdidacticas.com/hemeroteca/articulo/079066/articulo-pdf

9.

http://www.scielo.br/pdf/rlae/v23n3/es 0104-1169-rlae-23-03-

00404.pdf
Lopez-Entrambasaguas OM, Martinez-Linares JM, Linares-Abad M,

Calero-Garcia MJ. Is It Possible to Become a Nurse in a Refugee
Camp?. Int J Environ Res Public Health [Internet]. 2019 [citado 18 feb
2020];16(18):3414. Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6765923/

Calero Garcia MJ, Cruz Lendinez AJ, Campos Calero A. La mejora de la

salud de la poblacidn saharaui a través de la innovacion docente en
educaciéon: un proyecto de formacidén en cascada. Index Enferm
[Internet]. 2016 [citado 19 feb 2020];25(3):198-202. Disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1132-
12962016000200016&Ing=es

The UN Refugee Agency. Sahrawi Refugees in Tindouf, Algeria: Total
In-Camp Population. [Internet] UNHCR; 2018. Disponible en:

https://www.usc.gal/export9/sites/webinstitucional/gl/institutos/ceso/de
scargas/UNHCR_ Tindouf-Total-In-Camp-Population March-2018.pdf

10.The UN Refugee Agency. Sahrawi Refugees in Tindouf, Algeria: Total

In-Camp Population. [Internet] UNHCR; 2018. Disponible en:
https://www.usc.gal/export9/sites/webinstitucional/gl/institutos/ceso/de
scargas/UNHCR Tindouf-Total-In-Camp-Population March-2018.pdf

11. Ministerio de Salud Publica. Diagndstico del sector salud en los

campamentos de refugiados saharauis. [Internet] MSP; 2015. Disponible
en:http://fundacionio.org/viajar/img/paises/sahara%20diagnostico%?20
Sector%?20Salud Ministro.pdf

12.Campos Calero A, Carretero Moral P. La adaptacion de la atencidn

sanitaria a las condiciones socioculturales y econdémicas: el tratamiento
de la diabetes en los campamentos de refugiados. Index

Enferm [Internet]. 2016 [citado 13 abr 2020];25(3): 203-206.
Disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-
12962016000200017&Ing=es

27


http://www.scielo.br/pdf/rlae/v23n3/es_0104-1169-rlae-23-03-00404.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v23n3/es_0104-1169-rlae-23-03-00404.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6765923/
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962016000200016&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962016000200016&lng=es
https://www.usc.gal/export9/sites/webinstitucional/gl/institutos/ceso/descargas/UNHCR_Tindouf-Total-In-Camp-Population_March-2018.pdf
https://www.usc.gal/export9/sites/webinstitucional/gl/institutos/ceso/descargas/UNHCR_Tindouf-Total-In-Camp-Population_March-2018.pdf
https://www.usc.gal/export9/sites/webinstitucional/gl/institutos/ceso/descargas/UNHCR_Tindouf-Total-In-Camp-Population_March-2018.pdf
https://www.usc.gal/export9/sites/webinstitucional/gl/institutos/ceso/descargas/UNHCR_Tindouf-Total-In-Camp-Population_March-2018.pdf
http://fundacionio.org/viajar/img/paises/sahara%20diagnostico%20Sector%20Salud_Ministro.pdf
http://fundacionio.org/viajar/img/paises/sahara%20diagnostico%20Sector%20Salud_Ministro.pdf
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962016000200017&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962016000200017&lng=es

13.Carretero Moral P, Campos Calero A. Un pueblo sometido a la
hipertension arterial. Index Enferm [Internet]. 2016 [citado 13 abr
2020];25(3):207-210. Disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-
12962016000200018&Ing=es

14.Ministerio de Salud Plblica de la Republica Arabe Saharaui Democratica.
Plan Estratégico de Salud 2016/2020. [Internet] MSP de la RASD; 2015.

Disponible en:

https://msprasd.org/archivos subidos/Plan Estrategico de Salud Saha
raui 2016-20.pdf

15.Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo.

Estrategia humanitaria 2018-2019 poblacién refugiada saharaui.
[Internet] AECID; 2018. Disponible en: https://www.aecid.es/Centro-
Documentacion/Documentos/Acci%C3%B3n%20Humanitaria/180309 es
trategia Humanitaria REFUGIADA SAHARAUI.pdf

16.Garcia Villoria B, Sanchez-Teran G (dir). Discapacidad en situaciones de

refugio: sistema sanitario y atencién a las personas con necesidades
especiales en los campamentos de refugiados saharauis de Tinduf
[trabajo final de master en Internet]. [Madrid]. Universidad Pontificia
Comillas, 2016 [citado 27 feb 2020]. Recuperado a partir de:
https://repositorio.comillas.edu/xmlui/handle/11531/18351

17.European Community Humanitarian Aid Office. Algeria — Sahrawi
Refugees. [Internet] ECHO; 2015. Disponible en:

https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/algeria _en 0.pdf

18.Comisiones sanitarias de la asociacion granadina de amistad con la
RASD. Republica Democratica Arabe Saharaui. [Internet] AGARASD.
Disponible en:
http://fundacionio.org/viajar/img/paises/sahara%20COMISIONES%20S
ANITARIAS%20GRANADA.pdf

28


http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962016000200018&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962016000200018&lng=es
https://msprasd.org/archivos_subidos/Plan_Estrategico_de_Salud_Saharaui_2016-20.pdf
https://msprasd.org/archivos_subidos/Plan_Estrategico_de_Salud_Saharaui_2016-20.pdf
https://www.aecid.es/Centro-Documentacion/Documentos/Acci%C3%B3n%20Humanitaria/180309_estrategia_Humanitaria_REFUGIADA_SAHARAUI.pdf
https://www.aecid.es/Centro-Documentacion/Documentos/Acci%C3%B3n%20Humanitaria/180309_estrategia_Humanitaria_REFUGIADA_SAHARAUI.pdf
https://www.aecid.es/Centro-Documentacion/Documentos/Acci%C3%B3n%20Humanitaria/180309_estrategia_Humanitaria_REFUGIADA_SAHARAUI.pdf
https://repositorio.comillas.edu/xmlui/handle/11531/18351
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/algeria_en_0.pdf
http://fundacionio.org/viajar/img/paises/sahara%20COMISIONES%20SANITARIAS%20GRANADA.pdf
http://fundacionio.org/viajar/img/paises/sahara%20COMISIONES%20SANITARIAS%20GRANADA.pdf

19.Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz. Evaluacidon externa del programa
“solidaridad con el pueblo saharaui” 2014-2017. [Internet]. Disponible
en: https://www.vitoria-
gasteiz.org/docs/wb021/contenidosEstaticos/adjuntos/es/18/49/81849.p
df

20.Diario independiente de contenido enfermero [Internet]. Espafa:

Enfermeria21; 2018 [citado 18 abr 2020]. Cooperacién enfermera
internacional en los campos de refugiados saharauis. Disponible en:

https://www.enfermeria2l.com/diario-dicen/cooperacion-enfermera-

internacional-en-los-campos-de-refugiados-saharauis/

21.Corominas C. Predicar la medicina en el desierto. Rmedica [Internet]
2016 [citado 18 abr 2020]; (283). Disponible en:

http://www.rmedica.es/edicion/283/predicar-la-medicina-en-el-desierto

22.Campos Bernabeu D, Diaz-Meco Nifio AM. Experiencia en los
campamentos de refugiados saharauis, perspectiva cultural de la salud.
Index Enferm [Internet]. 2016 [citado 15 abr 2020];25(3): 194-197.
Disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1132-
12962016000200015

23.Calero-Garcia MJ]. Cooperacion para el desarrollo en la transferencia del

conocimiento. Innovacion, emprendimiento y responsabilidad social en
enfermeria [Internet]. Granada: Amazingbooks; 2017 [citado el 15 abr
2020]. Disponible en:
https://books.google.es/books?id=spOHDWAAQBAIJ&pg=PT65&Ipg=PT65
&dg=enfermer%C3%ADa+sahara&source=bl&ots=eDCFuydDo3&sig=AC
fU3U2TmzZ9SfAE7wWSAL-
RNVLI1tktjXg&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwi6égvPJgJTpAhXYDmMMBHYkmB
D04HhDOATAIegQICRAB#v=0onepage&g=enfermer%C3%ADa%?20sahar
a&f=false

29


https://www.vitoria-gasteiz.org/docs/wb021/contenidosEstaticos/adjuntos/es/18/49/81849.pdf
https://www.vitoria-gasteiz.org/docs/wb021/contenidosEstaticos/adjuntos/es/18/49/81849.pdf
https://www.vitoria-gasteiz.org/docs/wb021/contenidosEstaticos/adjuntos/es/18/49/81849.pdf
https://www.enfermeria21.com/diario-dicen/cooperacion-enfermera-internacional-en-los-campos-de-refugiados-saharauis/
https://www.enfermeria21.com/diario-dicen/cooperacion-enfermera-internacional-en-los-campos-de-refugiados-saharauis/
http://www.rmedica.es/edicion/283/predicar-la-medicina-en-el-desierto
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962016000200015
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962016000200015
https://books.google.es/books?id=spOHDwAAQBAJ&pg=PT65&lpg=PT65&dq=enfermer%C3%ADa+sahara&source=bl&ots=eDCFuydDo3&sig=ACfU3U2TmzZ9SfAE7wSAL-RNVLI1tktjXg&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwi6gvPJqJTpAhXYDmMBHYkmBD04HhDoATAIegQICRAB#v=onepage&q=enfermer%C3%ADa%20sahara&f=false
https://books.google.es/books?id=spOHDwAAQBAJ&pg=PT65&lpg=PT65&dq=enfermer%C3%ADa+sahara&source=bl&ots=eDCFuydDo3&sig=ACfU3U2TmzZ9SfAE7wSAL-RNVLI1tktjXg&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwi6gvPJqJTpAhXYDmMBHYkmBD04HhDoATAIegQICRAB#v=onepage&q=enfermer%C3%ADa%20sahara&f=false
https://books.google.es/books?id=spOHDwAAQBAJ&pg=PT65&lpg=PT65&dq=enfermer%C3%ADa+sahara&source=bl&ots=eDCFuydDo3&sig=ACfU3U2TmzZ9SfAE7wSAL-RNVLI1tktjXg&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwi6gvPJqJTpAhXYDmMBHYkmBD04HhDoATAIegQICRAB#v=onepage&q=enfermer%C3%ADa%20sahara&f=false
https://books.google.es/books?id=spOHDwAAQBAJ&pg=PT65&lpg=PT65&dq=enfermer%C3%ADa+sahara&source=bl&ots=eDCFuydDo3&sig=ACfU3U2TmzZ9SfAE7wSAL-RNVLI1tktjXg&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwi6gvPJqJTpAhXYDmMBHYkmBD04HhDoATAIegQICRAB#v=onepage&q=enfermer%C3%ADa%20sahara&f=false
https://books.google.es/books?id=spOHDwAAQBAJ&pg=PT65&lpg=PT65&dq=enfermer%C3%ADa+sahara&source=bl&ots=eDCFuydDo3&sig=ACfU3U2TmzZ9SfAE7wSAL-RNVLI1tktjXg&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwi6gvPJqJTpAhXYDmMBHYkmBD04HhDoATAIegQICRAB#v=onepage&q=enfermer%C3%ADa%20sahara&f=false
https://books.google.es/books?id=spOHDwAAQBAJ&pg=PT65&lpg=PT65&dq=enfermer%C3%ADa+sahara&source=bl&ots=eDCFuydDo3&sig=ACfU3U2TmzZ9SfAE7wSAL-RNVLI1tktjXg&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwi6gvPJqJTpAhXYDmMBHYkmBD04HhDoATAIegQICRAB#v=onepage&q=enfermer%C3%ADa%20sahara&f=false

24.Amezcua Sanchez A. Desarrollo de un programa de formacién
continuada de Enfermeria en atencion de urgencias hospitalarias en
Nicaragua. Nure investigacion [Internet]. 2004 [citado 15 abr 2020].
Disponible en:

https://www.nureinvestigacion.es//0J]S/index.php/nure/article/view/195

25.Dubois Migoya A, Guridi Aldanondo L, Lopez Belloso M. Desarrollo
Humano Local: de la teoria a la practica. [Internet]. EHU; 2011 [citado
21 abr 2020]. Disponible en:
http://publicaciones.hegoa.ehu.es/uploads/pdfs/192/DHL de la teoria
a_la practica.pdf?1488539714

26.Asociacion Sanitaria Vasca “Enfermeros en el Sahara” [Internet].

Vitoria-Gasteiz: Asociacion Sanitaria Vasca. [citado 23 abr 2020].

Disponible en:

https://enfermerosenelsahara.wixsite.com/enfermerosenelsahara/nuestr

alabor

27.ASV "Enfermeros en el Sahara" [Internet] Experiencias 2019 [video]. 2
feb 2020 [citado 23 abr 2020] [0:10]. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?time continue=3&v=TovdfhOkbHI

28. Equipo Fundacion IO One Health en Enfermedades Infecciosas, Medicina
Tropical y del Viajero [Internet]. Espafia: Equipo Fundacién IO [citado
23 abril 2020]
https://fundacionio.com/2018/02/22/febrero-2018-comision-sanitaria-a-

los-campamentos-de-refugiados-del-sahara/

29.Granero-Molina J, Fernandez-Sola C, Peredo de Gonzales MH. Proceso de
enfermeria: équé significa para las enfermeras de Santa Cruz (Bolivia)?.
Rev. esc. enferm [Internet]. 2012 [citado 15 abr 2020]; 46(4): 973-
979. Disponible en:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-
62342012000400027&Ing=en

30


https://www.nureinvestigacion.es/OJS/index.php/nure/article/view/195
http://publicaciones.hegoa.ehu.es/uploads/pdfs/192/DHL_de_la_teoria_a_la_practica.pdf?1488539714
http://publicaciones.hegoa.ehu.es/uploads/pdfs/192/DHL_de_la_teoria_a_la_practica.pdf?1488539714
https://enfermerosenelsahara.wixsite.com/enfermerosenelsahara/nuestralabor
https://enfermerosenelsahara.wixsite.com/enfermerosenelsahara/nuestralabor
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=TovdfhOkbHI
https://fundacionio.com/2018/02/22/febrero-2018-comision-sanitaria-a-los-campamentos-de-refugiados-del-sahara/
https://fundacionio.com/2018/02/22/febrero-2018-comision-sanitaria-a-los-campamentos-de-refugiados-del-sahara/
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-62342012000400027&lng=en
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-62342012000400027&lng=en

