a2s  Universidad
18  Zaragoza

1

wn
s

2

Trabajo Fin de Grado

Programa de intervencion escolar sobre materia
afectivo-sexual dirigido a nifios/as de entre 3y 6
anos

School intervention programme on affective-sexual
matters aimed at children between 3 and 6 years old

Autora

Maria Emilia VVargas Escuer

Directora

Laura Lasso Olayo

Facultad de Ciencias de la Salud / Grado de Enfermeria

Afo 2020

Repositorio de la Universidad de Zaragoza — Zaguan http://zaguan.unizar.es



http://zaguan.unizar.es/

Contenido

ST 0 0T o 2
Y 01 o = T 3
gL ugo o [T lol ] o NPT 4
L@ ) = o/ AV 1= PP 6
L= =T o= 6
Y 0TS oL o L= 7
=Y oY o] oo 1= Pt 7
ReVision bibliografiCa......oiviuiiiiiiii e 7
DiSEN0 del PrOgramia . .o e 8
Desarrollo del Programia ....ciieiiie i e 8
gL ge o [Tl o] o M PP 8
PODIACION I@N@ .ouiiiiiii i 8

L@ 0} 1= AV 1= 9
=T =T = 9

Y =T 11Tl 1= 9
Estrategia de actuacion ........cciiiiiiiiiii e 9
(@00} o) = ] T o =] 9
Metodologia y desarrollo de la intervencion ........ccoovvviiiiiiiiiiii e, 10
NUmero, duracién y periodicidad de las SESIONEeS .......cccvvvvviviriieiiininnnns, 10
SeSIONES €AUCALIVAS 1vuviviititi it 11
RECUISOS Y PreSUPUESTO ..uutii ittt ittt it r e st e s et e e e s sane e s aaneeaeanness 13
EVAIUACION .. 13
(@00} o T 11 =] o 1= 14
BibDIIOgrafia ..t 15
Y TS 1= 18
JLIE= ] 5= 0 18
JLIE= 5= 2 19
JLIE= ] 5= 0 20
(€] =1 oo T PP 21
ANEXO L ot e 22
2 = o 23
2 = o T T 24
Y = o T 25



Resumen

Introduccion

Cuidar implica crear un vinculo que tiene en cuenta la humanidad de la
persona determinada por diferentes dimensiones, dandole la oportunidad de
crecer y madurar. Aun con todo, no siempre se tienen en cuenta todas las
dimensiones del individuo pues la esfera de la sexualidad y de la afectividad
queda siempre en segundo plano, rescatdandose, normalmente, en la etapa

de la adolescencia.

Sin embargo, los vinculos afectivos comienzan desde el nacimiento y se
desarrollan conforme el/la nifio/a va creciendo por lo que una educacidn
afectivo-sexual temprana, le da al individuo la oportunidad de ser informado
de forma rigurosa y objetiva haciéndoles ver la sexualidad como un tipo de

comunicacién humana y como una fuente de salud.
Objetivos

Elaborar un programa transversal de intervencion escolar acerca de la

educacion afectivo-sexual.
Conclusiones

- Falta de documentos que traten los aspectos de la sexualidad humana
desde un paradigma interpretativo.

- Falta de experiencia por parte del ambito sanitario en este tipo de
programas.

- La mayor parte de programas se centran en la adolescencia y en la
prevencion de ITS, embarazos no deseados y violencia de género.

- Nuevas posibles lineas de trabajo: educacion afectivo-sexual a
profesores y padres.

- Iniciativa para la recoleccion de datos cualitativos.

Palabras clave

Educacién en Salud, Desarrollo Infantil, Enfermeria Holistica, Afecto,

Servicios de Integracion Docente Asistencial.



Abstract

Introduction

Caring involves creating a bond that keeps in mind the humanity of people
determined by different dimensions, giving them the opportunity to grow and
mature. By the way, not all the dimensions are always taken into account.
For example, sexuality and affectivity is always in the background, usually it
is rescued in the teen stage.

However, emotional ties begin at birth and develop as the child grows, so
early affective sex education gives people the opportunity to be informed in
a rigorous and objective way, making them seing sexuality as a type of

human communication and as a source of health.
Objective

Develop a transversal programme based on a school intervention about

affective-sexual education.
Conclusions

- Shortage of documents that deal with aspects of human sexuality from
an interpretive paradigm.

- Shortage of experience from health field in this type of programmes.

- Most programmes are focused on teenage stage and the prevention of
STIs, unwanted pregnancies and gender violence.

- New posible lines of work: affective-sexual education aimed at
teachers and parents.

- Initiative for the compilation of quality data.
Key words

Health Education, Child Development, Holistic Nursing, Affect, Teaching Care

Integration Services.



Introduccion

Es una realidad afirmar que salud y educaciéon van de la mano. Margaret
Chan, directora General de la OMS entre 2007 y 2017, lo hizo saber en la
cumbre de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (2015): “La educacién y la
salud esta hermanadas y se refuerzan mutuamente, contribuyendo a sacar a
la gente de la pobreza y a ofrecerle la oportunidad de desarrollar plenamente
su potencial humano” (1).

Ese derecho al desarrollo del potencial humano, haciendo uso de la
educacién, esta presente en la construccion de la mayoria de sociedades. Asi
se contempla en el articulo 27 de la Constitucion Espafiola de 1978: “La
educaciéon tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana
en respeto a los principios democraticos de convivencia y a los derechos y
libertades fundamentales” (2). A su vez, se aunan educacion y salud en el

articulo 43 en el reconocimiento del derecho a la proteccién de la salud (2).

Sin embargo, no se especifica cdmo debe ser ese desarrollo. Contando que
la sociedad del siglo XXI se caracteriza por la aplicacién de los principios de
la economia a la esfera social e individual, es decir, establece las relaciones
interhumanas como si de las relaciones entre consumidores/as y objetos de
consumo se tratara, imponiéndose asi los criterios de eficacia y eficiencia en
todas las dimensiones del ser humano (3); el desarrollo del potencial del
individuo se asemeja al crecimiento econdmico y con la capacidad de llevar
una vida productiva conforme a sus necesidades e intereses (4). Haciendo
uso de las palabras de Purificacion Gato Castafio, profesora de Ciencias de la
Educacion en la Universidad de Extremadura: “Esta es la crisis mas grande
que tenemos, la amenaza de reducir el hombre y lo humano a algo puramente
utilitario, a las relaciones casi estructurales. (...) Tenemos que preparar
hombres para que en el futuro hagan aflorar lo mejor del ser humano, sino

preparamos personas que se someteran al sistema” (5).

En lineas al enfoque de este trabajo, muchos educadores y educadoras (6-9)
ven la importancia de incluir materia de educacion afectivo-sexual en los
curriculos escolares ya que la sexualidad es parte integral de la vida de las
personas y colabora en el desarrollo de la identidad del individuo y, por ende,

al desarrollo social (7). Para prevenir y evitar discriminaciones basadas en las



diferencias de sexo/género, etnia, cultura o ideologia, ofrecer educacion
afectivo-sexual en etapas escolares puede contribuir a suprimir roles,
estereotipos y actitudes segregativas. Ademas, convergen en la idea de que
educar en este ambito es un derecho otorgado a los nifios y niflas a ser
informados de forma rigurosa y objetiva haciéndoles ver la sexualidad como
un tipo de comunicacién humana y de fuente de salud (8).

Ademas, bioldgicamente hablando, en lo que al estado de salud de las
personas se refiere, multiples autores (6,7,10-12) coinciden en la necesidad
de reducir la incidencia de infecciones de transmision sexual (ITS) y en el
fomento de un buen uso de los anticonceptivos para la prevencion de las
mismas y para reducir la tasa de embarazo no planificado. Todos ellos se
centran en la prevencion en la edad adolescente ya que es cuando se empieza
a experimentar con la propia sexualidad y la concepcidon que se tiene acerca
de las relaciones interpersonales cambia y se consolidan de manera definitiva
(11). Por ejemplo, en 2016, la tasa media de natalidad mundial en
adolescentes de entre 15 y 19 afios fue del 49%o y en Espafia hubo un total
de 17.304 de embarazos registrados (13). Entre los factores que promueven
las relaciones sexuales desprotegidas se habla de un tratamiento insuficiente

del tema en la escuela y la dificultad de didlogo con los padres (14).

Por lo tanto, épor qué no abordar el problema desde los cimientos? La
educacion sexo-afectiva comienza en el nacimiento con las interacciones que
se establecen con las personas mas cercanas y con ellas se incorporan
conocimientos y valores relacionados con la sexualidad (15). En la relacién
con las figuras de apego el nifio y la nifia aprenden a comunicarse y a
entender lo que le quiere decir el entorno ademas de adquirir una seguridad
emocional basica (16). Conforme van creciendo, la sexualidad la viven en
relacién a las sensaciones corporales. Toman conciencia de su cuerpo y del
rol que desempeiian en la sociedad en funcion de lo que le exige el ambiente.
Por ese motivo, ensefiarles que es “lo que quiere la sociedad” y “lo que somos
por lo que tenemos” es clave para poner en tela de juicio los elementos de
desigualdad de género. Ademas, la etapa preescolar se caracteriza por un
maximo interés hacia su entorno y por realizar preguntas referidas al placer
sexual, las cuales hay que saber responder para fomentar su aprendizaje y

no basar el concepto de sexualidad en el de procreacion sino en aquel que se



defienda unas relaciones afectivas y placenteras (17). De este modo, se
puede determinar que los valores que definen la educacion afectivo-sexual
son: igualdad, diversidad, placer, comunicacion y responsabilidad. A su vez,
se pueden establecer cuatro areas de ensefianza: género, sexualidad,

afectividad y cuerpo (9).

Como se venia diciendo, hay que empezar a plantear una intervencion precoz
en las etapas escolares, sin embargo, si en las leyes educativas no se cuenta
con la inclusion de este tipo de contenidos (7-9), su imparticién en las aulas
se deja en segundo plano. Ese puede ser un motivo para encarar la situacion
desde la Salud.

Enfermeria como ciencia considera el abordaje holistico de los individuos
contemplando su entorno (18) y, acogiendo la definicion de cuidado desde un
enfoque fenomenoldgico, éste es una actividad dirigida a la conservacion de
la vida y las intervenciones deben ser fundamentadas en un conocimiento
gue promueva y mantenga la totalidad del ser (19). Asi pues, cuidar implica
crear un vinculo que tiene en cuenta la humanidad de la persona determinada
por sus dimensiones fisica, psicoldgica, espiritual, social, politica y cultural,
dandole la oportunidad a la persona o comunidad de crecer, madurar y

encontrarse consigo mismo (20).

En definitiva, por todo lo dicho anteriormente, este trabajo pretende mostrar
la necesidad de incluir la educacién afectivo-sexual en los centros escolares
para fomentar el desarrollo pleno del ser humano y fomentar relaciones
saludables basadas en la igualdad y el respeto, tanto hacia uno/a mismo
como en sociedad. Debido a la falta de contenido afectivo sexual en el
curriculo escolar, se ofrece cubrir esa carencia implantando un programa de

Salud en centros educativos.

Objetivos

e Elaborar un programa transversal de intervencién escolar acerca de

materia de educacion afectivo-sexual.



e Acercar la materia de educacion afectivo-sexual a edades
comprendidas entre los 3 y los 6 afos.

e Participar en el desarrollo individual de los nifios para la creacion de
relaciones saludables tanto con ellos mismos como con el resto.

e Promover los valores que caracterizan la educacion afectivo-sexual

Metodologia

Se efectud una busqueda bibliografica durante el mes de marzo en diferentes
bases de datos electrénicas como Cuiden Plus y Dialnet y en buscadores como
Google Académico. A través de la Fundacion INDEX, se accedid a la revista
Etica de los cuidados de la cual también se obtuvo informacion (Tabla 1).

El operador boleano utilizado en todas las busquedas ha sido “"AND”. Las
palabras clave han sido: educacién, salud sexual, salud integral, Espafia,
Aragon, programas de educacion, indice de desarrollo humano, sexualidad
humana, antropologia, metaparadigma, fenomenologia, cuidado,

economicista, embarazo adolescente e infecciones de transmisién sexual.

Para la seleccidn de los articulos, éstos tenian que cumplir que fueran textos

publicos y completos escritos en castellano.

La busqueda podria clasificarse en los siguientes bloques: legislativa espainola
en educacion, sociologia/antropologia, filosofia/cuidado y epidemiologia en
salud sexual. Sdlo se aplicé en el ultimo bloque un limite de 10 afos para que
los datos fuesen lo mas actuales posible. En cuanto al bloque de legislacion,
se desecharon todos aquellos articulos que no trataran exclusivamente de
Espafia. En relacion al bloque de sociologia y antropologia, los articulos y
libros sobre los que se ha obtenido informacidon requerian un enfoque
feminista y un analisis de la sociedad capitalista. Finalmente, la relacidn

filosofia-cuidado tenia que ser desde un enfoque fenomenoldgico.



Las ideas para el desarrollo de las actividades del programa han estado
inspiradas en el articulo “E/ modelo actual de educacion afectivosexual en
Espafa” de Mar Venegas, en los materiales didacticos ofrecidos por la
Asociacion Harimaguada y en el libro No le cuentes cuentos de Carlos de la

Cruz y de Mario de la Cruz.

Para conocer los contenidos del segundo ciclo de Educacién Infantil, los
objetivos que tiene que adquirir un nifo/a en esa etapa y los posibles
enfoques metodoldgicos se ha consultado en el BOE la Orden del 28 de
marzo de 2008 por la que se aprueba el curriculo de Educacién Infantil en la

Comunidad Auténoma de Aragon.

Desarrollo del programa

Con el siguiente programa se pretende suplir la carencia de materia afectivo-
sexual en los centros escolares. Con ello, Enfermeria abordara al individuo
desde un enfoque holistico y potenciara el desarrollo de las dimensiones

psicoldgicas, sociales y culturales del ser humano.

Ademas, permite desarrollar una nueva linea de trabajo sobre la que se ha
estado publicando: adelantar las intervenciones en materia afectivo-sexual a
la etapa escolar pues se ha demostrado que la afectividad y la sexualidad se

dan desde el nacimiento.

Nifios y nifas que se encuentren en los cursos de Educacién Infantil. Suelen
comprender las edades de 3 a 6 afos, aunque hay determinadas
circunstancias individuales que no cumplen con ese requisito (por ejemplo,
gente migrante que por afianzamiento del idioma requiera repetir curso).

Estos individuos también entraran dentro del programa.



A su vez, nifios y nifas con discapacidad fisica, mental y/o sensorial que se
encuentren en los cursos de Educacién Infantil, también formaran parte de la

poblacion diana.

General
e Educar en materia afectivo-sexual de forma temprana desde un

enfoque feminista que rompa con la normatividad del sistema
patriarcal.
Especificos
e Hablar con naturalidad:
o De las partes del cuerpo
o Del proceso de reproduccion de los seres vivos
e Conocer:
o las diferencias fisicas corporales
o que el reparto de tareas domésticas y de cuidados no distingue
de sexo/género
o los diferentes estados de animo y expresarlos
o que es una familia y la diversidad de las mismas
e Valorar de manera positiva el aspecto corporal, libre de identificativos
de género discriminatorios

e Adquirir responsabilidades en el aula

El programa se presentara, desde el centro de atencion primaria, al
Departamento de Sanidad del Gobierno de Aragdén y, una vez aprobado por
el mismo, se ofertara al departamento de Educacién, Cultura y Deporte para
intentar implantarlo, dentro de Aragdén, en la escuela que estuviera

interesada, tanto de entidad publica, concertada o privada.

Las areas sobre las que se trabajaran seran:



- Género: se focalizara en los roles y estereotipos que se adquieren en
el juego, en el aspecto fisico y en la reparticion del trabajo doméstico
y de los cuidados.

- Afectividad: se centrara en las emociones, en las relaciones sociales de
amistad y familia y se fomentara el trabajo en grupo.

- Cuerpo: se enseflara como es el propio cuerpo, dando la misma
importancia y visibilidad a todas las partes del cuerpo; las diferencias
que existen entre nosotros y los cambios que se van produciendo.

- Sexualidad: se incidira en la diversidad sexual, en la sexualidad como
herramienta de placer, relacién y comunicacion; y en la sexualidad con

fines reproductivos.

Sera fundamental que en la clase exista un clima de naturalidad y confianza
que favorezca el didlogo y la expresion de curiosidades e intereses de caracter
sexual. Es importante no inhibir la espontaneidad caracteristica de los nifios
y nifias en estas etapas. Para ello se respondera a los intereses y curiosidades
siempre que los manifiesten, con la verdad y utilizando un vocabulario libre
de cargas peyorativas adaptado a sus capacidades. Se evitara el uso del
masculino genérico. Para ello, se hara uso de los genéricos reales o de los

dos géneros.

En la mayoria de las actividades se aprovecharda para favorecer la
discriminacion entre lo que es asi porque viene dado de esa forma, por
ejemplo, los genitales, y lo que es asi porque lo quiere la sociedad, es decir,
las caracteristicas de género. Esto se llevara a cabo relativizando la

asignacién de esas caracteristicas de género a uno u otro sexo.

Al buscarse fomentar el trabajo en grupo y siendo el egocentrismo una
caracteristica propia de los nifios y nifias en esta etapa, sera importante
mediar cuando se den situaciones de violencia y de discriminacion para

intentar hacerles ver que lo mas importante es el respeto.

Numero, duracion y periodicidad de las sesiones
Las sesiones se coordinaran con las horas de tutoria del centro por lo que su

duraciéon sera de 1 hora. Para la organizacién de las mismas se utilizara el
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calendario que se presenta en Anexos como Grafico 1. Se realizara una sesidn

por trimestre.

Se llevaran a cabo tres sesiones: “Nuestro cuerpo”, “Nuestro origen” y “Nos

relacionamos”. Cada sesion se adaptara al curso escolar por lo que se

realizara un total de 9 actividades que se repetiran en funcién de las vias que

haya por curso. Todo ello se resume en la Tabla 2.

Sesiones educativas

1. Nuestro cuerpo

a. Primer curso > ACTIVIDAD: iQué iguales y qué diferentes

somos al mismo tiempo!

Objetivo operativo: Conocer las partes del cuerpo y las

diferencias que hay entre nifios y nifas.
Desarrollo: Con el uso de mufecos/as, se explicaran las
partes del cuerpo. Al final, mediante una canciéon (Anexo

1) se pondra en practica lo aprendido.

b. Segundo curso > ACTIVIDAD: {Me ayudas a vestirme?

Objetivo operativo: Asociar las prendas de vestir y

accesorios en funcién de las necesidades
Desarrollo: Por grupos, con ayuda del material de Anexo
2, deberdan pegar los complementos en las

transparencias.

c. Tercer curso > ACTIVIDAD: Nuestro cuerpo es como un

puzzle

Objetivo operativo: Identificar las diferencias fisicas entre

los sexos y las diferencias adquiridas en funcion del
género

Desarrollo: Se repartiran las fichas que aparece en Anexo
3 y las recortaran con ayuda de un punzén vy las
montaran. Las pintaran y colocaran sus dibujos en un
mural conjunto. Al final, mediante una asamblea, cada
uno y cada una comentara como se llama su mufieco o

mufieca y la ropa/accesorios que le haya dibujado.
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2. Nuestro origen

ACTIVIDAD: iNo me cuentes cuentos!

Objetivo operativo: Comprender el origen de la vida

Sera la misma actividad en los tres cursos, siempre adaptandose a las

capacidades de cada grupo.

Se procederd a la lectura del cuento “No le cuentes cuentos” de Carlos de

la Cruz y Mario de la Cruz.

3. Nos relacionamos

a. Primer curso > ACTIVIDAD: Hola, es un placer conocerte

Objetivo operativo: Manifestar una relacion entre iguales

basada en el respeto y en el afecto

Desarrollo: Primero se hace una dindmica de presentacién
donde se dicen su nombre, una comida que les gusta y se
dan un abrazo. Después, cuando estén mads coémodos
entre ellos, se pasara a la dramatizacion de situaciones
en las que se muestre afecto, por ejemplo, pedir disculpas
cuando se empuja a alguien o dar un beso de buenas

noches.

b. Segundo curso > ACTIVIDAD: Me gusta cuando jugamos

juntos

Objetivo operativo: Reconocer las emociones

Desarrollo: se les ofrece una ficha con una secuencia de
imagenes (Anexo 4). Deberan pintarla y explicar qué es
lo que esta ocurriendo. Deberan saber explicar como se
han sentido si les ha pasado algo parecido y como ayudar

a un/a companero/a si le ocurriera lo mismo.

c. Tercer curso > ACTIVIDAD: Todos colaboramos en casa

Objetivo operativo: Demostrar interés en la cooperacion

a la hora de realizar tareas domésticas.

Desarrollo: En asamblea, comentar las tareas que se

pueden realizar en el hogar y escribirlas en la pizarra.
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Posteriormente, cada uno, de manera organizada,

dibujard una de las tareas y las colocard en un mural.

Finalmente, se pondra en comun las tareas que realiza

cada uno y en cuales se propone colaborar.

Se presentan en la Tabla 3.

Se fundamentara en la metodologia cualitativa de la Observacion participante

ya que se busca recoger experiencias y sensaciones. La persona que lleve a

cabo las actividades utilizara como herramienta un diario de campo el cual

permite la recoleccién de materia subjetiva basada en la observacion y, a su

vez, una evaluacién continua y transversal.

Se organizara de la siguiente manera:

Fecha

Sesion

- Actividad
-  Objetivo operativo

Curso

N° alumnos

Dinamica de grupo

Participativos, nivel de implicacion por parte de los adultos

para guiar en las actividades, desmotivacion...

Dudas y/o preguntas
planteadas por el

alumnado

Sensaciones individuales

Dificultades
- Material utilizado
- Comunicacion con

el alumnado

Propuestas de mejora

Al final de todo el programa, se procedera a la lectura y analisis de los datos

y éstos se presentardn organizados en funcidon de los objetivos especificos.

Por ejemplo:
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e Hablar con naturalidad:
o De las partes del cuerpo
Se ha presenciado mayor interés por la zona genital. Cuando se
hacia referencia a ella, las conversaciones giraban en torno a lo
gue veian en casa o lo que les decian papa y mama. A la hora
de nombrarlos, hacian uso de términos peyorativos, sentian

verglienza, etc.

Esto serviria coOmo base de datos y de experiencias para ir mejorando en

implantaciones posteriores.

Conclusiones

- Hay una limitacion en las bases de datos utilizadas para la divulgacién
del conocimiento cientifico enfermero que traten los aspectos de la
sexualidad humana desde un paradigma interpretativo.

- Los programas de salud sobre materia afectivo-sexual que se han
llevado a cabo han alcanzado a poca poblacién. Hay una falta de
experiencia por parte del ambito sanitario.

- La mayor parte de programas de educacion afectivo-sexual se centran
en la adolescencia y en la prevencion de ITS, embarazos no deseados
y violencia de género. Apenas se trata materia de diversidad sexual y
afectividad.

- Puede abrirse dos nuevas lineas de trabajo: ensefiar educacion
afectivo-sexual a profesores por un lado y a padres por otro. De esta
forma, también se conseguiria llegar a la poblaciéon en edad escolar.

- La actualizacion de objetivos y el desarrollo de los contenidos de este
programa esta sujeto a continua evaluacion en funcidon de los
resultados obtenidos tras la realizacidn del mismo y en funcién de los
intereses de la poblacion. Por esa razén, las primeras implantaciones
del programa servirian para una recopilacidon de datos cualitativos para
posteriormente trabajar con ellos y conseguir los resultados

educativos.
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Anexos

Tabla 1 Elaboracién propia
Base de datos Palabras busqueda Filtros N© Articulos N© articulos
seleccionados
Google académico Educacion sexual en Espafia Incluir patentes 16.200 3
Programas de educacion 2010-2020 16.000 1
Indice de desarrollo humano en Espafia 15.000 1
sexualidad
Programa educacién sexual Aragon 16.000 1
Sexualidad humana 2010-2020 14.000 1
Antropologia de la sexualidad Ordenar por relevancia 13.800 1
Qué es sexualidad Cualquier idioma 15.000 1
Incluir patentes
Metaparadigma enfermero concepto persona Cualquier momento 1750 1
Ordenar por relevancia
Cualquier idioma
Incluir patentes
CuidenPlus Programas educacién sexual Texto completo 104 1
2010-2020
Fenomenologia cuidado enfermero Texto completo 74 2
Embarazo adolescente Espafia 118 1
Infecciones transmisidon sexual adolescente 14 1
Espafia
Beneficios método canguro 25 1
Dialnet Sociedad economicista Articulo de revista 553 1
Texto completo
Psicologia y educacién
Pensamiento economicista Articulo de revista 123 1
Texto completo
Humanidades
Historia
Salud integral Articulo de revista 1596 1
Texto completo
Fundacion INDEX: Sexualidad 3 1
Etica de los
cuidados
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Primer trimestre

Segundo trimestre

Tercer trimestre

Nuestro cuerpo Primer curso
Segundo curso
Tercer curso
Nuestro origen Primer curso
Segundo curso

Tercer curso

Nos Primer curso
relacionamos

Segundo curso

Tercer curso

19

Elaboracidon propia

iQué iguales y qué diferentes somos al mismo tiempo!
¢Me ayudas a vestirme?
Nuestro cuerpo es como un puzzle

Lectura de “No le cuentes cuentos”

Hola, es un placer conocerte

Me gusta cuando jugamos juntos

Todos colaboramos en casa



Elaboracidn propia

Horas requeridas: Total
| Humanos | Enfermera | 50€/hora 27 1.350€
| Estructura | Aula Cedida por colegio | 0€

Se necesita Unidad N¢ nifios/as
Materiales Especificos Sesion 1 Actividad ler curso 6 mufiecos 30€ 180€
Actividad 22 curso 6 transparencias: 5€ 35€
- Dibujo
- Plastificado
- Blue-Tack
Actividad 3er curso 30 puzzles Fotocopia 0,02 € 90 1,8€
- Dibujo
Sesion 2 Libro - Imprimir a color 8€ 8€
- Gratuitoen - Plastificar laminas
formato pdf - encuadernar
en Internet
Sesion 3 Actividad 22 curso 30 fichas 0.02 90 1,8€
General Ordenador Cedido por aula 0€
Proyector
Pinturas
Punzones
Paquete de folios 3€ 3€
Rollo de papel para los 7,35€ 7,35€
murales
TOTAL 1.586,95 €
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Grafico 1

Septiembre .

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Leyenda Calendario del curso 2020-2021* para la
Fin de semanas y festivos organizacién de sesiones

Inicio y final de curso
Primer trimestre

Segundo trimestre Elaboracién propia
Tercer trimestre

*Se adaptara al curso escolar en el que se implante
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Anexo 1
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa (x2)

Compaiiia, brazo extendido
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa (x2)
Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa (x2)
Compaiiia, brazo extendido, puio cerrado, dedo hacia arriba
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa (x2)
Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado, dedo hacia arriba, hombros en
alto
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa (x2)
Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado, dedo hacia arriba, hombros en
alto, cabeza hacia atras
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa (x2)
Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado, dedo hacia arriba, hombros en
alto, cabeza hacia atras, culete hacia atras
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa (x2)

Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado, dedo hacia arriba, hombros en
alto, cabeza hacia atras, culete hacia atras, pies de pinglino
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa (x2)

Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado, dedo hacia arriba, hombros en
alto, cabeza hacia atras, culete hacia atras, pies de pingtino, lengua fuera

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa (x2)

Letra sacada de un tema musical del grupo CantaJuegos

(Disponible en Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=8 RWPLfo8Xg)
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Imagenes extraidas del material ofrecido por la Asociacidn Harimaguada




